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हिन्दां भाषा और साहित्य की श्रमिर्शद्ध गें उत्तर मारत को समन्‍्त परम्फ्श 
से जो मोगदान मिला है, उतसे सभी लोग मलो-मॉँति परिचित हैं | कबीर, दादू तथा 
दरिया साहब आदि सनन्‍्तों ने श्रयनी श्रट्पणी-बाणी द्वारा ब्रक्मानन्द की जो अभिव्यक्ति 
की है, वह अपूर्ण अथ च॒ अ्रप्रतिम है। 'चरनदास” का नाम भी हिन्दी के सन्त- 
साहित्य में महत्व का स्थान रखता है। सन्‍्तो की जीवित परम्परा में चरनदास का 
“चरनदासी सम्प्रदाय” ब्रह्मोत्रामना के क्षेत्र मे आज भी आकर्षण का केन्द्र है। 
उस अन्य में डाक्टर जिलाको नारायण दोज़ित ने 'चरनदास' के जीवन, सम्प्रदाय, 
दुश + एवं कृतित्व का सागोपाग अध्ययन प्रल्‍्तुत किया है। डाक्टर दीक्षित को इस 
अन्य १" लखनऊ विश्वविद्यालय ने डी" लिट० की उपाधि देकर सम्मानित 
किया है । 

हिन्दुरतानी एकेडेमी को इस अन्थ का प्रकाशन करने में दइषे है । आशा 
है, सन्त साहित्य पे रवि रखने वाले विद्वा्ना, साधारण पाठकों एवं विद्यार्थियों के 
लिए यह भअन्थ हर फ्रकार से उपयोगी सिद्ध होगा | 


हिन्दुस्तानी एकेडेमी विधा भारकर 
इलाहाबाद मन्त्री तथा कोषाध्यक्ष 


प्रमाण सिद्धान्त विरुदमत्र यत्किचिदुक्तम मतिभान्ध दोषात्‌ 
मात्सयंमुत्साय॑ तदाय॑चित्ताः प्रसादमाध्याय विशोधयन्तु ॥ 


जड़ चेतन गुन दोषमय विस्व कीन्ह करतार । 
संत हंस गन गहहिं पथ परिहरि बारि बिकार ॥ 


गोस्वासी तुलसीदास 


भाक्कथन 


सत चरनदास का व्यक्तित्व तीन दृष्टिकोणों से मदृत्वपूर्ण है !--- 

(क) आध्यात्मिक साधक, 

(ख) धर्म तथा समाज सुधारक तथा 

(ग) कवि 

प्रस्तुत-अन्थ भें इन तीनों दृष्टियों से उदारचेंता मनस्‍्वी सहाकनि का 
परिच्यास्मक विवरण तथा आलोचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया गया है | सत 
चरनदास का व्यक्तित्व हिन्दी के सत कनियों मे बिशेष महत्वपूर्ण है। उनकी काव्य- 
कला, योग-साथना तथा स्वरोदय-विज्ञान की त्रिवेणी किसी भी पाठक के मन को 
आकर्षित कर खेती है | हठयोग का जितना गंभीर शान इस कवि को था, उतना 
व्यापक ज्ञान सत सुन्दरदांध के अतिरिक्त सम्मवत- अन्य किसी कवि को नहीं था । 
कबि के सन्देश अनुभूति, साम्य भावना तथा ज्ञान से ओत-प्रोत होने के कारण 
आज भी उत्तरी भारत तथा राजस्थान के कोने-कोने में प्रतिध्चनित हो रहे हैं। 
उनके छारा स्रस्थापित सप्रदाय आज भी समाज की विषमताओ को दूर करने मे 
समर्थ हैं। सबसे महान काय जो इमारे कवि ने किया यथा, वह साम्म भावना की 
स्थापना तथा स्वस्थ्य समाज के निर्माण का प्रयत्न | इस दृष्टि से सतो के साहित्य 
तथा सदेशों की आज भो आवश्यकता प्रतीत हो रही है । सतो का साहित्य तथा अमर 
सन्देशों का अध्ययन श्राज इस भोतिकता से अभिशस युग में विशेष महत्त्व रखता है | 

सत-साहित्य का अ्रध्ययन प्रस्तुत करते हुए. संत चरनदास” मेरी पचम रचना 
है | इससे पूर्व तीन रचनाएं, 'सन्‍्त दशन?, 'सुन्दरदर्शन!', तथा परिचयीसाहित्य” 
साहित्य प्रेमियों के समद्च आ चुकी है | 

लेखक डॉ० भीरेन्द्र बर्मां जी के प्रति कृतश है कि उन्होंने प्रस्तुत-मन्ध 
शयरन दास! को हिन्दुस्तानी एकेडेमी द्वारा प्रकाशित कराने का प्रबन्ध कर दिया। 
उन्हीं की कृपा से यह ग्रन्थ पाठकों तक पहुँच रहा है | सन्त चरनदास के भ्रन्थों 
की पाण्डुलिपि प्राप्त करने में लेखक को अपनी छात्रा श्रीमती उर्मिला भार्गव एस» 
6०, महन्त गुलाब दास तथा भी गणेशदत्त मिश्र, एम० ए०, एल-एल* बी०, 
से बढी सहायता मिली। लेखक के शिष्य भी ब्रजेन्द्र संगर, एम० ए० ने 
नामानुक्रमणिका प्रस्तुत करने में परिश्रम किया | लेखक इन सभी के प्रति कृतश है । 


मौराबा, उन्‍नाव 
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उपक्रम 


भारतवर्ष का अधिकाश साहित्य घामिकता के आधार पर विरचित हुआ 
है। मानव जीवन की जितनी भी आधारभूत वा प्रमुख प्रद्त्तियों होती हैं, उनके 
मध्य धामिकता की भावना प्रमुख एव श्रैष्ठ है। घम चिरकाल से मानवीय जीवन 
का मुख्य अंग रहा है। जिस प्रकार शरीर की रक्षा के देवु अन्व-जल आवश्यक 
तत्व रहे है, उसी प्रकार आत्मा, चित्त एव मन की शार्ति के लिए घम भी श्रनिवाय 
तज रहा है। धर्म शब्द का अथ ही है धारण करना? था पालन करना” | इस 
शब्द की व्युत्पत्ति घृ* घात से हुई है। वैशेषिक शाज्र के रचबिता कणाद मुनि 
का कथन है कि जिसके माध्यम से लोक-परलोक में सुस्ब सम्प्रात् दी, वही धम 
है--यतोडम्युद्यनिःश्रेयससिद्धि। सः धर्म”। घमम सत्कम एवं परोपकार का 
खोत अथवा आधारशिला है। धरम नित्य एवं शाश्वत है तथा सासारिक दु ख- 
सुख अनित्य। अतः भगवान मन का आदेश है कि लौकिक सुखो के हेतु धर्म का 
परित्याग करना अ्रपेन्षित नही है। घर्म से निकट सम्बन्ध रखने वाला जीव नित्य 
है | उसके समस्त देत अनित्य हैं :--- 


न जातु कामानन भयान्‍न लोमादू। 
घम त्यजेज्जीवितस्थापि ढेतो; ॥ 
धर्मो' नित्यः सुख-दुःख त्वनित्य॑ | 
जीवो नित्यो हेतुरस्थ लनित्ये ॥-मनुस्मति 
मनु जी के अनुसार धर्म के दश लक्षण होते है :-- 
धृति' क्षमा दमोउत्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्नह" 
धीविंद्या सत्यमक्रोधो दशर्क घर्मलक्षणम्‌ 
उपयुक्त धर्म के दश लक्षण ही घर्म के आवश्यक तत्व है। शरीर से प्राथ- 
शक्ति के विल्लग हो जाने पर समस्त वैभव तथा ऐश्वय यहीं शेप रह जाते हैं, केवल 
अर्जित पुण्य तया सुकृत या धर्म द्वी साथ देता है :--- 
मृत शरीरमुत्सज्य काष्ठलोष्टसम चिंतो | 
विमुखा बान्ववा यान्ति घममस्तमनुगच्छुति | 


धर्म मानव की बहुमूल्य थाती है । उसको विनष्ट करने के लिए उद्योगशोल 
मानव स्वतः नष्ट हो जाता है| मनु जी के शब्दों में +--- 


( २ ) 


घर्म एवं हतो इन्ति धर्मा रहते शक्षता। 
तस्माद्धमों न हन्तव्यो मानो धर्मो टतो&त वीत्‌ ॥| 
गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कक्ष हे कि "स्वधमें निभन अब परधर्मा- 
भयाबहः ।” अ्रतः मानव के लिए यह अपेक्षित है कि बह सदैव धर में गत रहे ३-- 
मन घमंकाल!ः पुरुपस्य निश्चिता | 
न चापि समृत्यः पुरुष प्रतीक्षतें ॥ 
सदा ही धर्मस्यथ कियेव  शांभना | 
सदाउपमरा मृत्युमुखेडभिवतते || 
वास्तव में छमं ही मानव का जीवन है !--- 
नामुत्न हि सहायाय पिता माता च विधष्ठता । 
न पुत्रदारा न ज्ञातिधमंस्तिष्ठति ऊेलः ॥ 
एकः प्रजायते जन्तुरेक एवं प्रलीयते | 
एकोडनुभु क्ते सुकृमेक एवं च दुष्कृतम्‌ ॥ 
सृत शरीरमुत्सज्य काष्ठलोष्टसम ज्षिता । 
विमुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छुति ॥ 
तस्मादूथर्म सहायार्थ नित्य सचिनुयाच्छुनै! । 
धर्मेण हि. सहायेन तमस्तरति दुम्तरम्‌ | +--मनुस्दृति 
इस प्रकार समाज, सस्कृति, नीति और व्यक्ति सभी धर्म के अग हैं | धर्म 
इन समस्त का प्रेरक है। आधुनिक सत्कृति तथा वतमान समाज के विकसित होने 
से बहुत पूर्व घम की स्थिति सुनिश्चित हो चुकी थी और वह अपने कल्याणकारी 
अस्तित्व के माध्यम से मानव समाज को सद-असद्‌ कल्याण एब चिरन्तन सत्य 
की ओर उन्मुख करता रहा है। इसी धर्म ने समाज को स्वस्थ तथा उन्नत 
अवस्था की ओर प्रेरित किया। घमम पूर्ण भद्धा के श्राधार पर ही तिष्ठित है। 
धर्म सामाजिक जीवन को सुसस्क्षत तथा अनुशासन-सम्पन्न बना देता है। घम्म 
कतव्य क्षेत्र की ओर प्रोत्साहित करता है । 
धर्म की साधना के लिये श्रनेक साधन तथा मार्ग हैं। धरम सत्याचरण से भी 
सिद्ध होता है श्रोर इन्द्रिय सयम से भी । धर्म साधन के समत्त सागों में सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण तथा मर्यादित साधन है मक्ति । भक्ति, धर्म साधना का श्रमोध अख्तर तथा 
साधन है | मक्ति के विकास पर प्रकाश डालते हुये आचार्य शुक्ल जी ने लिखा 
है--- शब्दावलग्वी शासनपत्षु दर्शी शुष्क धार्मिक के लिए धर्म राजा है जिसके 
सामने वह प्रजा की तरह बडे अदब-कायदे के साथ नियम और विधि के पूरे पालन के 


( ॥) ) 


साथ डरता जाता है, बुद्धि पक्षदर्शों के लिए धर्मगुरुया आधचाये है जिसके 
सामने वह विनीत शिष्य के रूप में शका-समाधान करता पाया जाता है; पर भक्ति 
धामिक के लिए धर्म प्यार से पुकारने वाला पिता है। उसके सामने वह भोले- 
भाले छोटे बच्चे की तरह जाता है, कभी उसके ऊपर लोठता है, कमी सिर पर 
चढता है--बह घम को प्यार करता है, धमे उसे अच्छा लगता है। उसका आनन्द 
लोक भी शुष्क मार्मिकों के स्वर्ग के ऊपर है | वह प्रिय या उपाध्य का सामीष्य है ।” 

वैदिक युग से बहुत पूष द्वाविज़् सभ्यता काल में भी भक्ति के द्वारा धर्म- 
साधना की प्रया या प्रचलन का उल्लेख सम्प्राप्त होता है। द्वाविड़ सभ्यता में 
शक्ति उपासना का विधान विद्यमान था | उस युग की पूजा विधान की. प्रेरणा 
बोौहिक या दार्दिक नहीं थी, बरन्‌ वह वाह्य या भय-प्रेरित थी। वैदिक थुग की 
उपासना भी बहुत कुछ मवजनित ही थी। भय से अरसतृष्ट, आतक से प्रपीड़ित, 
कल्याण का प्रार्थी तत्कालीन मानव-समाज श्रनिष्ट निवारणार्थ अ्शान महाशक्ति 
के प्राप्ति विनम्न या प्रार्थी वन में रहता था। उस युग का मानव प्राकृतिक 
शक्तियो का प्ररोष देखकर प्रकपित हो उठता था, ओर अपनी समस्त श्रद्धा फे उस 
महती शक्ति के अणो में समर्पित करके स्वयं तथा पर कल्याण की कामना करता 
था। उस युग की उपासना में चार मनोवैज्ञनिक तत्व समन्बित थे-मंय, 
श्रद्धा, लाभ तथा कृतश्ता की भावना | यह भक्ति द्रव्य यज्ञ के रूप में प्रचलित 
थी | इस भक्ति में उपादानों का प्रचुर प्रचलन था। इस प्रकार की भक्ति में 
तत्कालीन समाज अपने कल्याण की सिद्धि के दर्शन करता था। मूलतः यह बाह्य 
साधना थी | क्रमशः इस साधना या भक्ति में हृदय-पक्ष का भी संयोग हुआ | इस 
समस्त साधनों में बाह्य शिष्टाचार, तथा प्रदर्शन के साथ ही साथ प्रेम भावना का 
भी सचार होने लगा | प्रदर्शन के स्थान पर हृदय पक्ष का भी सचार हुआ। 
शनेः शनेः वैदिक युग के आणी के छृदय में भावुकता का भी सचार होने लगा | 
उषा-स्तुति! में उस युग के भक्ति साधना में अनुरुकत प्राणियों की माइुकता, 
मननशीलता तथा भ्रद्धालु होने का स्पष्ट प्रमाण मिलता है। ऋग्वेद में भगवान 
की पुरुष रूप में प्रतिष्ठा मिलती है। पुरुष-सूक्त इसका सुहृद प्रमाण है। भारतीय 
धर्मों में सर्वाधिक प्राचीन तथा व्यापक दिन्‍्दू-धर्म की ऐतिहासिक परम्पपराश्रों का 
श्री गणेश वैदिक-काल से माना जाता है। वैद्कि-काल का स्थूल वर्गीकरण तीन 
प्रकार से सम्मावित है :--( के ) कम प्रधान वैदिक काल, (ख ) शान-प्रधान 
उपनिषद्‌ काल तथा ( ग ) भक्ति-प्रधान पौराणिक काल । 

बेंद साहित्य के भी चार पमुख अंग हैं :---( १ ) सहिता, ( २) ब्राह्मण, 
( ३ ) झारण्यक ( ४ ) उपनिषद्‌ | 


( ४ ) 


हिन्दुओं की भक्तिमावना का प्रारम्भिक रूप या विकाससूत्र वेदिक-साहिस्य 
में उपलब्ध होता है।वेदा में भक्ति-भावना के प्रारम्भिक किन्तु परिपक्ध वीज 
उपलब्ध होते हैं। अतः अब हम यहाँ पर किचित्‌ विस्तार के साथ वेदों तथा 
उसके प्रमुख चार अगरो में प्रात भक्ति के स्वरूप पर विचार करेगे। वेद प्रश- 
प्रधान द्वोते हुये मी भक्ति भावना से सम्बन्धित है| सर्वश्रथम इम सह्िता मे व्यक्त 
भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे | 


संहिता-साहित्य में भक्ति भावना का स्वरूप--सद्धता-साहित्य में 
प्रमुख रूप से कर्मों की विविधता वर्णित है। कर्मा की विजिधता के साथ अनेकानेक 
स्त॒तियों में तत्कालीन साधको की भक्तिभावना के दशशन होते ६ | तप 7 क्त प्रार्थनाओं 
एव स्तुतियां में अनुरागात्मिका भावना भी उपलब्ध द्राती ह। स्तानसास्यथि में 
श्रग्नि, सूप, इंद्र, वरुण तथा वायु जेसे प्रत्यक्ष देवताओकों बन्दना की ग* है | 
इन प्रार्थनाश्रों मे भक्त के सम्बन्ध भावना तथा भक्ति की भावना के प्रत्यक्ष रूप 
से दर्शन होते हैं। इन ग्रथो भे अभिव्यक्त वन्‍्दनाआ में परमात्मा के स्तृत्य तथा गरिमा 
से पूर्ण महत्व की ओर सकेत किया गया हैं। अग्नि, सूर्य, इंद्र, बरुण तथा वायु 
के स्वरूप में स्तुति लेखक वा प्रार्थी को परत्रह्म का महत्व दृष्टिगत हुआ | उदाहरणार्थ, 
आग्वेद में श्रग्त की स्तुति से सबन्वित निम्नलिलित शब्द ध्यान देने योग्य है। 
इस उदाहरण में कहा गया है कि हे अग्ने | है परमात्मन ! तू इद्ध श्रथवा अनन्त 
ऐश्वर्यों से सम्पन्न है। अतः तू सज्जनों के हेतु वृषभ है।तू विधा है, दिगुग 
व्यापक है श्रतः तू आगणय है | तू वदनीय तथा नमस्कार्य है। हे ब्रह्म ( यावेद 
के पति ) तू ब्रह्म हैं तथा राय है। दे विधायक सर्वाघार तू पुरन्धि है ४+- 
त्वमग्नि इद्रों चृघभः सतामसि त्वे विध्एुरूरूगायों नमस्यः। 
त्व ब्रह्मारयिवि९ ब्रह्मणस्पते त्व॑ विघतेः सचरों पुरध्या ॥| 


प्रस्तुत उदाहरण में अग्नि की अनन्त शक्ति तथा ब्रह्मस्वरूप होने का भाष 
व्यक्त हुआ है | साथ ही इस उदाहरण में भक्त के हृदय की श्रद्धा एवं तन्‍्मयता 
के दशन होते हैं| सहिता में श्रमिव्यक्त प्रार्थनाश्रों मे अनन्त शक्ति ब्रह्म की भक्त- 
वतलता का भो उल्लेख मिलता है। निम्नवाखित उदाहरण में यथा गाय 
ग्राम की ओर शीघ्रता से जाती है, यथा शूर अपने बेठने के देतु श्रग्नसर द्ोते हैं 
यथा स्नेह-पूरित मनवाली, बहुत दुग्ध देने वाली गाय बछुड़े के पास शीघरता 
से गमन करती है, यथा पति अपनी सुन्दर पत्नी के पास मिलन के लिये गमन 
करता है, उसी प्रकार अखिल विश्व द्वारा वरण करने योग्य अतिशय चिर्तनक 
आनन्ददायक सविता भगवान्‌ हम शरणागतों के समीप आता है।--- 


( ४५ 9) 


ऊ गाव इव आम यूयुधिरिवाश्वान्‌ वाश्रेव वत्स सुमना दुह्दना | 
पतिरिबव जाया अभिनों नयतु धर्ता दिवः सविता विश्ववारः || 
उपुर्यक्त उभय उदाहरणो के मनन से सुस्पष्ट हो जाता है कि संहिता- 
साहित्य में भक्ति-भावना तथा भगवान की भक्‍त-वत्सलता के साथ ही साथ महान 
शक्ति सर्वात्मा के स्वरूप वर्णन करने की चेष्टा' भी की गई है।--- 


ह एक सद्‌ विप्रा बहुधा बदन्‍न्तत्यर्नि थम मातरिश्वानमाह:? 


तात्पय यह है कि ब्राह्मण एक सत्य तत्व को अनेक रूपों में वर्शन करते 
हैं| वे उसे कभी श्रग्नि, कमी यम कभी मातीश्वर कहते हैं । 


ग्दिता-साहित्य मे भक्ति भावना से्बाधिक करू-सूत्रो में उपलब्ध होती है । 
वैदिक साहित्य मे अधित-्यद्ति देवताओं में करण का स्थान इस प्रकार से 
मूधन्य है। ऐसा दिव्य शक्ति से सम्पन्न करुण दिव्यचन्तु दे, इतब्रत है, सुकृत 
तथा समष्ट है ओर सबनग है। वह अतरिक्ष में उड्डीयमान्‌ पक्षियों का मांगे उसी 
प्रकार जानता है यथा वद सम्रुद्र मे सतरिन नोकाओं का मार्ग जानता है। इन 
समस्त स्तुतियों भें भ्रोता को देया तथा करुणादि गुणों का आग्रह मानता है। 


ब्राह्मण ग्रन्थों मे भक्ति भावना--सहिता साहित्य में भक्ति मावना का 
पर्योलोचन कर लेने के अनन्तर अच हम ब्राह्मण अन्थों मे भक्ति भावना का स्वरूप 
अकित करने की चेष्टा करेंगे | सर्व प्रथम ब्राक्ण शब्द ही स्वतः विचारणीय है | 
ब्राह्मण शब्द की व्युत्पति ब्रह्यणों यरिति ब्राह्मण? है। जिसका तालये है जो बेदो 
से ब्रक् से सम्बन्धित है, वह ब्राक्षण है। वेदों की प्रत्येक ऋचा, मतन्न प्रार्थना, जो 
देवताओं के चरणों में सादर समपिंत है, वह ब्राह्मण है | ब्राह्मण काल में यश 
अनुष्ठान में जटिलता का समावेश हो गया था और यश ही घम का एक सुदहृठ 
स्वरूप बन गया था| यज्ञ तथा कर्मकाश्ड की प्रधानता होने पर भी उस समय 
भक्ति भावना का अभाव नहीं था। उस काल में श्रद्धा के साथ ही साथ हृदय 
की रागात्मिक भावना का विकास भी स्वाभाविक रूप से होता गया। इस समय 
तक विष्णु समस्त प्रकार की भक्ति के केन्द्र बिन्दु बन चुके थे। इन ग्रन्थों में 
विष्णु को सोम! का प्रतिनिधि माना गया है | सोम में पोषक तत्व होते हैं ओर 
उसी प्रकार विषए| में भी अ्रनन्त पोषक भावना विद्यमान थी । ब्राह्मण भ्रन्थों में 
रुद्र को अग्नि का प्रतिनिधि साना गया है *+-- 


अग्निर्वैुयु देवः | तस्थेतानि नामानि शर्व इति यथा प्राथ्या आ्रचल्षते | 


भव इति यथा बाह्दीकाः | पशूत्रा पती रुद्रो तान्यस्य अशान्तरन्येवेतराणि नामानि | 
अग्निरित्येव शान्ततम--शतपथ १॥७।३॥८ 


( ६ ) 


आरण्यक सें भक्तिभावना--आरण्यक तथा उपनिपद ग्रन्थों की गणना 
ब्राह्मण-अन्यों के श्रन्त्गत ही होती है। विषय की दृष्टि से ब्राह्मणों के श्रनन्तर ही 
आरण्यक की परिगणना होती है। आरशणयक का वरस्य-विषय धार्मिक एव 
दाशनिक है जब्र कि इसका सम्बन्ध बन से विशेष रूपेय है। अरण्य मे ध्ृत व्याख्यानों 
की आरणयक कहा गया और उनकी परिगयना उत्कृष्ट कोटि के आध्यात्मिक 
साहित्य मे हुई | वानप्रस्थ ग्राप्त व्यक्तित इनका विशेष अध्ययन करते थे | इनका वरये- 
विषय है याजिक क्रियायें तथा वानप्रस्थ प्राप्त व्यक्तियों के कर्तव्य | इनमे बहिय॑ज्ञ 
की अपेक्षा अ्रन्तयंञ्ञ पर अधिक बल दिया गया है | इस काल में योग विशेष 
प्रकार था। अ्रतः आरण्यकों में भी आन्तरिक साधना पर बल दिया गया है। 
फलतः साधक, भक्ति की ओर स्वतः आकषित हुए.। अन्तर्यश भी भक्ति की ही 
पृष्रभूमि है । आन्तरिक विरोध के अनन्तर ही मानव बहिरग दृत्तियों का विरोध 
कर सकता है। अतः इस युग में भक्ति का विकास बड़े स्वाभाविक रूप में हुआ । 
आरण्यक में जिस भक्ति का प्रतिपादन हुआ है, वह स्वामाविक है तथा उसके 
पाठकों के अनुरूप एवं अनुकूल है । 
उपनिषदू-साहित्य में भक्तिभावना--सहिता साहित्य, ब्राक्मण-अन्थो 
तथा आरण्यक-साहित्य में भक्ति भावना का अध्ययन कर लेमे के अनन्तर अब 
हम उपनिषद्‌ साहित्य मे उपलब्ध भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे। उपनिषद्‌- 
युग ज्ञान के प्रकाश से आलोकित युग था। यदि इसे हम भारतीय दर्शन 
तथा आध्यात्मिक साधना का स्वर्णयुग कहें तो अत्युक्ति नहीं हैे। यह 
शान-प्रधान काल था। उपनिषद्‌ ज्ञान के प्रतीक तथा आधार हैं। इनमें 
शान, कम तथा भक्ति की श्रदूभुत सम्बन्धित चर्चा है। उपनिषद्‌ साहित्य मे बड़े 
विस्मय तथा गांभीथ्यं के साथ उपासना के महत्व, उपास्य के स्वरूप तथा उपासक 
के लक्ष्यों के उल्हेख मिलते हैं। कठोपनिषद्‌ भ उपास्य के स्वरूप का वर्णन 
निम्नलिखित रूप में हे--आत्मा अगु से भी अगु तथा महान्‌ से मी महान है। 
यह आत्मा प्राणी की द्भदय-गुद्य मे स्थान करती है। उसके दर्शन मात्र से 
भी साधक में सबेशता का आविर्भाव होता है तथा शोक से उत्तीर्ण हो जाता है।-+- 
अणोरणीयन्‌ महतो महीयानात्मास्यथ जन्तोनिंहितो) शुद्यायाम । 
तमकतुं पश्यति वीवशोको धातु! गसादान्महिमानमात्मनः ॥। 
“कठोपनिषद्‌ १।२२० 


केनोपनिषद्‌ भें उल्लेख मिलता है कि भजनीय होने के कारण ब्रह्म की 
उपासना करनी चाहिए /+- 


तद्दनमित्युपासितव्यमू---केनोपनिषद्‌ ४६ 


( ७ ) 


कठोपनिषद्‌ में एक स्थान पर उल्लेख मिलता हे कि यह आत्मा उत्कृष्ट 
शास्त्रीय व्याख्यान के द्वारा उपलब्ध नहीं किया जाता, मेघा के द्वारा नहीं प्राप्त 
होता ओर बहु पारिडत्य के द्वारा भी नहीं प्राप्त होता है। यह जिसको वरण करता है 
उसी को सम्प्राप्त होता है। उसी के समक्ष यह आत्मा का स्वरूप व्यक्त 
करता है | इस उल्लेख में प्राप्त तत्व के प्रति भक्ति भावना की चर्चा की गईं है ।-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लमभ्योन मेघया न बहुना श्रतेन। 
यमेवेष इंणते तेन लम्यस्तस्येष आत्माविद्दणुते तनूं स्वाम्‌ | 


“-केंठोपनिषद्‌ १॥२।२३ 
इसी प्रकार मुडक उपनिषद्‌ मे ब्रह्म के प्रति सख्यमाव की उपासना का 
प्रतिपादन हुआ दे । यह उल्लेख प्रतीक के माध्यम से हुआ है । कहां गया है कि 
एक ही बृक्ष पर दो पक्षी सखा के समान एक ही हैं। उनमें से एक पक्ती स्वादुफल 
का आहार करता है और दूसरा फल देखता रहता है, आद्यार नहीं करता है :--- 


सुपर्ण सयुजा सखाया समान वृक्षे परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्ल स्वाइत्य नरननन्यो अभिचाकशीति ॥ 
“-मुण्डकोपनिषद्‌ रे।१।१ 
उपनिषद्‌ से ब्रह्म की शक्ति तथा स्वरूप का विस्तार मानव के अतिरिक्त 
अन्न, प्राण, मन, शान, आनन आदि अन्‍्तर्वाह्म रूपों मे परिव्याप्त माना गया। 
इससे यह स्पष्ट हो गया कि उपनिषद्‌ काल में उपासना का स्वरूप भी विस्तृत 


होता गया । ब्रह्म के अन्तर्यामी तथा सवब्यापी रूप भी पू्त" या सबंत* स्वीकृत 
किये गए. । 


उपनिषद्काल में विष्णु की उपासना ओर भक्ति साकार ब्रह्म के रूप में 
हुईं । इस युग में पालक एव रक्षक के रूप में विष्पु की उपासना की गईं। इसी 
काल मे बुद्धि, योग एबं भावयोग का समन्वय हुआ | ज्ञानमार्ग का अनुसरण करने 
वाले विरक्त साधक, रहस्य के प्रति जिज्ञासा प्रशांत करने के हेतु निष्काम कर्मयोग 
में अनुरक्त हुए । विष्णु के सशुण रूप की उपासना तथा भ्रमण के साथ-साथ भक्ति 
मार्ग परिष्कृत होते गये । इस समय निष्काम कम पर विशेष बल्ल दिया गया । के 
तथा उपासना, भक्ति के स्थायी रूप के स्तम के रूप में अहीत हुए। इसी समय में 
झदिसा भावना, संतबाद की प्रवृति, और लोकरझ्ननकारी तथा शैतल्य प्रदायिनी 
भूतियों ने उस युग की जनता के हृदय में भक्ति के ऐसे कल्पतर को विकतित 
किया जो आज भी सजीव तथा पल्‍लवित है । 


सूत्र-प्रन्थ-साहित्य में भक्ति--सूज्न-अन्थों में ब्रह्ष साधना तथा इन दुरूद 


( के ) 


विषयों का समाहार तथा व्यापक एवं गम्भीर विवेचन सून्नात्मफ पद्धति से सम्पन्त 
हुआ । कर्म-काएड विषयक सूत्र तीन प्रकार के थे--(क) श्रोत-सून, (सर) रहा-मूस, 
(ग) घम-सूत्र । 

कमकाड सम्बन्धी इन सूत्रों में विधि-विधानों का विवरण प्रस्तुत किष्रा गया 
है। इन्हीं सूत्नों मे देघी-मक्ति का स्वरूप उपलब्ध होता है । गह्मपूत्रों में चरम विराद 
की उपासना के तत्व सम्प्राप्त होते हैं। ण्ह्य-सूत्रों मे पच भद्गायर्ञां का भी विवरण 
प्राप्त होता है। इन पृत्र-्ग्न्यों को हम सरलता से भक्ति का प्रष्ठभूमि निर्माता 
साहित्य कट्ट सकते हैं । 

बेदाग तथा उपवेदों में भक्ति -वेदाग के ५ अग गांन्य हुए हैं-- 
(क) शिक्षा, (ख) कल्प, (ग) व्याकरण, (घ)।नरक्त, (5) छुन्द एवं ज्योतिष | 
इन षट अगो के कल्प विशेष ध्यान देने योग्य हैँ। कल्प मे श्रीत, शह्य, शजनीति 
एव सामाजिक कार्या की विधियों का उल्लेख मिल्लता है। शेप पचांगा भें बैदिक 
साहित्य के कला-पक्ष तथा अन्य अनेक विपयों को व्याछ्या की गई है। वेदों के 
अन्तर्गत उपवेदों का भी वर्णन कहा गया है--डठपगतः वेदम इति उपवेदः |” 
ऋग्वेद के अन्तर्गत आयुर्वेद, यजुर्बेद के अ्रन्तर्गंत धनुर्वेद, सामवेद के अ्रन्तगर्त गान्धवे 
वेद का भक्ति से निकट सम्बन्ध है। स्थापत्य उपवेद के माव्यस से बक्ष सम्बन्धी 
प्रतीकों का निर्माण हुआ और गान्वववेद ने कीर्तन तथा मस्ति सम्बन्धी शीतों के 
निर्माण में सहायता प्रदान की | भगवान ने गीता में कहा भी है । 

नाह वसामि वैकुणठे थोगिना दृदये न सच । 
मद्भकता यम्‌ गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद | 

अब हम वेदोपांगों में भक्ति के स्वरूप पर घिचार करेंगे । 

वेदोपांग में भक्ति का स्वरूप--वेदोपांग भक्ति का शोत तथा सूत्र है। 
बेदोपांग ही घडू दशन के नाम से प्रसिद्ध है। घड्‌ दर्शन हैं !--(क) सांख्य, 
(ख) वैशेषिक, (ग) पूर्व मीमांसा, (घ) न्याय (च) उत्तर मीमांसा ! इन समस्त 
बेदोंपांगों का लक्ष्य हे आत्म-दर्शन । इनका लक्ष्य है अ्रत्ञान के अधकार में भ्रमीभूत 
तब्य "7 द्वर भठकाये हुए मानव को कल्याण मार्ग पर झअसर करना । इन 
स«>ते १३ ॥ ने अपने-अपने ढग से मानव समाज की बअक्ष-विषयक जिशासा फो 
भशांत करने की चेष्टा की | इन्होंने मानव की सहज रामात्मिक-बत्ति को प्रबुद्ध किया 
ओर विशुद्ध प्रेम वया मक्ति माचना फो जाशत किया | इनमें कोरे शान की चर्चा 
नहीं हुई है वरन्‌ मक्ति के तत्व भी उपलब्ध होते हैं। भक्ति मार्ग के प्राथमिक रूप 
चथा विकसित चिन्तन के दर्शन इस साहित्य में निरन्तर होते हैं । 


( ६ ) 


तंत्र-साहित्य में मक्ति के स्वरूप--वेदिक साहित्य के समान ही तंत्र साहित्य 
प्राचीन है। इस साहित्य मे शक्ति सिद्धान्तों का प्रतिधादन हुआ है | इसमे सवंशक्तिमान्‌ 
की आराधना पिता के रूप में नहीं वरन्‌ माता के रूप में करने का उपदेश दिया 
गया | भक्तिमार्ग में इन भ्रन्‍्थों का प्रचुर प्रमाव पड़ा । देवीसूत्र को तो वैदिक साहित्य 
तक में स्थान प्राप्त हुआ । शैब सम्प्रदाय के सिद्वान्त! की रचना तथा उद्मव इन्हीं 
अन्थो के आधार पर हुआ | वेष्णव सम्प्रदाय के पाचरात्र आगम इसी साहित्य 
के अन्तर्गत परिगणित होते हैं। तत्र-साहित्य मे भक्ति का बड़ा तीत्र, उज्ज्वल तथा 
महत्वपूर्ण रूप व्यक्त हुआ है | इस साहित्य में भक्त के चरित्र, साधना पद्धति तथा 
आचार-विचार का भी स्विस्तार उल्लेख मिलता है। तत्र-साधना में भक्ति का 
स्वरूप बड़ा स्पष्ट है | 


पांचरात्र--वांत्वतों से लेकर गुप्त मम्नायो के उत्कर्पफाल में वैष्णव घममं तथा 

भागवत धर्म का अम्युदय हुआ | गुप्त सम्नाटो ने वैष्णव घम को शबष्ट्रधम के पद पर 

प्रतिष्ठित किया । इसी समय पाचरात्र संहिता का प्रणयन हुआ | ब्रह्म के भक्तों को 

भागवत कहां गया ओर इसी कारण यह धर्म भागवत धर्म के नाम से प्रख्यात हुआ। 

भागवत धर्म ही पाचराच्-मत के नाम से प्रसिद्ध है । इसका सात्वत-मत नाम भी है । 

यह अतिम नाम इसलिये प्रसिद्ध हुआ कि सालवत नरेशों ने इस मत के प्रचार में 

विशेष उद्योग किया था | पाचरात्र शब्द का निर्माण पाव तथा रात्र शब्दों से हुआ 

है।रात्र शब्द ज्ञान का पर्दा है। पाचरात्र साहित्य में परमतत्व मुक्तियोग 

तथा सत्सग की विवेचना की गई है। चारों वेद तथा योग के सिद्धान्तों का 

निरूपण होने के कारण भी यह साहित्य पाचरात्र के नाम से प्रख्यात हुआ ४--- 

हृद महोपनिषद्‌ तेन पचरात्रान्तुशाब्दितम्‌ | 
नारायणमृखोद्गीत नारदे आवयत्‌ पुनः ॥ 

“-महा०, शाति पे, अध्याय हे रै६ 

प्रस्तुत तन्र अतीव श्रवाचीन एवं बहुदेवोपासना का समर्थक है। पांचरात्र 

साहित्य के अनुसार पर व्यापारों के माध्यम से भक्त भगवान को प्रसन्‍न करता है ४--- 


( क ) आयगमनकाय--काया, वाकू एवं मन अवहित करके देवगद के 
लिए प्रस्थान 

( ख ) उपादान--पूजा द्वव्य-श्रजन था सम्रह 

( ग ) इज्या--पूजा 

(घ ) ख्ाध्याय--मन्त्रों का जग, दाशनिक ग्स्थो का सप्रह, अवलोकन 

( ड ) योग---ध्यान 


( १० ) 


पांचरात्र साहित्य में जक्ष, जीवन, जगत्‌ तथा मायादि के स्वरूप का विश्तेपण 
हुआ है। इसमें देश्वर के उभय रूपो--निरुण एब सगुण का विश्लेषण एवं प्रतिपादन 
हुआ है | जीव के सम्बन्ध में उल्लेख है कि वह अनादि चिरानदधन तथा ब्रक्ष प्रेरित 
है | यह जीव ब्रह्म निग्रह शक्तिमाया के कारण भ्रम में पड़ जाता है। वह ब्रह्म की शक्ति 
से ही पुनः मुक्ति प्राप्त करता है। पाचरात्र साहित्य में बाह्य सात्यत विधियों से अर्चना 
करने का आदेश है और इसके साथ ही साधक को ब्रह्म की शरण मे जाने था प्रपत्ति 
मार्ग पर अग्रसर दोने का आदेश दिये गये हैं | शरणागति के भी षद्‌ प्रकार हैं :०« 

(क) अनुकूलस्थ संकल्पः “-रैश्वर से अनुकूल होने का हृद निश्चय 

(ख) प्रतिकूलस्थ वज नम “ईश्वर के प्रतिकूल वस्तुओं का परिहार 

(ग) रक्षिष्यतीति विश्वासः --इंश्वर के रत्ञुकत्व पर अटल विश्वास 

(घ) गोपप्तृत्व वरणम्‌. --प्रमुकारेज्षक मानकर 

(ड) आत्मनिक्षेपः “-अ्रात्म समरप॑ण 

(नव) कार्पस्यम्‌ “-दैन्य भाव 


पांचरात्र साहित्य में मोक्ष-तत्व भी विवेचित है । इसके अन्तर्गत मोक्ध का 
अथ है--“ब्रह्मभावापत्ते” अपुनभंबता ।” ब्रह्म की कृपा से सभी के साथ एकात्मकता 
संस्थापित हो जाना ही मोक्ष है । 
नारद्पांचरात्र भक्ति--मक्ति के मार्ग में देवनारद कृत मक्ति-सुत्रों का व्यापक 
तथा अत्यन्त उत्कृष्ट महत्व है | भक्ति सम्प्रदाय की प्रत्येक जड़ इन सूत्रों के मधुर रस 
से सिंचित तथा पोषित है । भक्ति की ज्षेत्र यात्रा, रूपरेखा, झावश्यक तल, घातक तत्व, 
श्रेष्ठता आदि का सवित्तार उल्तेख किया गया है (स्वरूप की भक्ति सूत्र--२,३) | 
भक्ति को ग्राप्त भक्त समस्त मनोविचारों से रहित होकर श्रात्माराम हो जाता है 
(सूत्र ९)। भक्ति की वास्तविक स्थिति है प्रभुत्वाकरण में अत्यन्त श्राकुलता की 
विद्यमानता (वहीं, १६) | मक्ति कम तथा शान से भी भ्रष्ठतर है (बही, यत्र-२५) । 
ब्रह्ष को अनुकपा तथा साज्जनों की कृपा से प्रेमामक्ति उपलब्ध होती है ( बढ़ी, 
सूत्र--३८ )। भक्त के लिए कुत्गति त्याज्य है (वही, सूत्र-४३) | ग्यारह प्रकार की 
आसक्तियों में भक्ति श्रेष्ठ है ( वही, सूत्र॒-८२ )। इन समस्त विश्रेचनों को दृष्टि में 
रखकर यह स्पष्ट हो जाता है कि पांचरात्र-मत को इस बात का श्रेय सम्पाप्त है' 
कि उसने भक्ति के उन्नयन भें आशात्तीत सहायता प्रदान की | 


पुराणों में भक्ति का स्वरूप--भक्ति-सूतर के सहश ही पुराण भी भक्ति 
भावना के अमृल्य मणि, सुहृद स्तम्म तथा कल्याणकारी तत्वों से सुतम्पन्न है। मानव 
लीवन के लिए पीयूष-वर्षी जिन तत्वों को वेदों ने गृद बनाये रखा उन्हें पुराणों ने 


( २११ ) 


सौन्दय शिरोमणि रूप प्रेम का रूप प्रदान किया । भक्तिसाघना के जो बीज वेदों 
की सहिताओं में सन्निहित हैं, वे ही क्रय विकास के पक्त पर अग्रसर होकर उपरनिषदों 
में श्रकुरित एब पह्लवित हुए वया पुराणों में बद शाखा-प्रशाखा युक्त होकर फूल- 
फल से सुसम्पन्न होकर वृक्ष फे रूप में परिणत होते गये । समस्त १८ पुराणों में 
से अधिकांश वैष्णब-धम्म के निकट हैं | ब्रक्ष वैवतपुराण, पद्मपुराण, विषृतु॒ुपुराण 
तथा श्रीमद्भागवत पुराण विषा| के स्वरूप, महत्व निरूपण तथा मक्ति निरूपणु 
की दृष्टि से विशेष अध्ययनीय हैं। प्रायः इन सभी पुराणों में श्रीमद्भागवत की 
महिमा वर्णित है। श्रीमदूमागवत मक्ति का श्ोत, मक्ति का शास्त्र तथा भक्ति का 
आधार है । इस ग्रन्थ में ब्रह्म ने श्रपना तात्विक निरूपण ब्रह्म से किया है | 
अहमेवासमेवाग्रे नान्यथत्सद्सत्परा | 
पश्चादह यदेतवच योडवशिष्येत सोउस्म्यहम्‌ --भा० २। ६ । ३२२ 
स्पष्ट है कि ब्रह्म सगुण-नि गुण दोनों है । जगत्‌ भी वही है, ससार उसी का 
विवत्त रूप है | भागवत में उल्लेख है कि भक्तों पर विशेष अनुगप्रह करने के देतु मगवान 
सगुण रूप धारण करता है । उसकी लीलाओं के रसात्मक स्वरूप में जीव तन्मय 
होकर रसमग्न हो जाता है । भागवत मे ब्रह्म के स्वरूप, महत्व तथा दिव्य प्रभाव का 
विस्तृत विवेचन हुआ है। ब्रह्म के निगुणात्मक रूपधारण कर्ता विष, अक्ष तथा 
महेश के स्वरूप की व्याख्या के साथ ही साथ दशमस्कंध में विशुद्ध सरव रूप परात्यर 
ब्रह्म परम विषूतु का स्वरूप भी वर्णित है| भागवत में ब्रक्ष की श्रनन्‍्य सत्ता के वर्णन 
के साथ ही साथ उसके विविध अ्रवतारों एवं प्रमुख शक्तियों का भी वर्णन है | अहम 
की तीन प्रमुख शक्तियों हे :-- 
(१) स्वरूप शक्ति- चिच्छुक्ति या अन्तरंग शक्ति 
(२) मायाशक्ति--जड़ शक्ति या बहिरग शक्ति 
(३) जीव शवित--मध्य शक्ति या तटस्य शक्ति । 
भागवत में भक्ति के स्वरूप तथा साधना का भी उल्लेख निम्नलिखित रूप 
में सम्पन्न हुआ है 
अवरणं कोतन विष्णोः स्मरण पादसेवनम | 
अचने वन्दन दास्यथ सख्यमात्मनिवदेनम || 
इति पुसार्पिता विष्णों भक्तिश्चेन्ननलक्षणा ॥--मागवत ७। ५ २१-२४ 
इस भक्ति में शान एव बेशग्य के समावेश स्टृहृणीय तथा अपेक्षित हैं !-- 
इत्यच्युताडूथिं भजतोडनुबृत्या भक्तिविरक्तिभंगवठ्रवोधः । 
भवन्ति व मागवतस्य राजैस्ततः परा शांतिमुपैति साज्षात. ॥ 
>-भागवत ११ । ३ । ४३ 


( ११ ) 


कपिल मुनि के मत से भक्ति दो प्रकार की है--सगुण भक्ति तथा निगगुण- 
अक्ति । निर्शुशभक्ति का पर्याय है अहेतुकी भक्ति | यही सवश्रेष्र प्रेंम है +-- 
भक्तियोंगो बहुविधों मार्गमिभिनी माव्यले | 
स्वभावगुणसागेण पता भावों विभियत ॥ 
अविसन्ध्याय यो हिंसा दम्ममात्सयमेव वां । 
सरम्भी भिन्‍ने हस्मावं मयि क्ुययोत्स तामसः || 
विपयानभिसन्धाथय यश ऐश्वयमेव वा। 
आचार्यादावर्चयद्यों मा प्रथग्भाव- स राजसः || 
कर्मनिर्हारसुद्दिश्य परस्मिन्‌ वा तदपंणम्‌ । 
यजेबष्ट्यमिति वा प्रथाभाव/ स सात्विकः ॥ 
मद्गुणभुतिमात्रण. मयि सरब्ब॑ गुलाशये | 
मनोगतिराविछिन्ता यथा गगाम्मसो>्म्बुधी ॥। 
लक्षण भक्तियोगस्यथ निर्गणस्य झ॒दाहतम्‌। 
अहदेतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे ॥ 
सालोक्यसा््टिसामी्प.. सारुष्येकत्वमप्यत्त | 
दीयमान न ग्हन्ति बिना मत्सेवन जना। ॥--भागवत ३।२६।७-१४ 


भक्ति के उच्चासन तक पहुँचने के देतु सात्विकी इति को यहण करना 
चाहिये | इसके अन्तगत भक्त कमजन्य वासनात्मऊ प्रवृति की निद्वति के देतु भक्ति 
योग का अवलम्ध ग्रहण करता है तथा मगवत्‌ कृपा से तत्वशान सम्प्राप्त कर 
भगवदरपंण भाव से कर्मानुष्ठान करता है। इस कोटि की भावना से देह, मन, इन्द्रिय 
एव बुद्धि पवित्र होती है तथा आत्म रूप उज्ज्वल भाव में प्रतिभासित द्वोता है | 
तदन्तर भगवधद्मेम सम्पन्न ही साध्य बन जाता हैं। भागवत में सर्वोतम भक्त के 
लक्षणों का उल्लेख निम्नांकित रूप में हुआ है /-- 
सबभूतेपु यः पश्येद्‌ भगवद्मावमात्मनः । 
भूतानि भखत्यात्मन्येय. भागवतोतचमाः ॥--गागवत ११२|४५ 
भागवत मक्तितत्व का अपार सागर दे। इसमे भक्ति के आलम्बन 
भगवान के तत्वों का विशद तथा विस्तृत विश्लेषण हुआ है । इस महासागर में 
भक्ति की जो विविध प्रकार की उमिया उठती हैं, स्वोपरि हैं। निष्काम भक्ति प्रेमा- 
भक्ति की तरग भी कम महत्वपूर्ण नहीं है । प्रेमाभक्ति के समक्ष अन्य समस्त साधन 
व्यथे है। ज्ञान भी उसकी समता नहीं कर पात्ता है। भागवत का परम लक्ष्य है 
-भगवत के चरणारविन्द में अहरनिश भ्रमरवत अपने मन को आयोजित रखना | 


( ९३ ) 


भागवत के अनन्तर भक्ति के खोत मे विध्णु पुराण का उहलेख करना 
आवश्यक है | इसके अन्तगंत आध्यात्मिक तत्वों को व्यापक विवेचना हुईं है | इस 
महत्वपूर्ण आध्यात्मिक अन्थ में ब्रह्म की प्राप्ति के उपाय यंग तथा स्वाध्याथ 
निर्धारित किये गये हैं। इस अन्थ भे योग एवं भक्ति के अद्भुत समन्वय के द्वारा 
मोक्ष प्राप्ति की ओर सकेत किया गया है । 


ब्रह्मबैधतंपुराण में भक्ति के विविध पत्षों पर विस्तार के साथ विचार 


करने के साथ हो ब्रक्ष शक्ति राधा के चरित्र एवं रहस्य की उत्कृष्ट विवेचना 
की गई है | 


पौराणिक युग में विष्या की महत्ता सस्थापित, करने के लिये विशेष उद्योग 

किए गये | विष्णु पुराण”, नारद्‌ पुराण”, गरुड़पुराणः”, प्मपुराण, '्रक्न वैवर्त- 
पुराण?, भागवत पुराण”, आदि मे विध्एु की भक्ति का प्रचार तथा प्रधार करने का 
प्रयत्न हुआ , है। इन गथरत्नों मे विष्णु के साथ द्वी साथ दिव्यशक्तियों से 
समलकत अन्य देवताशी का भी अभ्युदय हुआ है | शिक्षा, शक्ति सूर एवं गणुंश 
से सम्बन्धित पुराणों में इन सभी देवताओं की महत्ता का वर्णन है। शैव पुशण 
में भी देव कृपा को ही मवित का साधन निर्धारित किया गया है ;--- 

प्रसादात्‌ देवता भक्तिः प्रसादों भवित समवः । 

यथाडकुरतो बीज बीजतो वा यथाडकुरः |--शिव-पुराण १|१४ 


शक्ति पुराण में भी भक्ति की महिमा का गान हुआ है। भक्ति की 
महत्ता, कार, रूप-स्वरूप, प्रक्रिया आदि के वर्णन की दृष्टि से भीसदूभागवत 
सबसे महत्वपूर्ण तथा अनुपम अन्थ है। प्रस्तुत ग्रन्थ भक्ति का समुज्ज्वल, 
स्निग्घ, शीतल तथा मधुर प्रकाश-स्तम्म है। यह अन्य समस्त वैष्णष-सम्प्रदायों 
का आधार है| उपनिषद्‌, गीता या ब्रह्म-सूज् के समकक्ष यह अन्य शतशः वर्षो से 
भारतीय भक्‍त-जनता को उच्चित मार्ग की ओर अग्रसर कर रह्दा है। प्रस्तुत ग्रन्थ 
की सरस गीतों में, सरस एवं ललित भाषा के अन्तगंत आध्यात्मिकता से परिप्लाबित 
भक्ति रस भक्‍त-बृन्द को आनन्द-जलधि में आप्यायित कर तृप्त कर देता है । 

दक्षिण भारत में भक्ति का विकास तथा आल्ववार संता में भक्ति भावना का 
स्व॒रूप--पुराण-काल के श्रनन्तर दक्षिण भारत भक्ति के विकास, प्रसार-प्रचार एवं 
समृद्धि का केन्द्र बना | द्राविण देश में प्रवाहित भक्ति मदाकिनी में अवगाहन 
करके दुसरो को पथ-प्र दशित करने वाले आलबार संत दो प्रकार के थे | इनमे से प्रथम 
थे शैवन्सत तथा द्वितीय थे बेष्ण्ब-सत | तामिल के आलवार शब्द का अ्रथ ही' 
होता है भगवद्‌ भक्ति में लीन व्यक्ति। इस समय (पुराणकाल के अनन्तर) 


( रै४ ) 


आलवार सतो ने मधुर, सरस एवं पावन पदों में भक्ति भावना को भरकर जनता के 
कल्यायार्थ प्रसाद रूप में वितरित किया । बाह्य आलवार सतों ने भक्ति के क्षेत्र को 
श्स-परिप्लावित करेंके उसके प्रसार में आशातीत सफलता प्राप्त की | इन संतों ने 
भक्ति को शास्त्रीय पद्धति पर आ्रारूढ क्रिया । आलवारों की भक्ति उतत पावन सलिला 
सरिता की नैसग्रिंक घारा फे सदश है, जो स्वयमेव जन-कल्याण के देत उद्देलित 
होकर प्रखर गति से प्रवहमान रहती है ओर असारतत्वों को दूर फेक देने में हर 
अकार से समर्थ है। आयों की यह भक्ति-धारा मदाकिनी के सददश विशुद्ध तथा पच्रिन्र 
है। उन सतों के जीवन का एक मात्र लकद्दव था विशुद्ध भक्ति तथा भजुल 
समन्वय | श्रालवारों में ददय पक्ष की प्रचलता थी तो आचार्यों में बुद्धि पक्ष की 
हृदता | शैव आलवारों की सख्या थी ६४ तथा बेष्णव आलवारों की सख्या १२ 
थी। वैष्णव सतों के नाम ये-पोयगे अलवार (सरो थोगी), भूतत्तालवार 
( भूतयोगी ), पेयालवार ( महतयोगी ), भक्तियार तिरूमडिसे आलवार, शठकोप 
नामालवार (पैरांकुश मुनि ), मधुर कवि, कुलशेखर आलवार, विष्णु चित्त 
€ परिआ्रालवार ), गोदा आडाल ( रगनावकी ), विप्रनारायण ( भक्तपररेण ), 
श्ोडाडिप्पोलि, मुनिवाइक (योगवाह), तिरूप्पन तथा नीला (पाकाल), तिरूमगैयालवार | 
शैव सतों के दो अन्थ दिवाम! तथा विर्वाचकम! भक्ति शाखा के अत्यन्त प्रामाणिक 
तथा महत्वपूर्ण भन्थ हैं। वैष्णव संतों के पराकासग्रह नाला या प्रवध के नाम से 
प्रसिद्ध है। आलवारों की मक्ति-घारा के सभी जाति, बर्ग तथा वर्ण के भक्तों ने 
अलक हल क्रिया | उनमें कोई भेदभाव नहीं था | 

बेध्णव आतलवारों की भक्ति भावना--आलवार वैष्ण॒वों ने विधि- 
विधानों से युक्त करके भक्ति को कम एवं शान से समन्वित किया। इन्हें' इस बात 
का श्रेय प्राप्त है कि इन्होंने वेदों एवं ग्रालवार संतों के मक्तिअन्थों का गम्मीर अध्ययन 
किया । दोनों के मध्य सम्बन्ध सस्थापित करके भक्ति को शास्त्रीय पद्‌ प्रदान किया | 
इसी आधार पर इन्हें उभय वेदान्ती भी कहते हैं। इन आचारयों में प्रमुख रूप से 
उल्लेखनीय ये :---रंगनाथ मुनि, भी रामानुणाचार्य, श्रीमध्याचाय। अब हम इन 
पर पृथक्‌.पुथक्‌ विचार करेंगे | 

भी रंगनाथ प्ुनि--भ्री रमनाथ का अम्युदूय शठकोपचार्य की शिष्य- 
परम्परा में हुआ । इन्होंने तमिल भक्ति काव्य के उद्धार का महत्वपूर्ण कार्य किया 
है। ये विशिष्याद्वेतवाद के प्रवर्तक तथा गम्भीर विचारक ये | मुनि जी ने न्याय तत्व 
शथा थोग रहस्य अन्यों की दाशनिक व्याख्या की है | 

हि भीरामानुजाचाय की भक्ति भावना--नाथ मुनि द्वारा प्रबर्तित वेष्णुव- 

अम्प्रदाव के सिद्धान्तों को उनकी शिष्य-परम्परा में अचतरित यामुनाचार्य ने, विकसित 
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करते का प्रयत्त किया किन्तु रामानुज ने इस सम्प्रदाय के मूल को स्वचिस्तन-जल 
से सिचित कर कवि सजीवनी शक्ति प्रदान की । श्री रामानुजाचार्य के प्रमुख ग्रन्थ हैं 
वेदान्त सग्रह, वेदांत सार, वेदात दीप, गद्य-त्रयः गोता भाष्य आदि। गद्यत्नरय 
के अन्तर्गत भगवान एवं प्रपत्ति विषयक तत्वों की सम्यक्‌ विवेचना सम्पन्न हुईं है । 
रामानुजाचाय के सिद्धान्तों की कुछ विशेषताये हैं | सतार मे तीन ही तत्व हैं चित्‌, 
आचित्‌, तथा ईश्वर! । चित्‌ ब्रक्षवाचक है, अचित्‌ जगत्‌ का वाचक है, तथा ईश्वर 
से अभिप्राय है अण-अशणु व्यापी परत्रक्म | परत्रक्ष सगुण एवं सविशेष है। माया 
उसकी प्रमुख शक्ति है। अचित्‌ जगत्‌ का उपादान कारण ब्रह्म है । जीवन, जगत्‌ 
उसका शरीर है और वह उसकी आत्मा है। ब्रह्म का स्वरूप ४ प्रकार का है--- 
(१) पर, (२) व्यूइ, (३) विभव (४) अ्रन्तर्यामी तथा ($) अ्र्चा | ब्रह्म का वाह्य रूप 
है जगत्‌ | जगत्‌ भी साया है । जीव भी ब्रह्म का ही शरीर है | अंतर यह है कि अन्न 
बैश्वर है,जीव दास है, ईश्वर कारण है ओर जीव कार्य है, जीव कर्ता एव भोक्ता है | 
वह उपाधियो के कारण सासारिक लोगों में सल्रिप्त रहता है । ब्रह्म के सहश जीव भी 
पाँच प्रकार का हे--(१) नित्य, (२) मकत, (३) केवल, (४) मम तथा (५४) बद्ध । 
ब्रह्म की सेवा ही मक्ति है। म॒क्ति भी पाँच प्रकार का है--( १ ) कर्योग, (२) 
ज्ञानयोग, ( हे ) प्रपत्ति योग, (४ ) आधचर्य्याभिमान योग श्रादि ! साधक वा भक्ति 
स्ववेदना, ध्यान तथा उपासना के माध्यम से द्वी अपनी भक्ति उस प्रभु के प्रति व्यक्त 
करता है । प्रभु के प्रति सव॑स्व न्यास से ही प्रपत्ति है | ब्रह्म के प्रति पूर्ण समपर्ण ही 
भगवत्‌ प्रसन्नता का प्रमुख साधन है। भक्त एव प्रयत्न मे भावना का अंतर है । 
ब्रह्म के चरणों मे अपने को हर प्रकार से समर्पित कर देना द्वी श्रयत्न का प्रमुख 
लक्षण है | भक्त भगवान को केवल अपना ही मानता है तथा अपने को भगवान 
का मानता है, उसका छो कुछ है वह भगवान का है। भक्त एवं प्रपन्न में वही 
अन्तर है जो सेवक और पत्नी में है। सेवक स्वामी के आदेशानुसार केकय करता है 
परन्तु पत्नी का पति सबंस्व है। स्वामी के छूट जाने पर सेवक अन्यत्त आजीविका 
खोज जेता है परन्तु पति के परित्याग कर देने पर पत्नी के लिए कहों स्थान है, पति ही 
पत्नी का उपाय तथा अवलस्ब है। तथेव प्रपत्ष का आश्रय, बुद्धि तथा उपाय 
एक मात्र ब्रह्म है। प्रपन्न सदा अपने को अपराधी तथा आत मानता है । प्रपत्ति भाव 
के अन्तर्गत अर्थ पचक का शान अनन्य शेषल, अनन्यशरणत्व तथा अनन्य योग्यता 
आवश्यक है। साधन समष्टि के अन्तगंत प्रपत्ति मार्ग का विशेष स्थान है। 
व्यावहारिक चेत्र में यह सबसे सुगम तथा सरल साधन है। विशिष्याद्वेत में गुरु- 
मद््य फो भी विशिष्ट स्थान प्राप्त है। शुरू की अनुकम्पा! से पुरस्कृत जीव से ही 
भगवान ग्रहण करते हैं। इस सम्प्रदाय मे विष्णु या नारायण की उपासना को 
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प्रधानता दी गई है। ब्रह्म का सर्वाधिक श्रेष्ठ रूप वेकुएठाधिपति श्री भगवान है' 
जिसमे वे भी-देवी से सम्पन्न हैं। ब्रह्म के दो रूप हैं, अ्रन्तर्यामी तथा वह्वियामी । 
उसके उभय रूपों के अन्तगंत उसका केकय-परिपालन वाहछित है । 
भध्वाचाय की भक्ति भावना--मध्वाचाय के द्वारा सस्थापित मत माध्यमत, 
भेदामेदी होतवादी या ब्रक्ष-सम्प्रदाय नामों से प्रसिद्ध है। इसका विकास-केन्द्र 
महाराष्ट्र का दक्षिणी भाग था। इस सम्प्रदाय के प्रमुख तत्व हैं--श्री विधा परम 
सत्य है। जगत्‌ सत्य है! उसमे भेद वास्तविक है। समन्‍्त जीवों में एक तारतम्प 
है | समस्त जीब ब्रह्म के सेवक है | वास्तविक सुख की अ्रनुभूति ही मुक्ति हं | मुक्ति के 
झनेक प्रकार हैं--+मंक्षय, उत्कान्ति, अचिरादिमार्ग तथा भोग (सालोक्य, सामीप्य, 
सारूप्य तथा साथुज्य) । मुक्ति का सर्वेत्कृष्ट साधन है अहेतुकी भक्ति! था अनम्या 
भक्ति! | मध्वाचार्य की भक्ति का समाहार निम्नलिखित श्ल्लोक में हुआ है !--- 
श्री मन्मध्यमते हरिः परतर, सत्य जगत्‌ तत्वतों | 
भेदों जीवगणा इरेश्नुवत नीचोच्चमाव गता) || 
मुक्तिने जसुखानुभूतिरमला भक्तिश्व तत्‌साधन | 
लक्षादित्रितयं प्रभाणमखिलाम्नायकवेधो हरि! | 
“भागवत सम्रदाय, पृष्ठ २९३-२२४ 
प्रस्तुत श्लोकों में निम्न प्रमुख सिद्धान्तों का उल्लेख हुआ है :-- 
ससार सत्य है। भेद वास्तविक है | समस्त जीव भगवनाधीन है । जीवों में 
कर्मानुसार उच्च-नीच भाव होता है । वास्तविक सुल की अनुभूति ही मुक्ति है | 
मुक्ति का सर्वोत्तम साधन निदाष भक्ति है । 
तीन प्रमुख प्रमाण है !--प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द । वेदों में प्रमुख 
वर्णंतत्व विधा] ही हैं। मन्याचाय ने मक्ति को मुक्ति का साधन माना है :--- 
(१) बिना शान कुतो भक्ति: कुतो भक्ति ब्रिना च तत्‌ | 
(२) अतो बिष्णोः पराभक्तिस्तद्भक्तेषु रमादिषु । 
. तास्तम्येन कतव्या पुरूषार्थममीप्सता ॥ 
“-अश्नपूत्रानुख्यान, भक्ति आअंक, पृ० १८८६९ 
मध्वाचार कं. मवितमावना की उंध भूमि पर दक्षिण तथा उत्तर भारत मे 
मक्दि आन्दोज्ञन का विशाल चच्च विकतित हुआ | दक्षिण भारत की भक्त प्रबलता 
ही ने १५वीं शताब्दी मे उत्तरी भारत ने प्रबल्नता का रूप अहण किया | १४वीं शताब्दी 
के भक्ति साहित्य ने हिन्दी साहित्य को अनेक सूर्य तथा चन्द्र भेट किये जिन्होंने अशन 
के अन्धकार को दूर कर दिया | 
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उत्तर भारत मे भक्ति भावना--मक्ति का तृतीय उत्थान पन्द्रहवीं शताब्दी 
से माना जाता है। इस समय भकक्‍्ति-सरिता की दो अविरल घारायेँं प्रवाहित 
हुईं, एक पूर्ण रसाप्लावित श्याममयी कालिन्दी के रूप भे, तथा द्वितीय शिव एब 
सत्य समन्वित राम गगा के रूप में | इन उभय धाराओं ने भक्ति के दोनों 
पुलिनों को रक्षमय बनाने के साथ ही साथ साहित्य भडार की भी श्रमिदृद्धि की 
तथा उत्तर भारत मे इन घाराओ के श्रतिरिक्त एक ओर धारा की भी अमिव्ृद्धि की । 
उत्तर भारत में इन धाराओं के अतिरिक्त थो एक और धारा प्रवाहित हुईं वह 
जशानाअयी घारा के नाम से विख्यात है। उत्तर भारत में राममक्ति तथा ज्ञानाश्रयी 
घारा के उद्भव के मूल श्रोत हैं युग प्रवरतक रामनन्द, रामानन्द का व्यक्तित्व धामिक 
एवं सामाजिक क्रान्ति से निखार पाकर रोचक तथा व्यापक बन गया था। रामानन्द 
अत्यधिक उदार, क्रान्तिकारी, प्रगतिशील तथा चिन्तनशील प्राणी थे | मध्ययुग में 
जन साधारण के मच्य सुलम तथा सरल रूप मे भक्ति का प्रचार करने का श्रेय युग- 
प्रवतक रामानन्द को ही हे । रामानन्द ने अपने गुर रामानुजाचार्य के आदेशो को 
ग्रहण करके एक अभिनव सुधार आन्दोलन के माध्यम से सर्वंसाधारण में भक्ति 
भावना का प्रचार एव प्रसार किया । रामानन्द ने लोकसग्रहवर्ण राम की उपासना 
का मधुर संदेश जन-जन तक पहुँचाने का प्रयत्न किया। उन्होंने विष्शु के समस्त 
रूपों में लोक कल्याणकारी रूप का प्रचार किया | रामानन्द बडे उदार व्यक्ति थे । 
उन्होने भक्ति का विशाल द्वार सभी जातियों, वर्णों तथा वर्गों के लिये उन्म्रुक्त कर 
दिया । जो भक्ति चिरकाल से ब्राक्षणों के एकाथिकार सत्व की वस्तु बनी हुईं थी, अब 
जनसाधारण के लिये भी सुलभ तथा उपलब्ध हो गईं | कबीर, रेदास, सेन रग-बस 
आदि का अविर्भाव इसी परम्परा में हुआ । उत्तर भारत में विष्णु भक्ति के 
जनान्दोलन के वास्तविक आग्रह तथा राम भेद के प्रकार का राघवानन्द जी के 
शिष्य स्वामी रामानन्द के विशाल व्यापक तथा प्रभावशाली व्यक्तित्व एव 
कार्यावली ने उन्हें महत्वपूर्ण व्यक्ति बना दिया। कृष्ण भक्ति के विकास में जो स्थान 
बलल्‍्लभाचार्य का है, राम भक्ति के विकास में वही स्थान रामानन्द का माना जाता 
है । इनकी भक्ति धारा, समय तथा परिस्थितियों के अनुकूल है | रामानन्द ने मगवत्‌ 
भक्ति से अ्रनुप्राणित होकर भक्ति के उच्ज्बलभावमणि निर्मित रलजटित- 
सोपान निर्मित किया, जिन पर आरूढ होकर जनता ब्रक्मानर के साथ-साथ परमाननन्‍्द्‌ 
भी प्राप्त कर सकी । रामानन्द स॑ध्ययुगीन स्वाधीन-चिन्ता के सदूरुरु हैं । उन्होंने 
नायकशेषशायी विध्यु! के स्थान पर राम के उस" रूप की प्रतिष्ठा की जो 
तत्कालीन आवश्यकता की पूर्ति करने मे समर्थ था। उत्तर-पश्चिम से आक्रमण 
करने वाले अन्यायियों तथा लोक-प्रपीड़कों के आंतक से अभिशप्त भारतीय राम 
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के इस लोक रजनरागी, भमवभयभंजनकारी तथा जनमनरजनकारी रूप को (रामानन्द 
के उपदेशो में) प्रात कर आनन्द की भावना से सुसम्पन्न हुए। भारतीय जनता 
भें आशा की किरण सचारित हुई। आशा ने निराशा का स्थान ग्रदेश किया | 
अब तक विष्णु या राम भक्ति के ग्रन्थों की रचना देववाणी की ठुरूह शब्दावली 
सें सम्पन्न होती आ रही' थी, परन्तु रामानन्द ने काल की कठोर आवश्यकता को 
च्यान देकर लोकभाषा के माध्यम से भक्ति के भन्देशों को जनता तक पहुँचाने 
का प्रयत्न किया | रामानन्द ने भक्ति को हर प्रकार से सुलभ बनाने की चेष्टा की | 
जन-कल्याय की भावना से प्रेरित होकर जनहित के लिये ग्रन्थों की रचना होने 
लगी | भक्ति के द्वार सबके लिये उन्मुक्त हुए | जॉतिन्पॉति की शललाएँ विच्छिन्न 
हुईं और रामानन्द ने प्रचारित किया कि “जाति पॉति पृछे ना कोई, इरि को मजे 
सो हृशि का होई” तथा 'ब्राह्मण सोई जो ब्रह्म पिछाने, आन भाव का कब से आने? | 
इस प्रकार भवित के प्रभाव ब्राक्षणो के सकीण मार्ग तथा गलियों के ही नही, वरम्‌ 
बनता के राजपथ पर भी सम्पन्न हुआ । 

राम भक्ति के विकास में रामानन्द कृत वैष्णवमताबजमाष्कर! का विशेष 
स्थान है | इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ के प्रकाश में बिशिष्टाद्देत सम्मत पिद्धान्ती का 
सम्यक श्रनुशीलन किया जा सकता है । रामानन्द-मक्ति तत्वों को श्राचाय शंकर के 
अह्देतवाद से समन्वित करने की चेष्टा की गईं है। रामानन्द ने गोरखनाथ के योग 
को अपने मत तथा दिद्धान्तो में स्थान देकर शान, थोग एवं भक्ति की ऐसी जन- 
कल्याण धारा प्रवाहित की कि इसकी शेतल्य प्रदायिनी धारा ने अनेकानेक 
अभिशापों को विदीण कर दिया। रामानन्द ने अपने सिद्धान्तौ-«तत्वत्नय पर 
उविशेष ध्यान दिया। उन्होंने चिदूचिद्‌ विशिष्ट समस्त रूपों में एक ही माना परन्तु 
नाम एवं पदार्थ सेद से उनके तीन प्रकार माने-(क) चित्‌ (चेतन) जीव, (स्तर) 
झचित्‌ (अचेतन) प्रकृति, (ग) ईश्वर । 

ब्रह्म, सितू-अखित्‌ उमय का कारण कार्य रूप है। ब्रह्म से मिन्‍न चिंत्‌ 
था अचधित्‌ की कोई सत्ता नही है | वह विशिष्ट रूप से उभय दशाओं में एक ही है । 
पविशिष्टाद्देत का यही मूल तत्व है। तत्वमय के दाशंनिक तत्वों को आधार मानकर 
शमानन्द ने भगवान राम को परमपुरुष का स्वरूप प्रदान किया । राम के इस रूप 
की आराधना रामानन्द ने बढ़े ही मनोयोग एवं निष्ठा फे साथ अचलित की | 
इसीलिये रामानन्द का सम्प्रदाय “वैष्णव रामावत्‌ सम्प्रदाय! के नाम से प्रसिद्ध 
हुआ | रामानन्द के तत्वन्नय के समान ही. रहस्यत्नय भी भक्ति-धारा तथा भक्ति 


बन है महत्वपूर्ण तल्म हैं। राम-मन्त राम भक्ति के मूल तत्व हैं। राम-मंत्र तीन 
सें हूँ २४७७ 


( १६ ) 


(क) मूलमन्त्र>-श्री रा रामाय नमः (पचर्विशत्यक्षुर मंत्र) 
(ख) दृयमत्र--मद्रामचन्द्रचरणों शरण प्रपचे भरीमते रामचन्द्राय नमः 
(पचर्विशत्यज्गर मनन) 
(ग) चरम मनत्र--सुकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति व याचते । 
अभय सबभूतेम्यों ददाम्येतद्‌ अत मम ॥ 
त्रि-तत्वो के समान ही त्रिमूर्ति का ध्यान भी आवश्यक है। भिमूति के 
अन्तगत भीराम-लक्ष्मण-सीता की पूजा का विधान किया गया है। इसमे राम 
ईश्वर के प्रतिरूप, लद््मण जीव रूप, तथा सीता प्रकृति स्थानीया हैं | इस तिमूर्ति 
का ध्यान करना, भक्ति के द्वार की ओर अग्रसर होना है। विशष्वमताब्जमास्कर 
मे उल्लेख है कि :--- 
सा तैलधारा समनित्यसस्मृति सनन्‍्तानरूपदेश परानुरक्तिः । 
भक्तिविवेकादिकेससजन्या तथा यमाग्ष्ट सुबोधकाडगा || 
“-चवैष्णवमताब्जमास्कर, श्लोक, ६५. 
विशिष्टाद्नेत मत के श्रन्तगंत अविच्छिन-मक्तिधारा प्रवाइ के मूल लोत सात 
उल्क्ेखित धुए, हैं 
(क) विवेक--(विवेचन शक्ति), (ख) विभोक--(काम में अनासक्ति), 
(ग) अम्यास--(राम का सततशीलन), (घ) क्रिया--(पच्र महायशोों का अनुष्ठान), 
(ड) कल्याण--(सत्य, आजंब, दान, दयादि), (व) अनवसाद--(सतत सोत्साह), 
(छ) अनुद्ष - (सासारिक सुखों की अपेक्षा आनन्दातिरेक) । 
स्वामी रामानन्द की दृष्टि में समस्त भक्ति का उद्देश्य है भगवान राम की 
शरण में पहुँचकर मुक्ति सम्प्रात्त करना | भगवान राम अशरण-शरण, दीनानाथ 
तथा दीनवल्सल हैं। इस महाशक्ति की शरण में मानव तब तक नहीं पहुँच सकता, 
जब तक सदूगुद्ध की असीम अनुम्कपा न हो। सदूगुरु की कृपा से साधक स्वकर्सों 
का न्यास करके बधन विमुक्त हो जाता है ओर ऊध्व॑ पद को प्राप्त करवा है, तथा 
जीवन से मुक्त होने पर पैकुण्ठरूप साकेत धाम में पहुँच जाता है। इस प्रकार 
भगवान की महती कृपा से सम्यक साथुज्य लाभ करता है तथा आवागमन से मुक्त 


हो जाता है ०-- 
सीमान्त सिन्धवालुप्त एवं धन्यो, 


गत्वा परत्रह्म सुवीक्षितों निशम्‌। 
प्राप्प॑ महानन्द महाब्धिमग्नो 
नावतंते जातु ततः पुन; सा॥ 
““वैष्णबमताब्जभारकर, श्लोक १८७ 


( २० ) 


रामानन्द की भक्ति का क्‍या स्वरूप था, यह उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो 
जाता है। रामानुज द्वारा प्रतिपादित प्रपत्तिमार्ग के सदश ही रामानन्द ने 'वेरागी” 
नामक विरक्त दल का सगठन किया | रामानन्द का सबसे बड़ा योगदान यह है कि 
उन्होंने सस्कृत आचायों की नियमबद्ध वैधीभकति जो स्वंसाधारण' के लिए दुर्ग 
दुरूद तथा दुष्प्राप्य थी, उसे प्रेमामक्ति के रूप में परिवतित करके जनता फे प्रत्येक 
घ॒र्ग के लिये सुलग किया । रामानन्द ने नवधा भक्ति के साथ-साथ दशधा भक्ति का 
प्रतिपादन किया । 


रामानन्द की शिष्य परम्परा मे भक्ति का स्वरूप ३०-रामानन्द की माक्ति 
भावना तथा साधनात्मक दृष्टिकोश का सम्यक््‌ प्रचार तथा प्रसार उनके १२ शिष्यों 
द्वारा सम्पन्न हुआ | ये बारह शिष्ष्य--(३) सेननाई, (९) कभीर, (३) पीपा, (४) धन्ना 
भगत, (५) सुरसरानद, (३) योगानद, (७) भवानन्द, (८) रंदास, (६) अनन्तानंद, 
(१०) नरहरियानद, (११) सुखानद, (१२) गालवानन्द थे | 


रामानन्द के इन शिष्यों में से सगुशोपासक तथा निर्गुण भक्तों का श्रवृ्ष॒त 
समन्वय है । उमयवर्गों मे ईश्वर की ग्रेमभक्ति के प्रति विशेष बल दिया गया । यह 
सत्य है कि रामानन्द जी खुछ्ते हुए विश्व के बीच भगवान की कला की भावना करते 
बाते विशुद्ध भक्तिमाग के अनुयायी थे और इसी मे जनता का कल्याण मानने वाले 
आचाये ये । परन्तु फिर भी यदि उन्होंने कहीं-कहीं मिर्गण ब्रह्म की '्वर्चा तथा योग" 
साधना की प्रतिक्रिया का निर्देश किया है, तो यह उक्त भाग से नितान्त विरुदः नही 
पढ़ता । रामानन्द का भारतीय धर्म में यही एक विलक्षण वैशिष्य्य है । ( रामावत्‌” 
सम्प्रदाय--प्रष्ठ रे८ं४ )। रामानन्द के द्वारा दीक्षित दोनों प्रकार के भक्तों मे 
भक्ति दो भिन्न रूपों में दृष्टिगत होती है। निरुशोपासको के राम, दशरयनन्दन राम 
नहीं हैं, वरन्‌ वे अखिल सृष्टि भे निराकार रूप में व्याप्त रहने वाले अनन्त, अनादि 
अनाम, अजाति, कवणु, निगुण, निराकार, निर्विकार राम हैं। यह ब्रह्म पूशुतथा 
अद्वेत हैं। रामानन्द के निर्शुशोपासक शिष्यों में कबीर का व्यक्तित्व बड़ा असामान्य 
असाधारण तथा अद्वितीय था | कभीरदास का व्यक्तित्व हिन्दी साहित्य के इतिहास 
में सवंधा मौलिक, सवा प्रभावशाली तथा सर्बथा अत्यन्त प्रगतिशील है। परम्परागत 
समस्त मान्यताओं को बिनष्ट, विध्वल, विभग तथा विच्छेद करके उससे स्वस्थ्य तथा 
जनकल्याण॒कारो आदेशों की जिन मित्तियों की स्थापना की, वे आज भी श्रपनी 
शीतल-छाया में मानवता की रक्षा करने में सम्पूर्ण रूप से समर्थ है | कबीर ने शोषण, 
अपहरण, वाह्मोडम्बर तथा विधव्न के विरुद्ध उच्च-रवर में विरेधी भाषनाश्रों 
को अभिव्यक्ति कर सकी्यता की भावना को स्रष्ट शब्दों मे खुलकर आलोचना 


(६ २१ ) 


की । जातिवर्ण तथा वर्ग-विषयक मिथ्या भावनाओं की कबीर ने भत्सना की | 
कभीर की दृष्टि मे भक्ति ओर साधना के भव्य प्रासाद का द्वार सबके लिए उन्समुक्त 
रहना चाहिये | कपीर सच्चे जनवादी धार्मिक नेता तथा कवि थे । भाषा, भाव, छुन्द, 
अलकार, प्रतीक, किसी भी दृष्टि से कबीर को देखने की चेष्टा कीजिये, उनका 
व्यक्तित्व एक हजार वर्ष के हिन्दी साहित्य के इतिहास में सर्वोच्च, सर्वाधिक मोलिक 
तथा अत्यन्त म्पृहणीय है। वह चतुर्दिक क्रांति का अ्रग्रवृत श्रत्यन्त भावुक मद्दा 
कवि था| जीवन के जिस ज्षेत्र में भी कबीर ने पदापंण किया वही पर अपनी 
कल्पना के माध्यम से तथा तत्कालीन आवश्यकता के अनुसार नये-नये शब्द-चित्र 
अकित किये जो अपनी उपयोगिता के कारण कभी पुराने नहीं पड़ेंगे | 


रामानन्द के अमभ्युद्य काल से लेकर ईरस्‍ट-इणिडिया कम्पनी के स्थापना काल 
तक अनेक सत कवि हुए । इन सतों में विशेष उल्लेखनीय हैं--कबीर, रेदास, 
नानक, दादू, सुन्दरदास, मलूकदास, हरिया हे, गरीबदास, पलद्ू साहब, बुल्ला 
साहब, धानी दास, सहजोबाई, दयाबाई, तुलसी साइब, तथा चरनदास आदि | इन 
समस्त कबियाँ में कबीरदास, नानक, सुन्दरदास, गरीबदास, पलद्ू साइब तथा 
चरनदास विशेष उल्लेखनीय हैं। इनके काव्य में सन्देहों को पुष्ठ्ता के अतिरिक्त 
काव्यतत्व तथा उक्ति वैचित्रय भी उपलब्ध है | ये सभी कवि उत्कृष्ट रहस्यवादी तथा 
उत्कृष्ट तत्व जानी थे । ये सभी संतों के नाम से अभिषद्वित हैं। मराठी साहित्य में 
सत, भक्त और सज्जन पर्यायवाची शब्द हैं. परन्तु हिन्दी साहित्य मे निगुणी तथा 
ज्ञानमार्गी साधुओं को ही सत कहने की रूद़ि है। कबीर ने कह्टा है, ' संतन जात 
न पूजो नि्ुनियों तथा “जानसि नहि कस कथसि अयाना । हम निरशुन तुम सरणुन 
जाना ।” इनका काव्य मक्तिमावना से ओत-प्रोत है । भक्ति के सम्बन्ध में इनमें से 
प्रत्येक की शअ्रपनी धारणाएँ हैं। इनमे से सर्वप्रथम कबीर की भक्ति विषयक 
धारणाश्रों को देखिये | कबीर निष्काम भक्ति के समर्थक हैं | जब तक भक्ति है तब 
तक सेवा निष्फल हे | 
जब लागे भक्ति सकाम है, तब लागे निष्फल ऐव। 
कह कबीर वह क्‍यों मिले, निःवासी निज देव ॥ 
“-सतवानी सम्रह, भाग १, पृष्ठ १४ 


भक्ति-मुक्ति सीढ़ी है, निशानी है।-- 
भक्ति निसैनी मुक्ति की, सत चढ़े सब घाय | 
जिन जिन मन आलस किया, जन भजन पहछिताव || 
“-सतवानी समग्रह, भाग १, पुर १४ 


( २२ ) 


हर प्रकार का श्रभाव पड़ने पर भी भक्ति बीन नष्ट नहीं होता है !--- 


सत्त नाम हल जोतिया, सुमिरन बीज नहिं जाय । 
खड ब्रह्माड सूखा पढ़े, भक्ति बीज नहिं जाय || 
“वही, भाग १, पृ० १४ 
सत दादू के मत से भक्ति का भाव निम्नलिखित हैं ३--- 
जोग समाधि सुख सुरति सों, सहजे सहजे आव । 
मुक्ता द्वारा महल का, इद्ढे भगति का भाव | 
““बहीं, भाग १, पृ० ८० 
भक्ति के बिना सशय दूर नहीं होता और मानव एक तीर्थ से दूसरे में 
भटकता फिरता है । सत गरीब दास के मत से :--- 
बिना भगति क्‍या होत है, कांसी करवत लेद | 
मिट्े नहीं मन वासना, बहुविधि भरम सदेह॥ 
भगति बिना क्या होत है, भरम रहा ससार | 
रत्ती कंचन पाय नहिं, राबन चलती बार॥ 
“वही, भाग १, पृ० १८७ 
सत गरीब दास के मत में भक्ति भ्रपम-उधारन है :-- 
अधम उधारन भगति है, अधम उधारन नाथ। 
झधम उधारन सत है, जिनके में बलि जाव | 
““चही, भाग १, पु० १८७ 
देवर्षिं नारद ने भक्तियूत्र के अंतर्गत भक्ति के निम्नाँकित भेदों का वर्णन 
किया है +-- 

“गुशमाइल्यासक्ति.. रूपासक्ति पूजासक्ति स्मरणसक्ति दास्यातक्ति 
संख्यासक्ति कान्तासक्ति वात्सल्यासक्ति आत्मनिवेदुनासक्ति तन्मबतासक्ति परम 
विरह्यतक्तिरूपा एकघाप्येकादशघा भवति |” 

अयात्‌ यह प्रेम-हपाभक्ति एक होकर भा शुणमाहात्यासक्ति, रूपासक्ति 
पूजासक्ति, सारणासक्ति, दास्यासक्ति, सख्यासक्ति कान्तासक्ति, वात्सल्यासक्ति, 
आत्मनिवेदनासक्ति, तन्‍्मयतासक्ति ओर परमविरहासक्ति इस प्रकार को होती है । 
सक्ति प्रवर प्रद्मद ने मक्ति के नो प्रकारों का उपदेश दिया है :-- 

भवर कीरेन विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌ । 
अच्न बन्दन॑ दास्य संस्यमात्मनिवेदम |--भीमदूमागवत ७।५॥२३ 


( रे३ ) 


माध्वसिद्धात के अ्रन्तगंत भी नवधा-भक्ति को मान्यता दी गई है। नारद- 
पांचरात्र, शाडिल्य सूत्र, तथा भक्ति तरगिणी, भ्रन्थों में भी नवधाभक्ति का 
प्रतिपादन हुआ है। भक्ति की विवेचन करते हुये सतों ने भी नवधाभक्ति का 
प्रतिपादन किया है। मलूकदास के अनुसार भक्ति नौ प्रकार की होती दै-+- 
(१) श्रवण (२) कीत॑न (३) स्मरण (४) पादसेवन (५४) अर्चना (६) बन्दन 
(७) सख्य (८) आत्मनिवेदन तथा (६) दास्य । 
खवन सुज्मस हरे को कहव होई कीरतन सोई | 
सुमिरन जो हरि सुमिरिये स्वांस स्वांस प्रति होई || 
पदसेवा' श्ररचन, बन्दना ही भगतन की सेवा। 
भगतन को मगवत सो कहो अ्रभवे शुरुदेवा | 
सो दासत्व सखत्व कहो भीमुख आप मुरारि। 
निज तन हरि हित दीजिए काम निवेदन सोई ।->ज्ञान बोध 
नवधा भक्ति के प्रभाव प्रत्यक्ष वथा प्रमाणित हैँ । राजा परिक्षित भवण से, 
शुक कीतंन से, प्रह्यद स्मरण से, लद्दभी पादसेवन से, एथु अचन से, हनुमान दास्व 
से, अजुन सख्य से, चलि आ्आत्मनिवेदन से तथा अक्रूर दरिबंदन से तर गए :-- 
अवन परीकछित तरो सुक फीतन के कारन | 
सुमिरन ते प्रहलाद तरो लक्ष्मी पद सेवन || 
झचन सो पथु तरों तरो अक्रर सो बन्दन। 
दासत्व काय॑ तरो सख्यहि तरो अछुन ॥ 
बलि किया कायनिवेदन अजहूँ हरि वा के द्वार |--श्वान बोच 
मलूकदा5 के अनुसार हृृदय-तेत्र मे श्वण बीज पढ़ने से तर गया। उच्च 
का जन्म होता है 'बीजतबन को अ्रवन है तर वैराग्य अनूप”?--( ज्ञा० बो० ) | 
ससार मे वैराग्य रूपी इस इक्त का पुष्प भक्ति है। अर्थात्‌ दाशनिक एवं आ्राध्यात्मिक 
विपय के भ्रवण से छुंदय भें ससार से विरक्ति उत्न्न होती है ओर उससे मक्ति का 
विकास होता है। भक्ति सतूसग से समृद्धि को प्राप्त होती है और दुराशा तथा 
खेद से विनष्ट हो जाती है-- सो वारे सतूसग ते मिटे दुराता खेद?” | चाहे पश्चिम 
में सूय का उदय हो परन्तु भक्ति के अभाव में क्लेश नहीं मिटते हैं। मलूकदास का 
कथन है--भगति  भिना नहिं मिंटे फल्लेसा, पश्चिम जाये जो उड़े दिनेसा |!” 
राम मजन के बिना मुक्ति नहीं होती है चाहे मानव कितना परिश्रम कर ज्ैे-- राम 
भजन बिनु मुक्ति न होई, कोटि उपाय करे जो कोई |” भक्ति-विहीन नर नरक के 
अधिकारी होते हैं “भक्ति हीन भये राम न चीन्हा, ताते सबदि नरक जम दीन्हा ।!” 
सत कवियों में सुन्दरदास ने भक्ति के सम्बन्ध में सविस्तार विचारों को व्यक्त किया 


( २४ ) 


है | शान समुद्र के द्वितीय उल्लास मे कवि ने विभिन्न योगों में भक्तियोग को सबं- 
प्रथम स्थान प्रदान किया है। भक्तियोग का यह विवेचन ५१ छुन्दों में सम्पन्न हुआ्मा 
है। इन छन्दों में भक्ति का महत्व, प्रकार, नवधामक्ति, प्रेम लक्षण, भक्ति का 
महत्त्व, परमभक्त, भक्ति की विविध सिद्धियाँ, उत्तम, मध्यम तथा कनिष्ट भक्तियोग 
झादि विषयों पर सविस्तार विचार प्रकट किये गये हैं । सुन्दर ग्रन्थावली के सम्पादक 
भरी हरिनारायण पुरोहित का अनुमान है कि नवधा भक्ति ओर प्रेम लक्षण का 
वर्णन स्वामी जी ने किन अन्थों के आधार पर किया है, प्रकट नहीं दोता है। परन्तु 
इनके वर्णन से यह अगकल लगाई जा सकती है कि ये नारद पचरात्र, शॉंडिल्य 
सूत्र, भक्ति तरगिणी श्रादि अन्या से लिये गए होगे। सुन्द्रदास ने भक्तियोग फे 
सम्बन्ध,में अपने विचारों का उल्लेख करते हुये कही पर भी आधार-ग्रन्या को नहीं 
ओकिंत किया | सुन्दरदास ने भक्ति को भी एक योग माना है | भक्ति के साथ योग 
शब्द का जोड़ा जाना गीता का अनुकरण प्रतीत होता है । ब्रक्ष मे मन को नियोजित 
करने की विशेष प्रक्रिया या पद्धति ही योग है। यहाँ पर भक्तियोग से कवि का 
तातपये है भक्तित के द्वारा ब्रह्म के स्वरूप में मन को नियोजित करने की प्रक्रिया या 
भक्ति की जिस क्रिया के द्वारा ब्रह्म के स्वरूप में मन नियोजित किया जाय, वही 
भक्ति योग है । भक्ति शूबद को सुनते ही इमारे मस्तिष्क में सगुण ब्रह्म की उपासना 
का ध्यान था जाता है। वस्तुतः तथ्य मिन्न हो, पर सुन्दरदास की मिम्नलिखित 
भ्रक्तियों इस बात की द्योतक हैं कि इनमे निशुंय ब्रह्म की भक्ति का ही उपदेश 
दिया गया है +-- 
शिष तोहि कही भ्रृति वानी | सच्च॒ सतनि साथि वर्षांनी ॥ 
दे रूप ब्रह्म के जाने। निर्गुण अरू सगुन छिपाने ॥ 
नि्गुण निज रूप नियारा। पुनि सगुन अ्रवतारा ! 
निर्गुण की भक्ति सुमन सो | सतन की मन अद तन सो ॥ 
एकाग्रहिं. चित्त जु राधे | हरिगुन सुनि सुमि रस चाणे ॥ 
--शानसमुद्र, द्वितीयोह्लास १०।११-२३ 
सुन्दरदास ने नवधा भक्ति का उपदेश दिया ३-- 


सुनि शिष नवधा मंक्ति विधान | श्रवण कीर्तन स्म्रण' जान।। 

पाद सेबन अर्चन बदन । रास भाव सख्यत्व समप्पन ॥। 
“>शानसमुद्र-द्वितीयोल्लास १८।६ 
सुन्दरदास लिखित नवधा भक्ति तथा शात्र भक्ति की नवधा भक्ति में कोई 
अन्तर नहीं है। भक्ति के अ्रन्तिम प्रकार के विषय में कतिपय शाबूदिक भेद हैं, 


( २५ ) 


पर तात्विक दृष्टि से दोनों ही शब्द एक ही अर्थ के सूचक ई। सुन्दरदास ने भक्ति 
के नवम प्रकार की समपंण कहा है और भक्ति शाह्न के ग्रवतार यो, नवम प्रकार 
आत्म-निवेदन है। वस्तुतः समपंण तथ। आत्म-निवेदन में कोई आधारभूत अन्तर 
नहीं है । 
भक्ति के दो प्रधान भेद हैं ।--(१) साधन रूप--वैद्य या नवधथा भक्ति, 
(२) साध्य रूप--प्रेम लक्षण' भक्ति | भक्ति के इन दोनों प्रफारों में सेवा साधन रूप दै 
तथा प्रेम साध्य है| ब्रह्म जिस आचरण से प्रसन्न हो, उसी भाव से भावित होकर 
कार्य करना ही सेवा है पर्मशात्र में सेवा के अनेक लक्षण उल्सिखित हैं। नवधा- 
मक्ति का सर्वप्रथम अंग है अवण | सुन्दरदास के शब्दों मं भबण को परिभाषा तथा 
विवेचन निम्नलिखित है ३० 
शिव तोहि कहौ श्रुति बानी । सब्॒ सतनि सापि बषानी ॥ 
हे रूप ब्रह्म के जाने | निगुंन अरू सगुन पिछाने ॥| 
निगुंण निज रूप नियारा | पुनि सगुन सत अ्रबतारा॥| 
निगुन की भक्ति सुमन सो | सतन की मन अर तन सो | 
एकाग्राहि चिसु जु राषे | हरिगुन सुनि रस चाषे॥ 
पुनि सुने सत के बैना। यह भ्रवन भक्ति मन चैना ॥ 
“'ॉनसमुद्र, 9० ९६॥११-१ ३ 
दीर्तन नवधा भक्ति का द्वितोव अग है। कीत॑न भक्ति के लिए सत्धग की 
भहती श्रावश्यकता है। सुन्दरदास ने निम्नलिखित शब्दों में कोतेन मक्ति का उल्जे ख 
किया है +--- 
हरिशुन रसना सुख गावै, अति से करि प्रेम बदावे । 
यह भक्ति की रतन कहिये, पुनि गुरु प्रसाद ते लिये |। 
“-आनसमुद्र, ए० १६४४ 
ब्रह्म के नाम, रूप, गुण, एवं रहस्यों का भ्रद्धापूचंक श्रवण, कीतेन एवं मनन 
ही स्मरण है। कठोपनिषद्‌ में कहां गया है कि ओंकार श्रद्वर ही ब्रह्म है। यही 
परअह्म, इसी ऑंकार रूप ब्रक्ष की उपासना करके मानव मनोवाज्छित वस्तु प्राप्त 
करता है 
एतदेवाक्षर  ब्रक्ष एतदेवाक्षरं परम्‌ | 
एतदेवाक्षरं शास्व यो यदिच्छुति तस्य ततू | 
“-कठोपनिषद्‌ १॥२।१६ 


( रे ) 


भ्रीमद्भागवत में लिखा है कि जो व्यक्ति समस्त क्रियाओं को सउम्पादित करता 
हुआ, बक्ष के कल्याणकारी रूप एव नामों का भ्रवण, रक्षा; स्मरण एवं चिन्तन 
करता है, वह आवागमन से उन्मुक्त दो जाता है :--- 
श्रृण्वनू गणन्‌ सस्मरणश्च चिन्तयन। 
नामानि रूपाशि व मगलानि ते ॥ 
क्रियासु यस्तच्चरणारविन्दयो । 
राधिष्टचेता ने भवाय कल्पते।। 
“-भीमद्भागवत १०|२।३७ 
सत सुन्दरदास ने स्मरण दो प्रकार का माना है--प्रथम कीर्तन के रूप में 
होता है ओर द्वितीय हृदय के अन्तगंत ध््मरण होता है ।--- 
अब समरन दोई प्रकारा। एक रसना नाम उचारा।॥ 
इक दृदय नाम ठददरावै। यह समरू भक्ति कहावे || 


“-शानसमसुद्र, द्वितीयोल्लास १६।१४ 
नवधा भक्ति का चरतर्थ प्रकार है पाद-सेवन | भगवान के दिव्य मंगलमय 
भूर्ति का दशन, चिन्तन, पूजन एवं सेवन करना पाद-सेवन है। भ्रीमद्भागवत् मे भी 
ब्रह्म के चरणों का बढ़ा शुणगान हुआ है :--- 
न नाकपृष्ठ न॒च सावमौम॑ 
ने पारमेष्य्यन रसाधिपत्वम | 
न योगसिद्धिनंपुनभंव वा 
बाञ्छुन्ति यत्याद्रजः प्रपन्नाः ।| 
सुन्द्रदास ने ब्रह्म के घरणों में लोटना, उनको सहलाना तथा दब्चाना आदि 
प्राद-सेवन माना है -- 
मित चरन कमल महिं लोटे | मनसा करि पाव पलोटे )। 
यह भक्ति चरन की' सेंवा। समुझावत है दे शुरुदेवा || 
“- शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १६।१६ 
अचना, मवधा भक्ति का पचम प्रकार है। मानस-पढल में कल्पना विनिर्मित 
मूर्ति की उपासना करना अथवा सम्पूण भूतों में ब्रह्म उपस्थिति को कल्पना करके 
उसके तत्व, रहस्यादि को समझता झादि अचन-मक्ति है। भीमदू्भागवत ३०।८१।१६ 
तथा गीता १८४६, ४६)१६ में श्रचेन के महत्व पर बारम्वार विचार प्रकट 
किया गया है । सुन्दरदास ने अर्चना का रोचक वर्णन किया है। कबि के अनुसार 


( २७ ) 


भाव का मन्दिर बनाकर, भाव का मूर्ति स्थापित करके, भाव के कलश में भाव जल 
भर के ब्रह्म को नहला करके, भाव का बन्दन लगाकर, भाव के पुष्प चढ़ाकर, भाव 
का भाग लगाकर, भाव के दीपक की आरती कर तथा भाव के घण्टे-घड़ियाल बजाकर 
ब्रझोपासना करना ही अर्चन है :-- 
अब श्ररवना को भेद, सुनि शिष देउ तोहि बताइ। 
आरोपिके तहं भाव अपनी सेश्ये मन लाइ।। 
रचि भाव को संदिर अनूपम सकल मूर्ति मांहि। 
निजभाव की तहं करे पूजा बैठि समग्ुख दास ॥ 
निज भाष की सब सोज आने नित्य स्वामी पास। 
पुष्प भाव ही को कलस भरि घारि भाव नीर न्हववाह # 
करि भाव ही के वंसन बहुविधि अँग श्रग बनाइ || 
तह भाव चन्दन भाव केशरि भाव करे घसिलेहु । 
पुनि भाव ही करि चरचि स्वामी तिलक मस्तक देहु ॥ 
लैभाव ही के पुष्प उत्तम गुहै माल अनूप ! 
पहिराइ प्रभु को निरषि नलशिख भाव पेबे धूप्र ॥ 
तह भाव ही बैधरे भाव लावे भोग! 
पुनि भाव ही करिके समप-सकल प्रभ्ु॒ के योग || 
तह भाव ही की घट भ्रालिरि सष ताल मृददंग 
तह भाव ही के शब्द नाना रहे अतिसे रग || 
यह भाव ही के आरती करि करे बहुत प्रनाम | 
तब स्तुति बहु विधि उच्चरै धुनि सहित ले ले नाम ॥। 
--जश्ानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २१।१७-२ १ 
नवधा भक्ति मे अचन के अनन्तर वन्दना का स्थान है। यह नवधा भक्ति 
की सप्तम अग है | भगवत्स्वरूप नाम; मानसपटल पर अकित चित्र तथा सर्वेभूत" 
को ब्रह्म का ही अग॒ मानकर उसकी सेवा करना तथा भ्रद्धापूषक ब्रह्म का शुयगान 
करना ही बदन है। गीता (११/४०) तथा भागवत (११-२-४१) में बन्दन का महत्त्व 
वर्णित है। भीष्म-स्तवराज मे उल्लेख है कि श्रीकृष्ण को किया गया एक भी 
प्रणाम दशाश्वमेघ यज्ञ से श्रेष्ठ है । 
एको5पि कृष्ण॒स्य कृतः प्रणामों | 
दशाश्वमेघावभथेन तुल्यः ॥ 
दशाश्वमेर्धी पुनरेति छन्‍्म | 
कृष्णप्रणामी न॒पुनभंवाय ।--भीष्मस्तव, राजश्लोक ६१ 


( रण ) 


सुन्द्रदाश के मत से वन्दना दो प्रकार की होती है--१, तन से २, मन 
से। तन से दश्डाकार प्रणाम एवं मन से ब्रह्म का ध्यान करना दी वन्दना है| 
कवि के शब्दों में बन्दना का भेद पढ़ियेः--- 
बन्‍्दन दोह प्रकार कही शिष समलिय | दड समान करे तन सो तन ८ड दिय। 
स्यों मन सौ तन मध्य प्रभू का कर पाइ परै | या विधि दोइ प्रकार सु नन्दन भक्ति करे॥ 
“-शानसमुद्र, द्वितीमोललास २२।३१ 
दास्यत्व नवधा भक्ति का सप्तम प्रकार है। भगवान के शुण, तत्व रदस्यादि 
का परिशान सम्प्राप्प करके उनकी आशा शिरोधाय करना दी दास्य-भक्ति है। सत्सर 
एवं सदाचरण दास्य-भक्ति में प्राप्त होते हैं। भगवान के कृंत्या को अनुसरण करना 
दास्य-भक्ति का प्रमुख लक्षण है। गीता मे भगवान श्रीकष्ण ने अ्रज्भनुन से कह्दा कि 
यदि तुम अभ्यास में भी असमर्थ हो तो भी कर्मों का अनुसरण करो। कर्मों का 
अनुसरण करने वाला व्यक्ति भी सिद्धि प्राप्त कर लेता है :--- 
अभ्यासेडप्यसमर्थोंडसि. मत्कमंपरोभव । 
मदर्थमपि कर्माएि कुव॑न्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥--गीता १२।१० 
सुन्द्दास के मत से भक्त का भय, प्रेम एवं भ्रद्धापूर्वक पतित्रता स्त्री के 
"सभान ब्रह्म की सेवा करते रहना और आज्ञा का पालन करना ही दास्यत्व भक्ति 
है । दास्यत्व में कवि आत्महीनता को भी झ्रावश्यक मानता है | सुन्दरदास के शब्दों 
में दास्यत्व भक्ति निम्नलिखित है :-- 
नित्य भय सो रहै हस्त जोरें कहे, कद्दा प्रभु मोहि आशापु होई। 
पलक पतित्रता पति बचन खंडे नहि, भक्ति दास्पत्व शिव जो निथोई || 
“शानसमसुद्र, द्वितीयोहलास १३॥।३२ 
सख्य भक्ति नवध्ा सवित का अ्रष्ठम प्रकार है| विभीषण, उद्धव, अर्जुन, 
नमआुदामादि इसी कोटि के भक्त हैं। श्रीकृष्ण जी ने उद्धव से कहा कि मुझे जितने 
प्रिय तुम हो उतने प्रिय न ब्रह्म हैं, न शकर, न लक्ष्मी और न आत्मा दी । 
न तथा में प्रियतम आत्मयोनिन शंकरः। 
न च सकषेणों न भ्रीनेंवात्मा व यथा भवान्‌ ॥ --भीमद्भागवत ४९॥१४।१५ 
सुन्दरदास के अनुसार ब्रह्म का सदैव साहचय्य तथा हढ निकट प्रेम रखना 
<ी सत्य भक्ति है :--- 
सुनि शि'य सखापन तोहि कद्दों हरि आातम के नित संग रहै। 
पत्षु छाड़त नांहि समीप सदा जितही जितको यह जीव बह ।। 


( ९६ ) 


ऊबतू फिरी वे हरि सों हित राषहि होई सखा हट भावग है । 
इस सुन्दर मित्र से मिन्र तले यह भक्ति सखापन वेद कहै।॥ 
“->शूनसमुद्र, द्वितीयोल्लास २३।३१ 
आत्म-निवेदन नवधा भवित का अतिम भेद है। ब्रह्म के तत्व रहस्य एव 
प्रभावादि का परिश्ञान प्राप्त करके सनता, बाचा, क्मणा तथा तन-मन-धन से अ्रद्धा- 
पूथंक अपने को समापित कर देना ही श्रात्म-निवेदन है। गीता में भगवान ने 
बारम्बार कहा है सर्व्धर्मान परित्यज्य मामेक शरण अज?”। सुन्द्रदास के अनुसार 
ब्रक्ष के प्रति तन, मन, धन सम्पत्ति समपण कर देना ही आत्म-निवेदन है । 
प्रथम तमर्पन मन करे, दुतिय सम्रपन देह । 
तृतीय समर्पन घन करे चतु. समपन गेह ॥ 
गेह दारा धन, दास दासी जन । बाज हाथी गन॑, सर्व दे यो मन ॥ 
ओर जे भैमन, है प्रभू तै तन | शिष्य वानी सुन, आतमा अ्रप॑न | 
“-शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २३।३४ 
नवधा भक्ति को कनिष्ठा भक्ति भी कहा गया है | कनिष्ठा भक्ति के अनन्तर 
प्रेम लक्षण भक्ति या मध्यमा भक्ति है | प्रेमलक्षण भक्ति के अनन्तर परमभक्ति 
का विधान है । कनिष्ठा भक्ति के विवेचन के श्रतन्तर "ज्ञान समुद्र” में कवि ने 
प्रेम लक्षण भक्ति के विषय में अपने विचार प्रकट किये हैं । 
प्रेम-लक्षण भक्ति के विवेचन में कवि ने कतिपय छुन्द प्रेमलक्षण भक्ति के 
महत्त्व पर दिये हैं। भगवान के प्रति प्रेम और भक्ति प्रगाद होते ही माया के बधन' 
क्षीण पढ़ जाते हैं-- 
प्रम लग्यो परमेश्वर सो तब भूलि गयों सब ही घरबारा | 
ज्यों उन भक्त फिरे जित ही तित नेकु रहो न शरीर संभारा ॥। 
प्रेम को भूमिका में पहुँच जाने पर, प्रेमाधिक्य के कारण साधक, रोमाच पुलक 
तथा उल्लास का अनुमब करता है। बह भक्ति को शाज्त्रीय पर्दावि, नवधा भक्ति 
को बिसर कर सीधे अपने छृदय के प्रेम के द्वारा ब्रह्म के नैकदय को प्राप्त कर 
लेता है :--- 
सस्‍्वास उस्वास उठे सब रोम चले हग नीर अखडित धारा। 
सुन्दर कोन करे नवधाविधि छाकि परयो रस पी मतवारा ॥ 


--शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २४। १८ 
साधक की इन्द्रियों ब्रक्माकार में रवतः समाहित हो जाती हैं और स्वामी के पाद- 


( ३० ) 


कमल से उसका ध्यान एक चछ्ुण के लिये भी नहीं हटता। ससार का भ्रम साधक 
को इसी स्थान पर जाकर स्पष्ट हो जाता है--साधक का चित्त अन्तमुंखी हो जाता 
है, लौकिक या वैदिक साधना उससे नहीं हो पाती। सुन्दरदास जी ने भक्त की 
इसी दशा का यहों वर्णन निम्नलिखित शब्दों मे किया गया है *-- 
न लाज कानि लोक कीन बेद को कल्को करे, 
नशंक भूत प्रेत की न देव यज्ञ ते डरे। 
सुमै न कान और की इशे न और अज्षणा, 
कहै न मुक्ख और बात भक्ति प्रेम लक्षणा ॥ 
मुन्दरदास के अनुसार प्रेम लक्षण मक्ति को परिमापा निम्नलिरित है $-+- 
निशिदिन हरि सो चित्तासक्ती सदा उग्यी सो रहिये । 
कोठ न धान सके यह भक्ती प्रेम लक्षणा कहिये। 
-शानसमुद्र , द्वितीयोल्लास २५॥३६ 
भक्त प्रेम ओर ब्रह्म को प्रात करने के लिए; निरन्तर उसी प्रकार ढुःखी 
बहता है, यथा३-- 
नीर ब्रिनु मीन दुखी क्षोर बिनु शिशु जैसे, 
परि जाके ओषध बिनु केसे रह्मो जात है। 
चातक ज्यों स्वाति बूद चंद कौ चकोर जैसे, 
चन्दन की चाह करि सप॑ अकुलात है।। 
नि ज्यौं धन चाहै कामिनी ज्यौ कन्‍्त चाहै, 
ऐसी जाके चाह ताको कह्ु न सुहात है। 
प्रेम को प्रभाव ऐसी प्रेम तहां नेक केसो, 
सुन्दर कहत यह प्रेम ही की बात है॥ 
प्रेमलक्षण भक्ति जिसके हृदय में ठदय होती है उसे कुछ भी अधिकार नहीं 
अतीत होता है। तृषा, भूख, निद्रा तथा श्रन्य भ्रभाव उसे नहीं पीडित करते है :-... 
यह प्रेम भक्ति जाके घट होईं, ताहि कछू न सुहाये। ह 
पुनि भू तृषा नहिं लागे याकों,; निशद्न नींद न आगे || 
मुख ऊपर पीरी स्वासा सीरी, नेनहेँ नीकर लायौ | 
ये प्रकट चिन्द्र दीसत है ताके, प्रेम न हुरै दुरायौ॥ 


““शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २६४३ 
पराभक्ति के ज्षेत्र में पहुँचने के अनन्तर साधक तथा साध्य में शारीरिक भेद्‌ 


(६ ४५१ ) 


होते हुए. भी भाव के ज्ञेत्र मे उभय भेद रहित दो जाते हैं । भक्ति की उन्नत अ्रवस्था 
में इसी अमिन्‍ता के भाव को युन्द्रदास ने प्रस्तुत छुन्द में व्यक्त किया है +--- 


सेवक सेव्य मिल्‍यो रसपीवत भिन्न नहीं अर मिन्‍न सदा ही | 
ज्यों जल बीच घरथों जल पिड यु पिंढ समीर छुरे कछु नाही || 
ज्यो हग में पुतरी हग येक् नहीं कछु मिन्‍न सु मिनन दिखाई । 
सुन्दर सेवक भाव सदा यह भक्ति परा परमातम माही ॥ 


“-शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २८४६ 

पराभक्ति की साधना की अ्रतिम अवस्था सेवक-स्वामी का एकल या 

एकात्मकता है। कवि ने निम्नलिखित पक्तियों मे स्वामी श्रौर सेवक की एकात्मकता 

चित्रित की है !--- 

इरी में हरिदास विलास करे। दरि सो कबहूँ न विलोह परे ॥ 
हरि. अक्षय त्यों हरिदास सदा | रस पीवन को यह भाव जुदा || 

तेजोमय सेवक तहं सेवकह़ूँ वेजोमय | तेजोमय चरन को तेज सिर नावई ॥ 

तेजमात्र ब्रह्म की प्रशसा करे तेज मुख । तेज ही की रसना गुनानुवाद गावई॥ 


-“शानसमुद्र, छ्वितीयोल्लास २८|४० 
संत सुन्द्रदास की भक्ति विषयक विचारधारा का यहाँ सक्षेप में दिग्दर्शन 
कराया गया | हिन्दी के सत कवियां मे भक्तित के सम्बन्ध में जितनी स्पष्ट, वैज्ञानिक 
तथा गंभीर विचारधारा संत-सुन्द्रदास के साहित्य मे उपलब्ध होती है, उतनी 
अन्यत्र दुलभ है | 
चरनदास ने 'भक्तिपदार्थ' मे नवधा भक्ति का उल्लेख अत्यन्त सत्लेप में 
किया है ४-- 
नवधा भक्तित सभारि अंग नो जानिले। 
अवण निगतः और कफीतन मानिल्ते ॥ 
सुमिरस्त्रा चन्दन ध्यान और पूजा करो। 
प्रश्च सो प्रीति लगाय सुराति चरणान धरो॥ 
होकरि दासहि भाव साथ संगति रलो। 
भक्‍त न कींकर सेव यही मत है भल्रों॥ 
प्रेम भक्ति का वात पात तीनो नसे। 
अर्थ धर्म अद काम मोक्ष तामे बसे॥ 


“भक्ति सागर, ७० १८० 


( रैरे 2) 


इस प्रकार हिन्दी तत कवियों की भक्ति विषयक विचारधारा का सत्लेप मे 
विवेचन कर लेने के अनन्तर उनकी भक्त के लक्ष्य ब्रह्म पर विचार करेंगे । चिरकाल 
से मानव एक अलौकिक शाक्त में, सामाजिक जीवन सत्ता का पोषक, धम, अर्थ, 
काम, मोक्ष इन चारों भावनाओं का एकौकरण मान कर उस अलोकिक शक्ति 
पर अपने पूर्ण मनोयोग से मनन एवं चिन्तन करता आ्राया है। इसी अ्रलोकिक 
शक्ति को 'ईश्व? के नाम से सबोधित किया गया है जिसके हेतु श्रथवंपेद भे उल्लेख 
है कि “बदन्ती यत्र गच्छुन्ति ददाहुआह्मण महत्‌ ।” इसी अ्रजर अमर, श्रनन्तर, 
सर्वशक्तिमान्‌ , स्वेश ईश्वर का विषय ईश्वरवाद है | यही अनादिकाल से भिन्‍न- 
मिन्‍न रूपो को धारण करता हुआ मानव का चिन्तन-तत्व रहा। इंश्वरवाद के 
खतिरिक्त अन्य कोई भी विपय मानव-समाज की चिन्तना का लक्ष्य नही 
बन पाया | 
शेशवावस्था से क्ेकर जीवन पयन्त मनुष्य 'ईश्वर” शब्द का मधुर उच्चारण 
सुनता ही रहता है | ईश्वर तो धामिक-जीवर्न की अआधार-शिल्ा है। ज्ञौर हो 
जाने पर भी जब आत्मा को शान्ति एबं सुख दृष्टिगोचर नहीं होता, तो मनुष्य की 
अतृप्त एवं श्रशान्ति आत्मा ईश्वर की ओर सन्मुख होती है। इस समसार-सागर 
भवसागर में जिस क्षण मानव को अपनी निरावलम्बता का परिज्ञान प्राप्त हो जाता 
है, वंह माया-तृष्णा तथा! सासारिक सुख एव मृगतृष्णा से परे वास्तविक शान्ति की 
खोज में अनन्त शक्ति ईश्वर का आश्रय ग्रहण करता है, और ईश्वर के आश्रय में 
अनिरवंचनीय सुख की उसे सम्प्रात्ति होती है। यह दुलभ अनिरवंचनीय सुख का ओ्रोत 
ईश्वर, ससार में सारतत्व है, वह नित्य है। उससे परे तो सब कुछ नष्ट-पाय 
है| उल्लेख मिलता है $-- मलत्षुं भुवनस्य मध्ये तक्षै बलि राष्ट्रभतों भरन्ति” । 
मानव मन का इश्वर से अमिन्न सम्बन्ध है। मानव मस्तिष्क की शोभा 
भी ईंश्वस्वाद है । घमम एवं दशन का प्रतिपाद्य भी ईश्वर है| समस्त धार्मिक और 
दाशनेक गृद विवेचन एवं गवेषणार्थ भा ईश्वर्वाद के ही रहस्वोद्धाठन भे लीन 
दृष्टिगत होते हैं । दाशिनिकों ओर धमंबेत्ाओ का विषय भी ईश्वरवाद ही रहा है । 
समस्त मतों एवं धर्मों के आदेश इसी एक नित्यपूर्ण अक्षर ईश्वर की आराधना 
एज उपासना करना है । ऐशा प्रतीत होता है मानो मानव जीवन का वास्तबिक 
ध्येय, सत्य लक्ष्य यही ईश्वर है। इसी भावना का श्रथवेब्रेंद में उल्लेख है कि 
८८६ संप्रश्नं भुवना यान्ति सर्वा? | 
कोई भी व्याख्या रैश्वर के रहस्प को स्पष्ड करने में श्रसमर्थ नहीं है | कारण 
यह है कि इेश्वर परिभाषा एवं व्याख्याओं की परिसीमा में फमी भी निबद्ध नहीं 
हो पाया। आस्तिकों और नास्तिकों के तक-वितकों, घिवेचनों, व्याख्याशं के भ्रन्तर्गक 


जा 


( श१ ) 


से अंग्रसर पथ-प्रशस्त करता हुआ ईश्वर्वाद इस युग में मी चिन्तन का विषय है । 
ईश्वरबाद की सत्ता सभी समाजों मे आज भी विद्यमान हैं। विशान ने उसके सत्य 
को अधिकाधिक आलोकित कर दिया है। जुलियन हक्सते का कथन है कि  पिशान 
ने एक नया धम उपस्थित कर दिया है | श्रत्ष॒ इश्वर का प्रभांव मानव चिन्तन से 
अलग होता जा रहा है ।” परन्तु सत्य तो यह है कि विज्ञान एवं इैश्वरवाद एक- 
दूसरे के पोषक हैं| ईश्वरवाद, विज्ञान चिन्तन के हेतु विषय प्रस्तुत किया करता 
है | ईश्वरवाद का सच्चिदानन्द स्वरूप आत्मक और प्राकृतिक दोनों, जगत्‌-भिय 
ऐक्य का उत्पादक है। ईश्वरवाद सम्बन्धी विचार ही विशान के आविष्कारों के मूल 
रूप हैं । वैशानिंक आविष्कार मनुष्य का वैयक्तिक शर्व्ति से अधिक कार्य करके 
सुख प्राप्ति के योग्य बनाता है, तथा ईश्वर संबधिनी धारणायें उनकी नग्नता और 
वबेरता का दमन कर मानव को आधारात्मक शिक्षा प्रदान कर वास्तविक सुख देना 
चाहती है। इस प्रकार ईश्वरवाद आध्यामिक सुखों का सोपान है और विशान 
उसका आश्रित है | 

विशानवाद के कारण ईश्वरवाद को किसी प्रकार की कोई बाधा नहीं पहुँचती, 
बरन्‌ विज्ञनवाद सुष्टि-अ्मिज्ञ तथ्यो को उद्भासित करके ईश्वर की महत्ता को 
प्रमाणित करता है। विज्ञानवाद से ईैश्वरवाद का एक अगर सम्पन्त होता है। 
शआलीवर लाज का कथन है कि (दि रीजन शक्राफ रिजीजन ऐड दि रीज्ञन आफ 
कम्पलीटेड साइन्स आर बन ।” तात्पय॑ यह है कि धरम क्षेत्र पूर्ण एवं शान-कषेच. 
एक हैं | विशञानप्रेमियों के लिये भी ईश्ववबाद एक शान्तिप्रदायिनी चर्चा है। 
ईश्वर सुन्द्रम है, अतः ईश्वरबाद से अ्रधिक सुन्दर अन्य विषय मानव चिन्तन के 
देतु अद्भ्ृत आनन्द की प्राप्त होती है | ईश्वरवाद का अदभुत अ्रनुभव मनन एज 
चिन्तनीय है । कारण यह है कि ईश्वर्वाद के रसास्वादन की मनोशति अमर होती 
है जैमाकि अथववेद में कहा गया है--देवस्थ पश्य काव्य न ममार जोयति। 

इतिहास बताता है कि ईश्वरबाद के नाम पर अत्याचारियों ने अनेक प्रकार 
के अनाचार किये है। परन्ठ अ्न्ततोगत्वा उन धर्म और ईश्वर के नाम पर 
अ्माचार का प्रसार करने वालों की स्वार्थपरता का अ्रन्त भी दईैश्बरबाद द्वारा ही 
किया जा सका । 

आदिकाल से भारतवर्ष, ईैश्वरवाद का रसपान करता आया है। आत्तिक 
बुद्धि ने भारतीयों को ईश्वर के प्रति आदिकाल से दाशनिक, श्राचारवान्‌, और 
अहिसा-प्रिय बनाये रखा है । इस ससार में ईश्वर्वाद मानव-जीवन का एक अमर 
भत्र है। यह वह दिव्य शक्ति है जो मानव को ससार की नित्य विकासमान एवं 
परिवर्तनशील गति के अनुकूल रखती है। ईश्वरवाद ही सत्य एज नित्य विश्वात्मक 

डरे 


( रै४ ) 


का सहधर्मी बनाने की प्रभावशाली शिक्षा दिया करता है | ईश्वरवाद के द्वारा ही 
भारतीयों ने व्यावहारिक रूप में मनृष्य को ईश्वरत्व प्रदान कर यह सिद्ध कर दिया 
कि “ब्रह्मशाता को ब्द्वत्व की प्राप्ति पर, ब्रह्म के समान ही अमरत्व की उपलब्धि हो 


जाती है और वह ब्रह्न के समान ही अमर बन जाता है |?! ईश्वरबाद ही मानव- 
जीवन का एक प्रकार से आधार है । 


वेदों में तरद्व--भारतवर्ष में त््म के सम्तरन्ध में चिरकाल से चिन्तन होता 
आ रहा है। प्रारम्म से लेकर अब तक अनेक दाशनिको ने ब्रह्म को विभिन्‍न नामों 
से सम्बोधित किया तथा विभिन्‍न स्वरूपों में उसकी कल्पना की | ससार के श्रशु-भ्रा 
में परिष्यात्त श्रनन्त सत्ता को ही अध्यात्मवादी दाश॑निकां ने ईश्वर, ब्रक्ष, पर्रक्ष 


आदि नामों द्वारा अभिहित किया है| ईश्वर का वेदों में विभिन्‍न प्रकार से वर्णन 
करते हुए. ऋग्वेद मे कष्ट गया है :--- 


झग्निमीले पुरोहित॑ यशस्य देवमृत्विगम्‌। होतार रलघातमम्‌ ॥। 
एक श्रन्य प्रसग में उसे ईशान” नाम से सम्बोधित किया गया है !--- 
तमीशान  जगतस्तस्थपस्पतिधिय जिन्वभवसेहमहे वयम्‌ | 
पूषानो यथा वेदसामसदबध रक्षिता पायुरदव्धः स्वस्तये ॥ 
अर्थात्‌ दे सर्बाधिस्वाभिन आप ही चर और झचर णगत्‌ के ईशान हैं, 
आप ही सब विद्यामय विज्ञान स्वरूप बुद्धि को प्रकाशित करने वाले प्रेणनीय स्वरूप 
सबके पोधक हैं। आपको हम अपनी रक्षा के देतु आवाहन करते हैं, जिस प्रकार से 
आप क्या तथा अन्य धर्मों की इ॒द्धि के देतु निरालस रक्षा करने से तत्पर रहे हैं, 
तथेव कृपा करके आप॑ हमारे सद्स्वास्थ्य फे हेतु सतत रक्षक रहें। आपसे परि- 
'पालित होकर हम लोग सदेव उत्कृष्ट कर्मों में उन्‍नति और आनन्द प्राप्त करें | एफ* 


'पी० प्रस्तुत सतुतिमन्त्र से प्रत्यक्ष है कि लेखक ने ईश्वर के रचपिता रूप के कारण 
शान? शब्द द्वारा प्रार्थना की है । 


ब्रह्म को पिता कहने की परम्परा आज भी प्रचलित है । यह प्रशत्ति ऋग्वेद 
से प्रारम्भ होती है। ऋग्वेद में ईश्वर को 'पिता! रूप कहा गया है $-«- 


अद्तियौरदितिरन्तरिक्षमदितिमांता स पिता स पुत्रः। विश्वेदेधा अ्रदितिः 
थशञ्च जना अदितिर्नातमदितिजनित्रम्‌ ॥ --आस्वेद 4॥९१६[१० 


इसी प्रकार से ऋग्वेद में उसे इन्द्र” सबोधन भी दिया गया है ।--« 
पराशुदत्व मधवन्ममिसान्सुवेदा नो बसू, दृधि। 
ऋत्माक वोध्यविता महाघने भवा वृध्रः सखीनाम ॥ 

अआग्वेद में इंश्वर को सूर्य के समान प्रकाशवान्‌ कह्ा गया है +-- 
देवो नवः प्चिवि विश्वधाया उपेक्षेतिहितमित्रों न राणा | 
पुरखदः शर्संतदो न थीरा अनन्या पितजुष्टेव मारी ॥| 


( ४- ) 


वेदों के स्त॒ुति-मन्त्रों में मिन्‍न-मिन्‍न देवताश्रों के नाभों--इन्द्र, वरुण, वायु, 
अग्नि, सूयं, आदि का उल्लेख है | ये सब ब्रह्म के ही- पर्याय हैं । साधकों की दृष्टि 
मे ये देवता अमिन्‍न थे । इन्हें भेदपूं समभने की प्रवृत्ति कालान्तर में बिकसित 
हुईं | वैदिक देषताओं की स्तुृतियों का लक्ष्य एक ही सत्ता है | वेद में संपूर्ण जगत्‌ 
को एक रूप में चित्रित किया गया है, असेकत्व में एकत्व की स्थापना सानी गई 
है। समस्त सृष्टि एक ही पुरुष में परिव्यास है। उससे वाह्य भी, संसार की मिन्‍न- 
मिन्‍न वस्तुएं वथा जड़-चेतन विश्व-लोक आदि उसी के अंग हैं| वह एक पुरुष 
अमर है, ऋग्वेद के 'पुरुष-युक्तः में श्रद्वेत-भावना उपलब्ध होती है। 
सहस्ञ शीर्षा पुरः सहस्ताज्!ः सहस्त्रपात्‌ | 
स॒ भूमि विश्वतो पृत्वा त्यतिष्ठादशांगुलम ॥१|| 
पुरुष एवंद सबव॑ यदूभूत यच्च भव्यम्‌ । 
उतामृतत्वस्येशोनो यदन्नेनाति रोहति ॥२॥ 
एतावानस्थ महिमातो ज्यायेश्व पूरुषः॥ 
पादो$सथविश्वभूतानि. त्रिपादस्थाम्ृत दिवि ॥३॥ अग्वेद-पुरुष-सूक्त 
लपनिषदों से ब्रद्य--उपनिषदों ( प्रतिपा-मन्त्रों) से ईश्वर की स्बत्र 
विद्यमानता प्रतिपादित की गई है :--- 
ईशावास्थमिदं सब॑ यल्किस्य जगत्यां भगत | 
तेन त्यक्तेन भुज्जीया मा गरथः कस्यविद्धनम्‌ |! 
ईशोपनिषद्‌ के चतुर्थ मन्त्र में परमात्मा के स्वरूप का वर्णन मनोरम शब्दों 
में सम्पन्न हुआ है ४+- 
अनैनदेक॑ मनसो जवीयो, नैनद्‌ देवा आप्नुवन्पर्वमर्षत्‌। 
तद्भावतोउन्यान्थ्येति तिष्ठ, तत्मिन्नपों मातरिश्वा दघाति ॥ 
इन पक्तियों में उस ब्रह्म को इन्द्रियातीत व्यक्त किया गया है। ईशोपनिषद्‌ 
में उसे जगत-उत्पादक तथा मिसकार बताया गया है -- 
सपर्यगा च्छुक्मकायमनण मस्नाविर शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
फविमनीषी परिभू! स्वयंभूर्याथातथ्ययतो5र्थान्‌ व्यदरधाब्छाश्वतीम्यः समाम्यः ॥ 
| ईशोपनिषद्‌ू---८ 
अर्थात्‌ वह ईश्वर सबंत्र व्यापक है, जगदुत्पादक, शरीर रहित, शारीरिक 
विकार रहित, नाड़ी ओर नस के बन्धन से रहित, पवित्न-पाप से रहित, सूच्म-दर्शी, 
शानी, स्वॉपरि, वर्तमान, स्वयंसिद्ध, अ्रनादि, प्रजा के लिये ठीक-ठीक कर्म-फल का 
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विधान करता है| उपनिषद-साहित्य के एक मन्त्र से जह्म को शान-स्वरूप भी कहा 
गया है ओर उसे प्रकाश स्वरूप भी कहां गया है ४-- 

झरने नयसुपथ। राये अस्मान, विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 

युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो मुयिष्ठात्ते नम उक्ति विधेय || 

यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, यतो जातानि जीबन्ति । 

यत्‌ प्रयन्यमिविशन्ति तदू विजिज्ञासस्थ तदू ब्रह्म ॥ 

उपनिषद्‌ साहित्य में जगत की उत्पत्ति, स्थिति एवं लय के कारण को अक्ष 
बताया गया है। छादोग्य उपनिषद मे तो समस्त विश्व को ही ब्रह्म कह गया है' !-- 

सर्व॑ खल्वमिद्‌ ब्रह्म?” 

वृहदारण्यक उपनिषद्‌ के ब्रह्म को श्रपूर्ष, अद्वितीय, अमन्तर व अवाह्म रूप भे 
डल्लैल किया गया है ३“ 

“तदेतत्‌ अक्ष अपू्वमपरमलन्तरमवाह्मम!?--हृह० उप० २।४॥१९ 
उपनिषदों में ब्रह्म को चहत्‌ ओर दुद्रम एक साथ कहा गया है +-- 
दृहच्चतादिव्यमचिन्त्यरूप सूुद्रमाच्च तत्‌ उछुमतर विभाति । 
दूरातूयुदूर तदिहन्तिके च पश्यत्स्वहेव निहित गुद्दयाम्‌ ॥--मुदक ७|४० 
बह ब्रह्म, या परमात्मा अनन्त एवं निराकार है :-- 

न चन्तुषा गह्मते नापि वाचा नान्येदेवैस्तपसा कर्मणा वा । 
शानप्रसादेन विशुद्ध॒धत्वर्सस्तु त पश्थति निष्कक्षध्यायमान ॥॥ --मुडक ८४१ 
कठोपनिषद्‌ में उसे श्रव्यक्त से भी सूंदम बताया गया है ।-- 
अव्यक्तानु पर पुरुषों व्यापको लिंग एवं नव । 
यज्गात्वा मुच्यतें जन्तुरसृतत्व॑ व गच्छति ॥॥ 
वृहृदारण्यक सें उसे अस्थूल, अहस्व तथा अदीध माना गया है :-- 
“अस्थूलमहस्वमदीधम्र” 
लक के अनुसार परमात्मा सूछम से भी सूक्रम तथा महान से भी 
महान्‌ ६०- 
अगोस्णीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌। 
तमक्रतु; पश्यति वीतशोको, धातु! प्रसादान्मश्मिनमाव्मनः ।| 
ब्रह्म निराकार, श्रगोचर, तगा आकार-रहित है :--- 
न तन्न चक्तुगच्छति न वाग्‌ गच्छुति नो मनो न पिंद्मो न विजानीमोव्ैत- 
इशिष्यादन्यदेव तद्विद्तादयो अविदितादचि इति झुभुम पूर्वेष| येनरतद व्याचच्िरे ॥३॥ 
, ओम अछ्र को सृष्टि के प्रारम्भ से लोग 'परम अच्चर” प्रश्ु का सर्वश्रेष्ठ 
नाम कहते चले आये हैं। क्रठोपनिषद्‌ में यम्राचाय तच्िकेता को इसी ओम! शबूद 
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के विधय में बताया गया है कि वास्तव में ओम अविनाशी 'ब्रक्न के समान सबसे 
महान एवं सर्व व्यापक है। यही अद्वर सर्वश्रेष्ठ है :--- 
एतड्येवाज्ञर ब्रह्म एतदेवात्षर परम । 
एतद्बयेवाक्षर ज्ात्वा यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ ॥ “-कठो० मन्त्र १६ 

एक अन्य सन्दर्भ में नचिकेता को उपदेश फरते हुए यमाचाय ने कहा है कि 
जीवात्मा और चेतन जीवात्मा अन्य नहीं है, इनका कोई उपादान कारण नहीं +-- 

न जायते प्रियते वः विपश्चन्नात्ये कृतश्चित्र वभूव कश्चित्‌ । 

श्रज्ञो नित्य शाश्वतो ये पुराणों न हन्यते इन्यमाने शरीरे॥ --कठो० र८ 

पुराणों में इेश्वर--पुराणों में ईश्वर सम्बन्धी भावना के विषय मे यह 
अ्रमपूर्ण घारणा है कि उसके अन्तर्गत श्रभिव्यक्त ईश्वर सम्बन्धी विवेचन में एकता 
तथा तारतम्य नही है | जिसकी यत्‌किचित्‌ जनता में मान्यता थी, उसमें से अधिकांश 
मे देवताओं की स्व॒ति या उपलब्धि होती है। उनमे ब्रह्मा, विषु और शिव के 
अतिरिक्त इन्द्र, बदण, मित्र और मातरिश्वा आदि प्रधान देवताओ का उल्लेख है। 
किन्तु इन देवताओं का जो स्थान वेदों में है, वही पुराणों में है। इन उपयुक्त 
विभिन्न देवताओं में एक सत्तात्मक शक्ति के केन्द्रीभूत रूप की परिकल्पना की गई 
है। पुगणों के अन्त्गत उपासना में व्यक्तिगत अभिरचि को प्रमुखता प्रदान की गई 
है। इसमें गीता की यही मावना लक्षित होती है :-- 

ये यथा मां प्रपद्चन्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌ | 
“ मम वर्त्मानुवर्तन्तें मनुष्याः पार्थ सबंशः ॥ गीता ४११ 

अर्थात्‌ भीकृष्ण श्रजनुन से कहते हैं, लोग चाहे जिस रूप में मेरी उपासना 
करें श्रौर चाहे जिस नाम से मुझे पुकारे, उनकी उपासना और पुकार मुझे ही पहुँचती 
है क्योकि मेरे सिवा अन्य कोई वस्तु है ही नहीं । 

पुराणों के श्रन्तर्गत भी अरद्वेत की यही उच्च एवं समुन्नत भावना सन्षिद्वित 
है । वायु पराण मे ईश्वर के प्रति मेद-बुद्धि रखने को अपराध कह्दा गया है, तथा 
अमेद बुद्धि बाते व्यक्ति को ही वास्तविक ज्ञानी बवाया गया है। पुराणों में नारायण! 
शब्द का जहों पर भी प्रयोग हुआ है वह वैष्णव-सम्भदाय के उपास्य-देव के अथ 
के अतिरिक्त ईश्वर अथवा योगीश्वर एवं निगुंण-त्रह्म के श्र्थ में मी प्रयोग किया 
गया है। समस्त देवता उस एक परमात्मा के ही विभिन्न परिवर्तित रूप हैं, जिसे 
नारायण, इश्वर, महेश्वर, परबह्म, शिव, विष्णु , ब्रह्मा, देवी आदि नामों से जाना जाता 
है । पुराणों के मत मे प्रत्येक वस्ठु उस स्वमय का ही रूप वा अंश है। वास्तव में 
सभी पराणों का एक ही ईश्वर में विश्वास है, जिसे हम नारायण या ईश्वर कहते हैं । 

“ घुराणों में इेश्वर बिषयक भावना फी प्रचुत्ता है। तारामंडल मंडित, अनेक 


( रे८ ) 


मत्कार बेष्ठित, गिरि गगनालकृत॑, सरित्सरस्समुद्र परिश्वत, अतक्य विस्तार, श्रवुल 
प्रसार, अनेक कोटि अज्यांड, प्राण-पुरुष श्री भगवान के एक-एक रोम में उसी प्रकार 
झदनिश अप्रमत रूप से विचरण कर रहे हैं, जिस प्रकार किसी विशाल करतेवर 
वबातावन में होकर अगण्य परमाणु-पुज्र भ्रमण करते हों । यजुर्वेद के--तस्मिन्द तस्थु- 
भु बनानि विश्वा--में जो सन्निह्ठित भाव है, वही इमें श्री अक्षदेव की इस बाल-गोपाल 
स्तुति में प्रतिभासित होता है *--- 
काह तमोमहदहलअचराग्निवभू._ स्तदेष्टिताडघटससबितस्तिकायः । 
केहगविधा विगणितांडपराशुचर्या वाताध्वरोमत्रिबरस्वचते महित्वम ॥ 
पुराणों में ईश्वर के यृष्टिकर्ता, पालक तथा सहारक रूप की अभिव्यक्ति 
हु उनवकममण्७ 
आत्ममाया समाविश्न सोडद गुणमत्नी ध्विज । 
सूजन रक्षन दरन्‌ विश्वे दप्े संशा क्रियोचिताम ।। 
प्रस्तुत भाव बैदिक है। आचाये बादरायण ने इसी विचार को झ्राधार बनाकर, 
जन्मायस्य यतः? की रचना की ओर श्रीमदुभागवत पुराण भी 'जन्माथस्य यतः से 
प्रारम्भ होता है। पराणों को ईश्वर की सब ब्यापकता तथा अन्तरयामिल्व! अ्रभीष्ट 
है। भगवान्‌ भीकृष्ण चन्द्र जी के सम्बन्ध में उल्लेख मिलता है कि /-- 
ग़ोपीनां तत्पतीनां चर सर्वेधामेव देहिनाम । 
योन्तरचुरति सोज्ध्यक्षः क्रीडनेनेह देशइभाक्‌ |। 
अति में भी ईश्वर को अन्तर्यामी कहा गया है +-+- 
“यो विशानमन्तरों यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यम्त??--चुइृदारश्यक 
बृहदारएयक के अन्तर्गत मैत्रेयी ब्राक्षण में एक स्थान पर उल्लेख श्राया 
है कि आत्मा के लिए. संसार की समस्त वस्तु अच्छी लगती हैं। उसी आत्मा का 
दर्शन, अवण और ध्यान करना श्रपेज्षित है ।-- 
आत्मनस्तु कामाय सर्वप्रिय भवत्यात्मा वा श्ररे द्रष्टव्यः ओतव्यो मस्तव्यो 
निदिध्यासितव्यः । 
यहाँ आत्मा शब्द परमात्मा के लिये प्रयुक्त हुआ है। शंकराचाय जी ने 
थाक्यान्वयात्‌” सूत्र पर लिखे भाष्य में स्पष्ट लिखा है !--- 
बिशानात्मैवाय द्वष्टव्यत्वादिरूपेणोपदिश्यत श्राशेस्वित परभात्मेति । 
*“परमात्मोपदेश एवायम | 


पुराणों में मी परमात्मा के लिये ही, सांतारिक भोगों की प्रियता का उपदेश 
दिया गया है $-- 
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तस्मात्‌ प्रियवमः स्वात्मा सर्वेधामेव देहिनाम्‌ | 
तदर्थभेव खकले जगदेतच्चराचरम्‌ || 
कृष्णमेनमवेद्टि.. ल्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ | 
जगद्धिताय संप्यत्र देहदी वा भाति मां यया |। “भागवत 
पातजल-दर्शन में ईश्वर को स्बश्ध कहा गया है--तत्रनिरतिशय सर्वक्ष 
बीजम? । पुराणों मे प्रतिपादित ईश्वर भी सर्वक्ञ है :-- 
क्वाष्यदृष्टवान्तर्विपिने वत्सान्‌ पाताशच विश्ववित्‌ | 
सवृंबंधिकृतं कृष्ण सहसावजगाम ह॥ 
पुराणोक्त इंश्वर निस्तन्देह महतो मद्दीयान! है | सलिलान्तगत भपमकरादि 
जीव-निकाय जिस प्रकार समुद्र-पद से बोधित हो जाते हैं, उसी प्रकार समस्त ब्रह्मांड 
भगवदन्तगंत होने के कारण इश्वर पद से विदित हो जाते हैं। यस्य कुक्षाविद 
सर्व सात्म माति यथा? तथा प्राकृतिक गुणजाल से परे होने के कारण दैश्वर अगुद 
अथबा निशुंण कहे जाते हैं :-- 
तथापि भ्रमन्‌ मद्दिमा गशुणस्थ ते, विवोदुमइंत्यमलान्तरात्ममिः । 
अविक्रियात्वानुभवादरूपतो हनन्यबोध्यात्ततयां न चान्यया ॥ 
परन्तु भक्तवत्तलता प्रभति गरुणग्राम से श्रलकृत होने से तथा भक्त मनोरया- 
नुसार प्राकृतिक गुणत्रय से सग करने के कारण ये सगुण भी हैं /--- 
गुणात्मनस्तेडपि गुणान्विमात, हितावतीण॑त्थ क ईसिरेउस्प | 
कालेजयेवा विमितासुकल्॑. भूपासवः खेमिहिकादुमासः || 
पुराणों मे ईश्वर के अनेक रूपों का वर्णन है। वैसे एक समय में अनेक 
रूप धारण कर लेने पर भी उनका पारमार्थिक एकत्व अव्याइत ही रहता है। पुराणों 
में प्रधान रूप से ईश्वर के पांच प्रधान रूप व्यक्त किए गये ईैं-- 
१--मूषवाहन, विष्नविनाशक सकद सोचन श्री गणपति | 
२---त्रिशुल्ञधारी दृषभ वाहन, गंगाधारी भी सदाशिव । 
३--तेजवान, एक चक्र रथ वाहक, तमोविनाशक भरी सूयदेव । 
४--भीवत्सपदाकित, गरुणवाइन, अशानविध्वंसक भक्तपति ओऔमन्नारायण | 
४--वराभयकरा, सिंद्वाहिनी, मधुरमू्ति जगदम्बिका भरी दुगदिवी | 
बस्तुतः ये पाचों अभिन्‍न हैं। वास्तव में एक ही देश्वर का देश्वरत्व इनमें 
व्यात्त है। ईश्वर एक है। एक समय में अनेक रूप धारण करने पर भी उनका 
पारमार्थिक एकत्व विद्यमान ही रहता हे । 
दशेनों मे ईश्वर--ईश्वर की व्यापक अद्वितीय सत्ता के विषय में मारतीय- 
दर्शनों ने भी बहुत कुछ कह्दा है | प्रत्येक दशन ने अपनी शान-भूमि के आधार पर 
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परमेश्वर की इस सा को व्यक्त करने का प्रयास किया है। सवप्रथम हम न्याय- 
दर्शन पर विचार करेंगे । 
न्याय दर्शेन--ईश्वर सर्वरव है। ईश्वर के अनुगद के निया जीच के सभी 
कर्म निष्फल हैं। इसी से नैयायिकगण यशयागादि कम में इईश्वरनिष्ठ हैं। योग- 
मार्ग में ईश्वर निरत है, भक्ति मार्ग मे ईश्वर परायण है, ओर ज्ञान मार्ग में ईश्वर 
तत्पर है | न्याय-दर्शान में कर्म फल के साथ ईश्वर को निमित कारणता का सम्भन्ध 
बताया गया है और परोक्ष रूप से सृष्टि के साथ ईश्वर का सम्पक भी बताया गया है-+« 
“इजबरः कारण. पुरुषऊर्माफल्‍्थदेशनात्‌ ।?? 
मदर्षि वात्य्यायन ने इसके भाष्य मे कहा ऐ “८ 

,.. पराधीन पुरुपस्य कर्मफलाराधनमिति यद्धात स ईश्यर । नस्पात्‌ ईश्वर! 

कारणम्‌ | 


अर्थात्‌ जीव का पराधीन फर्मफक्ष जिसके आधीन है, वह ईश्वर है। अतः 
ईश्वर ही जीव के कर्मफल दाता है | इस भाँति जड़ कर्म के चेनन प्रेरक रूप से 
ईश्वर की निर्ित्तकारणता का सम्पर्क घेषित किया गया है। न्यायवृतिकार 
विश्वनाथ जी ने भी कि क्षित्यादिकि सकतु क कार्यत्वाद घटवत्‌ सूत्रश्नति हारा 
ईश्वर की निमित्तकारणता प्रतिपन्न की है। कार्य ब्रह्म जगत्‌ को देखने से उसके 
सूष्टिकर्ता निमित्तकारण रूप ईश्वर का अनुमान हांता है | 


अनेक नैयायिकों के सेव्य ईश्वर, शिव रूप होने पर भी तिमूर्ति हैं। अह्मा, 
विष्णु, महेश्वर यह तीनों ही ईश्वर की मूर्ति हैं शोर त्रिमूतिं होने पर भी वे स्वरूपतः 
निराकार है। एक अन्य सूत्र में कहा गया है, यह नहीं कहा जा सकता क्याकि मनुष्य 
के कर्म न करने पर उसे फल की प्रासति नहीं होती--न पुरुपकर्माभावेर्फलानिष्पत्ते | 
इसके अनुसार कर्म ही फल प्राप्ति का हेतु है, इेश्वर नहीं । कितने उस पुरुषार्थ 
या कर्म के मूल में भी ईैश्वर है, पुरुषार्थ के अनुग्राहक इैश्वर है. फल प्रगति इश्वर 
द्वारा ही होती है, ईश्वर एक मात्र फारण न होने पर भी कर्म सापेक्ष निमित्त कारण 
ह--तत्कारितत्वाद देतुः । 

' गौतम सूत्र के ४, १० १६ से २१ तक सें ईश्वस्वाद का स्पष्ठ वर्णन है| 
न्‍्याय-सुत्र के घोडश पदार्थ निर्देश के मूल में भी ईश्वरवाद वर्तमान है, ईश्वर ही 
न्याय-दशन का प्राण-स्वरूप है।.' 

ईश्वर स्वरूप के विषय में भाष्यकार ने आलोचना करते हुए: कहा है, 
जीवात्मा में अधर्म, मिथ्या-त्ान और प्रमाद है। जिस आ्ञात्मा में यह सब महीं है 
बल्कि घर्म'शञान समाधि पूर्ण रूप से अवस्थित है, वैसी ही आत्मा ईश्वर है। उसकी 
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धर्म समाधि का फल अशिमादि ऐड्वर्य है। प्रत्येक जीवात्मा का धर्भाप्रम॑ ओर 
पुथिव्यादि भूतों की प्रदृत्ति उन्हीं के प्रभाव से होती है | सनन्‍्तान के लिये जिस प्रकार 
पिता यथार्थवादी हितैषी दया एवं करुणा से सिक्त है, देश्वर भी सब भूतों के लिए 
वैसे ही पितृतुल्य है :-- 

अधममिथ्याज्ञानप्रमादहान्याधर्मशानसमाधिसपदा 'च विशिष्टमात्मान्तरमीश्वर:, 
तस्य च धर्म समाधिफलमणिमाद्यष्टैश्वर्यंसकल्पानुविधायी वास्य धर्म प्रत्यात्मइतीव 
धर्मांधमसचयान्‌ पुयिव्यादीनि च भूतानि प्रवर्तवति ।''झआपकल्पश्राय यथा पिता 
पत्याना तथा पितृत्रत ईश्वरों भूतानाम | 

यहाँ ईश्वर को पितृस्वरूप एवं शानरूप अकित किया गया है। नेयायिकों का 
यह मत है कि ईर मे नित्य सर्वशता, नित्य इच्छा' एवं नित्य यल्न आदि है, कोई 
विशेष गुण नहीं है। जयन्त भट्ट ने न्याय-मजरी के आहिक ईश्वर प्रकरण में कहा है 
कि जिस प्रकार जीवात्मा निराकार होकर भी सब का सचाल्लक है, उसी प्रकार ईश्वर 
भी निराकार होकर स*-सचालक तथा स्वव्यवस्थापक हो सकता है । 

नैयायिक-दाशनिक रदिद्धान्तो में ब्रह्म निराकार, सवेश, जीव का अ्रद्वष्ट फल- 
दाता, नित्य-प्रयतत और नित्य ऐ:श्वर्य सम्पन्न है। वह परम कादणिक, समस्त जगत्‌ 
का पितृस्थानीय है । वह यज्ञादि कम-मार्ग, योग मार्ग, भक्ति मांगे तथा शानमार्ग 
से उपात्य हैं। अवण, मनन, निद्ध्यासन एवं दशन भी उसी ब्रह्म की उपासना 
है | साधक या भक्त की तिद्धि के हैतु शिव रूप में वह आविभूंत होता है| ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश तीनो उसी के रूप हैं | 

सांख्य-दशेन में ज्रह्म का स्वरूप--सारे्य-दर्शन में अलोकिक प्रत्यक्ष की 
सहायता द्वारा औैश्वर के अस्तित्व मानने का आदेश है | साख्यीय मुक्ति भूमि मे 
प्रकृति की व्यापक सत्ता अज्चुश्ण रहती है। ईश्वर की व्यापक सत्ता अगम्य है। 
स्वशरीस्थ ईश्वर का चैतन्यमय भाव उपलब्ध होता है । प्रत्येक शरीर भें पुरुष की 
भिन्न-भिन्न बहुत सत्ता की कल्पना करना, प्रकृति को चिरन्‍्तर मानना तथा मुक्ति के 
हेतु ईश्वर की सत्ता मानना, साख्य-दर्शन भूमि के अनुसार ठीक है। इतना होने 
पर भी सांख्य ने ईश्वर के अ्रश्तित्व को अलोकिक प्रत्यक्ष की सहायता द्वारा साना 
है। सांख्य में कहा गया है कि योगी गए अलोकिक प्रत्यक्ष शक्ति द्वारा अतीत, 
अनागत, यूद्रम, तत्वों को भी अनुभव कर लेते हैं, यथा, ईश्वर अतिसूद्रम तथा 
लौकिक प्रत्यक्ष का अगोचर है | सांख्य दाशनिक शानभूमि के अतुसार असिद्ध होने 
पर भी अतोन्द्रिय अलौकिक प्रत्यक्ष द्वारा जान लेते हैं-- 

योगिनामबाह्प्रत्यज्षत्वात्न दोपः । 
लीनवस्तुकवद्धातिशय सम्बन्धाद्ा दोष) || 
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लौकिक-विश्वार से साख्य-भूमि में ईश्वर सिद्ध नहीं होते । कारण कि ईश्वर 
ने तो मुक्त हो सकता है, ओर न बद्ध दी | मुक्त होने पर उनमें श्रमिमान भाव से 
सृष्टि कतृ त्व नहीं झ्ञा सकेगा | बद्ध होने पर उनमें सृष्टि की शक्ति ही नहीं आ 
सकेगी । श्रतः स्पष्ट है कि लौकिक प्रत्यज् विचार द्वारा ईश्वर सिद्ध नहीं दी सकता“ 
'डेश्वरासिद्धेः--पुक्त वद्धयोरन्यतराभावान्त तत्सिद्धि। । 

सांख्य दर्शन में एक अन्य स्थान पर उल्लेख मिलता दै कि यद्याप लौकिक 
विचार से ईश्वर की सत्ता प्रमाणित नहीं होती परन्तु मुक्तात्म पुर्षणण और सिद्ध 
पुरुषगण बारम्बार शास्त्र मे ईश्वर की स्तृति कर गये है | इसलिये इश्वर के श्रस्तित्त 
के विषय में सन्देह नही करना चाहिये--उमयथाप्यसल्करत्वम्‌, मु्तात्मनाः प्रशता 
उपासासिद्धस्थ वा | 


लोकिक प्रत्यक्ष के द्वारा ईश्वर असिद्ध होने पर भी मुक्तात्मा और सिद्ध 
पुरुषों की अलौकिक प्रत्यक्ष शक्ति के द्वारा उपलब्ध होता है। साख्य-दशनानुसार 
प्रकृति पर अधिष्ठित पुरुष कूटस्थ चेतन्य है। यह जीव देहावच्छेद से ईश्वर की 
लत्ता है। उसी परमात्मा ने जीव रूप में श्रनुप्रवेश करके नाम और रूप का विकार 
उत्पन्न कर दिया । वेदब्यास जी ने ईश्वर प्रणिधान! का अर्थ स्पष्ट करते हुए, कहा 
है कि इश्वर प्रशिधान का अर्थ परम गुरु ईश्वर में समस्त कर्मों का समर्पण अ्रथवा 
कर्म फल त्याग है--ईश्वरप्रणिधान, सर्वकियाणा परमगुरो अरपणा तत्फलसन्यालों बा? । 

इस प्रकार योगदशन में क्लेश, कम, विपाक और आशय इन चारों से 
निर्लिप्त जो पुरुष विशेष हे, वही ईश्वर माना गया है। उसे पुरुष से विलक्षण 
निर्धारित किया गया है। पुरुष जीव को भी कहते हैं और ईश्वर को भी | शरीर-रूपी 
पुर का स्वामी होने से जीव पुरुष कहलाता है | दोनों में भेद केवल इतना ही है कि 
एक उपयु क्त उपाधियों मे लिप्त है, तो दूसरा सबसे पूरतया निर्लिप्प | 'निरतिशय 
सर्वेज्षवीजम! कहफर ईश्वर को शान स्वरूप बताया गया है। वह काल मे निवद्ध नहीं 
है, वह अनादि दे, अनन्त है | 

वैशेषिक-द्शॉन---वैशेषिक-दशान ने न्‍्याय-दर्शन की भाँति अनुमान प्रमाण 
की सहायता से जगदुल्मत्ति के लिये ईश्वर की निमित कारणुता प्रतिपादित की है।--+ 

संशाकमंत्वस्मद्विशिष्टानां लिगम्‌ | 
प्रत्यज्ञप्रवृतत्वास्तशाकर्मणः || 

इन सूत्रों के उपस्कार में शकर मित्र श्री ने लिखा है कि संशा या नाम और 
कर्म अर्थात्‌ क्षति, अप आदि कार्य से दो लौकिक मनुष्य से विशेषतः ईश्वर, मदृदि 
आदि के अस्तित्व को प्रमाणित करते हैं। घट-घट आदि नाम से खो तत्तलदाथों 
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का बोध हो जाता है, उसमें ईश्वर सकेत द्वी कारण है | ल्िति, अप अदि जब कार्य 
हैं, तो इनका कर्ता भी कोई अवश्य होगा, वही कर्ता ईश्वर है-- 

सशानामकर्म-कार्यक्षित्यादि तदुमयमस्मद्‌ विशिष्टानां ईश्वरमदर्षीणा सत्वो5पि 
लिंगम्‌| घटपदादिसशानिवेशनमप्रि ईश्वरसकेताधीनमेव । यः शब्दों यत्र ईश्वरेश 
सकेतितः स तत्र साधु तथा च सिद्ध संशाया इैश्वरलिंगत्वम | तथा हि क्षित्यादिकं 
सकतृ क कार्यत्वात्थटबत्‌ इति । 


पदार्थ समूहों के तत्त्व ज्ञान को ही मोक्ठ का कारण मानते हुए वैशेषिक-द््शन 
के टीकाकार प्रशस्तपदाचाये जी कहते हैं, तत्वशान ईश्वर प्रेरणाजनित धम से उत्पन्न 
होता है--त व ईश्वरेनदोदनाभिव्यक्तादइमदिव / 

वेशेषिक-दशन में श्रनुमान प्रमाण की सद्दायता से ईश्वर सत्ता की विशेष 
सिद्धि है, ओर कह्ीं-कद्दी शान श्रादि कई गुणों के साथ भी ईश्वर का सम्बन्ध निर्णय 
किया गया है | 


सीमांसा का ब्रह्य--मीमासा दर्शनों की भूमिका में परमात्मा के ऐश्वर्न, 
माधुय और शानभाव की पूर्णतया सिद्धि की गई है| ऐेश्वर्य भाव में परमात्मा था 
ईश्वर अदृष्ट के विधाता, पुण्य के फलदाता, पापियों के प्रशासनकर्ता और घर्म के 
प्रतिष्ठाता सब शक्तिमान्‌ ब्रह्म है। यश उसका स्वरूप है। वेद उसकी वाणी है । 
विभिन्न नामधारी देवता उसकी हो देवी विभूति के स्वरूप हैं :--- 


आमायस्य क्रियायत्वादानर्थक्य मनदर्थानाम, यजते स्वर्गकामः; यजते गजातिम- 
पृवम्‌, अपामसोम॑ अमृता अभूम | अ्रल्कक्षय इव चातुर्मास्य याजिनः सुकृतं भवति | 
सर्वाच लोकान्‌ जयति मृत्यु तरति पाप्मान तरति, ब्रक्महत्या तरति योउश्वमेघेन यल्षते । 

इन पक्तियों में यज्ञ की मश्मिा बताकर प्रकारान्तर से कर्मप्रेरक देवताश्रों की 
महिमा एवं यज्ञ रूप भगवान विष्णु की महिमा ओर यशक्रिया बताने वाले वेद-कर्ता 
ईश्वर की मह्दिमा का उल्लेख किया गया है । 

मक्ति-मीमाठा में ईश्वर के माधुय॑ भाव का स्पष्टीकरण करते हुये, उसको 
दयामय, स्नेहसय प्रभु के रूप में चित्रित किया गया है। इस मधुर-भाव में भगवान्‌ 
वात्सल्य प्रभु है, करुणामय स्वामी है, स्नेहमय पुत्र है ओर प्रेममय कान्त है | इस 
भाव की अलोकिक मधुरता से भक्ति-मीमांता ओत-प्रोत है । प्रद्ाद से क्षमा मांगते 
हुए. कहा है --- 

केद॑ वपुः के च वयः सुकुमार तेन, क्वैताः प्रमत्त्तदारणयातनास्ते । 

आलोकित विषमेतदभूतपू्व, क्षन्तव्यमंग यदि मे समये विज्लम्बा। ॥ 

वैदिक मत्रों में इसी माव का प्रतिपादन स्पष्ठ लक्षित होता है :--- 
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रसौ वै सः | आनन्दरूप परम यदिमाति | रस हवाय लब्धा नन्‍दी भवषति | 
आनन्द ब्रक्षणो विद्वान न विभेति कुतश्च॒न्‌ | 

ब्रह्म-मीमांसा दर्शन में ईश्वर के अभन्यान्य भाषों के साथ उनके शान-भाव 
की सम्यक सिद्धि की गई है। ब्रह्म मीसांसा मे अह्म के माया से अतीत अध्यान्मभाव 
की मीमांता की गई है। इसमें ईश्वर को जगत्‌ का निमित्त एवं उपादान कारण 
मामा गया है। वेदान्त-दर्शन से निभित्त कारणता के सम्बन्ध में अनेक सूत्र हैं । 
सशुण ब्रह्म बैश्वर द्वारा जगत्‌ की सृष्टि स्थिति ओर प्रलय होती है | ईश्वर समस्त 
जगत का कर्ता है--जन्मायस्य यतः ज०द्वाचल्वात्‌! तथा प्रकृतिश्च प्रतिनाहष्टान्ता- 
नुरोबात्‌ तदनन्यत्वमारम्भणशब्दादम्य), तथान्यप्रतिषेधात्‌ । इन सती द्वारा ब्रद्म की 
उपादान कारणता प्रतिपन्न द्वातो है। तस्प्रादुबहाका्यांतरियादिति सिद्धम! मे आकाश, 
वायु झ्रादि मूंवोलक्ति सगुण ब्रह्म ईश्वर का ही काय है । वेदशन्त दशन भूमि के 
अनुसार दैश्वर की उमय कारणता प्रतिपादित होती है । 

हि मे के सगुण अथवा निगुण स्वरूप के बिषय में ब्रह्मयूत्र मे निम्मलिखित 

थ्‌ / 


“तर स्थानतोडपि परस्य उभयलिंगं स्वश हि”? 


भर्थात्‌ ब्रह्म सर्वत्र उम*लिग है, ब्रह्म सगुण श्र निगुंग उमय ही है। 
बा मिराफार है, उपाधि सम्बन्ध होने पर भी साकार नहीं होते--अ्ररूपवदेध हि 
तत्मधानत्ात्‌ । 

निराकार ब्रह्म का वास्तव में कोई रूप नहीं | वह उपाधि द्वारा नाना प्रकार 
के रूप प्रतीत होते हैं। ब्रक्ष के सगुग तथा निर्गुण दोनों स्वरूप श्रनत हैं-- 
शअ्तोडनन्तेन तथा हि. लिंगमः | प्रकाश स्वरूप ब्रह्म में सगुण-निर्मुण भेद केवल 
लपाधि भेद है, स्वरूपगत भेद नहीं प्रकाश” अयद्वा तेजसत्वात्‌? 

ईश्वर सत्ता के रूप के विषय में वेदान्त दशन कहता हैं-- अनन्दमय्ोउभ्यासात। 

ईश्वर को वह सर्वव्यापक अ्रद्धितीय सत्ता आनन्दमय है। वैदिक दशनों ने अपनी- 
अपनी शानभूमि के अनुसार ईश्वर सत्ता को प्रतिपादित किया है | 

भीमदूभगवदूगीता का इेश्वर--गीता में ईश्वर शब्द का प्रप्रीग कई 
स्थलों से हुआ है; उदाहरणार्थ १६९।१४ में ईश्वर शब्द का अर्थ मात्िक है“ 
'इेश्वरो5हमहं भोगी? | अर्थात्‌ मैं दैश्वर हूँ, मैं भोगी हूँ झादि। ईश्वर को अन्य 
शक स्थान पर सववव्यापी कहा गया है--सवंत्र समधस्थितम (गीता ११।२८) । 

इेश्वर ही मिन्न-मिन्न इन्दियों में स्थित रइकर तथा उनको नियन्त्रण में 
राक्षकर विषयों की उपभोग करक्षा है--विंषयानुपसेवते--गीता १४|८ और शरीर 
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का स्थाग अथवा अहण करते समय इनको साथ लिये हुए. ह्लाता है+-गहीत्वैद्ीनि 
संयातिः । गोता मे ब्रह्म को व्यक्त -श्रव्यक्त स्वरूप में वर्शन किया गया है | किसी भी 
इन्द्रिय के न रहते हुए, भी उसमे समस्त इन्द्रियों का श्राभास होता है | यद्यपि बह 
सर्वांतीत है, तथाप सबका पालन करता है। यद्याप॑ वह निगुंण है, फिर भी व 
गुणा का उपभोग करता है ७ 
सर्बेन्द्रिययुणशामभास सर्वन्द्रियविवर्णितम्‌ । 
असक्त स्ंभूल्चैव निर्गुशशुशभाक्त च।॥ “-गीता श्रध्याय रै३ 
गीता में मगवान अर,क्ृष्ण स्पष्ट कहते हैं कि यद्यपि मै अव्यक्त' हैँ तथापि! 
मूल लोग मुझे व्यक्त अर्थात्‌ मनुष्य देशधारी मानते हैं। किन्तु मेरा भ्रन्यक्त स्वरूप 
ही सत्य है। 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्न मन्यते माम्‌ बुद्धयः । 
पर॒ भावमजानन्तोीं ममाव्ययमनुत्तमम ।| 
गीता मे ब्रह्म को शेय, श्रव्यय, शाश्वत तथा धर्म का ज्ञाता एवं सनावन- 
पुरुष कहां गया है ++-- 
त्वमज्षर परम वेदितिव्य त्वमस्य विश्वस्य परं॑ निधान। 
त्वमव्यय शाश्वतथधमगोतता सनातनस्त्व पु८पों मतों में |! 
“>गीता १३२।१८ 
ब्रक्ष को सूद्रम व अवशेय भी कहा गया है | 
वहिरतश्च -भूतानामचरचरभेव च॑ । 
सूच्रमत्वातद्विशेय दुरध्य चातिके च तत्‌ ॥“-गीता १३।१५ 
वह अनादि भी है तथा अव्यक्त भी ४-- 
अनादित्वाबिगुंणत्वात्परमात्मायमत्ययः । 
शरीरस्थोडपि कोतेय न करोति न लिप्यते ॥--गींता १३॥३१ 
वह खबव्यापी होने पर भी सबसे अख़ग है और अपनी शक्ति द्वारा सबका 
सचालन करता है ।-- 
ईश्वरः सवंभूताना हृद्देशेडजुन तिष्ठति । 
भ्रामबन्‌ स्वभूतानि थन्‍्मारूदनि सायया ॥। 
इस प्रकार गीता मे वर्शित ब्रह्म अव्यक्त, व्यक्त, निगुण, निराकार, अनादि, 
अनन्त, सर्वव्यापी, अविशेय तथा सूद दे । 
बोद्ध-घर्म से इेश्वर--सामान्यतया बौद्ध धर्म में देश्वर या ब्रह्म विधयक: 
कोई भी धारणा उपलब्ध नहीं, फिर भी उनके यहाँ जगत्‌ के अनन्त ओर नाना 
प्रकार के दृश्य एक ही तत्व से उत्पन्त माने गये हैँ, वह तत्व देश ओर काल से 
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अपरिच्छिन् है। बोद धर्म में प्रचलित सिद्धान्त समता के द्वारा किसी श्रेश मे 
ईश्वर की समानता और नानातव के द्वारा व्यक्तिगत को जीव की समानता दी जा 
सकती है। बोद्ध धर्म ईश्वर श्रर्थात्‌ समता के सिद्धान्त को जगत्‌ में श्रन्तस्थ मानता 
है परन्तु ईश्वर शब्द का प्रयोग नहीं करता, ईश्वर के पर्यायरूप से बोद्ध धर्म धर्मकाय 
शब्द का व्यवहार करता है। यद्यपि बोढ़-घर्म दृश्य-जगत की यथार्थता ओर नानात 
को मानता है, तथापि उसका विश्वास है कि जो पदार्थ हमारे चतुदिक दीख पढ़ते हैं, 
वह सब एक अन्तिम कारण से उत्पन्न होते हैं, जो सशक्तिमान्‌ और सबंध शऔर 
भर्वप्रिय है | 

नागाजुन ने अपनी मद्दायान-शाखा के अन्तर्गत शुन्य सत्ता स्वीकार की है। 
उनके मतानुसार वह सत्‌-असत्‌ से परे है, वह न यह दोनों है और न इन दोनों से 
धथक्‌ है। इन चारों से अ्रदूभुत विचित्र एक अन्य ही तत्व है। माध्यमिकों द्वारा 
वशित परमतत्व यही है-- 

न सब नासनन्‌ सदासनन्‌ चापयनुभवात्मकम्‌ | 
चद॒ष्कोटिविनिमुक्त॑ तत्त्वमाध्यमिका विदुः |--माध्यमिक कारिका, १,७ 

बौद्ध धर्म में परमार्थ सत्य फो निर्वाण समान घोषित किया गया है। बह 
चारी, सन तथा शरीर द्वारा गम्य नहीं, शेय नहीं | वह वाणी से परे भ्रकषनोय है, 
अवर्णनीय है। यह अशेय, अवचनीय है, शानियों को अनुभूति गम्य है : -- 

सर्वधर्माणां, निःस्वमावता, शज््यता, तथता, भूतकोटिधर्मचानरिति पर्यायाः | 
सवेस्व हि अतीत्य समुत्यत्नस्थ पदार्थस्य निःस्वभाषता पारमार्थिकरूपम । 

“+बोधि०, पू० १५४ 

बोद्धों का परमार्थ सत्य वैदिक ब्रद् के समान ही वर्णित है। यश्वपि नौद्धों 
में स्पष्ट रूप से अह् था ईश्वर के विषय में कुछ नहीं कटा । बौद्ध मत में शुल्पवाद 
ओर परमतत्ववाद की ही महत्ता है। किन्तु उनके इस शूल्यवाद और परमतत्ववाद 
में वारतव में वैदिक ब्रह्मयाद की ही झभा भालकती है। थौड्धों के शून्य त्रथा 
ब्रसतत्ववाद पर ब्रद्मवाद का प्रभाव किन्हीं ओशों में अवश्य रहा है | 

ब्रद्धाविषयक विभिन्न सांप्रदायिक धारणायें--माया से बुद्ध णीवात्मा 
के लिये अपरिब्छिल्ष सर्माष्ट चेतत अथवा ब्रह्म के स्वरूप को यथार्थरूप में समझ 
सेना, दुष्कर ही नहीं वरन्‌ असम्मव है । महषि व्यास प्रणीत ब्रक्षयृत्रों पर विभिन्न 
भाष्य लिखे गये तथा प्रत्येक ने नह का जो स्वरूप वर्णन किया, बह एक-दूसरे से 
सपंथा परथक-सा इप्टिगोचर होता है। श्रुतियों के प्रमाणों को आधार बनाकर प्रत्येक 
ने झपले सिद्धान्त का मत्िपादन किया है | अतियों में निदित शान प्राचीमतत्ववेत्ता 
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महर्षियों के साज्षात्‌ अ्रवुभव का फल व परिणाम है। भृति में वर्णित ब्रक्ष स्वरूप 
को ध्यान में रखने पर वस्तु-स्थिति स्पष्ट हो जाती है !--- 
अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं, शिरवं प्रशान्तमम्ृत ब्रक्मयोनिम। 
तमादिमध्यान्तविह्दीनमेकं, विभु चिदानदमरूपमद्भुतम्‌ ॥ 

श्रथांत्‌ वह ब्रह्म अचिन्त्य, अव्यक्त, अनन्तरूप, शान्ति स्वरूप, अविनाशी, 
अखिल सुष्टि का कारण, अद्वितीय, सर्वेब्यापक, चिदानन्द स्वरूप, आदि, मध्य एब 
अन्त से रहित अलच्षय तथा श्रदूम्रत है | 

जगत्मसिद्ध महान्‌ दाशंनिक स्वामी शकराचार्य द्वारा निरूपित अद्वैत सिद्धान्त 
में ब्रक्ष का स्वरूप मायातीत अर्थात्‌ शुद्ध बताया गया है | अद्देत के अनुसार दृश्यमान्‌ 
जगत्‌ से आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं है, और ब्रह्ष के जिस अश में माया है वह 
मायातीत अश के अपेत्ता तुच्छु है । उनके मतानुसार ब्रह्म कभी बाधित नहीं होता । 
नह अद्ध नियुंण, निलित, निर्वेशेष, शाश्वत व अनन्त है । 

यथापिस्वप्नद्शनावत्यस्थ व स्पंद्शनः नानादिकायमबत तथापि तदबगतिः 
सत्यमेव फलम्‌ मतिबुद्धस्थापि अ्वाध्यमात्वात्‌ |--शंकर भाष्य २११४ 

श्रद्वेतवाद मे ब्रह्म फो पारमार्थिक सत्य कद्टा गया है। पारमार्थिक सत्ता की 
व्याख्या देते हुए आचार्य शंकर ने शकर भाष्य में कहा है कि 'एकरूपेण हि 
अबस्थितों योंडर्थ! सा परमार्थ:--अश्रात्‌ पारमार्थिक सत्ता वही है जिसका स्वरूप 
सदैव अखड रूप मे एक समान ही रहे । वह ब्रह्म त्रिकाल बाधित है; भ्रतः बही सत्य 
है जगत्‌ मिथ्या है--ब्रक् सत्य जगन्मिथ्या । 

बिशिष्टाद्देत मत मे रामानुजाधाय जी तीन पदार्थ मानते हँ--चित्‌, अचित्‌ 
ओर ईश्वर, अर्थात्‌ उनका ब्रक्ष चित्‌ और अचित्‌ तत्वों से युक्त है। विशिष्टाद्वेत 
के अनुछार ईश्वर सर्वान्तर्यामी है । परन्तु जीव तथा प्रकृति भी नित्य और स्वतन्त्र 
है, इसके मतानुसार उपनिषद्‌ प्रतिपाद्य ब्रक्ष सगुण ब्रह्म ही है | सूच्रमचिदचिद्‌ विशिष्ट 
ब्रद्ष को कारणस्थ ब्रह्म तथा सृष्टिकाल के स्थूल रूप को कार्यावरथ ब्रह्म कहते हैं | 

शुद्धाह्वेत मत के अनुसार यदि एक मात्र तत्व कोई है, तो वह तत्व ब्रह्म ही 
है। उसमें ब्रह्म का स्वरूप सब्चिदानन्द, निराकार तथा सर्वंशक्तिमान्‌ है। अक्षर 
ब्रक्ष ही प्रकृति और पुरुष का भी कारण है--- 

प्रकृति! पुरघश्चोभों परमात्मा भवतपुरा । 

तद्रपं समधिष्ठाय तदक्लरमुदीयते ॥--प्रस्थान रत्वाकर, ए० ५४६ 

असत्‌, अ्रव्यक्त आदि ब्रह्म के ही विभिन्न नाम हैं| निम्बार्काचार्य ने दैतादत 
मत में ब्रह्म के द्वेत और अद्वेत दोनों रूपों को माना है। जीव नियम्ब और ईश्वर 
नियन्ता है | निम्बाक मत में ईश्वर के सगुण रूप का ही प्रतिपादन है और भक्ति को 


( फल १) 


महत्ता प्रदान की गई है। वे ब्रह्म के मायातीत और माया विशिष्ट दोनों रूपों को 
इष्टिमेद से ठीक मानते हैं। द्वेताह्वेत मे ब्रह्म, पुरुषोत्तम, परमात्मा भगवान्‌ श्रा।द 
नाम ब्रक्ष के ही पयाय हैं । 
देतमत के अनुसार ईश्वर अनन्त एवं भ्रसीम गुणों का आधार है। हंस 
मत का ब्रद्म-सगुण है तथा अपने भक्त जनो के देतु वह श्रवतार अहण करता है । 
उपर्य क्त दाशनिक विचार-धाराश्रों के विवेचन से स्पष्ट ह। जाता ६ ॥+ बह 
विश्व का मूल तत्व है | वेदों में ही नहीं, उपनिपदों का भी प्रतिपाद [विषय अप ही 
रहा है। गीता में भी इसकी पूण प्रतिष्ठा है। वह श्रव्यक्त, निगुण, निराकार 
अनिरव॑चनीय, स्वशक्तिमान्‌ एवं सवश्ञ है | वही सृध्टिकर्ता, धर्ता, सहारक हे | 
ब्रद् के विषय में यही परम्परा इसे अपने तत भक्तों में भी यंथाबिध प्राप्त 
होती है। सभी सतो ने ब्रह्म को ही अपना इष्ट व लक्ष्य माना है। उन्हाने भक्ति 
और मुक्ति द्वारा ब्रह्म प्राप्ति का बारम्भार उपदेश दिया है। उन्होंने जगत की 
झअसारता का निर्देशन कराकर ज्ञान, भक्ति एव प्रेम द्वारा निगुग, निराकार अ्रक्म 
की प्राप्ति को ही जीवन का शझुय धोषित किया है। सत-मत के स्भुज्ज्वल रत्न 
महात्मा कबीर बारम्बार उसी निर्गुण निराकार ब्रह्म की उपासना के हेतु फहते हैं-+- 
'निगुंग राम जपो रे भाई ।” उसी निशुण राम को जो श्रविगत, अकल और अनुपम 
है, जो बाणी से परे है--अविगत, श्रकल अनुपम देखा कहता कहां मे जाई ! वह 
निराकार ब्रह्म इन्द्रियों से परे अनुभूति का ही विषय है, वह अनिरव॑चनीय एवं प्रतुभव 
बोधगम्य है । कबीर का ब्रक्ष पूर्णतया निशुण तथा निराकार है। वह मुख माया 
विह्दीन है 
जाके मुह माया नहीं, नहीं रूपक रूप । 
पुहुप वास ते पतला, ऐसा तत्त अनूप ॥--अ० स|० ४ प्‌० ६० 
वह ब्रह्ष अविकल, अकल, अनुपम है। वह वणुनातीत तथा शब्दातीत है| 
कबीर के शब्दों मे--- 
अविगत-अकल-अनुपम देख्या, कहता कहां न जाई | 
सेन करे मन ही मन रहसे, गूंगे जानि मिठाई ॥ 
कबीर के सहश मलूकदास भी अब्वेत ब्रह्म के उपासक हैं। मलूकदास 
अवतारवाद के विरुद्ध हैं। जो ब्रह्ष आवागमन के क्रम में बेंधघता है, रो कैसे 
उपासनीय हो सकता हे--अवधू आबै जाय सो माया |? वहीं ब्रह्म समस्त सब्दधि 
का रचयिता है, जगन्नाथ है, ओर सवशक्तिमान्‌ है । मलूकदास के शब्दों में--- 
सवव्यापी एक कोदहारा | जाकी भहिमा अ्परस्पारा | 
हिन्दू तुदक का एके करता | एके ब्रह्म सघन का सरता || 


( है ) 


कधीर झाद्वेत ब्रक्त में विश्वास रखते हैं, वे कहते हैं“: 
एक जगत का एके करता, दोसर ब्रह्म कद्दा है रहता ! 


न्‍द 9९ >८ 
मन्दिर मस्जिद एक घसत है तामे भावन दूुला। 
मल्लूकदास अवतारबाद का विरोध करते हुए कहते हैं /-- 


अवधू बाही करो विचार | 
दस अवतार कहाँ ते आये, किन रे गढे. करतार | 
फेति उपदेस भये तुम जोगी, फेद्टि विधि अआतमणारा ॥| 
थोथे बॉट बॉधि के मोदू, येहि विधि जाव न पारा। 
आद्धि सिद्धि मे बूढ़ि मरोगे, पफड़ो खेवन हाय ॥। 
अगल बगल पैडा पकड़ा रे, दिन दिन चढता मारा) 
कदत मलूक सुनो रे भोदू , अविगत मूल बिसारा ॥ 
“-सल्‌ कदास की बानी १४६ 
राम नाम अज्ञात रूप से उसी प्रकार शरीर में विकास फरता है, जैसे घृत, 
दुग्ध में या जल, एथ्वी में । मलुकदास के शब्दों में !--- 
राम नाम दोठ बसे सरीरा, जैसे ध्रत रहे मध्य छीरा। 
जैसे रहे तिल में तेल्ला, तेसे राम सकल घट खेला ॥| 
जैसे सुमन मा रहे खुसवोई, तेसे राम सकल धट पोई। 
जेंसे धरती के बिच पानी, तेंसे राम सकल घट जानी । 
जैसे दरपन में परछाईं, तेसे राम सकल घट माईी। 
“> भक्ति विवेक 
> ५८ ५८ 
जग हरि में हरि हैं जगमाददी, कहत युनत को बहुबिधि आही । 
कंचन आदि अन्त हैं कच, भूखन भ्रम मधि हूँ कचन | 
“-शानबोध 
मलूकदास का ब्रह्म छ्ुघा, निद्रा, जागरण आदि विकारों से परे है :-- 
हमरे गुर की श्रदूभत लीला न कुछ खाय न पीवे | 
ना वह सोबै ना वह जागे ना वह मरे न जीवै॥ 
ब्रिन पखन उढ़ि जाय अकासे बिन पंखन उह़ि आवैे। 
बिन पायन सन्न जग फिरि आवे सो मेरा गुरु भाई ।॥। 
“-मल॒कदास की बानी; ए० १॥२ 


( ०9० )9 


सुन्दरदास का बह्म कबीर के ब्र॒क्ष के समान ही निरामय, निशुन, नित्य, 
निरजन तथा अखडित है-- 
ब्रक्ष निरीह निरामय निगुंन नित्य निरणन ओर न भासे । 
ब्रद्य अखडित ओ श्रचराचर बाहिर भीतर ब्रह्म प्रकार ॥ 
“-मुन्दर ग्रन्थावली ११४१॥२० 
यथा सागर में उठती हुई उत्ताल तरगों फो देखकर मानव उन्हें मागर से 
भिन्न मानता है, उसी प्रकार अज्ञानी ब्रह्म को ससार से मिन्न मानता हे--- 
एक शरीर में अंग भये बहु, एक धरा पर थाम शअ्रनेका । 
एक शिला महि कोरि किये, सत्र चित्र बनाए घरे ठिक ठेका | 
एक समुद्र तरग अ्रनेकनि, कैसे के कीलिए, भिन्न वित्रेका । 
द्वेत कक्ष महि देषिये सुन्दर, तरक्ष श्रसडित एक को एका || 
“सुन्दर ग्रन्वावर्ल्ी २, ६४६|४ 
बेदान्त एवं उपनिषदों के चरम सत्य एवं अद्वेतमाव की अभिव्यजना 
सुन्द्रदास ने सरल तथा स्पष्ट शैलों में की है-- 
ईश्वर एक ओर नहिं कोई। ईश शीश पर राखहु साईं || 
५६ )८ ५९ 
तामें जाति वर्ण है नाही। द्वेत ताहि फिर कहाँ समाही ।। 
५८ ८ ५८ 
प्रीवम मेरा एक है सुन्दर झोर न कोई । 
सुन्दरदास का ब्रह्म गणना, गुण तथा आकार काल की सीमा से परे हैँ /--- 
कोई बार कहे कोई पार कहे, उसका कहूँ बार न पार है रे । 
कोई मूल कहे कोई डार कहै, उसके कहू मूद न डार है रे ॥। 
कोई सूल्य कहें कोई थूल् कहे, वह सून्‍्य हूँ थूल निराल है रे | 
कोई एक कहे कोई दोई कहे, नहिं सुन्दर इन्द्र लगाम है रे || 
“सुन्दर अन्थावली, भाग १, प० २८: 
>५ >५ >( ९८ 
एक कि दोइ न एक न दोइ, उद्दी कि इड्टी न उद्दीं न ही है । 
शून्य कि थूल न शूल्य न थूल, जि्ी कि तहीं न जहीं न तहीं है॥ 
मूल कि डाल न मूल न डाल, वहीं कि महीं न बही न मही है । 
जीब कि ब्रक्ष न जीव न ब्रह्म, तो हे किन्हीं कह्दू है न नहीं है ॥ 
“>हुन्द्र अन्यावली, २/६१६ 


( ४१ ) 


सुन्द्रदास का ब्रह्म सबंत्र व्यापक है-- 
व्यापिन व्यापिक व्यापि हु व्यापक आतम एक अरोड्ित जानों । 
ज्यों पृथ्वी महि व्यापिन व्यापक भाजन व्यापिहु व्यापक मानो ॥ 
कचन व्यापि न व्यापक दीसत भूषन व्यापि हु व्यापक ठानों | 
सुन्दर कारण व्यापि न व्यापक कारण व्यापि हु व्यापक आनो ॥। 
“सुन्दर प्रन्थावला २।६५२ 
सुन्द्रदास का ब्रह्म बणनातीत, श्रव्यक्त, अगम तथा श्रादि अत रहित है. -- 
निराकार है नित्य स्वरूप, अचल शअ्भेद छांद्र नहिं धूप । 
अव्यक्त पुरुष अगम श्रपारा, केसे के करिये निर्धघारा ॥| 
आदि अत कछु जाइ न जानी, मव्य चरित्र अ्रकथ कहानी ॥| 
“-सुन्दर अन्थावली १॥६६-१०० 
चरनदास की ब्रह्मगविषयक विचारधारा गीता से बहुत अशों में प्रभावित है । 
कबि के ही शब्दो भें ;-+ 
माया जीव दोड़ ते न्‍्यारा; सो निज कहिये पीव हमारा | 
चर अक्षर निह अ्रक्षर तीनों, गीता पढ़ि छुनि इनको चिन्हों || 
गीता अक्षर घणीव बताबें, क्षर माया सोई दृष्टि दिखावे | 
नि अ्रद्धर है पुरुष अपारा, शानी पडित ल्‍्योह विचारा | 
कबीर के ब्रह्म के सदश चरनदास का ब्रह्म भी निगुंण-सगुण से परे है ४-- 
निगुंग ना सर्गुण नहीं, उपजे या मिट जाय। 
सब कछु हैं अद कहछु नहीं, सदा ब्रह्म क्षिर थाय ॥। 
घरनदास का ब्रह्म हृदय तथा बेहद दोनों की सीमाओं से परे है :०- 
हद कहूँ तो है नहीं, बेहद कहो तो नाहि। 
हद बेहद दोनो नही, चरनदास भी नाहि॥ 
विगत पृष्ठो के अव्ययन से स्पष्ट हो जाता है कि सतो की भक्ति तथा भक्ति 
के लक्ष्य ब्रक्ष के सम्बन्ध में प्रचुर-मत-साम्य है | इनमे आश्चयजनक भाव-साम्य तथा 
अभिव्यक्ति-साम्य है । इनकी कल्पना शक्ति, प्रतीक योजना तथा अ्रप्रत्तुत-योजना में 
अदभुत साम्य है। सत दादुद्याल का कथन बहुत सत्य है कि :-- 
जे पहुँचे ते कदि गए, तिनकी एके बात | 
सब सयाने एक मति तिनकी एके जात || 


प्रथम अध्याय 


चरनदास का सुग 
किसी देश के निवासियों पर उनके देश, समाज एवं समय का अभाव पडना 


स्वाभाविक है। वात्तावरण के प्रभाव से दूर रहना मनुष्य के लिए. कठिन है| 
किसी घटना के मूल में तत्कालीन परिस्थितियों का विशेष भाग होता है | चरनदास 
के जीवन की घटनाएँ भी उस समय की परिस्थितियों से प्रभावित थीं। 
चरनदास का लक्ष्य था पथश्रष्ट जनता को मार्ग पर लाना, अधकार _के शर्त 
की ओर अग्रस॒र मानव को प्रकाश प्रदर्शित करना, _विश्वकल्याण- के हेतु विश्व- 
बन्धुत्त की भावना का प्रसार करना तथा छमा, दया, त्याग झादि मानवोचित 
गुणों का व्यवहार जनता में बढ़ाना | उनके इस लक्ष्य के मूल में अनेक कारण 
निहित थे | इन कारणों से पेरित कायों को सम्यक्‌ रूप से समझते तथा. उन पर 
विचार करने के हेतु चरनदास के आविर्भाव तेथा उत्कर्ष काल_ की धार्मिक, 
सामाजिक तथा राजनीतिक परिस्थितियों का अध्ययन कर लेना श्रावश्यक प्रतीत 
होता है। कवि ने अपनी रचनाओं मे तत्कालीन राजनीतिक दशाओं का चित्रण 
कहीं भी नहीं किया है परन्तु धार्मिक एवं सामाजिक परिस्थितियों की ओर स्थान- 
स्थान पर सकेत किया गया है | इसका कारण यह है कि उन्हाने अपने प्रन्थो 
की रचना “जनहितताय? तथा 'स्वाँतः सुखाय”ः की थी, ऐतिहांसिक घटनाओ को 
सुरक्षित रखने के हेतु नही । तत्कालीन परिस्थितियो पर अन्त'साक्ष्य प्रमाण के 
अभाव मे वहिस्साक्ष्य प्रमाणो के ही आशित होना पडता है | परवर्ती इतिहासकारो 
की ऐतिहासिक रचनाओं से उनके समय का प्र्यात्त परिचय मिल जाता है। 


सामान्यतया चरनदास की जन्म-तिथि सन्‌ १७०३ ६० और मत्यु-तिथि 
१७८२ ६० मानी जाती है। हमारे कवि ने ७६ वर्ष का पवित्र एवं निष्कलके 
जीवन व्यतीत किया, जिसका एक मात्र लक्ष्य था अन्तस्ताधना। चरनदासख का 
आविर्माब उस समय हुआ जब कि भारतवर्ध मे औरंगजेब के रूप में मुगल 
साम्राउा का दंपक्त अपने समस्त आलोक एवं वैभव को प्रकाशित करने के 
अनमन्‍्तर विनाश के अन्धकार में समाहित होने जा रहा था | सन्‌ १७५६ में शाह 
आलम सिंहासनासीन हुआ | चरनदास जी शाह आलम के राज्य-काल में ही 
दिविगत हुए | उनका भहाप्रस्थान उस समय हुआ, जब देश में मुगल राज्य प्रायः 


२] [ चरनदात 


निःशेष हो चुका था और उसके स्थान पर बगाल, बिहार और उड़ीसा आदि 
प्रान्तों में दीवानी के अधिकार अगरेजो के भ्रधीन हो गये थे | इस समय ईस्टइडिया 
कम्पनी के अ्रधिकार दृदृतर होते जा रहे ये और वारेन हेस्टिगूज भारतवर्ष के 
गवनर जनरल पद्‌ पर आसीन था। 

चरनदास के जन्म ( सन्‌ १७०३ ६० ) के समय देश की राजनीतिक 
परिश्थितियों बढ़ी विधम थी | इस समय देश पर ओरगजेत्र का राज्य था। 
झौरगजेब की सकी धार्मिक नीति का इतिहास बड़ा दुखद है। उसकी धार्मिक नीति 
झपने पूर्वजी बाबर, हमाय, अ्रकबर जहागीर और शाहजहा से नितात मिन्न थी। 
हिन्दुआ के प्रति उसके द्वदय में कही श्रौदाय्य, दया श्रथवा संवेदना का' स्पशे भी 
नहीं हो पाया था| औौरगजेब इस्लाम का बहुत ही कट्टर अनुयायी था।" वह 
कुरान के कथित नियमों के अ्रनुसार श्राचरण करता था" | इसी कारण उसने 
सज्यारोइण के पश्चात्‌ राज्य मे प्रचलित हिन्दू प्रथाओं और राज्य पदों के लिए 
हिन्दुओं की नियुक्ति बन्द कर दी थी | सन्‌ १७०२ ई० में उसने फोज से भी 
हिन्दुओं को हृटा दिया था* | 


ओरंगजेब अ्रपने को इस्लाम के धार्मिकराज (]887770-0ध7०४-४६७४८), 
का अध्यक्ष मानता था | इस धर्म मे धार्मिक सहिष्णुता महान्‌ पाप समभकी जाती 


), शाहजश सुत औरगजेबा ; चले स्वपथ कुरान कथा : 
परिचयी ले० सुथरादास प्रृष्ठ १६ 
मोट ; सुथरादास के इस कथन का समथेन इतिहासकार श्रांशाम शर्मा के 
निम्नालखित कथन से भी होता है 


पढ भब्छ चपशाए एुएाए बातें 70 800ए७व०ं. ६0 काय प्रात 88७०9 26 
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चरनदास का युग ] [३ 


थी" | इस्लाम के अनुयायियों के अतिरिक्त अन्य धर्मावलम्बियों को इस प्रकार के 
राज्य में रहने की आजा नहीं थी | परन्तु कठिनाई यह थी कि हिन्दू जाति मारतवर्ष 
से समूल उसाड़ी नहीं जा सकती थी। श्रतः हिन्द खिराज-गुजार की हैसियत से 
देश में रहते थे | मुहम्मद साहब की आजशानुसार* ओर गजेब ने सन्‌ १६७६ ई० 

हिन्दुओ पर जजिया लगाया? । जजिया कर लगाये जाने का स्थान-स्थान पर 
विरोध किया गया पर कोई भी प्रयल्ल फलीभूत न हुआ | जज्ञिया से राज्य की आय 
बढ़ गई | दूसरा फल यह हुआ कि अनेक हिन्दू मुसलमान हो गए। औरंगजेब 
का समकालीन मनूसी लिखता है कि कर देने मे असमर्थ अनेक हिन्दू कर वयल 
करने वालो के भ्रपमान से बचने के लिए मुसलमान हो, गए। ओऔरगजेब प्रसन्न 
होता था कि इस वसूलयाघी से हिन्दू मुसलमान दो जाने के लिए विवश हो 
जायेंगे" | औरगनेब में मन्दिरों को नष्ट करने की प्रकृति बहुत पहले से थी। 
गुजरात के गवनर के पद से उसने अनेक भव्य मन्द्रों को नष्ट करवा दिया था। 
सम्राद होने पर फरवरी २८, सन्‌ १६५६ ई० में उसने नवीन मनम्दिरों के निर्माण 
को रोकने के लिए एक आशज्ञा-पत्र* प्रकाशित किया। ६ अग्रेल सनू १६६६ 
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सुथरादासआऔरगजेब के समकालीन थे। उन्होंने परिचयी में जज़िया 


लगाये जाने का उल्लेग्व निम्नलिखित शब्दों मे किया हैः-+- 
“7 काजी मुन्ना की करे बाई, हिन्दू को जजिया लगवाई। 
हिन्दू डाड देश सब कोई, बरस दिनन में जैसा होई। 
परिचयी, पृष्ठ १६, 
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४ ] [ चरनदास 


ई० के एक आज्ञापत्र द्वारा समस्त साम्राज्य के मन्दिरा को नष्ट कर 
देने की आजा भेजी] सन्‌ १६६६ ई० के अगस्त मास मे विश्वनाथ जी का सुप्रसिद्द 
मन्दिर नष्ट कर दिया गया | विश्वनाथ जी के इस सुविशाल मन्दिर के नष्ट किए 
जाने का उल्लेख सुधरादास ने अपने ग्रन्थ 'परिचयी? मे किया है। | ओर गनजेत्र 
के समकालीन, हिन्दी के गौरब कबि भूषण ने भी अ्रपनी पुस्तक 'शिवात्राबनी? मे 
विश्वनाथ जी के मन्दिर के नष्ट होने का उल्लेख फिया है ।* इसी समय काशी के 

न्प सभी मन्दिर नष्ट कर दिये गए,, जिनमें गोगेनाथ का मन्दिर भी विशेष रूप 
से उल्लेपनीय है |" इसके पश्चात औरग्जेब ने मथुरा और गोकुल के मन्दिरो 
की ओर ध्यान ठिया। सर्वप्रथम उसने मथुरा के केशवराथ जी के मन्दिर को नष्ट 
किया, जिसके निर्माण में राव वीर सिह ने ३३ लाग्व रुपए का व्यय क्रिया था।* 
भथुरा' के मन्दिरों के ध्वस का उल्लेख सुथराठास ने भी किया है |* इससे प्रकट 
होता हे कि मथुरा के मन्दिरों के ध्वंस होने का तत्कालीन जनता पर बडा प्रभाव 





शक 2०ा०- २०43 नकलनऊ,. 
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3 काशी विश्वनाथ विस्तारा | कला न देखा सभी डजारा ॥ 
परिचयी, पृष्ठ १५ 


४ क्ुमकन्न असुर ओतारी अ्रवरगजेब 
कीन्ही कत्ल मथुरा दोहाई फेरि रब की। 
/ जोदि डारे देवी देव देवल अनेक सोई 
पेखी निज पारान ते छूटी माल सब्च की। 
भूपन भनत भाग्यो कासीपति विश्वनाथ , 
ओर क्या गिनाऊँ नाम गिनती में झथ की | 
दिन में डरन लागे चारों वर्ण ताही समै , 
सिवा जी न होतो तो सुनति होति सब्च की | 
भूपणप्रन्थावली, शिपाबावनी, पृष्ठ ४६-४० ( प्रकाशक--साहित्य सम्मेलन, 
प्रयाग ) 


3 प्‌ एथाह्ा०0घ5 ए०॥०ए ण॑ १॥०पहाब छा फरए०३, 9. [4] 
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४ तब बहुरो मथुरा चलि आवो, पाखड़ देख सब मंदिल ढायो 
परितचयी, पृष्ठ १७ 


चरनदास का युग ] [५ 


पड़ा था | गोकुल के मन्दिरों पर भी औरगेब की शनिद्ृष्टि पडी |* सुथरादास ने 
गोकुल के मन्दिरों फे उजाडे जाने का हाल 'परिनयी” में लिखा है।* गोस्व।मी 
हरिराय जी ने भी गोकुल तथा मथुरा के मदिरों के प्रति और गजेब के प्रकोप का 
झपने ग्रन्थ “श्री गोवद्ध न नाथ जी की प्राकत्य वार्ता? मे सबिस्तार वर्शन किया है [३ 


सर>>-पम्ल्‍न्‍्मगछमगकक.. डकममकके.. छत. 
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दवारिका नाथ मे तुरुक पठायो, रणछोर को स्थाने ढायो। 
बद्री नाथ गोकुल उजारा, जगन्नाथ को कियो विकारा। 
परिचयी, पृष्ठ १७ 
नोट: (१) द्वारिका नाश से सुथरादास का अ्रभिप्राय है द्वारिकेश जी का मदिर | 
(२) रणछोर जी तथा जगन्नाथ के मद्रि का उल्लेख आगे होगा । 


3, तब वा देशाधिपति ने एक दिन एक हलकारा श्री द्वार पठायो सो वा इलकारा 


ने आय के श्री विदलराय जी के पुत्र श्री गोविन्द जी हने तिन सो कही 
और दीकैत तो हे सो भ्री जी के यहाँ अ्रधिकार करत्त ताते हइलकारा ने उन 
सा कही देशाधिपति ने कही है जो श्री गोकुल के फकीरो से कहो जो हमको कछू 
करामात दिखाओ नहीं तो हमारे देश में ते उठ जाओ तब गोविन्द जी भरी जी 
सों पूछे जो देशाधिपति ने करामात मांगी है या मारग मे तो आप को इृपा ही 


६ ] | चरनदास 


ओऔरग तेब द्वारा नष्ट किए. गए. मदिरों की सख्या बहुत श्रधिक थी, जिसका 
प्रा विवरण आज किसी इतिहास में उपलब्ध नही होता है। तत्कालीन लेखको 
की रचनाओं में इस सम्बन्व मे उल्लेख मिल जाने हैं। 'परिचयी? मे परशुराम 
तथा नगरको5 के मन्दिरा के नष्ट किये जाने का वर्णन मिलता है।" औरगजेब की 
दमनकारी नीति की प्रतिक्रिया सिक्खो में विशेष रूप से दृष्टिगत होती है ।* गुर 
तेग बहादुर को बन्दी बना कर प्राण दड देना उसकी धार्मिक सकीर्णता का एक 
ज्वलन्त उदाहरण है |? सुथरादास ने भी अपनी 'परिचयी' में गुरु तेग बहादुर के 


० | 


बध का वर्णन किया है [४ उनके शब्दा में वेद पुराण का पठन पाठन सभी 


अ्मरनसअ-०-कनक..परन०नडककाफओ, निज नस अनवनसानओत बल तक... फमपर नल 


करामात है जो आजा आप करो तो हम वाको करामात दिखाने, श्री गिरिधार 
जी के श्रोर गोवर्धन के ब्राह्मणन रो तथा गोखान से भ्रसमजस पण्यों श्री जी 
रथ में आय के विराजे असोज सुदी १४ शुक्रवार सबत्‌ १७२६ के पाछिली प्रहर 

और दो जल घटिया श्री जी के सेवक जल भरने सो जा बिरियाँ देशाधिपति को 
डस्ता मद्रि ढायवेको आयते ता समय वाके सग २०० श्लेन्छु हवे डेढ़ मह््ना 
ताई मदिर ढायवे न दियो फिर दुसरो डस्ता १७ सतरे बिरियां ५००,७०० म्हेच्छ 
लैके आयो परन्तु उन दोऊ भाइन ने सब को मार डारे तब देशाधिपति ने वजीर 
को हुकुम दीनों सो बहुत स्लेच्छु सग लैके बजीरचढ्यो... श्रीनाथजी जब श्री 
गिरिराज सो आगरे में पधारे तब पाछिली रात्रि घड़ी ६ रही हती._,जब बादशाह 
देवतान पै करामात मांगतो सो जब न मिली करामात तब वह मूला आप जाय 
के देवतान को खडित करतो पांच सौ स्लेच्छ वाके सग रहते , ता दिन 
भ्री जी को रथ चवल के पार उतार्यो. और दडोत घाट ते श्री श्री गोवर्धन 
श्रीकोटा बूदी पधारे और श्री जी च॒तुर्मास बीते पीछे पुष्कर जी हाथ के 
जोधपुर को पधारे श्री गोबहून नाथ जी प्राकस्य वार्ता, प्रष्ठ ४४, ६० 
) नगर कोठ की कला विचारी, कला न देखी भही उजारी | 

बहुत विकट मन माहि विचारा, परसुराम को देवल उजारा | 

परिचयी, प्रृष्ठ श्द् 

* (0) घाश्०ए णी #पफब्पए:०० 99 87 थ ४, 587797, ४०, ॥], 


(0870 5४४, 0 90-902 
पा) हैपाबग826० & लंड पप्राक्क छए. इबाएपवेताए एप 
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3 गृभा& रिशाह्वा०प5 00069 ०९ १४०प शाह सफल 075, 9, 06, 
प्रव “भक्तमाल?, पृष्ठ १७ 


* नानक के सिष्यन' को पूछा, शुरु का धरम न तुमही सूझ्ता | 
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राजाशञा से निषिद्ध कर दिया गया था। ब्राक्षणो की पूजा और कर्मकांड भी 
छूट गया था।' 

ओरगजेब की मृत्यु के अनन्तर सिहासन के हेतु चिरकाल तक उसके 
पुत्रना मे गह-कलह हुआ।"* अन्ततोगत्वा बहादुरशाह ने अपने पराक्रम और 
शोय से हिन्दुस्तान का सिहासन प्राप्त किया। इसके राज्यकाल मे सिक्‍खो के 
साथ प्रायः पाच वषों तक युद्ध होते रहे ।” तदनन्तर बहादुरशाह को प्रायः दो- 
तीन बार राजपूतो से सघर्ष एवं युद्ध करना पड़ा ।* सन्‌ १७१२ ई० मे बहादुरशाह 
की मृत्यु हो गई। बहादुरशाह का जीवन संघ्ष-प्रधान और राजनीतिक 
ओआॉधियों का सामना करने मे व्यतीत हुआ | बहादुरशाह के श्रवसान काल में 
चरनदास की अवस्था प्रायः ६ वर्ष की थी। बहादुरशाह की मृत्यु के पश्चात्‌ 
उसके उत्तराधिकारियों में प्रायः सात वर्ष तक राज्य सिंहासन के लिए. संघर्ष और 
युद्ध हुए । २६ माचे सन्‌ १७१२ को जहाॉँदार सिंहासन पर बैठा | जहॉँदार को 
बन्दी बनाकर १६ जनवरी १७१३ को फरुखसियर गद्दी पर बैठा । जहॉदार का 
राज्यकाल राजनीतिक दृष्टिकोण से उपेक्षणीय है, परन्तु फरेखसियर का राज्य- 
काल राजनीतिक उथल-पुथल के कारण महत्वपूर्ण है। अमानुषिक ठड्ढ से 
फरुखसियर का बध" ( र८ अ्रप्रेल १७१६ को ) उस युग की हीन और घूणित 
राजनीति का परिचायक है। फरुखसियर का राज्यकाल केवल छुः वर्षों तक 
सीमित रहा | परन्तु इसी सीमित श्रवधि के अन्तर्गत मरहठों', सिक्लो* और 
सय्यदो" के कारण देश की राजनीति निरन्तर क्षब्ध बनी रही । फर्रंखसियर 


डरे सरीर छोल्यो हरिराई, तेग बहादुर प्रकटे आई। 

बादशाह तेहि पकड़ अहकारा, कला न देखा करदन मारा। 
“--परिचयी, प्रष्ठ १७ 

), काल रूप पातसाद हो बैठा, पूजन भाव छूटो घर बैठा। 

वेद पुरा] मना करवावें, ब्राभझण पूजा करन न पावें। 

लह लग स्वागी स्वांग बनावें, पातसाह सब सुरति मिटावे। 
“-परिचयी, प्रृष्ठ १६ 


२ पुल 806० एैणाए7%१०३, शक ॥7"770, 982० ।, 7] 
3. बह्दी, पृष्ठ ७३,११४ 


४. बही, पृष्ठ ६६ 

>« बही, प्रृष्ठ २८६, २६४ 
९ वही, पृष्ठ रे८र 

४. वही, एष्ठ २०७ 

4. वही, पृष्ठ ३२७, ३४३ 
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एक कमजोर शासक था, अतः अपने राज्यकाल में न तो वह स्वतः सुखी रह 
सका और न जनता को ही सुखी बना सका। सच तो यह है कि किसी शासक 
की सफलता का मूल्यांकन करने के लिए. ६ वर्ष का शासन-काल बहुत कम है 
फरुखसियर के अनन्तर मुहम्मदशाह् का राज्यकाज्न विशेष महत्वपूर्ण हे 
मुहम्मदशाह का राज्य-तिलक र८ सितम्बर १७१६ को हुआ। सर जाज ग्रियसन 
द्वारा वर्शित चरनदास के युग की राजतीतिक परिस्थितियों का प्रस्तुत विवरण 
उल्लेखनीय है ;--- 
फुल्ाब्वतपा जशाबीा. वांल्व ्र 779, बाते. खीहा इत्एला इट्काड ता 
पराहाफठटटाएट पल, परक्रायप्राबते जोडी एकायढ 40 परी परागणाए, 27७ 
8 जवां: एलांए0, मिक्चातेदा4/80 #2९फणालप. छत (पर्वत 8076 [86- 
229 गतव्एुथातेदयां,.. 70 4739 क्रता॥ 8970780 ीढ कतावता' णा िंतता। 
50877 एथ४०7,. 0 4743 पड ॉ६7०७8:॥७३४ ए०ावुप्डाट्त िेक्वोजव3, काएएं 
70 75], 07७82 20वें फैद्यइन >€टदापट री ७77 ६0 पीछा, 77 4747, 
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ए0पघ/3746, ब0ते 9ए (6 8९८०ाते 6 छठ (76 ?पण॒ंब), 0 ६76 (7० हल 
इ20560 फलातए 270 वच (76 0777 6 +०४६9858 जार तहथश्थाल्त 9प कांप 


-&59 एब्गाएड५ 49 76., एफ पंड एंणर पाल पडा फरियाएंएड ०टघ520० ६0 
लड़ड एव ग्रदाव6,., ०७). 


हा इन पंक्तियों में मुहम्मदशाह के राज्यकाल का बड़े ही संक्षित रूप से 
. उल्लेख किया गया है | मुहम्मदशाह के राज्यकाल में जनता की दुर्दशा का विवरण 
.... बड़ा मामिक है | नादिरशाह के प्रत्यागममन के समय देश की जनता की गरीबी 
...... भुखमरी, अवमानना ओर विनाश का वर्णुन बड़ा. विस्तृत है ।* नादिरशाह के 
..... आक्रमण के समय चरनदास की अवस्था ३६ वर्ष की थी। सन्‌ १७४७, १७५१, 
रा । ..... १७फ६ एवं सन्‌ १७५७ में -अहमदशाह दुर्शनी के विनाशकारी आक्रमणों ने 
......_ सामाजिक एवं धार्मिक जीवन को और भी विषाक्त बना दिया था। सन्‌ १७४८ से 
....... १७५६ तक दिल्ली के सिंहासन पर अहमंदशाह का राज्य रहा, तदनन्तर आलमगीर 
 ...... द्वितीय नेपांच वर्ष तक राज्य किया। सन्‌ १७५६ से शाहआलम का राज्यकाल 
.... प्रारम्म होता है। शाहआलम के राज्यकाल में अ्ब्दालियों का युद्ध ओर पानीपत की 


हल, । ५ «55 शैडोद विशेष उल्लेखनीय है | क्रमशः अंग्रेजों का राज्य हृढ एवं सुव्यवस्थित होता 
। .  / गया। ईस्ट इंडिया कम्पनी के अधिकार हद्ता प्राप्त करते गए.।। सन्‌ १७७४ से. 


| । । । रे १. 2707०००८९० ०7 एेटा900 5०वें फत65 09]. छ5एत्25, ५०, 3, ?, 365. द क्‍ 
। “रु ग्ल 7०८९०४४॥०९09)5, (708 06८ >#ू।]्‌ 
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१७८५ त्तक लाड्ड' हेस्टिज ने गवर्नर जनरल के पद से कम्पनी की नीति को 
कार्यान्वित्त किया । 


धामिक परिस्थिति--चरनदास से पूर्व भारतवर्ष की राजनीतिक 
परिस्थिति का विवेचन हो चुका है| इन विगत प्रष्ठो को देखने से प्रकट हो जाता 
है कि सन्‌ १९०० से १७४० द० तक देश की दशा कितनी विषम बनी 
रही | इस समय के अन्तर्गत भारतीय-सस्क्ृति एवं हिन्दू-धर्म॑ पर सहस्त्रों 
घातक आक्रमण हुए। हिन्दू-धर्म को विनष्ट कर देने के लिए. कोई भी प्रयत्न 
अवशेष न रहा। साम, दाम, दड और भेद सभी उपायों से आघात पर 
ग्राधात होते जा रहे थे। हिन्दुओं के अस्तित्व पर प्रश्नवाचक चिह्न 
लग गया था | हिन्दुओ की इस गभीर, शोचनीय और नित्य परिवर्तनशील 
दशा में हिन्दुओं का धर्म सकट में पड चुका था। “निबंल के बल राम” भारतीय 
जनता के द्ृदय एवं मस्तिष्क से विलग हो चले थे। भारतीय जनता का 
हृदय और विश्वास मूर्तिपूजा से डिग चुका था। देश की राजनीतिक परिस्थिति 
इस बात की द्योत्तक थी कि मूर्ति उपासक कितने निर्बल, अशक्त तथा सकट में ये 
श्र इसके विरुद् मूर्ति-मजक कितने शक्ति-सम्पन्न एवं ऐश्वयंवान ये। हिन्दू-जाति 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे निराशा का अनुभव कर रही थी- गजनबी, ग़ोरी, गुलाम, 
खिलजी, ठगलक, लोदी और मुगल समी तो मूर्ति-भंजक के रूप में भारतीय जनता 
के समझ्ष प्रकट हुए । इन सभी मूर्तिमजकों को सुख एवं ऐश्वर्य के पालने में 
भूलने हुए, देखकर हिन्दुओं का मूर्ति पूजा से विश्वास उठ रहा था। वे मूर्ति 
उपासना की निःसारता भलीमाति समझ छुके थे। देश की इस विषम परिस्थिति 
में एक ऐसे धार्मिक आन्दोलन की आवश्यकता प्रतीत हो रही थी, जो देश के 
निवासियाँ को अधकार में प्रकाश, निराशा में आशा की ज्योति दिखा सके | इस 
आवश्यकता की पूर्ति वैष्णय आदोलन के द्वारा पहले बहुत कुछ अशो में पूर्ण हो 
चुकी थी | इस आन्दोलन में ब्रह्म के लोक-रक्षक, लोक-पालक स्वरूप की विष्णु 
के रूप में प्रतिष्ठा करके उनकी सरल भक्ति का मार्ग निराश हृदयो को प्रदर्शित 
किया गया था | इस वैष्णव आन्दोलन दी की प्रेरणा एव प्रयज्ञ से निराश हिन्दुओं 
में एक बार पुन; धामिक जाग्रति समुत्पज्न हो गयी थी। समय-समय पर इस 
आदोलन में उपास्य देवो के स्वरूप में भी परिवर्तन होता रहा। फिर भी इसके 
मूल में एक भावना बराबर बनी रही और वह भावना भी परत्नक्ष के सर्वव्यापी एवं 
अन्तयांमी स्वरूप की । 

रामानन्द ने लोक-रक्षक राम की प्रतिष्ठा की। रासानन्द की इस 
रामभक्ति के महान्‌ स्त्रोत से दो धाराएँ फूट निकली | प्रथम घारा थी राम के सगुण 
रूप की। इस धारा में नामादास एवं तुलसीदास आदि प्रतिमावन व्यक्ति हुए और 
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द्वितीय धारा में राम के निगुण रूप की उपासना हुई, जिसके प्रचारक नामदेव, 
कबीर, दादू , नानक, मलूक, दरिया तथा चरनदास आदि सत हुए। इन रन्तों ने 
झपने सम्प्रदाय में योग्र की क्रियाशों को भी स्थान दिया पर सामान्य जनता ने 
इनके सरल उपदेशो की ग्रहण किया | इन सतों ने उपासना के लिए निर्गण 
ब्रह्ष का आश्रय महण किया और इस भावना ने जातीय, सासकृतिक एबं धामिक 
मतभेद के लिए. अवशेप अवसर भी समाप्त कर दिए. | 

चरनदास के युग में दिन्दू-धुर्म में वाह्य प्रभावों के अतिरिक्त श्रनेक दोष भी 
व्याग्त हो गये थे। वाह्माडम्बरों ने धर्म के पवित्र रूप को थ्रान्‍्छादित कर लिया 
था | जनता धर्म के सत, सरल और सहज रूप को भूल गई थी और वाह्याडम्बरों 
एवं वाह्याचारों को ही मुक्ति का साधग मानने लगी थी। शइस्श एवं साधु 
सभी माला, तिलक ग्रहण करके सत्य की खोज में यत्र-तन्न भ्रमित हो रहे थे ।* 
वम्भ एवं पाखडों के आधार पर जनता अपनी तृष्णा के साधन संग्रहित कर रही 
थी। राजा, प्रजा, योगी, तपस्थी सभी इसी प्रकार कुबुद्धि से अभिशप्त माया के 
श्रावरण में अशान का प्रसार कर रहे ये [* साधु एवं सन्‍्यासी सत्य की लोज छोड़ 
कर इन्द्रियों श्र मन के चेरे बन रहे थे | वे प्रीति की रीति से अ्नमिन, क्रिया-कर्म 


) माला तिलक बनाय पूर्व अरु पच्छिम दौरा। 
नामि कंवल कस्तूरि हिरन जगल भो बौरा॥ 
सांद सूथ्ये थिर नहीं नहीं थिर पवन न पानी | 
तिरदेवा थिर नहीं नहीं थिर माया रानी॥ 
पवरनदास लख हृष्टि भर एक शब्द भरपूर है। 
निरखि परणि ले निकट ही कहन सुनन क्‌ दूर है॥ 


*२ साधो चलो तुम सभारी जग होरी मधि रहि भारी॥ 
दम पखड गहें कर में डफ हृबड हूबड की तारी। 
चैगुन तार तबुरा साजे आसा तुस्ना गति धारी॥ 
पाप पुन्य दोउ ले पिचुकारी छोड़त हैं. बारी बारी। 
सनमुख हैँ करि जो नर खेली ताके चोट लगी कारी॥ 
लोभ मोह अभिसानी भरी ले भावा गागरि डारी। 
राजा परजणा जोगी त्पसी भीज रहे संसारी॥ 
जड़ चेतन दोऊ रूप संवारे एक फनक दूजी नारीं। 
पाँच पचीस लिये संग अ्रवला हंसि हंसि मिल गावत्त गारी॥ 
चतुरा फगुवा दे दे छूटे मूर्ख को लागी प्यारी। 
चरनदास सुखदेव बतावें निर्गन ज्ञान गली न्यारी]] 
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एवं माया के बन्धनों से जकडे हए पथ भ्रष्ट हो गए. थे | जग की रोति_ और लोक 
की भर्यादा के विरुद्ध आचरण करते फिर रहे थे | सुरति-निरति के लोक-सुखदायी. 


अप ०५2७ 2७कपकान. भीम बम... म.०>०प-. 


हर बिसार कर वे ब्रह्म से मिलन का उपाय निः्सार वस्तुओं में खोजते फिर 


"रा" मन एज फच्क०-+ 


अनन जमन>त रह परमकबक, 


रहे थे। स्वतः सत्य के आलोक पूर्ण रूप से अपरिचित होते-हुए भी भ्रपने उपदेशों 
से दूसरों के लिए मुक्ति और भक्ति का मार्ग प्रदर्शित कर रहे थे।' तपसी ओर 
यती पथ-अ्रष्ट हो गए ये । वे धूनी रमाने, मभूति लगाने, जठा धारण करने अ्रथवा 
मूड मुड़ाने को ही धर्म समझने लगे थे। घट में विराजमान मूर्ति को देखनेका प्रयत्न 


सवन-नकनम-म_--माममभ ०... कप... साजकक >सज | 


कोई नह्ठीं कर रह्य था, जिससे चतुर्दिक कल्याणकारी प्रकाश का प्रसार हो पाता ।* 
बहुत से तपसी चारों और श्रत्मि जलाकर अपनी काया को कष्ट देने को. ही धर्म 
का वास्तविक रूप मान रहे ये | पडित धर्म के प्राचीन अन्य वेद-शाजादि के 
अध्ययन को ही म॒क्ति का मार्ग मान रहे ये | कुछ जद्ा को बढ़ाने, कुछ _मड 
मुढाने, कुछ प्राणायाम का ऊपरी दिखावा करने में ही बह्म_की प्राप्ति का मार्ग 
खोज रहे थे | परन्तु ये समी कायर (कायर इसलिए कि शरीरस्थ _मन से सर्चथा 
पराजित थे) साधना के मार्ग में अअसर होने में असफल ये |? सभी मन में कामना 


है 





सुरति मिरति की गम नहिं सजनी जहा मिलन को लठके | 
भूलो जगत बकत कछु औरै वैद पुरानन ठठके॥ 
प्रोति रीति की सार न जाने डोलत भटके भठके। 
किरिया कर्म भर्म उरके रे ये भाया के कठके ॥ 
शान ध्यान दोउ पहुँचत नाही राम रहीमा फठके। 
जगकुल' रीति लोक मर्यादा मानत नाही हटके || 
चरनदास सुखदेव दया सू त्रेंगुन तजि के सके। 


«ु नऊरध बाहु न अग भभूति। 
न घूनी लगाय जठा खिर धारू॥ 
न मूड मुड़ाय फिरे बन ही बन। 
त्तीरण बते नहीं तन गारू॥ 
उलदि लखो घट मे प्रतिबिम्ब सों। 
दीपक ज्ञान चहूं दिस जारू॥ 
वरनदास कहै मन ही मन में। 
अब तुद्दी तुद्दी करि तोहि पुकारू॥ 
3 बहुतक तपसी कष्ट साध। 
बहुतक पड़ित पोथी लाद॥ 
बहुतक चुंदडित जटा धारि | 
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और प्राप्ति की भावना रखकर साधना कर रहे थे | निष्काम भक्ति कोई नहीं कर 
रहा था।' ऐसे व्यक्तियो को देख चरनदास ने निष्काम-भक्ति और उपासना का 
उपदेश दिया ।* गहस्थाअ्रम के उत्तरदायित्व को छोड़कर साधु, यती हो जाना 
ही धर्म का आवश्यक अग माना जा रहा था | जब साधना अन्तस की वस्तु है 
तब जैसे घर में वैसे ही जगल मे, जैसे गाईंस्थ्य वैसे सनन्‍्यस्त। नाम सुमिरन 
ग्रावश्यक है, न कि स्थान परिवर्तन | ससार-सागर में कमल के पन्न के सामान 
रहना चाहिए |? 

यह तो हुआ ससार को त्यागकर ससार की माया मे सलरन रहने वाले 
साधु, सत, यती तथा मुंडियो की दशा | परन्तु गहस्थ और सांसारिक इनसे किसी 
प्रकार अच्छे नही ये | वे भी वाह्माचारों में संलग्न थे । जग के माया मोह में थे 
इतना अधिक सलगर्न थे कि उन्हें नाम जप के लिए भी समय नहीं मिल पाता 
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था । भोतिकता उनके जीवन के प्रत्येक ज्षेत्न में व्यापक प्रभाव स्थापित किए. हुए 


अं वि 


थी । जैसे कूकुर कोर के लिए द्वार-ह्वार भटकता फिरता है, उसी प्रकार सांसारिक 


चहुँ ओर पावक जारि जारि॥ 
बहुतक मुंडित पूजा राखि। 
बहुतक भक्तन पिछली साखि॥ 
बहुतक जोगी परन जीति। 
हरि मिलबे की करे रीति॥ 
कायर थाके बाद भाहि। 
कछु इक आगे घले जाहि॥ 
) बिना कासना करू चाकरी आठठों पहरे नेरो | 
मनसब भक्ति कृपा करि दीजै यही मोहि बहुप्रो ॥ 
$ ज्ञोग तपस्था कीजिये सकल कामना त्याग। 
ता कू फल मत चाहियो, तजो दोष अरु शराग॥ 
अष्ट सिद्ध जोपे मिले नेक न कीजों नेह। 
धरि. हिरदे परमात्मा त्यागे रहियो देह॥ 
जेती जग की वस्तु है तामे चित्त नलाय। 
सावधान रहियो सदा, दियो तोहि समुक्ताय॥ 
3 कै घर में कै बाइरे, जो चित्त आजबै नाभ। 
दोनों होय बराबरी के जगल कै ग्राम ॥ 
जग भाहीं ऐसे रहो ज्यो अश्बुज सर माँह्दि। 
रहे नीर के आसरे पै जल छूवतत भाहि॥ 
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कनक और कामिनी के हेतु दर-दर पर भटकते फिरते थे।" राजनीतिक विधम- 
ताओ और सामाजिक द्वास के साथ ही मानव-समाज का चरित्र अ्रध:पतित हो गया 
था| गृहस्थ पर-ज्री में अनुरक्त हो रहे ये। चारित्रिक अधःपतन चरम-सीमा पर देखकर 
चरन॒दास ने उन्हें काम्राग्नि से दूर रहने के लिए, चेतावनी दी ।* भूत, भवानी की 
उपासना के द्वारा अपने कष्ये का उपशमन करना उस युग की विशेषता थी। 
अधघ-विश्वास लोकप्रिय हो रहे ये | मूति-पूजा, मृत-पूजा और मज़ारों की पूजा 
करने की प्रथा अत्यन्त प्रचलित थी | जनता को श्रास्था ज्योतिष तथा वेदादि 
अन्‍्यों के प्रति बढ़ती जा रही थी । टोना, येटका, जादू, मंत्र, तन्‍्त्रादि को ही जनता 
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साधना का सच्चा रूप समझने लगी थी | गुरु-प्रदत्त मक्ति ओर गुरु मत्रादि से 


नमक लीडर कील नन सन वलननलक. 


विश्वास हट गया था ।* लोग अजशान के कारण असार वस्तुओं में अमते फिरते 


) छुले सब कनक कामिनी रूप । 

सुर असुर अरु जच्छु गधे, इन्द्र आदिक भूप। 
रावन से अ्रति बली मारे, मौत जिन बस कीन। 
पसु नरन कीको चलावै, ये तो अति आधीन। 
रूप रस में दे धतूरा, मोह फासी डार। 
तप की पूंजी छनि कै कियो, खंगी रिषि कू ख्वार॥ 


५ शरे नर पर नारी मत तक रे | 
जिन जिन ओर तको डायन की, बहु तन कू गई भखरे || 
दूध आक को पात कटैया, काल अगिन की जानो। 
सिह मुछारे विष कारे को, ऐसे ताहि पिछानो॥ 
खानि नरक की अ्रति दुखदाई, चौरासी भरमावै। 
जनम जनम कू दाग लगावै, हरि गुरु त॒रत छुटावे ॥ 


3 आतम शान बिना नहिं मुक्त । 
वेद भेद करि देखा जोय॥ 
जल पातन अरू भूत॑ भवानी । 
पूज पूजि भरमा सब कोय॥ 


४ दैदिक को भेद ठाने ज्योतिष विचार जाने। 
काहू की कही नाहि मानै करै मन भावे॥ 
भूत ठोना जावू से वै प्रश्य को न नाम लेवे। 
गुर भक्ती मे न चित देवे गुन नाही गावै॥ 
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थे और अशानियो तथा ढोंगियो का समाज पर बोलबाला फेल रहा था।" अपने 
युग की ऐसी जनता से चरनदास जी ने कहा कि “अरे मूर्खों | भूतो की सेवा में 
क्यो जन्म नष्ट कर रहे हो | बड़ी काठेनाई से तो यह नर-जन्म और शरीर मिला 
है, उसे भी तुम वृथा विनष्ट कर रहे हो | भूठी श्राशाओ के सहारे तुम्हारा जोबन 
कितने दिन चलता रहेगा | जान बृूफ कर अ्रशानी बनना उपयुक्त भी तो नही 
है ।”* चरनदास जी के युग में जनता तीथं, जत,* गगा-स्नान, बहु-देवो- 
पासना से सलग्न थी | सभी लोग पचतत्व के उपासक होते जा रहे थे। कोई 
मिट्टी की प्रतिमा की उपासना कर रहा था, कोई अम्मि होत्री था, कोई सूर्योपासक 
था तो कोई श्रकाश का उपासक था | इस प्रकार जितने व्यक्ति ये; उतने ही 
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१ भाई भरमत फिरे लोई जल और पाहइन सेद । 
बात नहीं बूमे कोई तिन को वह ध्यावे।॥ 


२ गझरे नर क्या भूतन की सेवा । 
दृष्टि न आवे मुख नहिं बोले ना लेवा ना देवा ।॥ 
जेहिं कारन थी जोति जलावै, बहु पकवान बनावे। 
सो खर्चे तू अधिक चाब सू, वह सपने नहिं खावे॥ 
राति जगावें, भोपा गावें, भूठे मड़ हिलावै। 
कुद्टम्म सहित तोहि पैर पडावै मिथ्या वचन सुनाबै ॥ 
तोहि भरोसे जनम गवावै जीवत मरत ने साथा। 
बढ़ भमागन नर देही पाई खोबे अपने हाथा॥ 
3 सखि सजनी दे तेरों पिया तेरे पास] 
अरी बौरी हत उत भव्की क्‍यों फिरि जी॥ 
सखि सज़नी दे सुरति निरति करि देख | 
झरी बौरी अपने महल रग॒ ममिये जी। 
हमारे चरन कंवल को ध्यान | 
मुरख जगत भरमता डोले चाहत जल अस्नान || 
सब तीरथ वाहदी सं प्रकटें गगा झादिक जान ॥ 
५ सब जग पाँच तत्व को उपासी। 
ठुरियातीत सबन सू न्यारा अ्रविनासी निर्बासी॥ 
कोई पूजे देवल मूरत सो प्रथ्वी तत जानो | 
कोई न्हावे पूजे तीर्थ सो ज़ल को तत भानो॥ 
अग्रि होत्र अर सूरज पूजा सो पावक तत देखा | 
पवन खैच कुंभक को राजे वायु तत्त को लेखा || 
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सम्प्रदाय होते जा रहे थे। अपने युग की धार्मिक परिस्थितियों का चित्रण 
'वरनदास जी ने बड़ी सुन्दरता के साथ निम्नलिखित पद्म में किया है।इन 
पक्तियों को अविकल रूप से यहां उद्धृत कर देना अ्सगत न होगा | 


सब जग भर्म भुलाना ऐसे। 
ऊट कि पू छ से ऊट बध्यो ज्याँ, भेड़ चाल है जैसे ॥| 
खर का सोर छू कूकर की देखा देखी चाली। 
तैसे कलुआ जाहिर भैरों सेह मसानी काली॥ 
गांव भूमिया हितकरि धावै जाय बणेही दौरे। 
सद्दो सरवर इष्ट घरत है लोग लोगाई बौर॥ 
राख भाव स्वान गर्दभ को, उनको लाय जिमावै। 
ठेठ चमारन को सिर नाव, ऊची जाति कहावेै ॥ 
दूध पूत पाथर से मांगे जाके मुख नहिं नासा। 
लपसी पपडी ढेर करत है वह नहिं खावै मासा॥ 
वाके आगे बकरा मारे, ताहि न हत्या जाने। 
ले लोहू माये सों लावे, ऐसे मूह अयाने ॥ 
कहै कि हमरे बालक जावै, बड़ी अय्ुबंल दीजै। 
उनके आगे बिनती करते, अ्रसुवन हिरिदा भीजें || 
भोये भटरे के पग लागँ, साधु संत की निन्‍्दा। 
चेतन को तजि पाइन पूजै, ऐसा यह जग अधा ॥ 
सत सगति की ओर न भरांकै, भक्ति करत सकुचावै। 
चरनदास सुकदेव कहत है, क्यों न नरक को जावें॥ 
इस प्रकार का स्थिति में धर्म विनाशप्राय था | कोई भी धर्म के सत्‌ 
स्वरूप को पहचानने के लिए उत्सुक नही था | चरनदास जी_ने चेतावनियों के 
द्वारा अपने युग की जनता को प्रबोधित करने का प्रयत्न किया |_ उन्होंने मूर्ति 
पूजा, अध-विश्वास, मेष-धारण, वाह्माडम्बर, तीर्थयात्रा, गगास्नान, टोना-टोटका 
आदि की स्पष्ट एबं कठ्ठु शब्दों में आलोचना की। उन्होंने यह दिखाने का प्रयत्न 
किया कि ब्रह्म के लिए हमें यत्र-तत्र भगटकने की आवश्यकता नहीं है, वह तो 
हमारे घट में दी विद्यमान है ।" साधना सवंत्र हो सकती है। वे अभागे हैं, जो 


कोई तत्व अकास को पूज् ताको ब्रह्म बतावै। 

जो सबके देखन में अप सो क्‍यों अलख कहावे || 

परम तत्व पाँचौ से आगे गुरु सुकदेव बखाने | 
१ धट में खेलि ले मन खेला । 
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घर का परित्याग करके बाहर शान्ति खोज के लिए जाते है, परन्तु वहां भी उन्हें 

वह प्रास नहीं होती है ।' चरनदास जी ने गुमराहो को श्रमपूर्ण साम॑ छोड़कर 

निगुर्ण छैला? से नेह लगाने का उपदेश दिया और उन्हें सतूपथ पर लाने का 
प्रयत्न किया | 

सामाजिक परिरिथति--राजनीति, धर्म एवं समाज का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध 

है | इनमें से एक के पतनशील होने पर दूसरा भी ह्वासोन्प्ुख हो जाता है। देश 

की राजनीतिक परिस्थितियों के साथ ही "समाज के अन्तर्गत भी महान , परिवर्तन 


सकल पदारथ घट ही मांही हरि सू होय जो मेला ॥ 
घट के देवल घट में जाती घट में तीरथ सारे॥ 
बेगहि आव उलट घट माहीं बीते परी न्हारे॥ 


१ जो नर इतके भये न उतके || 
उत को प्रेम भक्ति नहीं उपजी | 
इत नहिं नारी सुत के॥ 
घर सू निकसि कह्टा उन कीन्हा | 
घर घर भिच्छा मागी॥ 
बाना सिंह चाल मेडन की। 
साध भये अ्रकि स्वाँगी॥ 
तन मूडा पै मन नहदिं मूडा | 
अनहद चिल न दीन्हा॥ 
इन्द्री स्वाद मिले विषयन स | 
बक बक ब्रक बक कौीन्हों॥ 
माला कर में सुरति न हरि में । 
यह सुमिरन कहु कैसा॥ 
बाहर भेख धारिके बैठे। 
अंतर पैसा पैसा ॥ 


3 गुमराओ छोड़ दिवाने मूरव बावरे। 

अति दुरलभ नर देह भया गुर देवसान आव रे || 

जग जीवन है निस को सुनो अपनो हवा कौन बताव रे ॥ 
इक निगुन छैला स्‌ कि नेह लगाव री। 

जाकी झज़र अमर है देस, महल बेगमपुर सी | 

जहँ सदा सोहागिन होय पिया सूं मिलि रहु री। 

जद झावा गसन नददोय मुक्ति तेरी चेरी॥ 
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इसमें स्वतः समाहित हो गये ये | मध्य और उच्च वर्गों के सुख-सौख्य का साधन 
था निम्न वर्ग या सेवक बर्ग | इस वर्ग का जीवन उक्त दोनों वर्गों की दया *पर 
निर्भर था। इनका जीवन बडा हीन था | 


समाज पर राज दरबारो का व्यापक प्रभाव अकित था। वह वाह्माचार 
आर ऊपरी प्रदर्शन को ही अपने मान-सम्मान और प्रतिड्ा का मापदड मानने 
लगा था | वास्तविक स्थिति को बढा-चढा कर जनता के समक्ष व्यक्त करने का 
प्रचलन सा हो गया था | जनता महत्वाकांज्षा के अमिशाप से श्रत्यधिक उत्पीड़ेत 
थी । अपनी स्थिति से, चाहे वह कितनी ही सुदृढ़ और सुरक्षित क्यों न हो, कोई 
सन्तुष्ट नही था । 


तत्कालीन समाज चार वर्णों में विभाजित था--आह्षण, ज्त्रिय, वैश्य एवं 
शुद्र | इनमे से प्रथम वर्ण समाजमें सबसे अधिक समादरित था। थुगों से उसकी 
प्रतिष्ठा समाज में होती चली आ रही थी। समाज में उच्च और पूज्य होने के 
कारण वह निम्न वर्णों का धर्म की ओट में शोषण कर रहा था। ब्राक्षण वर्ण 
अपने कर्म और चरित्र से भ्रष्ट हो गया था। वह अध्ययन, धरम, पठन-पाठन, 
को छोडकर निम्न-प्रवृत्तियों मे सलग्न था। त्याग 'के वे उच्चादर्श विलीन दो 
गये थये। वह भी काम, क्रोध, लोभ, मोह का चेरा बनता जा रहा था। 
ब्रक्ष के ध्यान को विसार कर वह भी सांसारिकता और भोतिकता में फंस गया था । 


समाज का अतिम वर्ण शुद्ध था। “यह समाज का अलबन्त चुद 
श्र हैय बर्ग समझा जाता था | उपयुक्त तीनो वर्णों की सेवा करना ही इसके 
जीवन की साथ्थकता थी | वर्शव्यवस्था के जो नियम समाज की सुविधा, व्यवस्था 
और सुचारु रूप से कार्य उुचालन के लिए बनाए..गए,-थे,-वही*कालान्तर में इस 
बर्ग॑ के लिए. अमिशाप बन गए और समाज में वैषुम्य एवं करता के विधायक बन 
गये | धीरे-धीरे जीवन के कार्यक्रम के चुनाव में व्यक्तिगत अमिदि और प्रसन्नता 
की भावना समाप्त हो गई | क्रमशः बर्ण की मान्यता जन्म से होने लगी। किन्तु 
हिन्दु-धर्म को केवल मुसलमानों के ही _नहीं, खय ह्विन्दुओ...के अत्याचार से 
भी बचाना आवश्यक था | अपने ऊपर श्रपना दी यह अत्याचार हिन्दू-म॒स्लिस- 
सघर्ष से प्रकाश मे आया ।”* निम्नतप्त वर्ण में समुलन्न होने के कारण शूह्ल 
सभ्य समाज के समस्त अधिकारों की परिधि से दूर फेक दिये गए । धर्म-शास्र के 


ग्रन्थ उनकी स्परशता से बाहर हों गए। उनके दर्शनों से मद्िरों का निर्माल्य 
शताब्दियों तक इस दुशा में रहने 


| समनम>मर मनन न 
नियत» 


अपवित्न हों जाने को अशका इृढ्तर होती गई | श 
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के कारण शूद्रो के लिए. यह सामान्य और स्वाभाविक सी बात हो गई थी। इसका 
श्रनौचित्य उन्हे एकाएक खब्कता न था। परन्तु मुसलमानों के ससर्ग ने उन्हें जाणत 
कर दिया और उन्हें अ्रपनी स्थिति की वास्तविकता का परिशान दहोगया । मुसलमान 
नुसलमान मे कोई भेद-भाव न था| उनमे न कोई नीचा था, न ऊँचा | मुसलमान 
होने पर छोटा से छोटा व्यक्ति अपने आपको सामाजिक दृष्टि में किसी भी दृसरे 
मुसलमान के बराबर समझ सकता था | अ्रहले इस्लाम होने के कारण वे सब बराबर 
थे | पर हिन्दू-धर्म में यह समव न था" । 


वर्णु-व्यवस्था की निःसारता, विषमता और कुप्रभाव से हिन्दू धर्म और 
समाज को बचाने के लिए. रामानन्द मे भक्ति का द्वार सभी के लिए उन्मुक्त कर 
दिया | उन्होंने स्पष्ट शब्दों में इस बात को दुह्रराया कि कुलीन और अन्त्यज 
सभी उसी ब्रह्म की इृतिया हैं, उनमें कोई अन्तर नहीं है । अतएव सभी को समान 
रूप से ब्रह्चोपासना का अधिकार प्राप्त है। विशाल हृदय रामानन्द की परम्परा 
में सहस्ों ऐसे उदारचेता, महानुभाव सत कवि हुए, जिन्होंने इस सामाजिक 
अमिशाप को उखाड फेंकने के लिए. कोई कसर उठा न रखी । कबीर, दादू, 


नौनक्‌ू, मलूक, दरिया, गरीबदास, चरनदास आदि इसी श्रुद्धला की अनेक 
मिन्न-सिन्न कडिया हैं | 


चरनदास ने इस दोष को मेने के लिए बड़ा प्रयत्न किया । उन्होंने कहा 
कि वही आह्षण है जो कर्म से पवित्र आर ब्रह्म के ध्यान मे सतत संलम रहता हो, 
आ्रत्मविद्या का मनन करता द्दो, काम, क्रोध, मद, लोभ झादि से परे हो तथा 
सत्य प्रिय और मदुभाषी हो, उसके छृदय की दया-पयर्विनी से सभी शैत्तल्य 
प्राप्त करें | हरिज्न समस्त वर्णों से उच्च और पृज़्य_हं। सच तो थह है कि 





* आह्मन सो जो ब्रह्म पिछाने। 
बाहर जाता भीतर आमै॥ 
पाचो बस करि भूठन भाखे | 
दया जनेऊ हिरदे राखै॥ 
आतम विद्या पढ़े पढ़ावै। 
परमातम का ध्यान ल्गाबै ॥ 
क्राम क्रोध मद लोम ने होई। 
सरनदास कहे आराक्नम सोई॥ 


) डॉ, पीताम्वरदत्त बेड़थ्याल-हिन्दी काव्य मे निर्गुण सम्प्रदाय, पृष्ठ ७ 


चरनदास का थुग ] श्ह 


“जाति बरन कुल सोई नीको जांके होय भक्ति परकासा |” " राम-मक्ति की गति 
बडी निराली है। अ्रगर भगवान जाति-वण के समर्थक दोंते तो गनिका, धना, 
कालू, कूबा, कबीर, शभरी, आदि भक्ति के क्षेत्र म॑ इतने विख्यात क्यो श्रौर कैसे 
होते । वेद पुरान सभी इसके समर्थक हैं कि भक्ति ही ससार में सर्वश्रेष्ठ है। * इस 
प्रकार हिन्दू और मुसलमानों में परस्पर मतभेद की गहरी खाई खुदी हुई थी। दोनों 


जातियाँ एक दूसरे के रक्त की प्यासी बनी हुईं थी। मुसलमान विजयी होने के 
कारण हिन्दुओं पर सभी प्रकार के श्रत्याचार कर रहे थे। हिन्दुओ को किसी भी 
सीमा तक उत्पीडित करना उनके लिए असम्भव नही था| हिन्दुओं की सास्कृतिक 
सामाजिक, धामिक, और शानाज॑न के समस्त साधनों को _विनष्ट करने के लिए 
प्रयत्न हो रहे थे | चरनदास जी ने विरोध की इस खाई को पाठने का हर प्रकार से 
प्रयत्न किया । उन्होंने कह कि, “हिन्दू मुसल्प ने भाद- -:  ।त्गा न आड़। 

विषयक कोई भेद नही है। दोनो एक ही कुदह्दार की रचना है। ढोनो के बीच धमे 
विषयक मतभेद की दीवालो को खडा करने वाला मनुष्य है, त्रह्ष नही । इसलिये 
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यह मेदभाव निश्सार है। राम रहीम उसी के नाम के दो पर्यायवाची शब्द हैं |” 


१, चारिं बरन स हरिजन ऊँचे | 
भये पवित्तर हरि के सुमिरे तन के उज्जल मन के सूचे ॥ 
जोन पतीजै साख बताऊँ सवरी के जूठे फल खाये। 
बहुत ऋपीसर हवाई रहते तिनके घर रघुपति नहि आये ॥ 
भिललनि पाप दियो सरिता में सुद्ध भयो जल जब कोई जाने | 
मेद हुतो सो निरमल हुवो अभिमानी नर भये खिसानै || 
ब्राह्मन ज्षत्री भूप हुते बहु बाजो सल् सुपच जब आयो। 
बाल्मीक जगपूरन कीन्हों जै जैकार भयो जस गायो ॥ 
जाति बरन कुल सोई नीको जाके होय भक्ति परकासा | 
», सुनु राम भक्ति गति न्‍्यारी है | 
जोग जज्ञ सजम अरु पूजा। 
प्रेम सबन पर भारी है॥ 
जाति बरन पर जो दरि जाते। 
तो गनिका क्यो तारी है॥ 
धना जाट कालू अर कूबा। 
बहुत कियो भी पारी है॥ 
प्रीति बराबर और देखे । 
बेद पुरान विचारी है।॥ 


१७० | 'बरनदास 


यह तो हुआ वार्मिकता के आधार पर समाज के मस्तक पर लगा हुआ 
विपमता का कलक परत समाज में दसके अ्रतिरिक्त विपमताश्नों ओर अखसगतियो 
की कमी नहीं थी। चंरनदास के थुग में समाज, श्रसमान वितरण, अ्रसमान 
छुविभ्रा, समान आर्थिक उपलब्धि के आधार पर विनिम्तित था। जहाँ एक आर 
हम उस युग के समाज की रन विषमताओ को पढ़फर आराश्चर्यान्वित रह जाते है बढों 
दूसरी ओर हम कवि की उस असन्‍्तंदृष्टि की भी सराहना किए बिना नद्दी रह सकते 
हैं जो तत्कालीन समाज के आधिक, सामाजिक, घामिक आर सांस्कृतिक दोषा के 
मोदे तह के नीचे पहुँचकर उस उखाड कर फेक देने के लिए सदैव तत्पर रही थी। 
निम्नलिखित पक्तियो मे तत्कालीन समाज की आधथिक अ्रसगतिया, विपमताओं 

और विभीपिकाओ का चित्र बड़ी राफलता के साथ व्यक्त हुआ है ; 

एकन पर पनददी नहीं, एक चढें सुख पाल ।॥ 

यही जो मोहि बताइये, एक युक्ति को जाहि। 

एक नरक को जाय करि, मार जमो की खाहि॥ 

एक दुखी इक अति सुखी, एक भूप हक रक | 

एकन को विद्या बडी, एक पढ़े नहि अक ॥ 

एकन को मेवा मिलै, एक चने भी नाहि | 

कारन कोन दिखाइये, करि चरनन की छांहि॥ 

यही मोहि सममाइये, मन का धोखा जाय | 

हवे करि निस्सन्देह में, रहौ चरन लिपटाय || 
चरनदास के थुग-में-म्रनवनसमाज- -हीन - मनोकृत्तियो में संलग्न था । 
चारितरिक पतन, धन लिप्सा*, प्रतिकार की भावना, असत्य सम्भापण, दभ और 
मिथ्या तथा अहंकार की मावना* उत्तरोत्तरर विकासशील थी। समाज, मानवता, 


१* अरे नर पर नारी मत तक रे। 
जिन-जिन और तको डायन की, भहु त्तन क्र गई भल रे ॥ 
२ देहें धर्म छोहाय हो, आन धर्म ले जाय | 
इरि गुरु ते बेमुख करे, लालच, लोभ लगाय ॥ 
* क्या दिखलावै सान यह कुछ थिर न रहैगा | 
द्वारा सुत अरू माल मुलक का कहा करे अ्भिमान || 
छिन-छिन तेरो तन छीजत है सुन मूरख अजशान | 
फिर पछतायें कद्टा होयगा जब जम घेरे आन || 
बिनसे जल थल रत्नि ससि तारे सकल सृष्टि की हानि | 
झजहूँ चेत देत कर हरि सता ही को पहचान )| 


चणनदात का झुग ] ९१ 


हीन मनोवृतियों की इन दोलियो में कुलसा जा रहा था । इन वुगंणों के 
आधार पर समाज का वाह्म ढाचा विक्ृृत होता जा रहा था | जनता भौतिकता के 
कारण आध्यात्मिक चिन्तन, दाशंनिक वात्तावरण श्रोर साधना के च्लेत्र से निरतर 
दूर होती जा रही थी। जनता इस प्रकार मग-तृष्णा मे फस कर अपने अस्तित्व 
को भूलती जा रही थी। जनता की करनी और कथनी में साम्य और ऐक्य नहीं 
था । दम्भी लोग बढ बढ़ कर बात करने में सिद्वत्स्त थे।' ससार को इन निम्न- 
प्रवृत्तियों में संलग्न रहने वाले समाज को जगत की क्षण-मगुरता की चेतावनी 
दी ।* उन्होंने कहा कि यह जग दौडते हुए, झूग की परछाई के सहश अरस्थिर है। 
यह स्वप्न के समान झणिक है | फिर थहां महत्वाकांक्षा व्यू है ।* यह शरीर 
जिस पर इतना घसड और गद॑ है उसकी स्थिति बालू की भीत्ति से भी हीन है ।* 
१, करनी की गति और है कथनी की ओरे। 
बिन करनी कथनी कर्थ बकबादी बोरे॥ 
करनी बिन कथ नी इसी ज्यों ससि बिन रजनो | 
बिन सस्तर ज्यों सूरमा भूषन बिंन सजनी ॥ 
ज्यों पडित कथि कथि भूले बैराग सुनावै। 
आप कूट्ंब के फद पडे नाही मुरकावै ॥| 
बहु डिभी करनी बिना कथि कथि करि मूए। 
सत्तो कथि करनी करी हरि के सम हूए॥ 


२, सममौ रे भाई लोगो समझभौ रे। 
अरे हयाँ नहि रहना, करना अत्त पयाना। 
मोह कुठुम्न के औसर खोलो हरि की सुधि बिसराई | 
दिन धे में रैन नींद में ऐसे आयु गवाई।॥ 
भूंठे जग से नेह छोड करि सांचों नाम उचारो। 
चरनदास सुकदेव कहत है अपनो भलो बिचारो ॥ 


3, जाने कोई संत सुजान यह जग सुपना है ॥ 
स॒ुप्न कुटुम्बी आपा माने सुप्न बैरागी लय । 
सुपनै लेना सुपने देना सुपनै निर्मम भय ॥ 
सुपने राजा राज करत है सुपने जोगी जोग | 
मुपनै दुखिया दुख बहु पावै सुपने भोगी भोग ॥ 

४, माल मुलक औ सुख सम्पति में क्यो हुवा गलतान । 
देखत देखत बिनसि जायगो मत कर मान शुमान || 
कोई रहन न पाबै जग में यह तू निस्चे जान | 
श्जहूँ समुक्ति छांहु कुट्लाई मूरख नर अजान ॥ 

० तन का तनिक भरोसा नाई काहे करत शुमाना रे । 


२२ | घरनदास 


चरनदास ने असनन्‍्तोप और लोभ की उग्र भावना को शात॒ करने के लिए 
महत्वाकांज्षा और सनन्‍्तोष का उपदेश दिया | उन्होने कहा कि मनुष्य को श्रपनी 
तुष्णा शात करने के लिए मन की साधना और नियत्रुण करना चाहिए नहीं तो जैसे 
मृग, मरीचिका को प्राप्त करने के लिए अपनी जान दे देता है, उसी प्रकार 
मनुष्य माया के मिलमिले श्रावरण पर श्रनुरक्त होकर प्राण खो बैठता है। एक 
मन की साधना से सब इन्द्रियां नियत्रित हो जाती हैं ।'* 


तत्कालीन समाज अधविश्वारों से युक्त था। पशु बलि द्वारा देवताओं को 
प्रसन्ष करने और उनसे बरदान प्रात करने की प्रथा प्रचलित थी। प्रतिकार की 
जलती हुई ज्वाला मे मानवता कुलसी जा रही थी। इन दोषों से समाज को मुक्त 
करने के लिए कवि ने दया और क्षमा धारण करने का उपदेश दिया | ईश्वर की 
सर्वव्यापकता व्यजित करके उन्होंने कह्या कि ज० सभी घटो में वह विद्यमान है, 
तो कौन अबध्य है और कौन बध्य ! चरनदास समाज को परिष्कृत और निर्दोंप 
रूप में देखना चाहते थे ओर इसीलिए उन्होने प्रत्येक जीव के प्रति उदार, दयालु 
ज्षलमाशील तथा _स्नेहवान होने का «उपदेश दिया। जब [सभी एक ही पिता की 
सन्तान हैं तो किसके प्रति कपट और #_ीध धारण किया जाय और किसके प्रति 
श्रौदार्य भावना ! 


ठोकर लगे नेकहूँ चलते करि है प्रान पयाना रे ॥ 

ऐंड अकड सब छोड़ बावरे तेज तमक इतराना रे । 

रंचक जीवन जगत अचमो छिन माहीं मर जाना रे | 

मैं में में में क्‍यों करता है' माया माहि लोभाना रे ॥ 

बहु परिवार देखि के फूलों मूरत मूढ' अयाना रे | 
तथा 


दम का नहीं भरोसा रे करिले चलने का सामान | 
तन पिजरे सूं निकस जायगो पल में पछी प्राम | 
चलते फिरते सोबत जागत करत खान अरू पान। 
छिन छिन छिन छिन आयु घटत है होत देह की हान || 


* बहु रूप बहू तरगयह बहु बाव। 
बहुत भाँति ससार में करि करिं घने उपाव।। 
यह मन भूत समान है दौड़े दांत पसार | 
बास गाढ़ि उतरे चढ़े सब बल्न जाबै हार || 
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नारी--चरनदास से पूषे और उनके युग मे भी नारी का जो चित्र हमें साहित्य, 
धर्म और इतिहास के प्ृष्ठो में अभिव्यक्त मिलता है वह अत्यन्त हीनता से पूर्ण 
ओर विवशता से पूर्ण है | नित्य ही सुन्दरी दिव्यांगनाआ के प्राप्त करने के लिए 
बडे बडे युद्धे का आयोजन होता था और सहस्नो व्यक्तियों का बलिदान हो जाता 
था। इतिहास इस बात का साक्षी है कि नारी को प्राप्त करने के लिए अश्रनेक बार 
देश का नक्शा बदल दिया गया । भारत वर्ष मे मुसलमानों के भ्रागमन के साथ ही 
नारी की स्थति और भी विकृतिपूर्ण हो गई | नारी के प्रति इस दूषित भावना की 
आलोचना चरनदास से बहुत्त पूर्व कबीरदास ने अत्यन्त कट्ठु शब्दों मे की थी । 
कबीर की परम्परा में ही चरनदास का भी आविभांव हुआ | उन्होंने तत्कालीन 
जनता को भोगलिप्सा से वूर रहने का उपदेश द्विया | उन्होंने कहा कि काम की 
ज्वाला से सभी को दूर रहना चाहिये अन्यथा मनुष्य की वही स्थिति होती है जो 
दीपक पर अनुरक्त पतगो की होती है। काम की भावना, मानव को पागल और 
निलंज्ज कर देती है।" इसी काम के कारण समाज में ग्रवमानना सहन करनी 
पड़ती है | इसी के कारण कुत्ते के सहश द्वार-हार मठकना पड़ता है* और जीते 
जी नरक की यातनाओं का अनुभव करना पडता है ।३ काम मन को विचलित कर 
देता है श्रौर मन इन्द्रियों को | काम और साधना साथ साथ नही चल पाती हैं। 
परनारी का स्पश ही नरक ले जाने का साधन है।* वह नरक की खान तथा 
सिंह से भी अधिक भयकर, भदार और भठकटैया से भी अधिक भयानक और 
विषाक्त है | इसलिए कवि ने कद्दा कि अरे मूर्ख | परनारी की ओर मत्त दृष्टिपात्‌ 
कर अन्यथा तरा जीवन विषमय हो जायगा |" कबीरदास की भांति चरनदास ने 





१, यह काम कुरारे भाई | सब ठेवै तन बौराई। 
पचौ में नाक कटावै | वह जूती भार दिलावै ॥ 

२, मुँद्द काला गधे चढावै | बहु लोग तमासा आगे |, 
मिडका ज्यो डोले कुत्ता | सब ही के मन सृ उत्ता ॥ 

5, काई नीके मुख नहि बोले | सरमिदा हो जग डोले | 
वह जीवत नरक मझ्मारी | सुन चेतो नर अरू नारी । 

४, पर मारी सब चतियो दीन्हो प्रकट दिखाय | 
पर तिरिया पर परुस हो, भोग नरक को जाय ॥ 

७५, जिन जिन आरे तको डायन की, बहु तन क गइ भखरे॥ 
दूध आक को पात कटैया, काल अगिन की जानो | 
सिह मुछारे विषकारे को, ऐसे ताहि पिछानो ॥ 
खामि नरक की अति हुखदाई, चौरासी मरमावे ॥ 
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भी नारी के मोगमय रूप की बडी निन्‍्दा की है। उन्होंने भी नारी को परम्परागत 
विशेषण बाधिनी, सर्पिणी, मीठी छुरी आदि से सम्बोधित किया है। 

चरनदास ने जहाँ एक ओर नारी के भोगमय रूप की निन्दा की, वहां 
उसके पातिब्रत स्वरूप की प्रशशा भो की है। कवि के अनुसार पतिब्रता सर्बथा 
अभिननन्‍्दनीय ओर वन्दनीय है, कारण कि वह स्देव अपने प्रियतम पर श्रनुरक्त 
रहती है । वह दूसरो के प्रतिव्यक्त अपने प्रेम, अनुराग ओर समस्त भावना को खीच 
कर पति के चरणों मे केन्द्रीभूत कर देतो है" | वह सदैव उसी एक पिया के रग 
में अनुरजित रहती है* | साधना के ज्षेत्र में प्रत्येक व्यक्ति को पतिब्रता का सा 
ब्रत ग्रहण करना चाहिए, | जिस प्रकार पतित्रता अपने पति पर अनुरक्त रहती है, 
उसी प्रकार साधक को अन्य विभिन्न देवताओं से अपना चित्त हटा कर निर्मण 
परज़ह्ष मे नियोजित करना चाहिए? | पराये महल की छोड की श्रपेक्षा जिस 
प्रकार अपने घर की धूप और दुःख को सभी सहन कर लेते हैं, उसी प्रकार पराये 
पति की अपेक्षा अपना पति सदेव श्रेष्ठ है। जो नारी अपने पति पर अनुरप्त है वह 
सतवन्ती है । 


इस प्रकार चरनदास के युग मे नारी की दशा एवं स्थिति का जो चित्रण 
हुआ है वह निरा परणरागत है। इससे स्पष्ट है कि भारतीय नारी की हुर्दशा 


का जो प्रारम्भ बारहवी शत्ती मे हुआ था, वह सत्नहवीं शत्ती तक अरच्चुझुण रूप से 
चला आया | 


उस युग को इन परिस्थितियों ने संत चरनदास के हृदय एवं मस्तिष्क पर 
श्रपना पूर्ण प्रभाव अकित किया । विषमताओ एवं असगतियो को दूर करने के 


लिए कवि ने समता, एकता, ओदाय, क्षमा एवं दया का उपदेश जनता को 
सुनाया । 


१ पंतिबता वह जानिये आशा करें म॑ भग | 
प्रिय अपने के रंग रतै और न सोहै ढंग || 
* अपने पिय कू सेश्ये, आन पुरुस तजि देह। 
पर घर देह निवारिये रहिए, अपने गेह। 
* आज्ञाकारी पीव की रहै पिया के सग।| 
तन मन सू सेवा करै और न दूजो रग॥| 
४ रशग होय तो पीव को आन पुरुष विष कृप। 
छांद बुरी पर धरन की अपनी भली जु धूप।॥ 


द्वितीय अध्याय 
वरनदास का जीवन-बरित्र 


चरनदास के जीवन-चरिन्न पर हिन्दी साहित्य के कतिपय पाश्चात्य एव 
भारतीय इतिहासकार विद्वानों ने प्रकाश डाला है, जिनमें विशेषरूपेण उल्लेखनीय 
दे सवंश्री जेम्स हेस्टिरज, एच० एच० विल्सन, विलियम क्रुक्स, सर ए० जा प्रियर्सन, 
जितिमोहन सेन, पोताम्बर दत्त बडथ्वाल, गणेश प्रसाद द्विवेदी, प्रसुदत्त ब्रह्मचारी, 
शध्ुवनेश्वर मिश्र माधव, शिवशकर मिश्र, सम्पादक सत-वानी-सम्रह, रामकुमार वर्मा, 
अ्रयाब्या सिंह उपाध्याय “हरिश्रोध,” तथा सम्पादक योगांक ( कल्याण ) | इनके 
अतिरिक्त साहित्य के अन्य इतिहासकारों ने भी चरनदास के जीवन-चरिन्न के 
सम्बन्ध में अपने अमिमतों का उल्लेख किया है जो मुख्यतया इन्हीं उपयुष्त 
लेखको की रचनाओं पर आधारित है | किसी विशेष खौज का प्रत्रिफल ने होने के 
कारण उनका उल्लेख महत्वहीन होगा । 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले अन्य व्यक्तियों, में 
विशेष रूप से उल्लेखनीय चरनदासी-सम्प्रदाय के शिष्य कवि सर्वश्री रामरूप 
( साम्प्रदायिक नाम गुरुभक्तानन्द ) सहजोबाई तथा शिवदयालु गौड़ ( साम्पदा- 
यिक नाम सरस माघुरो शरण ) ह । 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर कवि की रचनाश्रो से एक अन्तस्साक्ष्य भी 
उपलब्ध होता' है । यह श्रन्तस्साक्ष्य केवल एक छुन्द में सीमित है | इसमें कवि ने 
केवल अपने गुरु, माता, पिता और जन्म स्थान भात्र का उल्लेख किया है। 
इसमे सन्‌ , सवता आदि का पूर्णतया अ्रभाव है । यह अ्रन्तस्साक्ष्य जहां एक ओर 
अपूर्ण प्रतीत होता है वहा दूसरी ओर हमारी खोज के विषय मे अत्यधिक 
सहायक और ठोस आधार प्रदान करता है। 


वर्तमान साहित्य के इतिहासकारों में ( जिनमे पश्चात्य और भारतीय 
सभी विद्वान सम्मिलित हैं और जिनका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है ) सभी 
एकमत है और कवि के जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले साम्प्रदायिक 
लेखको ( भी रामरूप गुरुभक्तानन्द, भी सहजोबाई रूप माधुरी तथा भी शिव दयालु 
गौड़, सरस माधुरी शरण ) से सहमत हैं | इन विद्वानो ने कहीं पर भी कोई 
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मतभेद उपलब्ध नई होता है | अतएव कवि की जीवनी निश्चित करने में कोई 
विशेष कठिनाई और दुविधा नहीं रह जाती है | 


इस सक्षति, अपूर्ण तथा श्रपर्यात्र अन्तस्साक्ष्य के अनन्तर, कवि की 
जीवनी पर सबसे अधिक प्रामाणिक ग्रथ हैं सवंभी रामरूप ( गुरुभक्तानन्‍्द ) कृत 
गुरु-भक्ति प्रकाश” तथा सहजीबाई का एक पद्‌ जिसमें कवयिन्नी ने अपने गुरु के 
जन्म और उसके महत्व का बडे अद्वाप्र्श शब्दों मे उल्लेख किया है। प्रस्तुत ग्रन्थ 
कबि के जीवन पर गम्भीर एवं व्यापक प्रकाश डालता है । 


गुरु-भक्ति प्र काश! कवि की जीवनी पर सबसे प्रामाणिक अन्थ है | इसका 
उल्लेख सम्पादक “सन्तबानी सम्रह!", सर जाजं ए० प्रियर्सन* एवं रूपभाधुरी 
शरण ने भी किया है। 'शुरु-मक्ति प्रकाश” की प्रामाणिकता पर विचार करने के 
पूंदे भी रामरूप जी के विषय में परिचय दें देना आवश्यक द्वागा | 


रामरूप जी चरनदास जी के सवंप्रिय शिष्य थे। भ्री रूप माधुरी शरण के 
शब्दा मे, “जब रामरूप जी दस बरस के भये तब मधाराज के मन भे ऐसी आई कि 
भरी श्यामचरनदास जी की शरण में जाके मजन करूँ, सो रामरूप जी भ्री महाराज 
की शरण में आ गए भी महाराज ने कृपा करके मत्रोपदेश किया, कठी त्तिलक दिया 
आर बड़े प्रेस से अपने पास रक्‍्खे और बेग ही आपको पढा लिया, शान, ध्यान, 
योग, सत्र सिखला दिया और प्रेम में हुबो दिया और आपको अपने ग्रन्थ की सेवा 
सौपी सो शमरूप जी अन्यथ लिख-लिख के भक्तों को बॉद देते. ,सो रामरूप जी 
श्री महाराज के ऐसे कृपापात्र भये इनकी महिमा कह्ों तक लिखे |४? 
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", चरनदास जी की बानी, प्रथम भाग, बेलवडियर, प्रेस | १६०८। प्ृष्ढ २, 
भूमिका खड़ 
*, इन्साइकलापीडिया आफ रिलिजन एड एथिक्स, जे० हेस्टिग्ज, भाग ३, 
पृष्ठ ३६५ 
5, ओ महाराज ने श्रापको गुरु मक्तानन्द नाम दान दिया और फिर एक दिन 
बहुत प्रसन्न होके श्राश्ञा दीनी कि तुम वाणी रचो सो भी स्वामी रामरूप जी 
महाराज ने भी मुक्ति; मार्ग अन्य की सना करी बड़ी दी प्रसावशाली आनन्द की 
भरी हुई बानी हे | दूसरा अन्य भी गुरू सक्ति प्रकाश बनाया जिससे भी महाराज 
का जीवन रित्र बर्णित है | 
महन्त गगादास के पास सुरक्षित अप्रकाशित अन्य 'ुरु-महिमा! 
है, 'गुरु-मरह्िसा! ( अप्रकाशित ) भ्रन्थ से 
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भी रूप माधुरी शरण के द्वारा दिए गए. इस परिचय से प्रकट होता ह कि 
रामरूप जी चरणदास जी के बड़े ही प्रिय शिष्य थे | सम्प्रदाय के वर्तमान शिक्यों में 
भी यही भावना प्रचलित है। रामरूप जी ने स्वतः “गुरु-मक्ति प्रकाश” में आ्ञात्म- 
परिचय का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है | रामरूप जी के आत्म परिचय 
से रूप माधुरी शरण के उपयु क्त उद्धरण मे प्रतिपादित बिचार-धारां और श्रमिमत 
का समथन होता है| 
अठरह मे अरु ग्यारइवें संवत की यह बात | 
रामरूप भये वैष्णव छाडि मोह जग जात ॥ 
महाराज हित करि बैठाया | बांधी कठी तिलक लगाया ॥ 
मतर सरवन माहि सुनाया | नीकी विधि नित नेम बताया || 
शील प्रसाद आपना दीया । सबद्दी माँति दास मोहि कीया || 
फिरि मोको लिया बेग पढाया । दीने श्रासन भी सधवाया | 
योग विद्या सबै सधाई। शान भूमिका हू सममाई। 
अपना मत्री ही किया दिया निकट विश्राम | 
गुरु भक्तानन्द नाम रखि दिया ग्रन्थ का काम || 
दिन दिन श्यार हेतु बहुत करे | पत्नी की ज्यों पजा धरै॥ 
कमठ दृष्टि हो देखे मोय | अंडे की बुधि दीनी खोय ॥ 
पर काठे पत्नी की भाँति।| साथ मते की आई शांति॥ 
होय भिरगी मोको सेया | प्रेम सुधा में अधिकी भेया॥ 
उपदेश करन की श्राज्ञा दीनी | मैंहूँ सो माये धरि लीनी ॥ 
चरण कमल का राख ध्यान | गुरु सेवा विंन और न आन ॥ 
पन्द्रहन वर्ष सेवन चित्त दीना | बिन आज्ञा कोई काज न कीना ॥ 
पन्द्रह वर्ष ही पास रख फिरआजा दई जाव। 
तारन तरन कद्दाय के भूले जीव चिंताव || 
हित सो पास बुलाय के टोपी धर कर शीश || 
नाव जु रामरूप मोहि किया बकशीश )। 


गुरु भक्तानन्द रामरूप ये दो बकसें नांव। 

चरणुदास के नाम पर बार बार बल्लि जांब || 
इन उद्दरणां से शात होता है कि रामरूप जी चरनदास जी के बड़े ऋृपा- 
पात्र थे और लगभग १४ वर्ष तक दोनों व्यक्तियो का बढ़ा निकट सम्पर्क रहा | 
चरनदास के प्रिय शिष्यो में रामरूप जी का सर्वप्रथम उल्लेख होता है। उपर्यक्त 
वदरण को पढ़ने से ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने रामरूप जी का पालन-ोषणु 
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शिक्षा-दीक्षा बडे ध्यान और लगन के साथ किया था। रामरूप जी का दीक्षा-सस्कार 
सबंत १८११ में हुआ | इस समय चरनदास.,जी की अवस्था ५१ वर्ष की थी | साधन- 
पथ पर अग्रसर हुए उन्हें प्रायः ४० वर्ष व्यतीत हो चुके थे । रामरूप जी ने श्रतशान 
और अनुभूति के आधार पर चरनदास जी का जीवन चरित लिखा । चरनदासी 
सम्प्रदाय में उल्लेख हो चुका है कि 'चरनदास जी ने अपने सम्प्रदाय की स्थापना 
लगभग सन्‌ १७३८ में (सवत्‌ १७६४) में की थी और रामरूप जी की दीक्षा तिथि 
सवत्‌ १८११ है। अतणएव निश्चित है कि रामरूप जी ने 'गुरु-मक्ति प्रकाश! की रचना 
पर्याप्त अनुभव, नैकस्य एवं सम्पक प्राप्त करने के पश्चात्‌ की। ग्रन्थ की रचना के 
विषय में रामरूप जी के विचार पठनीम हैं। इन विचारा की व्याख्या से भ्रस्तुत 
ग्रन्थ की प्रामाशिकता और भी दृढ दो जाती है | 


“ुरुन्मक्ति प्रकाश? के प्रारम्भ में मन्थ के रचना का लक्ष्य और प्रसग का 
उल्लेख करते हुए कवि रामरूप जी ने लिखा है :--- 


एक दिना मम हिये में ऐसी उपजो बात | 
मन हरषों हुलसो हियो यही करन के काथ | 
रामत में रमता हुता ह॒र्वाई उठा विचार | 
लीला गुरु चरित्र की कछुक कह उच्चार। 
गुरु भाई जो संग थे जिन सू पूछी बात | 
मेरे मन यही बासना कहेँ जु ऐसी काथ ॥ 
यह सुन सब परसन भये दई जु अज्ञा मोहि | 
हत्थ जोड़ फिर में कही तुम्हरी किरपा दोहि॥ 
झरु गुरु भाई दूर थे छोटे बड़े जु जान | 
उनके चरणन को हिये में करि लीनो ध्यान ॥ 
ध्यान माहिं मैं या कहीं यही जु मेरी बास । 
तुम सब गुरु समान हो पूरी कीजे आस ॥ 
शायुध ले पोथी कही सो श्रव करूँ बखान । 
सावधान होके सुनो सब ही सत सुजान ॥ 
अठारद से छब्बीस ही सवत था वह च्ौस | 
जब ही स्‌ कहने लगा अपने मन की दौस ॥ 
साढ मद्दीना शुक्ल पक्ष बृहस्पति वारी वीज । 
कछुक वाही दिन विषे बोया याका ब्रीज | 
श्रममे सींचन द्वी लगी बढ़ने लगी पौध | 
पुस्तक बनने ही लंगा अक्षर बिन्दी शोध ॥ 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] [ २६ 


उपर्युक्त उद्धरण में तीन बातें विशेष ध्यान देने योग्य हैं। सर्वप्रथम यह 
कि अन्थ का रचनाकाल बृहस्पतिवार तीज, अपाढ़ शुक्ल पक्ष सवत्‌ १८२६ है| 
इतिद्दासकारों के मतानुसार चरनदास की मृत्यु-त्तेिथि सबत्‌ श्य३६ है। इसका 
तात्पर्य यह है “गुरु-मक्ति प्रकाश? ग्रन्थ की रचना, चरनदास के जीवन-काल में ही 
मृत्यु से १३ वर्ष पूर्व प्रारम्भ हो चुकी थी। श्रतः चरनदास के सर्वप्रिय एवं सबसे 
निकट शिष्य द्वारा उन्ही के जीवन-काल में लिखित जीवन-चरित के विपय में 
कोई सन्देह का अवसर नहीं रह जाता है | इस दृष्टिकोण से भी रामरूप जी का 
प्रस्तुत ग्रन्थ सबसे अधिक अधिकृत सज्ञ है, जिसके आधार पर हम कवि का चरित्र 
या चरित निश्चित कर सकते है | उद्दरण की अतिम प्रक्ति से स्पष्ट है कि रामरूप 
जी ने ग्रन्थ के शुद्-लेखन के प्रति विशेष व्यान रखा था | यह तथ्य ग्रन्थ की प्रामा- 
शिकता को और भी पुष्टि प्रदान कर देता है। 


“गुरु-मक्ति प्रकाश” मे यनत्र-तन्न अतिरजना भी उपलब्ध होती है। वर्णन मे 
अतिरजना विशेष रूपेण दो स्थलो पर प्राप्त होती है। प्रथम है चमत्कारों के वर्णन 
में और द्वितीय है चरनदास की ख्याति के विषय में | इसका मुख्य कारण यह 
है कि राम रूप जी चरनदास के प्रिय तथा भक्तनद्वदय व्यक्ति थे। गुरु के प्रति 
शिष्य की भरद्ध दोना बहुत ही स्वाभाविक बात है। अतण्व अ्रतिरजना पूर्ण 


स्थल, वर्णित तथ्यो एवं घटनाओं के मूल्यांकन में किसी प्रकार मी बाधक नहीं सिद्ध 
हो सकते । 


'गुरु-भक्ति प्रकाश? एक प्रकाशित रचना है| परन्तु इस ग्रन्थ की अनेक 
इस्तलिखित प्रतियां उपलब्ध होती हं । इस अन्थ के लेखक को ढिल्ली में इस “गुरु 
भक्ति प्रकाश! की ४ प्रतिया, कानपुर मे एक प्रति, लखनऊ में एक प्रति, बनारस 
म एक प्रति उपलब्ध हुई है | जात हुआ है कि बहादुरपुर, डेहरा, अलवर और 
अजमेर प्रदेश मे इस अन्थ की प्रतिया घर-घर में उपलब्ध होती हैं | इस प्रन्थ का 
पाठ इन प्रदेशों में उसी प्रकार होता है जैसे अवध प्रदेश के अ्रद्धालु और भक्त 
हिन्दू गहस्थों के यहां 'रास-चरित्र मानस? का पाठ होता है । इस अन्थ के लेखक 
ने स्वय दिल्‍ली में महन्त गुलाब दास, महन्त गगादास तथा भी गणेशदत्त मिश्र के 
यहां चार भिन्न-मिन्न प्रकार की हस्तलिखित प्रतिया' देखी है। इन समस्त प्रतियों- 
में भी गे शदत्त मिश्र की प्रति सबसे प्राचीन है। इस प्रति का प्रतिलिपि काल 
चरनदास की मृत्यु ( सवत १८३६ ) के तीन वर्ष बाद सबत १८४२ है इस प्रति के 
प्रतिलिपिकर्ता अजपादास जी थे | भी रूप माधुरी शरण अरप्रकाशित्त ग्रन्थ शुरु- 
महिमा, में श्रजपादास ज़ी का परिचय निम्नलिखित शब्दों में दिया हुआ है । 


“ग्रजपादास जी श्री रामरूप जी महाराज' के परम प्रिय शिष्य भये, भरी 
गुरु मद्दाराज की शरण में आके दिरि रैन भजन स्मरण में व्यतीत करते, भी स्वामी 
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जी की कृपा से प्रेम को लगन हृदय में अत्यन्त बाही 'सो श्री श्रजपादास जी 
श्री स्वामी जीके ऐसे कृपापात्र भये जिनको आपने साज्ञातदिव्य रूप के दर्शन 
कराये, इनकी महिमा कहां तक लिखे |” 

इस प्रति को अजपादास जी ने स्वपठनार्थ प्रस्तुत किया था जैसा कि 
निम्नलिखित उदर्ण से ज्ञात होता है । 
८“इति श्री गुर्मक्तानद किरत गुरुभक्ति प्रकास सम्पूरन स्वपाठार्थ लिखा 
सव॒त्‌ १८४२ फागुन शुक्ल पक्षे। जैसा देखा वेसा लिख दिया | मम दोप न 
दीयते | मै श्री गुरु महाराज चरनदास जी | जै गुरु महाराज भरी गुरु भक्तानन्द जी 
महाराज ।? 

इस प्रति ओर प्रकाशित प्रति मे विषय सम्बन्धी कोई विशेष अन्तर नहीं 
है | फिर भी लेखक ने भ्री अजपादास द्वारा प्रस्तुत की गई इस प्रति का अपने 
अब्ययन का आधार बनाया है। अतएव इसी प्रति के आधार पर हम कवि की 
जीवनी आर चरित को लिपिबद्ध करने का प्रयत्न करेंगे | 


चरनदास का जन्मस्थान 


चरनदास का जन्म-स्थान मेवात प्रदेशान्तगंत अलवर नगर से तीन 
कोस दूर डेहरा नामक आम है। इस सस्बन्ध में चरनदास जी लिखित एक 
अन्तस्साक्ष्य विचारणीय है | कवि के शब्दों मे | 


डेहरे मेरो जन्म नाम रणजीत बखानो | 
मुरली को सुत जान जात दूसर पहिचानों | 
बाल अवस्था माहि बहुरि दिल्‍ली मे आयो | 
रमत मिले शुकदेव नाम चर्णंदास घरायो | 
जोग जुगति कर भक्ति कर ब्रह्म जान रद कर गह्मो | 
आतम तन विचार के श्रजपा ते तनमन रहो ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण की प्रथम पक्ति में कवि ने अपना जन्म स्थान डेहरा' ग्राम 
* लिखा है। “गुरु-भक्ति प्रकाश” के लेखक ने कुछ विस्तार के साथ कबि के जन्म- 
स्थान का परिचय निमभ्मलिखित शब्दों में किया है ! 


मेबत देश में अलवर पासा | 
डेंहरा गाव जु अधिक सुबासा || 
ताके निकटे सरिता बहै | 
जित की सृष्टि महामुख लहे।॥ 
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झास पास बहु बाग सुहावै । 
फूले फले इरघ छवि छावे॥ 
ताके जन्म लियो सुखदाई । 
रामहूप  तिकी  शरणाई॥ 


रामरूप जी की भाति 'वरनदासी-सम्परदाय के अ्रन्य कविया श्रोर लेखको भें 
सहजोबाई", रूपमाधुरी शरण* तथा शिव दयालु गौड़* उल्लेखनीय है । 
इन लेखका ने भी कवि का जन्म स्थान डेहरा ग्राम ही माना है। ज्षितिमोइन सेन 
जेम्स हेस्टिग्ज," पीताम्बर दत्त बडथ्वाल,' विलिंयम क्रक्‍्स,” ग्रियसन,“ गणश 


९, सखी री, आज घन धरती धन देसा | 
धन डेइरा मेवात मकारे, इरि आए, जन भेसा || 
*, सा श्री श्याम चरणदास जी महाराज भी शुकदेव सम्प्रदाय के प्रवत्तेका- 
चायूये मेवात देश मे अलवर से तीन कोस डेहरा नाम के आम में प्रगद भये | 
युरु महिमा (अपग्रकाशित अन्य) 
5, नाम आस ढहरे विषै, घर घर मंगल चार। 
विविध बध।ई गुनिनमिल, गाई भली प्रकार | 
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ओ-शुकदेव-सम्प्रदाय-प्रकाश, ध्रुष्ठ ४ 


#् 


छः 


प्रसाद द्विवदी,! प्रभुदत्त ब्रह्मचारी,'  रामकुमार वर्मा,/ सम्पादक सतबानी 
सग्रह, शिव शकर मिश्र " सम्पादक योगाक (कल्याण) तथा माधव ४ 
उक्त मत समथक है | 


चरनदास के जन्मकाल के विपय में कोई अन्तस्साक्ष्य नही उपलब्ध हांता | 
ऊपर कहा जा चुका है कि साम्पदायिक विद्वानों भें सबसे प्रामाणिक मत श्री 
रामरूप जी का है | रामरूप जी के मतानुसार चरनदास का जन्म मगलवार भादौ 
सुदी तीज सबत १७६० वि० को सूर्योदय के सात घडी ( घण्टा ) पश्चात ठुला 
लग्न में हआ। | रामरूप जी के ही शब्दों मे । 
भादौ तीज सुदी जबै आया मगल बग्यौस । 
मात्ता पिता अरु कुद्धम्तर की पूरी कीनी दोस ॥ 
सात घडी सूरज चढ़े लियो भक्त ऑतार । 
नर नारी पुल्कित भये करन लगे त्यौहार ॥ 
१, हिन्दी के कवि और काव्य, पृष्ठ २-३ 
२ , राजपूताने के भेवात देश म डहरा नाम का एक आम है। उस आम में 
ढूसर बनिया के बहुत से घर हैं। उन्ही परिवारों से एक परिवार मे मुरली 
नाम के एक भाग्यवान पुरुष हुए कुजों के गर्म से बालक उत्पन्न हुआ | 
भक्त चरितावली, भाग ३, पृष्ठ ३४२ 
3 , ये सत डेहरा (अलवर) के निवासी थे | 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, द्वितीय सस्करण प्रृष्ठ ४०५ 
४ , गुरू 'चरनदास जी का जन्म राजपूताना के मेवात देश के डेहरा नामी 
गाँव में एक प्रसिद्ध दसर कुल में हुआ था चरनदसजी की वानी, प्रथम भाग 
इष्ठ १ 
५ , इस पथ के स्थापक का जन्म अलबर के निकटवर्ती डेहररा नामक आम मे 
हुआ था। ५ न्‍े 
भारतवर्प का धार्मिक इतिहास, प्रृष्ठ ३३२ 
६, चरनदास जी का जन्म सबत्‌ १७६० मे राजपूताना के मेवात देश के डह्रा 
नामक गाँव में ढूसर कुल में हुआ था | 
कल्याण योगाक, पृष्ठ ८१६ 
७ महात्मा चरनदास जी उन्ही श्रात्मदर्शी सतो मे हैं जिन्हाने परमात्मा के परिचय 
में ही अपना सारा जीवन लगाया। मेवात ( राजपूताना ) के डेहरा गाब में 
इनका जन्स १७६० वि० स० के लगभग हुआ था | 


संर्नदात़ का जीवन-चरित्र ] [ '३३ 


सत्रह सै अरु साठ का संवत्‌ धरा बनाये | 
भादों तीज सुदी शुभ मगल सात घड़ी दिन आय ।। 
शुभ समय तुला राशि रख नाम धरा रणजीत । 
हैं है बढ़ा नज्ञत्रो दाता हरि का , मीत.॥ 


उपयुक्त उद्धरण में रामरूप जी ने विस्तार के साँथ जन्म-तिथि, सवत्‌, दिन, 
बार,लग्न और समय का बडे स्पष्द और सृध्य्रवस्थित रूप से उल्लेख कर दिया है । 
चरनदास के चरित पर अन्य किसी लेखक ने इतने. विस्तार के साथ अपने अभिमत 
का उल्लेख नहीं किया है | 

सहजोबाई ने अपने सदगुरु चरनदासं के ज॑न्मकाल का तो उल्लेख किया 
है, परन्तु जन्म-सवत्त का उल्लेख नहीं किया है, जैसा कि 'प्रस्तुत छदरण से शात 
होता है। 


सखी री आज धन घरती धन देशा । 
धन डेहरा मेवात मममारे, हरि आए, जन मेसो 
धन भादों धन तीज सुदी है, धन दिन मंगल कारी॥ 


इस उद्वरण की अतिम पंक्ति में कवयित्री ने मादो तीज सुदी मंगलवार चरन 

दास की जन्म तिथि निश्चित को है। सहजोबाई लिखित यह तिथि रामरूप जी 
लिखित तिथि से पूर्ण साम्य रखती है। अतणएव संवत का उल्लेख न होते हुए. भी 
दोनों के मत में पूर्शरूपेण साम्य है | रूप माधुरी शरण कें अनुसार, “संवत्‌ १७६० 
भादों सुदी ३ मंगलवार को सात घडी सूरज चढ़े आपने जन्म लिया | आपके जन्म 
के समय भुवन में चन्द्रमा का सा प्रकाश हो गया और' देवताओं के भुख से वेद्‌ 
ध्वनि सुनाई दई |?" प्रस्तुत उद्धरण से स्पष्ट है कि रूप माधुरी शरण का रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है । चरणदासी शिष्यों के मत परीक्षण में शिवदयालु! गौड़ का 
मंत भी विंचारणीय है | गौड जी के मंत से चरनदास का जन्मकाल वही है, जिसका 
उल्लेख रामरूप जी अ्रथवां सहजोबाई ने किया है। प्रमाण के रूप में लेखक की 
निम्नलिखित पक्तियों को उद्धृत करना असगत न होगा । 


भादों शुक्ला तीज को, कुंजों कूल मार | 
बालनाम रणुजीत घर, प्रकठे कृष्ण मझार ॥ 
सवत सन्नह सौ गिनो, ऊपर साठ पिछान । 
प्रकठे भागंव वंश मे, कृष्ण वश प्रभु आन ॥ 


), शुरु महिमा ( अग्रकाशित ग्रन्थ ), , 


३२ ] [ चरनदासं 


प्रसाद द्विवदी,* प्रभुदत्त ब्रह्मचारी,, . रामकुमार वर्मा,” सम्पादक सत्तभानी 
सुग्रह, शिव शकर मिश्र " सम्पादक योगाक (कल्याण) तथा माधव ४ 
उत्त मत समथंक है । 


च्रनदास का जन्मकाल 


चरनदास के जन्मकाल के विपय में कोई अन्तस्साक्ष्य नही उपलब्ध हांता | 
ऊपर कहा जा चुका है कि साम्प्रदायिक विद्वानों में सबसे प्रामाणिक मत श्री 
रामरूप जी का है | रामरूप जो के मतानुसार चरनदास का जन्म मगलवार भादां 
सुदी तीज सबत १७६० बि० को सूर्योदय के सात घडी ( घण्ठा ) पश्चात तुला 
लग्न में हुआ | रामरूप जी के ही शब्दों में । 
भादौ तीज सुदी जबै आया मगल दययौस । 
माता पिता अरु कुट्धम्ब की पूरी कीनी हौस ॥ 
सात घडी सूरज चढे लियो भक्त ऑतार । 
नर नारी पुल्कित भये करन लगे त्योहार ॥ 
4 हिन्दी के कवि और काव्य, प्रृष्ठ २-३ 
* , राजपूताने के मेवात् देश मं डहरा नाम का एक आम है। उस ग्राम मे 
ढूसर बनिया के बहुत से घर हैं। उन्हीं परिवारों से एक परिवार मे मुरली 
नाम के एक भाग्यवान पुरुष हुए कुजों के गर्म से बालक उत्पन्न हुआ। 
भक्त चरितावली, भाग १, पृष्ठ ३४२ 
3 , ये सत डेहरा (अलवर) के निवासी थे | 
हिन्दी साहित्य का श्रालोचनात्मक इतिहास, द्वितोष संस्करण प्रृष्ठ ४०५ 
, गुरु चरनदास जी का जन्म राजपूताना के भेवात देश क डहरा नामी 
गांव मे एक प्रसिद्ध हूसर कुल में हुआ था चरनदासजी की वानी, प्रथम भाग 
पृष्ठ १ 
७५ , इस पथ के स्थापक का जन्म अलवर के निकव्वर्ती डेहरा नामक भाम मं 
हुआ था। 


० 


भारतवर्ष का घामिक इतिहास, प्रृष्ठ ३३२ 

६. चरनदास जी का जन्म सवत्‌ १७६० मे राजपूताना के मेवात देश के डहरा 
नामक गॉँव में सर कुल में हुआ था । 

कल्याण योगाक, पृष्ठ ८१६ 

७. महात्मा चरनदास जी उन्ही आत्मदर्शी सता में है जिन्हाने परमात्मा के परिचय 
में ही अपना सारा जीवन लगाया। मेवात ( राजपूताना ) के डेहरा गांव मे 
इनका जन्म १७६० वि० स० के लगमग छुआ था । 

सतत साहित्य; पृष्ठ १११ 


संरनदास का जीवन-चरित्र [ '३३ 


सत्रह से अरु साठ का खबतू धरा बनाय । 
भादौ तीज सुदी शुभ मगल सात घड़ी दिन आय ॥ 
शुभ समय तुला राशि रख नाम धरा रणजीत | 
है दे बढ़ा नज्नत्रो दाता हरि का भीत ॥ 


उपयुक्त उद्दरण में रामरूप जी ने विस्तार के साँध जन्म-तिथि, सबत्‌, दिन, 
बार,लग्न और समय का बडे स्पष्द और सुब्यवस्थित रूप से उल्लेख कर दिया है । 
चरनदास के चरित पर अन्य किसी लेखक ने इतने विस्तार के साथ अपने अमिमत 
का उल्लेख नहीं किया है । 

सहजोबाई ने अपने सदरुरू चरनदासं के ज॑न्मकाल करा तो उल्लेख किया 
है, परन्तु जन्म-सवत् का उल्लेख नहीं किया है, जैसा कि प्रस्तुत उद्धरण से शात 
होता है। 


सखी री आज धन धरती घन देशा । 
घन डेहरा मेवात ममारे, हरि आए जन मेसो ॥ 
घन भादों घन तीज सुदी हे, धन दिन मंगल कारी॥ 


इस उद्धरण की अतिम पंक्ति में कवयित्री ने भादो तीज सुदी मगलवार चरन- 
दास की जन्म तिथि निश्चित, की है। सहजोबाई लिखित यह तिथि रामरूप जी 
लिखित तिथि से पूर्ण साम्य रखती है। अतएव सबत का उल्लेख न होते हुए भी 
दोनो के मत मे पूर्शरूपेण साम्य है| रूप माधुरी शरण कें अनुसार, “संबत्‌ १७६० 
भादों सुदी ३ मंगलवार को सात घडी सूरज चढ़े आपने जन्म लिया | आपके जन्म 
के समय भुवन में चन्द्रमा का सा प्रकाश हो गया और' देवताओं के मुख से वेद 
ध्वनि सुनाई दई |” प्रस्तुत उद्धरण से स्पष्ट है कि रूप माधुरी शरण का रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है। चरणदासी शिष्यों के मत परीक्षण में शिवदयालु! गौड़ कां 
मंत भी विचारणीय है | गौड जी के मंत से चरनदास का जन्मकाल वही है, जिसका 
उल्लेख रामरूप जी अथवा सहजोबाई ने किया है। प्रमाण के रूप में लेखक की 
निम्नलिखित पक्तियो को उद्धुत करना असगत न होगा । 


भादो शुक्ला तीज को, कंजों कूल मेकार | 
बालनाम रणजीत घर, प्रकठे कृष्ण मभझार || 
सवत्त सत्रह सौ गिनो, ऊपर साठ पिछोन । 
प्रकटे भागव वंश मे, कृष्ण बश प्रभु आन ॥ 


), गुरु महिसा ( अग्रकाक्षित ग्रन्थ ) 


३४ || | चरनदांस 
वर्तमान काल के लेखका मे छिंतिमोइन सेन", जेम्स द्वेस्टिग्ज,* विलियम 
क्ुक्स3, सर जाज ग्रियसंन ४, पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल", गणेश प्रसाद दिवेदी९, 
प्रभुदत्त ब्रक्मचारी 5, रामकुमार वर्मा4,मुवनेश्वर माधव ,सम्पादक सत-बानी-सम्रह १९ 
एवं सम्पादक योगांक,( कल्याण )११ का 'गुरु-भक्ति-प्रकाश” के लेखक श्री रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है । इनमें से अधिकाश लेखकों ने जन्म-संवत मात्र का उल्लेख 
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(७ (76 89287" 5080९ ० २७]०७६०॥8-५ 
एए6 १४९०९९०) ऐैएशाटाआ ण पाता 09 है. 0४, 8७9, ७ 45 
२० 8/'& ॥098 9288 507 9 23 4708 ४४0 ठ[&त 45 782. 
एफ छालप०ी०फल्पान ० छेलाएओ०्प ब्यप छपांड फऐए वुध्यव ल०8४॥85, 
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फछ बात 0886 एज ?, ७2१ 0००0७, ए०., 7, ७ 20 
४, न शुकदेव सम्धदाय प्रकाश? पृष्ट २ 
५, एतब्ाए 088 ०8४ 8 27४७7 छि&7०9 जो0 ए०8 720 ४६ )060/8 7 
॥00०६४० (२०॥9ए६७79) 77 703. 
पएड्पा 56000 | 0 सागवा ए०९४०ए 9 266 
९, हिन्दी के कवि और काव्य, पृष्ठ २०३ 
७५, संवत्‌ १७६० में माद्रपद शुक्ल तृतीया मगलवार के दिन भाग्य मुरलीधर के *' 
“बालक उत्पन्न हुआ | 
भक्त चरितावली, भाग १, पृष्ठ ३४२ 
८ इनका जन्म संवत्‌ १७६० में हुआ | 
हित्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास | द्वितीय सस्कररण, पृष्ठ ४०५. 
*, मेवात ( राजपूताना ) के देहरा गांव में इनका जन्म १७६० वि० स० के लग- 
भंग हुआ था। 
“सत साहित्य? पृष्ठ १११ 
१९, गुर चरनदास जी का जन्म ' दिन भादों खुदी३र मगलवार सवत १७६० 
विक्रमी मुताबिक समर १७० ३ इसवी के था । 
चरनदास जी की वांनी भाग १, प्रृष्ठ १ 


११, चरनदास जी का जन्म संत १७६० में'"“हुआ थां। 
योगांक ( कल्यांण ) पृष्ठ ८१६ 


चुरनद।त क। जावन-चारज | |, 


कर दिया है आर कुछ ने तिथि-वार का भी उल्लख किया है। जा भो हां, उनके 
इष्टिकोण में कोई मत-वैषम्य नहीं उपलब्ध होता है। 
माता-पिता 
चरनदास की माता का नाम भीमती कुजों देवी और पिता का नाम 

मुरल्ीधर जी या। चरनदास की जीवनी पर प्रकाश डालने वाले उभी लेखक 
इस विषय पर एक ग्रत हैं। चरनदास ने आत्मपरिचय देते हुए अपने पिता का 
नाम मुरलीधर स्वीकार किया है।" परन्तु आश्चयं का विषय है कि उन्हाने 
अपनी माता का नाम नहीं लिखा हे । इस विषय पर रामरूप जो ने “गुरुभक्ति- 
प्रकाश” में सविस्तार प्रकाश डाला है | कवि की निम्नलिखित पंक्तियों से चरनदास 
के वश-बृक्ष का अच्छा परिचय प्राप्त होता है। 

सूबस बास बहुत सुखदाई। जहा विराजै शोभन राई ॥ 

ग्रहस्थ आश्रम ही के माह्दी । ऐसी प्रेम भक्ति जिन पाडी ॥ 

तिन सो चतुरदास भये ज्ञानी | ताके रखुत गिरिधर परमानी ॥ 

गिरिधर के लाहड़ बड़ भागी | नवधा भक्ति भाह्दि अ्रनुरागी ॥ 

जगनदास तिनके सुत जानौ। उनके प्रागदास पहिचानों ॥ 

जिनके मुरलीधर सुत भये। सो भी सदा भक्ति में रहे ॥ 

ताके जनम लियो सुखदाई | रामरूप तिनकी शरणाई।। 

इस वर्णन के आधार पर चरनदाउ के पितृपक्ष का निम्नलिखित ग्शवृत्त 
प्रस्तुत किया जा सकता है। 
शोभन राय 


चतुरदास 
गिरियर 
लाहड़ 
जगनदास 
प्रागदास 
मुरलीधर 


322 मरने लत जम चरनदास ( श्रथवा रणजीत ) 
१, डेहरे मेरे जनम नाम रणजीत बखानो | 


मुरली को सुत जान जात दह्सखर पहिचानो ॥ 


१९ | | चरनदास 


रामरूप जा क मतानुसार चरनदास की माता कुजों देवी थी जैसा कि 
निम्नलिखित उदाहरण से शात हवंता है। 
कुजो माई श्रुति बढ़ भागी | सदा रहै मन में अनुरागी || 
सती मुभाव शोल मे ऊची | मधुर वचन भोलापन सूची ॥ 
सहजोञई ने बडे ही ललित शब्दों में माता क्ुजों तथा पिता मुरलीधर 
को भ्रमिनन्दित किया है, जिनकी कोख मे चरनदास जेसा यशस्वी तथा तपस्वी 
पुत्र उत्न्न हुआ | रूपमाइुरी शरण" तथा शिवदयालु गौड* भी इस विपय पर 
एक्मत हैं। इन दाना व्यक्तियों ने चरनदास के जन्म से सम्बन्धित ढ| रोचक 
कथाओ का मी उल्लेख फ्रिया है जिससे इस तक के युग में श्रद्धा और मावना 
की वस्तु निर्धारित होती है | 
चरनदास के माता-पिता, उनके नाम और व्यक्तित्व के बिषय मे सर्वश्री 
ध्षितिमोहन सेन४*, जेम्स हेस्टिग्ज", विलियम क्रूकक्‍्स*, जाज ग्रियर्सन*, 
पीताम्बर दत्त बड़थ्याल*, गणेशप्रसाद हिवेदी', शमकुमार वर्मा"", प्रश्॒दत्त 





), धन माई कुजों रानी धन मुरलीधघर तात ॥ 

* “श्री शोभन जी भक्त को जो बरदान भरो ठाकुर जी ने दिया था कि तेरी 
आठवी प्रीढी मे में अशरूप से अभ्रवता[र लेऊँगा, सोई शोमन जी आठवीं पीढी 
में. भी महाराज श्यामचरणदास जी अवबतेरे। आपके पिता का नाम 
श्री मुरलीधर और माता का नाम कुजोरानी था ।” 

3 शोभन जी के कुल विवे, अ्रष्टम पीढी अन्त॥ 
मुरलीधर घर प्रगट भे, श्याम रूप धर सन्त। 
स्वप्न माहि दशन दिये, कुजो को श्री श्याम। 
तुमरे प्रगट पुत्र हो, सुनहु मातु सुख धाम ॥ 

3, (८०७ए%०]) 'शएशंाठाड्ण ० १7078 ०५ ४, 867 !45 


५, [8 0678 0६706 28 पर) 90487 800 फड प्राणल३, दिप्ा0 
छाटएट0960०७ रण रिशाहाण्य ६०0 &0908,.. गुध््णा68.. स्ंग्डाए 88 
१०, 3, 9 366 
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०त - 
पृणा०88 &700 (98:९8 ० र ५ ए 670 (0५०४७, 9 ॥. एछ०्2४० 20] 


“४, री शुकदेव सम्प्रदाय प्रकाश, पृष्ठ ५ 
+4 - ६206778 79.706 रो पा 0087 गयते गाण्ड ००0८ 
7४५7० 8८700 67 जल्ञाग्रक क090"9, 9५266 
*, हिन्दी के कबि और काव्य, पृष्ठ २०३ 
१” इनके पिता का नाम मुरली था जो धूसर बनिया थे *** 
हिन्दीसाहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, सस्करण २, प्ृ० ४०५ 


चरनदास को जीवन-चरित्र ] [ २७ 


ब्रह्मचारी*, सम्पादक सतबानी* तथा सम्पादक योगाक३ ( कल्याण ) एकमत से 
रामरूप जी।के अ्रमिमत से सहमत है। इन लेखकों में ज्षितिमोइन सेन, विलियम 
बुकक्‍्स, रामकुमार वर्मा, त्था सम्पादक योगाक ( कल्याण ) ने केवल इनके पिता 
के नाम का: उल्लेख जिया है। परन्तु पिता के व्यक्तित्य के विषय में प्र्शतया 
सहमत है. ।“ 
शी ० 


सत्त कबीर के मतानुसार +--- 
जाति न पूछो साधु की पूछो उसका ज्ञान | 
मोल करां तलवार का पडी रहन दो स्थान ॥ 
और सत दादू के शब्दों मेः--- 
जे पहुँचे ते कहि गये तिनक्री एके बात । 
सबै सयाने एक मति तिनकी एके जात ॥ 
सत्य तो यह दे कि जिन्होंने स्वतः अपने शरीर, ससार, ब्न्यु बाधनो का 
परित्याग जीते जी कर दिया है,उनके लिये क्या जाति क्या वर्ग ! परन्तु सैकडो वर्षों 
से प्रयत्नशील रहने पर भी हम आज उस बन्धन को तोड कर ऊपर नही उठ पाये | 
हमारा समाज उसी अमिशाप से आज भी अभिशस है जिससे कबीर का समाज 
व्यथित था । जाति-पाति की भावना छाया के समान हमारे साथ सदेव से लगी 
चली आ रही है। 
चरनदास जी का जन्म दूसरे वैश्य-कुल मे हुआ था। आत्म परिचय में 


स्वत: कवि ने कहा है ; 
डेहरे भमेरो जनम नाम रणुजीत बखानो | 


मुरली को सुत जान-जात दसर पहिचानो || 
सहजोबाई ने भी चरनदास को दूसर वैश्य कुलोत्पन्न माना है--- 
धन हूसर कुल बालक जनम्यथों, फुल्लित भए नर नारी । 
रामरूप जी ने अपने गुरु की जाति का उल्लेख करने का कही भी 
प्रयत्न नहीं किया है | रूप माधुरी शस्ण के मत से “श्री श्यामाचरण 
१, उन्हीं परिबारों में से एक परिवार मे मुरलीधर नाम के एक भाग्यवान पुरुष 
हुए उनकी धर्म पत्नी का नाम कुजो देवी थी 
भक्त चति वली, भाग १, पृष्ठ २४२ 
२, इनके पिता का नाम मुरलीधर और भाता का कुजा था ) 
चरनदास जी की वानी, प्रथम भाग, प्रष्ठ १ 
3, इनके पिता मुरलीधर जी की प्रबूत्ति सुभिरन ध्यान की ओर ही थी 
योगाक ( कल्याण ) प्रृष्ठ ८१६ 


श्द्य ] [| चरनदास 


दासायाय॑ जी भूगु ऋषि के वश में प्रगट भये ताते भागंव ब्राह्मण कहाये 
झौर दूसर आपको इस वास्ते कहते हैं कि भूगु जो की स्री पुलोभा भी ज्यवन ऋषि 
की माता उसके नेन्नो से एक समय आंखुओं की धारा ऐसी चली कि उससे एक नदी 
बह चली । उस नदी का नाम ( वधूसरा ) कद्दा गया। उस बधूसरना नाम की नदी 
के किनारे रहने वालो का नाम ( वधूसरा ) भया सो यही शब्द बिंगड़ते-बिगड़ते 
डसर हो गया | सो इससे हूसर कहने लगे |? 
इस तक को पढ जाने के अनन्तर भी हमारी आस्था और विश्वास कही पर 
इस बात पर नहीं टिकता कि चरनदास भार्गव या ब्राह्मण थे। पौराणिक अन्तर्गत 
कथाएँ चाहे जो भी हों परन्तु कवि द्वारा लिखित आत्म-परिचय और अन्‍न्दस्साक्ष्य 
” थही निश्चय करता है कि ये दसर वैश्य कुलोत्पन्न थे। अतस्साक्ष्य के अभाव भें 
कोई भी कल्पना कर सकते ये, परन्तु इस स्थिति में कवि के शब्द ही प्रमाण हैं | 
वर्तमोन लेखकों में से ज्ञितिमोहन सेन” जेम्स देस्टिग्ज*, जार प्रियसन 3 
एत्व० एचच० विल्सन ९, डब्ल्यू० कुक्स", रामकुमार वर्मा *, गणेश प्रसाद हविवेदी* 
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पथ बणएते (28058 ०, ए ? 8०0 0007 ४9७०) ॥, 9 20. 
९, इनके पिता का नाम मुरलो था जो धूसर बनिया ये | 
हिन्दी साहित्य का श्रालोचनात्मक इतिहास, द्वितीय सस्करण, पृष्ठ ४०५ 
3 हिन्दी के कृषि और काव्य, पृष्ठ २०३ 


चरनदांस का जीवने-चरित्र | [ ३६. 


प्रभुदर्त ब्रह्मचारी' तंथा सम्पादक॑ सतवानी सग्रह* का मत है कि चरनदास हूंसर 
वैश्य कुल में उत्पन् हुए. थे। पीताम्बर दत्त बड़थ्वल, भुवनेश्वर माधव तथा 
सम्पादक योगाक ( कल्याण ) इस विंधय पर मौन हैं | 


नाम 
साहित्य के पृष्ठो में चरनदासी-सम्प्र दाय के प्रवर्तक के तीन नामो का 
उल्लेख मिलता है। ये तीन नाम क्रमशः रणजीत, चरनदास और श्यामाचरण- 
दासाचाये है । ु 
कवि का रणजीत नाम उसके जन्म के समय ही निर्धारित किया गया था | 
इसके समर्थन में रामरूप जी की पुस्तक 'गुरु-मक्ति प्रकाश” से निम्नलिखित 
फक्तिया उद्धत करना अंसगत न होगा । 
सत्रह हैं अर सात संबत घरा बनाय | 
भादों तीज सुदी शुभ मगल सात घड़ी दिन आय ॥ 
शुभ समय तुल राशि रख नाम धरा रणजीत । 
हुवे है बड़ा नज्षत्री माता हरि का भीत॥ 
इंस उद्धरण से स्पष्ट है कि जन्म के समय पर ही कवि का नाम कुल के 
आगचॉर्य ज्योतिषी द्वारा रशजीत रखा गया | 
रामरूप जी के मत से कबि का दूसरा नामकरण श्री सुकदेव जी ने सबत््‌ 
१७७६ ( १६ वर्ष की अवस्था) में दीज्ञा देने के पश्चात किया। कवि का 


द्वितीय नाम चरणदास रखा गया | 
 मैंद और कुछ दीया | सबविधि अपना महरम कीया | 


ऐसे सत्तगुद परम दयाल। अपने शिष्य को किया निहाल ॥ 
सब विधि करि के मेद्दी प्यासी । सवत सतन्नह से उचन्नासो॥ 
चैत महीने के मध्य माही | पड़वा बृहस्पति बार सुहाददी॥ 
नाम दूसरा चरन ही दासा। भक्ति माह हूजो परकासा॥ 
हरि के चरण कवल करि बासा | जग सा रहियों सदा उदासा | 
१ राजपूताने के मेवात देश में डेहरा नाम का एक ग्राम में हूसर बनियो 
के बहुत से घर हैं उन्ही परिवारों मे से एक परिवार में मुरलीधर नाम 
के एक भाग्यवान पुरुष हुए '* * 
भक्त चरितावली, भाग १, पृष्ठ ३४२ 
२ गुरु चरनदास जी का जन्म राजपूताना के मेवात देश के डेहरा नामी 
गांव में एक प्रसिद्ध दृसर कुल में हुआ | 
चरनदास जी की वानी, पृष्ठ १, भाग १ 


४० | चरनंद्षत 

रामरूप जी के प्रस्तुत कथन का समर्थ रूपमाथुरी शरण के निम्नलिखित 
कथन से मी होता है| 

“४१६ वर्ष की अवस्था में आपने भी शुकदेव जी से विधिपूर्वक मन्न, कठी, 
उपदेश लिया और श्यामाचरणुदास नाम प्राप्त किया ।?? 

( गुरुसह्िमा ) 

कवि के तृतीय नाम श्यामाचरण दासाचार्य का उल्लेख॑ भ्रद्ालु 
अनुयायियों ने किया है, जिनमें रूप माधुरी शरण, रामरूप जी शिवदयाल गौड 
लथा अनेक अन्य व्यक्ति उल्लेखनीय हैं । | 


बाल्यावस्था 

रामरूप जी ने चरण॒दास जी की बाल्यास्था का सबिस्तार प्रायः ४० पृष्ठों 
में वर्णन किया है। इस वर्णन में कबि ने एक वर्ष से उन्नीस वर्ष की अवस्था तक 
के प्रत्येक वर्ष का व्यौरेवार वर्शन रोचक शैली में किया है। इतना विस्तृत 
वर्णुन न तो रूपमाधुरी शरण जी ने किया है और न शिवदयालु गौड ने 
सहजोबाई ने तो इसके विषय में एक शब्द भी नहीं लिंखा। राम रूप जी 
ने चरणदास की बाल्यावस्था और जीवन के क्रमिक-विकास के प्रति उतना ही 
महत्व निश्चित किया है, जितना कि युवावस्था अथवा सिद्धावस्था के प्रति महत्व 

प्रद्दान किया है | 
। रामरूप जी के शब्दों में चरनदास जी एक वर्ष की अवस्था प्राप्त करते ही 
बाल्य सुलभ मधुर तोतले शब्द बोलने लगे थे | दूसरे वर्ष में प्रवेश करते हो चलने 
की शक्ति का क्रमिक विकास हुआ । तृतीय वर्ष की अवस्था में बालक चरनदास 
समवयस्क बालका में खेलने लगे और बालको की जैसी चपलता का प्रदर्शन करने 
लगे | चतुर्थ वर्ष के प्रारम्भ होते ही ईश्वर का नाम जपना प्रारम्भ किया। 
चरनदास बालक का यह आचरण और ईश्वर प्रेम देखकर सभी लोग 
शाश्चर्यान्वित रह गए, । ब्रह्म की नामग्रियता का यह अक्कर,जो चरनदास के जीवन 
में चतुर्थ वर्ष से प्रारम्भ हुआ था, आगे चलकर बद वृक्ष के रूप को प्रात हुआ। 
इस दिशा में उनके द्वृंदय में दिन-दिन नवीन उत्साह जागरित होता गया और बे 
ब्रद्ध के प्रेम में लवलीन होते गए । पाँचवे वर्ष की अ्रवस्था में इस गति भे और 
भी आंशातीत विकास हुआ | प्राच वर्ष की अवस्था में वे सूर्योदय से एक पहर पूर्व 
जग जाते ये और ब्रक्ष के ध्यान में सलरन रहते थे | ससार की भौतिकता में सलस्न 
सांसारिक माया मोहादि के आवरण में आबृत नरःनारी इस रहस्य को समझने मे 
झसमयथ थे | लोग बांलक चरनदास के इस अपचरंण को' देखकर उन्हे बौरा और 
बुद्धि हीन समझते थे | जब वे समवयस्क बालकों के मध्य खेलने के लिए जाते ये 
तो लड़की लड़कों को बैठाकर सब से “हरे राम” “हरे राम? का जय करवाते ये | एक 


चरनदास का जोवन-चांरत्र ] [ ४१ 


दिन जब्न वे बालकों के साथ खेल रहे ये त' एक आश्चयेजनक घटना घटित हुई।" 
अत्यत दिव्य कातिवान्‌, श्यामवर्णं, विशाल नेत्र वाला, नगे तन, कौरीन घारण कि; 
हए एक व्यक्ति का आगमन्‌ हुआ। उभ व्यक्ति ने बालक चरनदास को अपने 
निकट बुलाया और ऊंचे के ऊपर बैठा जिया ।* तदनन्तर बालक को वव्-वृत्ष के नीचे 
लाकर उसे पेडे प्रदान किये और उसके मस्तक के ऊपर हाथ रख कर कहा-- 

हंस के कहा तोहि चला कीया | कर धरि शीश भक्ति पर दीया ॥ 

ताग्णु तरण जगत में हो हो | बहुत उपरार जीव ले जेहा॥ 

जो कोई मत्र तुम्हारा सुनैहै।| सो निहचे यमपुर नहि जै है॥ 

छुत्रपती अ्रद राजा राया | चहिहै तुम चर्णन को छाया ॥ 

चहु दिशि फेंत भक्ति तुम्हारी । नाम जपेंगे बहु नर नारी॥ 

शश निवा सब्ही बर लीना। उतर गोद चरनन शिर दांना॥ 





१ वर्ष एक क जत्र भये बाला। नोले तुतले बचन रसाला॥ 
दुजे वर्ष माहि पग दीन्ता | डोलन सोखे चाल नवीना॥ 
तीजा वर्ष सुद्दावन आया । जब्न लड़को में खेलन धा.॥ 
चौथे वर्ष संभाला आरापा। मुख से जपन लगे हरि जापा ॥ 
देखि देखि सब अचरज करें | बड़ा अ्चम्भा मन मे घरे ॥ 
पचवे वर्ष मई गति औरे। लखे न लोग लुगाई बौरे।। 
पहर एक के तड़के जागे | जब ही ध्यान करन को लागे ॥ 

जो लड़कों के बीच ही, खेलन जावे लाल | 

और खेल भावे नहीं, गावे गुण गोपाल । 
लडकी लडको को बैठाबे | हरे राम सब सो जय पावें॥ 
नदी किनारे खेल मचावै | कभू न्हाय के तिलक लगावै। 
खेलत रहै गाव के गोरे। ठौर प्यारी सीना बोरे॥ 
एक दिन अ्रचरण भयो भारी । य हू थे लड़कन मक्तारा ॥ 

5 बही जगह पुरुष एक श्राया | ठाह्ा दोय देख हर्षाया॥ 
नागे तन कोपीन वबिराते। श्याम स्वरूप अधिक छवि छाजै | 
शीश बावरी घृघट बारी नैन बड़े शोभा अतिभारी ॥ 

नैन अर माथा दिपै, तेजवन्त अधिकाय | 

माधुरी मूरत सोहनी, सोंढी ललो न जाय ॥ 

मुख सो बचन उचारि के, बालक लिया बुलाय । 

काघे ऊपर स्ले गये, बट तर बैठे जाय॥ 
काघे से लिया गोद मझारी | उर लाया बोले द्वितकारी |। 
झजगैयी पेडे मंग्वाये | दिये हाथ अद बचन सुनायो | 


धरे | | चरनदास 


यह घटना चरनदास की पांच वष की श्रवस्था में दृहस्पातवार शरद्‌ प्रुणिमा 
संबत्‌ १७६५ को घटित हुईं।" 
जीवन के छठे वर्ष में शिक्षा-दीक्षा का प्रारम्भ हुआ ।* परन्तु यह क्रम अधिक 

समय तक न चला | शीघ्र ही निकट भविष्य में पठन-पाठन का कार्य समाप्त हो गया। 
सात वर्ष की अवस्था में एक दिन बालक चरनदास ने स्वप्न देखा कि उनके पिता 
से परिवार का शीमर हो वियोग होगा। दुर्भाग्य से शीघ्र ही यह घटना सत्य 
प्रमाशित हो गई ।* पितामद प्रागदास ने बड़ी खोज की परन्तु मुरलीधर 
जंगल में ऐसे विलीन हो गए कि फिर दर्शन न हुये।* मुरलोधर के असमय 
ओर अ्रनिश्चित स्वर्गवास से परिवार पर दुःख के बादल छा गए। सभी विरह 
से सतप्त हो उठे। परन्तु समय ने विरहजनित व्यथा को शनैः-शनैः कम 
कर दिया। माता कुजो देवी ने अपने विरक्त हृदय को ईश्वर के चरणों में 
लगाना प्रारम्म किया। एक बार कुजो माता वैशाखी पर गल्जा नद्ने के लिये 
गई' | गद्धा-स्नान दे पश्चात्‌ वहाँ से अपने पिता के घर दिल्ली गई । यहाँ सब 
की सम्मति और आग्रह से कुजों माता दिल्ली मे द्वी रहने के लिये तैयार दवा गई । 
माता ने चरनदास को भी कोट कासिम से दिल्‍ली बुलबा लिया। सात वर्ष की 
महापुरुष दरशन दिये किरपा करी अपार ॥ 
बरस पांचवे जो मया सो में दिया सुनाय । 
छुठे बरस की कहत है रामरूप ज़न गाय ॥ 
विशेष विवरण--देखिये उसी प्रकरण के उपशीर्षक 'शिक्षा' के अन्तगंत । 
एक दिना सोबत स॑ जागे। गोद पिता की रोवन लागे। 
सुबकी लेले कहे सुनाई । हम तुम में विद्दुरन अ्रव आई ॥ 
बार बार यह बात बखानी | कुट्ठम्न लाग कछुना पहचानी । 
दिना बीस में ऐसी भई | बालक ने जैसी जन्न कही ॥ 
* मुरलीघर उनमत्त सदाई। रहते इरि में ध्यान लगाई॥ 

एक आदमी नित रहै साथा। वह नहि होन देत था राता ॥। 

मलुष्य सद्भ का दूर हि बैठा । आई नींद गया वह लेथ॥। 

जागा तो मुरलांधर नाही | आया दोड़ बेग वा दाई॥। 

तणी बधा जामा तह पाया। ज्या का त्यों पथका दरशाया ॥ 

पगड़ी शाल श्ोवती पाई। तबते बहुते चिन्ता आई ।॥ 

जज्जल और पहाड़ मे, दृढे फिरे सब ठोर । 
लोग पढाये दूर लौ, ना पाया कह्दि ओर ॥| 
झ्रागदास सोचत घर आये। वा दिन भोजन किन्हू न खाये।॥ 
लट्दी बरस में दादी दादा । तन तजि कै गय धाम झगा।ा ॥ 


ग्रे 


चरनदास का जीवन-चरिश्न ] [ ४३ 


अवस्था में चरनदास अ्रपने मातामह के घर पर आकर रहने लगे |" 


आठ वर्ष की श्रवस्था में माता तथा मातामद ने चरनदास की सगाई करने 
का बडा आग्रह ऊफ्िया। रूपमाधुरी शरण के शब्दों में, “आठ वर्ष की उम्र में 
जब माता तथा नाना सगाई करने लगे तो आपने नाही करी ओर माता को भी 
भगवत्‌ भक्ति का उपदेश देके पूरण भक्त घना लाई और नाना के घर मे सबको 
तथा नांकरों तक को हरि भक्ति सिखाई। अब आ्रापके प्रेम की अभ्रवत्था अत्यन्त 
बढने लगी | दिन रात थ्यान में लगे रहे और नेत्रों से भीकृष्ण के बिरह में अशभ्ुुधारा 
बहा करें, दो-दो दिन बेसुध भवन में लेटे रहे” ।९ 


कुझो देवी और उनके पिता के समस्त प्रयन्न चश्नदास को माया और 
भोतिक बन्धना में बाधने में असफल हुए। चरनदास ने विवाद करने का विरोध 
किया और शिक्षा ग्रहण करने से भी इन्कार किया | प्रतिक्रिया-स्वरूप 
उनके नाना और माता को महती निराशा हुई | माता को जब ज्ञात हुआ कि 
चरनदास साधु होकर संसार त्याग देना चाहता है तो वे बहुत दुखी हुई । उसने 


« अपने बालक कुँ हवा छाड़ा । मात गछ्क कूं आ्रावन माड़ा ॥ 
चलती चलती दिल्‍ली आाई। हवा रहते थे मा अर भाई॥ 
चचा बहुत ही धन मध जानो | दीखै राय बढ़ा ही मानौ॥ 
बहादुरपुर डहरे के पासा। वह था वतन दिल्ली सुख बासा ॥ 
हासू सग लई जो माता। दो लौंडी दस चाकर साथा॥ 

हा रनजीत बुलाय ले, कह्दी सवन यह बात । 

किह कारन हा छोडिया, क्‍यों नहिं लाई साथ ॥ 
श्रव माता तुम ऐसी कही | तुम्दरे कहने सों धाँ रही | 
जो तुम कही सोई मन आई | रनजीता को लेहु बुलाई॥ 
बीबी कुजो ने सुन बानी। पुत्र बुलाबन की मन ठानी । 
लाग साथ भेजे असवारी | जा पहुँचा डहरे मंककारी ॥ 


२. विशेष विस्तृत विवरण के लिये इसी प्रररण का उपरीधेक “विवाह? देखिये। 


३. सुनि कुजों मन में मुरकान।। अ्त्र ही से बोलत सुत बानी ॥ 
ढीठ बड़ा काहूँ कि न मानै। जदाँ तहाँ श्रयनी ही ठाने॥ 
होत फकीर कहे सब आगे | डाटि सक्र नदिं डर यह लागे ॥ 
निकस जान का भय बचह्दु देवे | मेरी कही सीख नह्ि लेवे |। 
जा दिन करन सगाई आये । वा दिन भी यह कहि डरपाये || 
जो अब पत्ने काज दब्रारं। निकल जाय तो फिर कह्ट पाऊँ॥ 


४४ | | परनदास 


भॉति-भमॉँति से साधु होने के विरुद्ध उपदेश दिया ।” यह उपदेश सुनकर बालऊ 
चरनदास ने उत्तर दिया-- 


हेतु सहित सब बचन तुम्हारे | कैसे उलदू जाय न ठारे॥ 
माता का सा प्यार न कोई। करै न ओर बिचारा सोई॥ 
बड़ी दया मोपे तुम कानी। अपना जान सीख मांहि दीनी ॥ 
जो तुम सुनिकै रोष न मानौ । जो में कहूँ साच द्वी जानो ॥ 
जा दिन जीव देह घरि आया। बुठ्धग्ब लोग कोई सग न लाया ॥ 
जीव अश्रकेला भरमत आया। तन त॑जि के भमयकत ही धाया। 
जीवत कष्ट जगत में पावे | तन छूटे यमपुर को जाबे॥ 
जगत छोड विरफत जो होहे। आनन्द पद पात्रत है सोई।॥ 
जो मांगे सो मगता जानौ। ताको तुम कगाल पिछानो | 
रूठा भूखा रोगी भया। के कुछ नाहि कमाया गया॥ 
काज पेट के भेपष बनाया | मागैँ खाय ज पाले काया ॥ 


इस प्रकार जीवन के आठ बे व्यतीन हो गए | दिन पर दिन बालक चरनदास 
की मनोद्त्ति ईश्वर के चरणों म दृढतर होती गई। मन में सेवा भाव, दयाभाव 
ओर विश्वबन्धुत्व की भावना सुदृढ हाती गई। सूखे-यासे को घर से अ्रत्न-पानी 
पहुँचाने में सदैव दत्तचित्त रहते थे | नोकर-णाकऊर, दीन-हीन, बालक-बृद्ध सभी मे 


१, पुचकारा बैठाय कार, और कह्दी यह बात | 

तेरे माई ओर नः, शिर पै नाही तात ॥| 
सगा चचा ताऊ कोई नाहीं | ठुम दी हो दादे घर माह्दी । 
ओर मोकू नित द्वी वह आसा । बड़ा भये करि है परकासा ॥ 
बाप ददा का भवन जगै है। अर उनका ही नाम करैहे । 
अरु में त्तोहि देखि करि जीऊँ। तक बिन पानीकभी नपीऊँ ॥ 
अब भी हिये कह्दा मम आनो | अडकू छोड़ सीख मेरी मानौ । 
अरु ऐसी खोदी मत्त भाषों। अतीत होनकी मन नहि राखौ ॥ 
श्रत्तीत होते रठे अरु भूखे | कै तन रोग करम के दूखे | 
जिनके मात पिता नहीं काई | वे फकीर दो जायें सोई ॥ 
जाकू कुछ वी लाज न भावै । सो वह मागि माँगि करि खावै | 
लाज खोई कै घर घर डोलै। मुख सौ दीन बचन ही बोले | 

ऐसा कबहु न भाषिये, सुनो पुत्र विशेष | 

काहूँ सुनी काहूँ ना सुनी, फिर मत कहियो तक ॥ 


घरनदास का जीवन-चरिश्न ] [ ४५, 


भक्ति का प्रचार करके अ्रमिनन्दित करते रहते थे। बालक चरनदास जहाँ कह 
रहते वहीं भक्तिमय वाताबरश्ण का सर्जन कर देते | सभी व्यक्ति इनके निश्छल एवं 
सरल व्यक्तित्व से प्रभावित रहते थे | उनकी प्रतिमा और हृदय के कदणा भाव का 
प्रसार केवल मानव जगत तक ही नहीं सीमित थी बरन्‌ पशु जगत भी उसस 
लाभान्वित होता था |।१ दस बर्ष की अवस्था में एकान्त--प्रियता एवं हरि---भक्ति 
भावना द्वदय में और प्रगाढ होती गई | रामरूप जी ने इस अ्रक्सथा का निम्न- 
लिखित शब्दों में वर्णन किया है | 
अ्रवन जान जहाँ तह लागे। हरि के नेह्ट रहे नित पागे। 
जातरै बाग बगीचो मादह्दी | काहँ क सग लेबै नाही॥ 
साधु सत के निकटे जाबै। दरशन देख बहुत सुख पावें | 
कबहेँ जावै ठाकुर द्वारे| कबहँँ बठे सन्‍्तों लारे॥ 
ओर भाति की बात न भावे । हरि के गुणवाद ही गावें ॥ 
ग्यारह वर्ष की अवस्था का वर्णन रामरूप जी ने बहुत ही सक्षेप मे निम्न- 
लिखित शब्दों में व्यक्त किया है | 
बरस ग्यारवे की कहें अ्रदभुत बात पुनीत | 
प्रेम पौष उपजी हिये बढ़ी श्याम सू प्रीत॥ 
प्रेम वृक्ष बढ़ने लगा तरुण भया अतिजोर। 
तन मन पे छाया पडी बाहर श्राया फेर ॥ 


१, अरब कहें नो बरस की लीला परम पुनीत। 
गली माहि. निकसन लगे महाराज रनजीत | 
सुन्दर माला कर मे लीये। माथे ऊपर टीका* दौीये। 
भूग्वा देख दया उपजाबै। घर में सेले देदे आयें॥ 
साथु रूप क शीश नवावे | भक्ति रीति कछ्लु कही न जाबें। 
लडको में नहीं खेल मचावे | उलटी और भक्ति सिखलावै॥ 
कबहूँ दो चाकर ले आलारे। जा बैठे बाजार भभारे। 
कंबदें बैठ भवन के माह्दी। परमेश्वर को व्यान लगाही ॥ 
कथा होय नाना के हथाई। कबरहें सुन बक्‌ तह जाई। 
कथा माहि जेते नर आवे इनकी ओरी सत्रे लखावे | 
ठाता ये धरमी उपकारी। दया लई हिसा सब डारी | 
कचह़ें माता के ढिंग जावें। नारी सिमश सब तह आगे || 
जिनक हरि की भक्ति सुनावें। उनके मुख हरिनाम जपाब | 
बाहर जेते चाकर होई। लागे भक्ति करन सब कोई | 


४६ ] चरनदास 


बारद वर्ष की अनस्था में ब्रह्म के रहरय की जिजासा ओर भी अधिक प्रबल 
हुई | चरनदास जिस किसी से मिलते थे उसी से पूछते थ कि “मोक़ गोविन्द केसे 
सके? विरह की तीतता दिन पर दिन वृद्धिमान होती गई | कवि के शब्दों में, “गेम 
ही स्‌ अ्रति पागे | प्रश्न के व्यान रहै नित लागे? | तथा “चलत फिरत हवाई मन 
राख | श्याम मिलन बिन और न भाखे |” यह लगन की भावना यहाँ तक बढ़ती 
गई कि चरनदास आत्म-विस्मृति को स्थिति का पेंच गए.। भूख, प्यास, सभी कुछ 
भूल गए।। नेत्रों से अश्र की जल धारा अविर्ल रूप से प्रवाहित रखती थी। 
रामरूपजी ने टस स्थिति का बडा मामिक वर्णन निम्नलिखित शब्ढा में किया है | 
लागा नेह देह सुध नहीं। खान ओर पान सबे विसराशी ॥ 
कबहें नैनन सों जलधारा। उठे प्रेम नहों जाय सभारा || 
श्याम मिलन की मन में आवबे | घर बाहर कुछु ना सुहावे ॥ 
मिले साथु जास यहि बमै।मौक गोविन्द कैसे से | 
ऐसे कहि असुचा भरि लावै। लहर हिये स्‌ उमगी आ।वै ॥ 
इसी प्रकार चार वपष व्यतीत हो गए । एक दिन भक्तराज चरनदास कही 
ऊधा--ार्ता का आनन्द लेने के लिए गए | कथा समाप्त द्वोने पर उपस्थित गोष्ठी 
में बडे ही आदर स्वर से पूछा कि, “कृष्ण मिलन को भेद बताओ | मेरे मन मे 
दुः्व मिंटाबों |” रामरूप जी के शब्दो मे । 
ऐसा प्रेम ठेख सब छाके | इनकी श्रोर सकल्ल जन ताके। 
कही फ्ि घधनि धनि प्रेम तुम्हारा | यही गुपाल मिल्लावन हारा | 
सब साधन ऐसे कहो निश्चय करि यह भेद । 
गुरु बिन गोविन्द ना मिले छुटे न मन के खेद ॥ 
उसी दिन से ( सोलह वर्ष की श्रायु से ) चरनदास जी गुरु के उपदेश बिना 
व्याकुल णिरने लगे । 


अब तो चैन परै नहिं कैसे। जल बिन मछली तरफे जैसे ॥ 
चातक स्वामी बूंद क॑ तरसे | ज्यो चकोर बिन चन्दा परसे || 
जैसे पिय ब्रिन विरहिनि दुखिया | मणि पाये बिन नाग न सुखिया ॥| 
ऐसी विरह अगिन तन लागी | गई भूख अर निद्रा भागी । 


तीन वर्ष तक चरनदास जी निरत्तर अथक परिश्रम करके शुरू की खोज 
करते रहे | परन्तु किसी का ऐसा व्यक्तित्व न दृष्टिगत हुआ जो उनके मन और 
भस्तिष्क को समान रूप से प्रभावित कर सकता ।" इस प्रकार जोवन के उन्नीस वर्ष 


९ हू ढे योगी अदरू सन्यासी। दूढे सब मंत पन्‍्थ उदासी॥ 
सतगुरु क्‌ ढुंढन ही लागे। हृढे बिरकत तपसी नागे॥ 
ऐसा दृष्ठि न आई जहां नवाब. माथ | 


सतगुझ करि चरनो लगे शीश घधराबें. हाथ।॥ 
दिल्‍ली के आसा पासी। ढढे गिरही श्र«. बनबासी || 


लिए. दीनता सबस्‌ बोले | चारों दिशा दढते डोलै॥ 
खोज खोज पत्चि पचि करिं द्वारा | लाभ मिलाय करे सुखसारा || 


चरनदास का जीवन-चरित्र | [ ४७ 


व्यतीत हो ग<, चरनदास के मन में भक्ति एवं गुरु के प्रति भाव प्रग्रा, 
दोती गई । 


शुरु 
चरनदास जी के सत्तगुरु व्यासपुत्र शुकदेव जी माने जाते हैं| चरनदास के 


गुरु के विषय में पायः सभी विद्दवानो का यही मत है। जाज प्रियर्सन", जेम्स 
हेस्टिग्ज*, एच० एच० विल्पन३, पीताम्बर दत्त बढ़ध्वाल*, विलियम क्रुस * 





छ्क 


तात ब्िरह अ्रम्मि तन जारे। बौरे भये देह श्रग सारे॥ 
वस्तर पहरन की सुधि नाई । दस दस दिवस होहि बिन खाई।। 
सुबकी लेले रोवन लागे। जग सोवे ये दुख मे पागे॥ 
घर बाहर सब बोरा जाने | इनका भेद नहीं पहचाने।। 
दो-दो मास रहे बन मांही | हाहि व्यत त रात दिन हा हो ॥ 
ऐसे लगा बर्ष उन्नीसा। जानिकसे जह मोरना तीसा॥ 
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अथ ] [ चरनदास 


गरेश प्रसाद द्विवेदी", प्रभुदत्त ब्रह्मचारी*, रामऊुमार वर्मा, भुवनेश्वर माघव९, 
सम्पादक योगाक (कल्याण)", तथा सम्पादक सत-वानी ८:६९, ने एक स्वर स 
शुक्देव को ही इनका गुरु माना है। स्वतः चरनदास ने स्थान-स्थान पर शुकदेव 
को अपने गुरु के रूप मे स्वोकार किया है। इस विपय में श्री रूपमाधुरी शरण का 
निम्नलिखित कथन पठनीय होगा $--- 

८११ वण की अवस्था से १६ वर्ष की अ्रवस्था तक गुरु की तलाश मे रहे | 
जब सतगुरु कह्दी नही मिला तो गगा जी के तट पर प्रण करके बैठ गए कि जब्र 
र्तगुरु मिलेंगे तब्र अन्न जल लेऊँगा। ऐसे कितने ही दिन बीत गए। तब्र भ्री 
शुकदेव जी महाराज ने ध्यान में दर्शन देकर कह शुकतारा पर आश्रा तब श्राप 
प्रसन्न होके शुकतारा गये वहां श्री शुकदेव जी से विधि पू्वक मत्र कठी उपदेश 
लिया और श्यामाचरणदास नाम प्राप्त किया ।११ 





१. ४हन्दी के कवि और काव्य? पृष्ठ २०३ 
२« कहते हैं कि इन्हे जगल में शुकदेव मुनि मिले और उन्होंने इन्हे मत्रोपदेश 
दिया। इन्होंने अपने अथों में परम गुरु शुकदेव जी को बडी महिमा 
गाई है। 

“भक्त चरितावली' भाग १, प्रभुदत्त हह्मचारी, पृष्ठ १४२ 
इन्होने सुखदेव नामक साधु से दीक्षा लेकर अपना नाम चरनदास रख 
लिया था। 


। 


८हैन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास?, पृष्ठ ४०५ 

%« कहते हैं कि उन्नीस वर्ष की अवस्था में महात्मा चरनदास जी जगल में एर्कात 
तपस्या कर रदे थे। उसी समय श्री शुकदेव जी ने इन्हें दर्शन दिये और मत 
दिया । अपने पदों में भी गुरु के रूप मे इन्होंने श्री शुकदेव मुनि का स्मरण 
किया है । 

“ंत साहित्य? पृष्ठ १११ 

*- कहते हैं कि करीब १६ बे की उम्र में एक दिन श्राप भगवान के विरह मे 
जगल में रो रदे थे | उस समय प्रसिद्ध शुकदेव मुनि जी वहा प्रकट हुए और 
उन्होंने शब्द मार्ग का उपदेश दिया | 

बे योगांक! पृष्ठ ८६१६ 

*२० लिखा १६ बष की अ्रवह्ष्या में इन को जंगल में **-- शुकदेव मुनि 
मित्रे और शब्द मार्ग का उपदेश दिया | के अर 


ह “चरनद्वास जी की ब्रानी” पृष्ठ २ 
“»' गुरु प्रकाश, ( अ्रप्रकाशित रचना ) 


धरनदाम का जीयउन चग्घन्रि ] | ४६ 


रामरूप जी ने गुरू भक्ति प्रकाश में चरणदास जी के गुरु, उनके व्यक्तित्व 
ग्रोर साधना आदि पर स्विस्तार रोचक शेलों में अकाश डाला है। “गुरु- 
भक्ति प्रकाश के आधार पर यहां चरनदास के रुरु प्राप्ति एवं दोक्षा सस्कार का क्रम- 
बद्र उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत हांता है| 


तीन वर्ष तक गुरु की ग्वोज में व्यथित चरनठास को एक दिन वध्यानावस्था 
में आदेश मिला कि ;--- 


गगा यमुना के मधि जानो | शुक्कतार पास पहिचानों ॥ 
जहाँ कथा शुकदेव सुनाई | राजा परीक्षित को समुझाई॥ 
ताते शुक्कतार भया नाऊ | उत्तम अधिक पविन्न ठाऊ ॥ 
कृष्ण भक्ति के दाता सोई | फलदायक बरदायक होई ॥ 
उनके भावे यही निज धामा | मुक्ति करन पूरन सब कामा ॥ 


पौन कोस वा पास जो जाने बाई ओर | 
ऊचा टीला जानिये सहज गए वा ठौर ॥। 


वहाँ जाने पर चरनदास ने--- 


लखो अचानक पुरुष हवां लघु त्तवर की छाहि। 
किशोर अवस्था सावरी तनमन में बस्तर नाहि॥ 
असन पद्म महा दृढ किये। बेठे नैनन के पट ठीये॥ 
मन को हरि की ओर लगाये | ध्यान माहि अ्रस्थिर छुक छाये || 
श्याम गात लख मनमथ लाजे | चरनकमल दोऊ अति छवि छाज।। 
पिगली जध कहा कहूँ शोभा | ता देखन कू मन रहे लांभा।। 
कमर पेट छाती अत्ति सोहे | शोभा वरन सके कवि कोहै।॥ 
आजानु बाहु बिबगोल विराजे | दोऊ हाथ घुग्नौ बैसाजे ॥ 
मुख दुति गाल अबिक उजियारे | बडे नैेन सुन्दर रतनारे। 
सुनकादिक सम बाबरी राजै | मधुर शरीर निरख दुख भाजे॥ 


ऐसे अलौकिक कातिवान व्यक्ति को देखकर चरनदास का मन अत्यन्त 
पुलकायमान हुआ | उन्होंने अपने मन मे विचार किया कि “सतगुरु क ढू ढत 
हुता सो अब लीन्हे पाय ।” प्रसन्‍नता और श्रद्धा के आधिक्य से नेन्रो से श्रश्नुधारा 
प्रवाहित हो चली । इसके अनन्तर चरनदास ने दीक्षा देने के लिए प्राथंना की 
तब ३-- 
७ 
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ऋषि ने बूटी एक तब हवाई दई बताय | 

याफो पीसो तोडि कै फिर मोपै ले आग ॥| 

जब बूटी महाराज के तोडी पीसी लाय । 

सतग़ुरु के कर में ढई चरना शीश नवाय ॥ 

ऋषि ने जब परसन्न हो लिये पास बेठाय | 

हसकर सिर नगा किया बूटी ढई लगाय ॥ 
सारे सिर पे लेपन कीन्ही | घद्दी एक लाये जब चीन्‍न्ही | 
फिर नहाने की अजा द३। जभी पोवटी हां इक भई ॥ 
भक्ति राज नहाये तिह माही | पहले दोऊ हाथ सिर लाई ॥ 
भल कर सीस नीर सो धोया । उतर बाल सब निरमल होया ।| 
न्हाव आय बेठे जब पास | ऋषि कही ककर घिखला दासा || 
जब ही उठ ककर घिस लाये | आगे हाथ किया हलसाये || 
क्रूषरि कही टीका भेट कीजे | तन मन मेट हमारी दीज ॥ 
भक्ति राज ने ऐसे ही किया | टीका काढ भेंद राब दिया ॥ 
ले कठी दोऊ करमे साधी । भक्ति राज के गल मे बाघी ॥। 
माथे तिलक सिलमिली कीया । भी जोति रेघा कि दिया॥ 
अरु गुरु मंत्र जु कान सुनाया | उतर विधि नित नेम बताया ॥। 


इस दीक्षा-मत्र सुनाने के अन्तर सदगुरु ने नित्य नियम, उपासना पति, प्रणवो- 
पासना एवं प्राणायाम का मर्म बताया,' ओर दीक्षार्थी का हितीय नाम 
चरणुदास रखा" | 


१, सोलह ओमकार ले पूरक कीज धार। 
चीसठ झ्ोमकार को कुम्मक रखो सभार॥ 
फिर आम बतीस ही रेचक सहज  उतार। 
प्रणायाम की तीन बिध यह तुम लेहु निहार॥ 
ऐसे प्राणायाम ही कीज चौबीस बार। 
सम्पूर्ण नदिं हो सके तो आधा जु विचार ॥ 
पूरक बाये स्वर सो लीजे दहिने स्वर सो रेचक कीजे॥ 
फिर दहिने स्वर पूरन धारो । वाये स्वर रेचक जुनिहारों ॥ 
ऐसे बारी बारी करिये | छुरति निरति च्रिकुटी मे धरिये॥ 
ताके पीछे दस ही माला | शुरु सत्र जप होय निराला।॥। 

», तांम दूसरा चरनहि दासा | भक्ति मांह हूजी परकासा। 


घरनदास का जीवन-चरित्र ] [४१ 


इस प्रकार वृह्स्पतियार, चैत परीबा रांवत्‌ १७७६ वि० को शुकदेव जी ने 
चरनदाग जी को दीक्षित फ़िया |! 


शिक्षा 


जीवन में छठे वर्ष का प्रभात होते ही अमिभावकों को उसे साक्षर बनाने 
की चिन्ता होने लगी। इस कार्य-गार का उत्तरदायित्व रणजीत के पितामद्द 
प्रागदास पर था। अ्रतण्व उन्होंने बालक को अच्चर जान के लिए, चट्शाला प्रेषित 
किया | चटशाला। के आचार्य ने वण/च्र लिख कर रणजीत से उन पर शअ्रभ्यास 
करने के लिए कहा | इसके उत्तर मे रणजीत ने आचार्प से कृष्ण-मक्ति और नाम- 
मदिमा सिखाने का निवेदन किया | आश्चर्य चकित चट्शाला के श्राचाय बालक 
रणजीत को उराके अ्रमिमावक पितामह के पास ले गए और शिक्षा के ज्षेत्र में 
ब्रालक की झसफलता की भविष्यवाणो को ।* 

परन्तु पिंतामह को फिर भी आशा बनी ही रही | उन्हाने एक द्वितीय प्रयत्न 
ऊिया । उन्होने एक दूसरे चटशाला के आचाये को इस काम का भार दिया और 
उससे साम, दाम, भय अधवा भेद टर प्रकार से बालक की सभी अ्रावश्यक शिक्षा 
देने के लिए आदेश दिया |» झाचाय॑ ने पट॒टी पर अच्वर लिखकर अभ्यात करते 


सनक ८२२७०. 3>ज-प सका करान-कीन न कनन लवम»मक, 


ऐसे सतगुद परम दयाला। अपने शिष्य को किया*निहाला ॥ 
सब विधि करिके भेटी प्यासी | सवत सत्तह से उन्‍नासी ॥ 
चैत्र महीने के मव्य माहीं पडवा बृहस्पतिवार सुहादह्ी ॥ 
२४ शागे छुग बरस जब आया । पांडे को पढ़न *ठाया।॥ 
लगा पढावन का खा घा ना | उलट उलट कर यही बखाना ॥ 
आल जाल तू कहा पढावै | कृष्ण नाम लिख क्यो न सिखावै ॥ 
और पढन स ना कुछ कामा | हिरदे राखगो निज नामा॥ 
जो तुम हरि की भक्ति पढांग्रो | तो मो कू तुम फेर बुलाओ ॥ 
पाधा सुन मन अचरज आई | यह बालक पढ़ि है नहि काई ॥ 
3, दूजे दादा फिर यो कीना। ब्राक्षण के कर में कर दीना ॥ 
मारो डादो याहि पढावो। सबही विद्यावेग सिखावो ॥ 
फिर जब लगा पढावन पाडे। पट्टी ऊपर अक्लषर माडे॥ 
नीची नाड किये नहिं बोलें | मन की बात कट्ट नहि खोले ॥ 
पाधा कद कद बहु पच हारा | पढे न बोले पे वह बारा ॥ 
फेर क्रोध कर घुरकी दीनी। बालक ने सबही सह लीनी |। 
मुसकाये बोले मदु बानी | पांडे तुम अब तक नहिं जानी ।॥ 
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का आदेश दिया | परन्तु उसका एक भी प्रयास सफलीभूत न हुआ। अन्त भे 
बालक ने मुस्कराकर कहा कि, 


मोपे ऐसा पढ़ा न जावे। 
बिना दइरि नाम और नहिं भावजे॥।॥ 
सूरज पछम जौ उगे सरिता उलट बहै। 
कृष्ण नाम बिना न पद्ें या रणजीत कहे || 


बालक दूसरी चटशाला से भी लोटा दिया गया। परिवार के ल्ोगा ने 
सोचा कि अवस्था विकास के साथ बालक म व्यावहारिक बुहढ्नि का भी भविष्य मे 
विकास होगा और तभी वह शिक्षाजेन कर सकेगा। रणजीत की--- 


दादी हँस कर निकट बुलाया | 
खेली खाबो मन भाषा॥ 
पढ़ियों जब तेरे मन आवे। 
ऐसा कौन जु तोहि सत्तावे॥ 


आर यही से बालक के पढ़ने का क्रम सदेव के लिए स्थागित दो गया । 


विवाह जीवन 


विरक्त सणजीत को जगत के माया मोहादिक मे बॉधने के अनेक यत्न 
किये गए, पर सब कुछ निष्फल रहा । उसके लिए सांसारिक सम्बन्ध सब नि'सार 
बन्धन प्रतोत हुए | आठ वर्ष की अवस्था प्राप्त करते ही सब लोगों ने रणजीत का 
विवाह कर देने का निश्चय किया। सम्बन्ध निश्चित करने के लिए कुछ लोग आए, 
भा परन्तु रणजीत के निश्चय के आगे किसो को कुछ न चला। उसके माता, 
मात्तामही और मातामह ने बडा आग्रह किया परन्तु रणजीत ने कहा--- 
अर बोले सुन माय सुभागी | इमकू क्‍या तुम बेचन लागी ॥ 
जान बूक करि ताना दीया। सो माता इस करि लीया ॥ 
व्याह किये दुःख दोय अपारा । जाका फेले बहु विस्तारा || 
जाकी चिन्ता तन कू जारे। भजन छुटे गोविन्द मुरारे ॥ 
जो मै माता तोद्दि पियारो। बिपता में मोकू मत डारो॥ 
में तो भक्ति कृष्ण की करिहूँ | मोह जाल के फन्दे नहि परिहेँ || 


माता को समझाने मे असफल देखकर रणजीत के मातामह ने तकंपूर्य 
शैली में समझाने का प्रयत्न किया और कहा ;--+ 


'वरनदास का जोवन-चरित्र ] ५३ | 


अब द्वी बालक बुद्धि तम्हारी। ताते निन्दत हो तुम मरी॥ 
कहा व्याद की महिमा जानों। याके गुण कैसे पहचानो ॥ 
गरुण पुराण मे यो द्रसावे | ब्याह बिना कोई गति नहि पावै ॥ 
झरू महाभारत में कहा सोई | पुत्तर विना मुक्ति नहि होई ॥ 
सब ऋषियों ने या ही चीना | तप किये पाछे व्याह जु कोना || 
सत युग त्रेता द्वापर जानो। सबे ऋषिन की यो पहचानों | 
अब कलयुगी के भक्त बताऊ नारि सहित ताक़ दिखलाऊ || 
रैदासा अर दास कबीरा | श्ररु जैदेव अभी भया नीरा ॥ 
कालू अरु कबा भए नर हरि नरसी सत। 
नारी साथ ले भक्ति ही बहुतन करी महन्त || 


इसी प्रकार मातामह ने अनेक उदाहरणा और दृष्टान्ता के द्वारा विवाह का 
समथंन किया परन्तु रणरजीत पर इसका प्रभाव न पड़ा। उन्होने सविनय कहा कि 
ऋक्रपियो और मुझमें बडा अन्तर है। सूर्य ओर दीपक की क्या तुलना? उनके 
समान मैं शक्तिशाली एवं सयमशील भी तो नही € । परन्तु फिर भी यदि आप 
तोग आग्रह करते ही जायगे तो में गृह परित्याग कर ऐसा चला जाऊँगा कि फिर 
भुख देखना असभव हो जायगा ।* इस उत्तर को सुनकर सभी चुप ह्वो गए और 
माता ने कहद्दा “व्याह सगाई ना करे जो तुम्हारा या मन्न |? 
१, झरु सब हम पर दया करीजै। करन सगाई नाम न लीजे॥ 
जो मेरी इच्छा विन लेहो। तो मोक्‌ घर मे नहि पैहौ॥ 
ऐसा निकर्स फिर नति आऊ | के जगल परबत के धाऊ ॥| 
तुम ज़॒ ऋषिन की बात चलाट | वे तो योधा अति बल दाइ || 
नै सरज हम दीपक आगे। उनके पण्तर कैसे लागै॥ 
अब म॑ कहें रोस नहिं मानोौं। गोतम की गति भई पिछानो ॥ 
जमदग्नि की वह गति भई। नारी मुंह कंठा कर रही॥ 
औझोर ऋषीश्वर बहत विचारे | दुख पायो तिरिया लइ लारे ॥ 
जो जो साथ्‌ सन्‍त बतायो। जिनछूं सग बुरा ही गायो॥ 
या हुनिया कू सपना जानों। कछ नही मोशे पहिचानों ॥ 
जा का जीवन तुच्छु बखाना। मेरा मन ऐस पतियान ॥ 
ताका कहा भरोसा होई। जामे सुख बतावे लाई॥ 
व्याह नहीं जोपे करे बचे नहीं बबान। 
छुका रहै आनन्द सू सुमिरे श्रा भगवान॥ 
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वेषभूशा 


परनदासी-सम्प्रदाय मे प्रचलित एवं स्वीकृत वेशभूषा के विषय में “चरन- 
दासी सम्प्रदाय” प्रकरण मे उल्लेख हो चुका है | 


चरनदास के शारीरिक बनावट के विपय मे “गुरु भक्ति प्रकाश” से कोई 
विशेष सूचना नही उपलब्ध होती है| यत्र-तत्र जो भी उल्लेख हृए हैं उनसे ज्ञात 
होता है कि चरनदास जी का व्यक्तित्व बडा प्रभावशाली था। शात-भाव उनके 
व्यक्तित्व की सबसे बडी विशेपता-है | उनका मुखमइल काति से युक्त था । शगीर 
मुडोल तथा मनोहर प्रत्तीत होता था । 


वर्तमान महन्त से ज्ञात हुआ है कि चरनदास जी श्राजानु बाह थे। उनका 
शरीर लम्बा और शक्ति सम्पन्न था । 


बतंमान महन्त के यहा चरनदास जी का जो चित्र उपलब्ध होता है उससे 
जात होता है कि चरनदास जी विशालाज्ष थे। उनके कान लम्बे थे। उनके 
मुखमडल से शांति एव दृहता का भाव प्रम्फुटित होता है। मुख पर विशाल नेत्र 
एव बड़ी-बड़ी मूं छे उनके व्यक्तित्व को प्रभावशाली बना देती थी | 


“गुरु भक्ति प्रकाश” में एक स्थल्न पर रामरूप जी मे चरनदास जी की 
आकृति का वर्णन किया। उसे अविकल रूप में यहां उद्धतर करना असंगत न 


होगा ; 


प्रेम भरे नैना बडे बदन श्याम ही रग। 
बांकी मूछे सोहनी हिय में हर्ष उसग।। 
मुसक्याते दीखें सदा अ्धरन यही सुमाय | 
माथे टीका सिल मिली रामरूप बलिजाय। 
रूपे की चोरी लिये ढोर खिदमतगार | 
महाराज को ध्यान यह लीजै हिय मे घार ॥ 


चित्र से स्पष्ट है कि लम्बा कुरता, पगडी और चादर चरनदास जी की 
सामान्य वेशभूषा थी | मस्तक पर भ्री तिलक सुशोमित दृष्टिगत होता है' | 

“गुरु-भक्ति प्रकाश” में वस्त्राभूपण से सुसज्जित चरनदास की एक छवि का 
सुन्दर उल्लेख हुआ है । यहां पर रामरूप द्वारा वर्शित वह छवि उद्धुत की जाती है 


सिंहासन पर बेठ सोहैँं। छबि वरणें ऐस कवि को हैं।॥ 
अपनी बुद्धि ल्ञाय कछु गाऊ | अब उनके चरणन सिर नाऊं।| 
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महदी रचना कही नद्दि जाई | मन लागी नख सुन्दरताई॥ 
दहिने तोडा सोने केरा। बायें पग में कंगना गेरा॥ 
पीर नीमा तन के माही | घेरदार अति ही घुमराही || 
घुडी लगी जडाव बिशाला। बडे बडे मोतियन गल माल | 
नो रतनो के बाज बाहूँ। दोऊ कर पहुँची रतन जडाऊ || 
अगुरी अग्रुरी पहर अगुठी । महददी हाथो लागी अनूठी | 


इस उद्धर्ण मे जिन जिन आभूपणो का वर्णन है वे चित्र मे कह्दी भो 
दृष्टिगत नही होते है | सम्भव है कि कवि ने काल्पनिक वर्णन किया हो | 


सेवाभाव 


सेवाभाव के दृष्टिकोण से चरनदास का व्यक्तित्व ओर महत्व कबीर, दादू, 
नानक, रैदास आदि से प्र॒शतया मिन्न है | सत सम्प्रदाय अथवा निगु ण-पथी कवि 
अधिकतर साधक एव धर्म-सुधारक थे। धर्म-सुधार तथा समाज को परिष्कृत करने 
के लिए उन्होने स्पष्टवादिता एवं व्यग्यात्मक शेली को अह्ण किया और इसी के 
द्वारा उन्हाने न केवल समाज के पाखडो का रहस्याद्धघाटन किया वरन्‌ उसे अपने 
फक्कडपन से रकमोर डाला | दोषी व्यक्ति ओर समाज को इनके आगे निकलने 
का कभी साहस नही होता है। “जो तुम बाह्मन बाह्मनि जाये और राह ते काहे न 
आए ? जैसे वाक्यो को कह कर उन्होने दोषो समाज को तिल-मिला डाला | उससे 
हीनत्व की जिस भावना का उन्होंने दर्शन किया उससे समाज के दोप दूर भले ही 
हो गए. हो पर समाज उनकी कृपा कोर और सहानुभूति कभी न पा सकी | उन्होंने 
सेवाभाव अथवा मनोवैज्ञानिकता के आधार पर समाज को दोष रहित अथवा 
कुरीतियो से छुटकारा दिलाने का प्रयत्न नही किया वरन्‌ डिक्टेटर की भांति कठोर 
आदेशो से उसे परिष्कृत करने का प्रयत्न किया | इन उक्त सतो में सहानुभूति की 
भावना का तो अभाव प्रतीत होता है परन्तु शासकीय मनोबृत्ति सबंत्र उपलब्ध 
होती है | सत-साहित्य के दो काव चरनदास और मूलकदास साधक, धर्म-सुधारक 
एवं समाज-सुधारक होने के साथ ही सेवाज्रती भो थे | इन दोनो कवियों की अन्तर- 
इष्टि भी मानव के व्यक्तिगत, समाज एवं जनता के सामूहिक दोषों एवं कलका का 
निदर्शन करने में समर्थ है परन्तु वे दोपी समाज के अभाबो को अपनी सहानुभूति 
झोर सेवाओ के द्वारा दूर करने का प्रयत्न करते हैं उनका उपहास नहीं करते ह | 
वे दोपी के हृदय और मस्तिष्क को तिलमिला देने वाले उपहासात्मक ज्यग बाणों 
का साधन मात्र नही करते ह, वरन्‌, उसे समम्तत हैं और दोपो के निवारण भे 
उसका हाथ भी बेंठाते हैं। उन दोषों से समुत्पन्न अ्थाह दुःखो के दुगंम सागर को 
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पार कर जाने के लिए उसको ढाढस भी बधाते हें ओर यही हे इन दोनो सता की 
विशेषता, जिसके कारण वे अन्य सन्‍्तो से इस दिशा में सवंथा भिन्न प्रतीत होन है | 


चरनदास में सेवा-भाव का यह बीज नौ वर्ष की स्वल्प अवस्था से ही 
विकसित होता हुआ दृष्टिगत होता है | जब उनके समवयस्क खेलने कदने और 
बाल्यसुलम चपलताञ्ं में पडे रहते थे, उस समय वे भूखे, प्यास, और आंत 
लोगा की सेवा और सहायता में सलग्न रहते थे।" भिक्न्‌को और श्रार्तों की 
सहायता करने के विषय में अनेक किवदन्तियां प्रचलित ह। वत्तमान महन्त ने 
टूस विषय में कई किवदन्तिया सुनाई | उनमे से एक का उल्लेख यहा झावश्यक 
है | चरनदास का परिवार निम्न मध्यवर्गीय परिवार था। परिवार म नित्य कमाई 
ही जीविका का आधार था | एक दिन सायकाल चरनदास के पिता दिन भर की 
आय कुरते की जेब में डाल कर अपने बीमार पडांसी को देखने चले गए।। इतने 
में द्वार पर दिन भर का भूखा एक अपग लूला मभिन्षुक आ गया। उनकी माता 
ने उसे भगा देने का प्रयत्न किया और कहा कि दिन भर भीख मसॉगति-माँगते पेट 
नहीं भरा तो अरब रात में भो मांगोगे । मिक्षु क ने अपने दुर्भाग्य का राना सुनाना 
चाहा | परन्तु कु जो माता को कहाँ अवकाश था | वे दरवाजा बन्द करके अन्दर 
चली गई | चरनदास से यह सहन न हो सका। घर में चुपचाप अन्दर जाकर वे 
पिता के जेब से कुल पैसे निकाल लाये और भिक्न्‌क को दे दिया । बाद में पूछ- 
ताछ हुई तो उन्हाँने निर्मोकता से स्रीऊझार कर लिया । उनके पिता ने जब डाद 
कर कद्दा कि इतना धन क्यो दिया पैसे दो पैसे बहुत थे, तो उन्हाने उत्तर दिया 
कि शायद उसे कल भी कही मिन्ना न मिल सके, इसीलिए इतने सब पैसे दे दिये | 
सभी को बालक को सरलता ओर अबोधता पर बढ़ी हँसी आई 


चरनदास की सेवा भावना को हम दो भागो में विभाजित कर सकते है | 
सर्वप्रथम हम उन्हे लोक सेवी के रूप में पाते हैं। उनकी दया और लोक सेवकत्व 
की भावना केवल मानव जगत तक ही नही वरन्‌ पशुओं तक प्रसार पाती थी | 
किवदन्ती है कि गर्मी क॒ दिनो में वंडोल और लोठा लेकर कुएँ पर दिन-दिन 
भर बेठे रहते और निःस्वार्थ भावना से समस्त प्राणिया को जल पिलाने रहते ये | 
यहां तक कि दूसरों के सुख और आराम के लिए. वे अपने घर खाना खाने के लिए 
भी नह आरा पाते थे | यही उनका लोक-सेवी रूप धर्म ओर समाज के ज्षेत्र मे 
प्रस्कुटित हुआ | 
*, भूख देख दया उपजाबे |घर मे से ले दे-दे आगवै। 
साधु रूप कू शीश नवावे | भक्ति रीति कछ्ु कही न जावबें ॥ 
लड़कों में नई खेल मचावे | भक्ति रीति कछु कद्दा न जावै || 
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चरनदास के सेवा कज्त का दितीय क्षेत्र परोपफार को भावना थी ! दुष्ट, 
सज्जन, समर्थ, असमर्थ सभी की वे सहायता करने के लिए: प्रस्तुत रे थे । दुजनों 
को सद-मार्ग पर लाने के लिए वे सदैव प्रयत्नशील रहते थे | वे चोरों के प्रति भी 
दया का प्रदर्शन और सहानुभूतिपुर्ण व्यवहार करते थे ।* इस दया भर सद्दानुभूति 
का प्रभाव उन पर सदैव अच्छा ही पड़ता था। ग्लानि का अनुभव करते- 
करते वे अपने दुष्कृत्य और दृष्कर्मों का स्वतः परित्याश कर देते थे। 'गुरु-भक्ति 
प्रकाश” से इसके समर्थन में अनेक उदाहरण प्रस्तुत किये जा सकते हैं। चरनदास 
की परोपकार भावना का एक ज़्वलन्त उदाइरण निम्नलिखित पक्तियों में रामरूप 
जी ने व्यक्त किया है ।--- 


भक्तिराज के अस्थल माद्दी | ह्वाकी £बस्ते बहुत चुराई॥ 
आवत्त चोर देख जो लीया | जानबूक कर दारा दीया ॥ 


बासन बसन समेट कर शाठरी बाँधी चार | 

सिर पर धरिकै ले चले, कहीं न पावे द्वार ॥ 
चहू ओर मटकत दी डोले। हरे हौरे मुख सो बोले ॥ 
झँधरे भये रादह नहिं पावें। कौन बाद हो बाहर जावें। 


इतने दी मे उठे गुसाई'। जा ठाढ़े भोरन के मांही ॥ 
उनको राह बतावन लागे। सुनि के चौके घोर सुभागे ॥ 
कहीं और कछु समे नाहीं। हम बाहर को कैसे जाहीं। 
महापुरष की चीज चुराई। ताते अपनी आँख गँवाईं ॥ 


हमको डर लागत है भारा। पकडे जाबे होय सकारा॥ 
ऐसे सुन बोले ओऔतारी | श्रत तुम सुनौ जु बात इमारी || 
या अस्थल का धनी में चरनदास मम नाव ॥ 
आंख दई अरु चीज सब ले जाबो अपठांव ॥ 
तुमने मेहनत बहुतै कीनी । ताते गठरी चारौ दीनी॥ 
ले जावो मोहि करो निद्दाला | होता आवे बेग सकाला॥ 
यह गठरी उनके शिर धरिया | अरू नाले तक रक्षा करिया || 
किरपा सागर दया विचारी | परमारथ को देही धारी॥ 
पहुँचा कर भअस्थल में आये | जब सब सूते लोग ज़गाये || 


घ८ ] [ चरनदास 


कायथ एक गरीब विचारा। सो था भक्ति राज का प्यारा ॥ 
वाके समधी ब्याह उठाया। भेजी चिटी बहुत दबाया ॥ 
झबहीं करि या छोड सगाई | नही और दो सता बिवादी ॥| 
वह अनाथ था धन का हीना । घर के सम मिल सशय कीना ॥ 
कीजै कहा कद्दा श्रब जइये। ऐता दरब कहां सो लदय ॥ 
भोर भये दरशन को आया । श्रपने पुचर को सग लाया ॥ 
कहने की सन मार्दि उठावे | सकुच लाज सोरहि रहि जावे ॥ 


महाराज वा देख कर आपही लीन्ही जान ! 
कही कि सुत को ब्याह कब हमस कहो बखान ॥ 


हाथ जोड़ उन बिथा सुनाई | अपने घर की खोल दिखाई ।| 
महाराज कही यहा से ली। | याको ब्याह शित्ावी कीजे ॥ 
या कि कछू दरब वा दीनों | वाको मन को दुख हरि लीना॥ 
खुशी दोय कायथ घर आया | सकल सौज सजि ब्याह रचाया || 
' सज बरात पूजन को आये | भक्ति राज को शीश नवाये | 
महाराज ने अति दर्षाकर | दस ढलैत दीने निज चाकर ॥ 
चोबदार अर दिये खबासा। उनका सब बिधि मेटा सासा॥ 


इसी प्रकार चरनदास दीन-दुखी पडोसियीं की सहायता करते थे। गरीबों 
की युत्रियों का विवाद अपने पास से धन देकर करवाते थे। यांचको को अन्न-वस् 
दान भें देकर उनके कष्ठों का हरण करते थे। जो भी व्यक्ति किसी प्रकार की 
कामना अथवा इच्छा लेकर आते थे, वे उन सभी की पूर्ति करते थे । 


रामरूप जी के कथनानुसार-«- ह 


दयावन्‍्त दाता उपकारी । जिनके सम अस्तुति अरु गारी ॥ 
ना कोई भीता ना कोई बैरी |तिनके ना कछु मेरी तेरी।॥ 
भूखा आवे भोजन ख्वावें | नांगे को बस्तर पहिनावें || 
अरू सबहीं सो मीठा बोले | जिशास्‌ सो चरचा खोले ॥ 
जो कोई आंदवे इच्छा धारी | कहे कि मेरी कन्या क्वारी | 
वाको गुप्त द्रव्य दे डारें |अरू दुखिया को दुश्ख निंवारे | 
तनकरि मनकरि दे सुख सबहदी | कडुआ वचन न बोले कबही || 
जो जैसी आशा करि भ्रावे | ठो निराश कबहें नहि जावे) “ 


धरनंदास का जीवन-चरित्र ] ६ | 
पर्यटन 

चरनदास द्वारा की गई यात्राओ के सम्बन्ध में कोई अन्तस्सारुय नहीं 
उपलब्ध होता है | इस विषय पर प्रायः सभी बहिस्साक्ष्य मौन हैं| इस सम्बन्ध में 
हमे जो कुछ सूचना एवं सहायता प्राप्त होती है वह केवल “गुरु-भक्ति प्रकाश” से । 
आ्राश्चय है कि रूपमाथुरी शरण जी ने “गुरु महिमा ग्रन्थ में लगभग दस प्ृष्ठों में 
कवि की जीवनी श्रौर चमत्कारो का सविस्तार उल्लेख किया है परन्तु इस विषय पर 
एक बात भी नही कही | 'गुरु-मक्ति प्रकाश” में रामरूप जी ने कवि द्वारा की गई 
अनेक यात्राओ का उल्लेख किया है | इस ग्रन्थ मे छोटी बड़ी सभी यात्राओ्रो की 
सख्या १२ से कम न होगी परन्तु इन वर्णनो के साथ एक कठिनाई भी है| रामरूप 
जी ने विमिन्न यात्राओं का समय और अ्रवधि का कहीं उल्लेख नही किया है | 
इस प्रकार के चिन्तन में अनुमान लगाना अ्रधकार मे निशाना लगाना मात्र है।' 
रामरूप जी ने इन यात्राओ के भिन्न-भिन्न लक्ष्यो का भी उल्लेख नहीं किया, परन्तु 
उन वर्णनों से यात्रा के लक्ष्य और उद्दे श्य का ज्ञान हमे स्पष्ट रूपेण हो जाता है | 


चरनदास ने अपनी सर्वप्रथम यात्रा पिता के देहावसान के श्रनन्तर सात 
बर्ष की अवस्था में कोटकासिम से दिल्‍ली तक की | इस यात्रा का लक्ष्य चरनदास 
की माता और मातामह द्वारा निर्धारित किया जा चुका था। पिता की मृत्यु के 
अनन्तर मुरलीधर के परिवार को अपने साथ रखने के लिए ही चरनदास के माता- 
मह ने उन्हें अपने घर बुला लिया । यही प्रथम यात्रा थी। इस यात्रा मे एक 
विशेष घटना घटित हुईं जिसका उल्लेख चमत्कारों के साथ हो चुका है। इस यात्रा 
मे चरनदास के अन्य निकट सम्बन्धी उनके साथ थे | 

चरनदास ने अपनी द्वितीय यात्रा दिल्‍ली से रामत के लिए की थी । इस 
यात्रा में कवि के साथ दस नौकर थे | यह यात्रा कवि ने म्याने पर चहकर 
पूरी की थी। वर्णन से ऐसा प्रतीत होता है कि यह यांत्रा दो मांस के लिए की गईं 
थी और गगा स्नान इस यात्रा का लक्ष्य था | रामरूप जी ने इस यात्रा का वर्णन 
चरनदास की गुरु-दीज्षा के बाद किया है | इस प्रकरण मे उल्लेख हो चुकां है कि 
चघरनदास शुकदेव द्वारा संवत १७७६ मे दीक्षित हुए थे। अत्तः यह यात्रा कवि ने 
सवत्‌ १७७६ के प्रायः साल डेढ़-साल बाद ज्येष्ठ मास मे की थी ।" 

चरनदांस ने अपनी तृतीय यात्रा ब्रज प्रदेश के लिए. की थी। इस यात्रा 
का लक्ष्य श्रीकृष्ण की लीला भूमि ब्रज के दर्शन -त्था साधु सन्‍्तो का सम्पर्क प्राप्त 


१, एक समय महाराज के मन में उठा बिचार | 
दोय महीने जाइये रामत कू इस बार ॥ 


है ० ] [ चरनदांस 


करना था। इस यात्रा का वर्णन रामरूप जी ने नादिरिशाह के आक्रमण के 
झनन्तर किया है। इतिहास के अनुसार नादिरशाह के आक्रमण का समय सन्‌ 
१७३६ है० है। अतएव यह ब्रज यात्रा सन्‌ १७३६ के पश्चात्‌ चरनदास ने की 
थी | ब्रज से दिल्‍ली आते समय मार्ग मे बीस दिन का समय लग गया | इस यात्रा 
का केवल धार्मिक अथवा दाशनिक महत्व ही नहीं है वरन्‌ इसका साहित्यिक महत्व 
भी है | इसी यात्रा में चरनदास ने अपसे'ब्रज-चरित्र और अ्रज-लीला अन्थो की रचना 
की | ब्रज के सुरम्य वातावरण के मधुर चित्र उनके साहित्य मे सर्वत्र दृष्टिगत द्वोते 
हैं। इन अन्थो की रचना चरनदास ने नन्‍्दराम की इवेली मे ठहर कर की थी। 
ब्रत्थों के रचनाकांल में चरनदास के भक्त हरि प्रसाद ने भी बढ़ी सहायता की |" 
श्स यात्रा में उन्हें श्रीकृष्ण, भीराधिका, श्रीशुकदेव जी जैसे अलौकिक महापुरुषों 
के दर्शन हुए और अनेक साधु सन्‍्तो का समागम हुआ | 

ब्रज प्रदेश से प्रत्यागमन के अनन्तर चरनदास जी ने चतुर्थ यात्रा पानीपत 
के लिए की | पानीपत में श्राप राजाओं के यहा ठहरे और वहा ६ भास तक 


छोडे सब अ्रस्थान पर दस चाकर लिये साथ | 
म्याने मे चढके गये गगा और सुदात ॥ 
जेठ मद्दीना था जब नहाने के दिन नाहि। 
जगल की कर दौस ही खुशी होय मन माहि।॥ 
खुशी होय रामत करी जाल और पहाड़ | 
सुख धरी अस्थान को आये शहर ममार॥ 


१, नित्य नेम कुछ कियो श्रद्दारा । दिल्‍ली ओर को गवन विचार || 
भंग में थोडे दिवस लंग़ाये | श्राय मात के दर्शन पाये | 
केते दिवस रहे वह ठाँई | श्र॒ज की बात कही मन भाई || 
अ्राय गये दिन बीस में पहुँचे माता पास | 
माता को परसस्न कर और ठौर कियो बांस ॥ 
नन्‍्द राम फिर यो कही सुनो भी गुरुदेव | 
मेरी इबेली के विषे एक कोठडी लेव || 
भक्ति राज नीकी समझ जाय रहे वहिं ठांव | 
हरि प्रसाद के कुद्ुम्म सब आकर पूजे पाँव॥ 
जैसे व्रेज में लीला चीम्ही।त्रज चरित्र की पोथी कीन्हीं ॥ 
ओ प्रभु भे निज धाम दिखायो।| सो हलवा भाषा माहि बनायो। 
दो पोथी बहुदित सो सांजी | भन्‍्थ बीच रहे शिरे विरांजी ॥ 
उनकी पढ़े सुने चितलोवे। अमर लोक में बासा पांवै ॥| 


चरनदांस का जीवन-चरित्र ] | ६१ 


रहे | पानीपत में महाराज जी प्रथम पांचो पहर ध्यान में सलग्न रहा करते ये | 
यहा पर उन्हें एकांतसाधना के लिए पर्याप्त अ्रवसर प्रात्त होता था। अनेक व्यक्ति 
दर्शनाथथ सेवा मे प्रस्तुत रहते और सभी की वे यथा आवश्यकता सहायता करते 
ये। परन्तु ज्यो-ज्यो ख्याति और भीड बढती गई त्यो-त्यो बहा से चित उचदता 
गया । अन्ततोगत्वा आगन्तुको से ऊब कर चरनदास जी नरसिंह गढ़ गये। परन्तु 
नरसिह ग ढ़ भी अधिक समय न ठहरे और वहा से वे करनाल जा पहुँचे। साथ 
में दो व्यक्ति (चाकर) ये | यह यात्रा कवि ने पूर्णतया पैठल ही की। करनाल से 
दिल्‍ली आते समय मद्दाराज जी ने टू पर यात्रा को ।* “गुरु-भक्ति प्रकाश” मे इस 
यात्रा के लक्ष्य का कोई उल्लेख नहीं हुआ है। इस वर्णन के अंत में रामरूप जी 
ने लिखा है कि-- 


दो बीसी की उमर थी फिर आये वा ठोर । 
ध्यान मांहि रहने लगे वाही विधि निशि भोर ॥ 
इस उद्धरण से ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने चालीस वर्ष की अ्रवस्था मे 
यह यात्रा की थी। कवि का जन्म सबत १७६० माना जाता है, अतएवं इस मात्रा 
का समय सवत्‌ १८०० निश्चित होता है। 


१", अरु छोटे बहु परचे भये। सो मैंने वे नाहीं कहे ॥ 
महाराज फिर भये उदासा | जाय किया पानीपत बासा ॥ 
राजादों को बैठक माही । रहे महीने छे वह ठांई ५ 
पांच द्वी पहर ध्यान हा करते । तीन पहर बाहर ही रहते ॥ 
बहुतक नर दर्शन को आबे' । चरचा सुन बहुतै सुख पावै' | 
बहुतक दान महाराजा करे। मन में लोग भरम बहू घर || 
काहू की पूजा नही लेवे। इतना दान कहां से देवे ॥ 
होने लगी भीड़ जब भारा | नरसिह गढ़ कू गवन विचारा॥ 
नरसिंह गह भी ना ठददराए | फेर उलट करनालहि आए ।॥। 
दोय आदमी ही थे साथा। था निशान एक के हाथा॥ 
एक टहल में निशि दिन रहता । जो कुछ कहते सो वह करता || 
कछू सवारी सग नहिं लीनी | जब चाही जब भाड़े कीनी ॥ 
दिल्‍ली जावन की मन आई । चलने कारण सुरति उठाई ॥ 
टइ पे चढ़ि के चले आगे किया निशान । 
कछू बटाऊ और थे सग मिले वे आन ॥ 
पॉनीपत थोडा ठद्दर चले श्रीचरन हि दांस | 
आये हिल्‍ली शहर मे रहे जु मंडी घास ॥ 


६२ ] [ चरनदास 


पाँचवी यात्रा चरनदास ने दिल्‍ली से शाहजहांपुर के लिए की | इस यात्रा का 
लक्ष्य निम्नलिखित है :--- 
एक दिना मन में उठी रमू” महीने दोय | 
हयां उदास जी रहत है बाहर खुशी जु होय ॥ 
रमत रमत गए. सहज ही शाहजद्दापुर मांहि | 
हवाँ सेवक रहते हते उठने दीना नाहि॥ 
साधु बहुत ही सगते रहे जु उनके बीच । 
अपने अ्रमृत बचन कह सब को राखे सींच ॥ 
इस यात्रा से सम्पन्धित एक चमत्कार का वर्णन रांमरूप ने किया है । 
शाहजहांपुर मे एक रात्रि को चरनदास के मन में माता के द्शन की लालसा 
जाग्रत हुई । डेढ़ पदर रात्रि व्यतीत होने पर वे शाहजहापुर से अन्तथ्यान होकर 
दिल्‍्शी गए और वहां अपनी माता के दर्शन किये ।१ इस यात्रा का ठीक-ठीक 
समय अथवा संवत्‌ का निश्चित करना कठिन है कारण कि इसके प्र॒व॑ या पश्चात्‌ 
कवि के जीवन से सम्बद्द कोई घटना नही है जिसके श्राधार अथवा माध्यम से 
सवत्‌ निर्धारित किया जा सके | इस बृतांत के प्रायः तोन प्रृष्ठ बाद एक स्थान पर 
रामरूप जी ने लिखा है ।-- 
पचास बरस लौ जो किया सो कुछ दिया सुनाय । 
रामरूप अब कहत है आगे की सब गाय || 
इससे शात होता है कि चरनदास जी ते अपने जीवन के पचासवरं व्षे के निकट 
यह यात्रा की थी, अतः इसका समय अनुमानतः लगमग सबत १८१० होता है । 
अपने जीवन में अ्रतिम यात्रा चरनदास ने जयपुर के देतु की थी। इस यात्रा में 
कुल तीन मास का समय लगा था ।* जयपुर राज्य के तत्कालीन शासक के 
अनुज माधोसिंह के विशेष आग्रह, अनुरोध और श्रामन्त्रण के फलस्वरूप चरनदास 
१ गन समय मन में उठी मात मित्नन की चीत | 
जा सोये कोठे विष पट दीने रनजीत ॥ 
डेह पहर गदद रात जब कियो जो हाँसों ध्यान | 
दिल्‍ली ही के बीच में दरशन दीने झान ॥ 
एक पहर को जो निकट सब को दरशनमे दीन । 
डेढ़ पहर रहि राति जब और सुरत यो कीन ॥ 


२, आवन जाना सब भया तीन महीने बीच। 
भक्ति हेतु आये गये थोई कल की कीच || 


घरनदास का जीवन-चरित्र ] | ६३ 


जी ने जयपुर की यात्रा की ।* यह कवि की सबसे लम्बी और सबसे दूर की यात्रा 
थो | “गुरुभक्ति प्रकाश” में इस यात्रा के समय का कोई उल्लेख नहीं हुआ है 
परन्तु ऐसा प्रकट होता है कि महाप्रस्थान से कुछ द्वी समय पूरब कवि ने यह 
यात्रा की थी इस प्रकार अनुमानतः इसका समय सवत्‌ १८३८ निश्चित होता है। 
इन महत्वपूर्ण यात्राओं के अतिरिक्त चरनदास जी ने अन्य छोटी-छोटी 
कई एक यात्राए की जिनमें दिल्‍ली से गगा स्नान के लिए कवि को ब।ह२ जाना 
पड़ा था। ऐसी यात्राओं का महत्व केवल धार्मिक दृष्टि से माना जा सकता है। 
सम्मान- विरोध 
युग-पुरुष प्रायः सभी द्वारा समादरित द्वॉता है | उसकी महत्ता हो ओर उसके 
व्यक्तित्व के समझ सभी नत शिर हो जाते हैं | वह अपनी प्रतिभा और अपने 
चरित्र से ससार को आलोकिक करता है। उसका व्यक्तित्व उस प्रकाश-स्तम्भ के 
सहश्य है जो बिना भेदभाव सभी के पथ को आलोकित्त किया करता है। परन्तु 
फिर भी अपवाद के रूप में उसके विरोधियों का अ्रभाव नहीं रहता है | खल जन 
अपने विरोध के द्वारा उसके व्यक्तित्व को और भी अधिक प्रोत्साइन और परिष्कार 
प्रदान करते है । इस विपुला पृथ्वी पर ऐसा कौन व्यक्ति है जिसके प्रशंसक ही 
रहे द्वों और विरोधी न उत्पन्न हुये ह | राम,झष्ण,ईसा,मुहम्मद,बुद्ध,सलरमद कौम इस 
कथन का अपवाद कहा जा सका है १ यही दशा चरनदास के व्यक्तित्व की है। 
) राजा ईश्वरी सिह तासु इक छोटा भाई। 
माधों सिंद शुम भाम जासु को सुख दाई॥ 
सो प्रतााा सिह जानि भी महाराजधिराजा। 
हरि भक्तन सो नेह बड़ो धर्म समाजा॥ 
तेहि आगे चरचा चली भरी सभा दरबार मे। 
चरणदास अवतार है परगठ अब ससार मे॥ 
यह सुनि राजा को बढो दर्शन को अति चाव ही | 
कही की चिट्ठी भेजिए लिख दडवत अर भाव ही॥ 


लखि राजा के हीय की प्रीति भाव अरु चाह । 
चलने की त्यारी करी सतगुरु बेपरबाह ॥ 
दिन दश राजा ढिग रहे दिन दश जैपुर माहि। 
बहुत जीव निस्तारि के आये दिल्ली ठाहि ॥ 
बहुत लोग दरशन को आवे' | दुख लावे सुख ले घर जाबें॥ 
जो कोइ हरि के प्र मी आवे । किरपा करके तपग्त बुकावे ॥ 
ज़ो कोई आया पुत्र विहीना । ताहि बचनकहि पुत्र जु दीना ॥ 


६४ ] [ चरनदास 


इसी संसार के रहने वाले व्यक्तियों ने अपने लमय में उनके चरणों पर मस्तक 
मुकाया एवं भ्रद्वांजलि अपिंत की ओर इसी संसार के “जे बिनु काज दाहिने बॉए ? 
व्यक्तियां ने उनका अपमान ओर विरोध किया । परन्तु संतों का चरित्र एवं 
व्यक्तित्व पदूमपत्र के समान इस ससार सागर में विचरता है | तत्र फिर उनके लिए 
क्या मान और क्या श्ररमान, क्या प्रशसा क्‍या बुरारं। न वे किसी की कृपा 
के यूजा हैं, नप्रम के लिए लालायित रहते हैं।--- 
कब्रिरा खड़ा बजार में चाइत सब की खेर । 
ना काहू से दोस्ती ना काहू से बेर ॥ 
इस प्रकार को भावना विकसित हो जाने पर सब तुच्छ प्रतीत होने लगता है। 
जिन्होंने अपने जीवन में ही अपने शरीर का परित्याग कर दिया है, उन्हें' प्रशंसा 
ओर अपमान स्पश ही नहीं कर पाता है | 
चरनदास अपने समय में एक युग पुरुष के रूप में पूज्य हुए. । हिन्दू मुसलमान- 
साधू, सन्यासी, गहस्थ, दीन, धर्नीं, स्त्री-पुरुष, वालक-दृद्, सभी वर्ग और वर्ण के 
घ्यक्तियो ने उनका सम्मान किया | गुरु भक्ति प्रकाश? के स्वयिता रामरूप जी, 
'गुर महिमा! के लेखक रूपमाधुरी शरण जी, तथा श्रन्य लेखकों ने इस प्रकार की 
लम्बी सूची का उल्लेख किया है जहां चरमदास जी का विशेष सम्मान हुआ । 
चमत्कारों में भी इस प्रकार के अनेक उल्लेख हुए हैं। “ग॒ुरु-भक्ति प्रकाश! में 
चरनदास के महत्व और सम्मानित होने की सूची बहुत बड़ी है| इनमे से कतिपय 
पथनाए' विशेष उल्लेखनीय हैं । 


सरंप्रथम नादिरशाह दूवारा चरनदास का सम्मानित होना उल्लेखनीय है। 
गुर भक्ति प्रकाश! के अनुसार चरनदास ने मादिरशाह के अ्मिमान की भविष्य- 
वाद्यी तत्कालीन शासक मुहम्मद शाह के पास लिख कर मेज दी थी। कालांतर में 
यह बात सत्य धदित हुईं। जब कत्ल और लूट बन्द हुईं तो नादिरशाह से इस 
तथ्य का उल्लेख मुहम्मदशाइ ने किया | नादिरशाह ने चरनदास को बुला मेजा 
और करामात दिखाने का हुक्म दिया | चरनदास से असन्तुष्ट होकर उसने उन्हें 
किले में दो बार बन्द करवा दिया परन्तु प्रत्येक बार चरनदास बाहर निकल आए | 
अन्त में चरनदास की साधना और करामातो से प्रभावित होकर उसने भांति-भाँति 
से छमा-याचना की और बहुत-सी जागीर प्रदान करके सम्मानित किया |" 
नादिरशाह ने निवेदन करते हुए, कहा ः... 
हाथ जोड़ या कइने लागा। मैं दुर्मति में पगा भ्रभागा | 
तुष्दरी महिमा कछू न जानी | मैं मन में कुछ औरे ठानी ॥ 


$, विशेष सबिस्तार वर्शन देखिए, इस प्रकरण के उपशीर्षक “चमत्कार में | 


च॑रमैंदांस कां जावन-चारंत्र ] ६५ ] 


अब में जानी तुम दरवश | तुमको दुनिया सो नहि लश ॥ 
तुम फक्कर हो खुदा रसीद । मेरे गुनाह करो बकसीस ॥ 
अब में समझा विसुबा बीस | मेरे इक मे करो अ्शीस || 
बातन ही में अरु कही बाता ! नाद्रशाह जोड़ दोउ हाथा | 
गाव परगना अब कछु लीजे | करो निजात यही खुशि कीजे । 
मुहर मगाई सौ और एका | भेठ धरी कहो लेह बशेषा || 

नाद्रिशाइ उठ बाह गह खडे, किये महराज | 

बेग भगाई नाल की लई तुरत ही साज ॥ 

२, दिल्ली का शासक मुहम्मदशाह, चरनदास जी के 'प्रति विशेष श्रद्धालु 
था | नादिरशाह के प्रत्यागमन के अनन्तर उसने गद्दी पर आकर उन्हे बहुत 
सम्मानित किया । इसका वर्णन 'शुरू भक्ति प्रकाश” के अनुसार निम्नलिखित है :- 

तीन महीने पीछे चीन्हों । मुहम्मद शाह।मिलन को कीन्हो । 
रामरूप कहे दरश को आया | बहुत मेंद देने को लाया | 
नजर धरी अरू दरशन कोना। बैठन कारण आयुष लीना || 
चार घड़ी बेंठे रदे, बिनती करी बनाय । 
महाराज किरपा करी, उर से लिया लगाय | 

३, जयपुर की यात्रा करते समय वहाँ के तत्कालोन शासक, उसके पुत्र, 
अनुज तथा समस्त दरबार ने चरनदास का विशेष सम्मान किया। इस यात्रा 
का वणशोन प्रस्तुत प्रकरण के पर्यटन शीषक के अ्रन्तंगत हो चुका है। जयपुर से 
प्रस्थान करत समय वहाँ के तत्कालोन शासक ने हाथी, घोड़े, गाव, पालकी, 
मुहरे तथा असख्य धन भेंट क्रिया" परन्तु चरनदास जी ने उसे लौटा दिया। 
और एक गांव तथा इक्कीस मुहरे स्वीकार करते हुए कहा-«-; 

हम भी तुम्हारी भक्तिवश आये है यहि ठाव | 
मोको कछू न चाहिये हाथी घोडे गाँव | 
अरस परस बहु प्रीति करि राजा परसन काज॑ | 
एक गाव इक्कौस मुदर मेंट लई महराज ॥ 
हुआ करे मेला जहा मेले होबे सत । 
सुदी माह की पत्रमी जिस दिन हांय बसन्‍्त ॥ 


", ये घोडे ये पालंकी ये हाथी ये गाँव | 
मुहर रुपये मेंठ हैं रहिये जैपुर ठांव ॥ 
अब तांई तुम हां रहें ग्रथ रहो हाई आय | 
'यंहु परताप संत्र आपको सो लीजै अपनाय ॥ 


६६ | चरेनंदास ] 


इन तोन उदाहरणो के अतिरिक्त कवि के जीवन में अनेक अवसर आए जब 
वह विशेष रूप से सम्मानित किया गया | उन सभी का उल्लेख एक ख्वतन्न ग्रन्थ 
का विषय है | इन उदादरणों से ज्ञात होता है कि कवि हिन्दू-मुसलमान, धनी- 
निर्धन सभी में समान रूपेण समादरित था । 

गुरुभक्ति प्रकाश” में अ्रनेक व्यक्तिया द्वारा कवि के विरोध का भी उल्लेख 
किया गया है | इन विरोध सम्बन्धी सभी उल्लेंखो मे महाराज की महत्ता की 
स्थापना अतिम लक्ष्य है | विरोध सम्बन्धी उल्लेखो में दो प्रकार के व्यक्ति बार 
बार ब्यक्त हुए, हैं | प्रथम मुसलमान हैं और द्वितीय अन्य सम्प्रदाय के श्रनुयायी, 
जिनके द्वदय में स्पर्धा की भावना कौ प्रबलता थी। यहा पर दो उदाहरणो को 
उद्बत कर देना असगत न दोगा-- 


१, नणों द्वारा विरोध 
दिल्‍ली माही इक समय नागे दसे हजार । 
आ्राये वे रामत करत तिन में दो सरदार | 
तिन में दो सरदार शहर भें भीख चुकाई | 
धाये सतगुरु पास नाम की सुनी अवबाई | 
कह्दी बेठ ढिग बात भक्ति चहु दिशि मे फैली । 
सुनते थे परदेश रहत चरणदासा देहली। 
हम आये इस कारणे चरणदास तुम सिद्ध | 
लगी भूख घनी हमें दीजे बहुता ऋद | 
दीजे बहुती ऋद्ध करे भोजन जो गहरा | 
नहि लैंबेंगे लूट भ्राज यह अस्थत्न शहरा ॥ 


२. मुसलमानों द्वारा विरोध 


भक्ति राज के अस्थल माही | आये मुगल चढ़ाये बाही ॥ 
महाराज ने तेज चलाही। रह गया द्ाथ चली वह नाही ॥ 
फिर दूजे ने तेग चलाई। हाथ बचे दवा तक नहि आई ॥ 
फिर वे सब चरणो पर गिराया । इक इक शस्त्र मेह जो धरिया ॥ 
भय क्‌ देख लोग भज गये | अस्थल में दो चाकर रहे | 
भगे निन्‍्दों कुछ औरे कह्दी | भक्ति राज की देही गईं॥ 
अतीत संग थे सो सब भारे| भागि बचे सो भांग हमारे ॥ 
चुन सुन बहुत देखने आगये। महाराज आनन्द स्‌ पाये || 


चरनदास का जीवन चरित्र ] [ ६७ 
चमत्कार 


सन्‍्तों के चरित्र के साथ अलौकिक चमत्कारों का समावेश कर देना इस देश 
की प्राचीन परम्परा है | कदाचित ही ऐसा कोई भक्त दो जिसके व्यक्तित्व के साथ 
इस प्रकार की कोतूहल-वर्धक और चमत्कारिक कथाए सम्बद्ध न दो । भारतवर्ष 
चिरकाल से धार्मिक मावनाश्रों से आक्रांत रद्दा है। जहा धर्म है वह्हा अधविश्वास 
पहले स्थान पा लेता है | चमत्कार इन्हीं अध विश्वासो के अविच्छिस्न शग हैं | 
“अद्वावान्‌ लभते फलम” के कारण तक के लिए, धर्म में कोई स्थान नहीं है, और 
इसा तक॑-द्वीनवा के कारण चमत्कारों का विकास होता गया। आयः चमत्कारों का 
वर्णन विश्वास और श्रद्धा के विकास में सहायक होता है। इस बीसवीं शताब्दी 
के उत्तराध में मानव और भी श्रघिक तौद्धिक जीव बम गया है | विज्ञान के इस 
युग में भौतिक यथार्थ वादी जीवन देश की माँग है | श्राज कल्पनाओं के लिए न॑ 
मानव-जीवन लालायित है न उसे काल्‍्पनिकता पर आस्था ही है। संतों के चरित्र 
के साथ सम्बद्ध कथाओं के पीछे इसमें उन भक्तों के अंध-विश्वास ही महीं वरमू 
उनकी हार्टिक भद्धा का भाव भी दृष्टिगत दोता है | शिष्यों ने अपने अपने साम्प- 
दायिक शुसओं की महत्ता सिद्ध करने के हेतु उनके विषय में भांति भाँति को 
झाश्चर्य-जनक बाने' गद् ली हैं। घरनदात इसके अपवाद नहीं है । 


चरनदास की जीवनी से सम्बद चमत्कार तीन श्रकार के हैं। प्रथम वे हैं 
जिनका साम्प्रदायिक महत्त्व है।इस कोटि में अधिकतर संत चरनदास की 
स्वशता, स्वंसामथ्यता तथा शक्तिमत्ता के द्योतक हैं। द्वितीय कोटि में वे हैं 
जिनका साम्प्रदायिक एवं राजनीतिक दोनों प्रकार का महत्त्व है। इसमें राज- 
नीतिक व्यक्तियों का गव-मोचन तथा चरनदास जी का महत्त्व प्रदर्शन किया 
गया है | तृतीय कोटि के वे है जिनके द्वारा अन्य साम्प्रदायिक ब्यक्तियों की 
तुलना में चरनदास जी का महत्त्व सस्थापित हुआ है । 


“ुरु-भक्ति प्रकाश” में अ्रनेक चमत्कारा का उल्लेख हुआ है परन्तु वे सभी 
इन्हीं तीन भेंणिया भें विभाजित किये जा सकते है इस भ्रन्थ में से कुछ को यहां 
उदाहरणाय उद्धत किया जाता है।-- 

१, आझ्राठ वर्ष की अवस्था मे बालक चरनदास अपने घर से नाना के घर 
जाने के लिये कुछ निकट सम्बन्धिया के साथ यात्रा कर रद्दा था। मार्ग में एक 
भयानक जगल द्ोोकर जाना था| जगल में प्रवेश करते द्दी एक सिह मिल गया | 
खब लोग बालक को छोड़कर भगे | परन्तु चरनदास घबडाए, नहीं। पैर फेलाकर 
$9ठ गये | सिह ने निकद श्लाकर उनके पैर चाठे | थोड़ी देर के बाद सिद्द चला 


६८ | [ चरनदास 
ग़या, श्रौर खेत में पहुँचरे ही उसने प्राण त्याग कर इन्द्र लोक की यात्रा की* | 
२ एक खन्नी के सात पुत्रियां थी परन्तु पुत्र एक भी नहीं था। वह चरनदास 
जी की सेवा में अध्यन्त दत्तचित्त रहता था | एक बार उसने अ्रपनी पुत्र कामना 
निवेदित की | महाराज ने दो पुत्र होने का आशीर्वाद दिया। कालान्तर में फिर 
दो पुत्री हुई । उसने फिर वही निवेदन किया | महाराज ने कहा वे पुत्री नहीं 
पुत्र हैं। इमसे कूठ बोलते हो | उन्हें यहाँ ले आओ | महाराज का प्रताप दोना 
ही पुत्र हो गए* | 
,_ ३ चरनदास जी ने ईरान से नाद्िरिशाह के आगभन की तारीख, भद्दीना, 
मिती, वार, मुहम्मद शाइ की पराजय, नादिरशाह की विजय आदि सब भविष्य- 
वाणी. के रूप में ६ मास पूर्व मुहम्मद शाइ से कद्द दिया था | जत्र नाविरशाह 
भारतवर्ष से आया और दिल्‍ली की विजय करने के लिये लूट-कत्ल कर चुका 
तब मुहम्मदशाह जे सब हाल नादिरशाह को सुनाया। यद सुनकर नादिरशाइ ने 


) महाराज ततकाल ही दीना पांव पसार। 
जब सिंह वायन लगा सब ही रहे निहार | 

हेत किया सिर कर धरा वर दीना कही जाव | 
वा शरीर का छोड कर इन्द्रज्ौक के पाँव ॥ 

- बाके बेदी सातक भई | पुत्तर की श्राशा मनाही। 
पुत्तर की चाहत मन माही | सकुच शरम सो कही न जाई || 
झरज दास की यह सुन लीजै | हमारे घर में पुसार दीजै॥ 

केते थोसन साह ही मयी ज्ु बेटी दोए। 

जिन जिन आगे कही थी हंसने लागे सोय || 
एक दिना सहजन के मांही | वासे पछन लगे गूसाई॥ 
तुमको दो पुत्तर दिये हमही। ताको तुमने कही न कबही ॥ 
गिर ही कही सुनो दे स्वामी | कहा कह तुम अन्‍्तर्यामी | 

लड़को को लड़की भई ऐसे भाग हमार | 

तीन महदीना बीतया सकुच न कही तुम्हार || 
कहदी कि दोनों द्यांले आओ । उनकी सूरत हमें दिखाओों | 
उठ मिरहीं अ्रवने गृह थाया। नार सहित पुत्री ले आया।॥ 
आगे डार दुई कर जोरे | दृष्टि परत पल्चनटो औरे॥ 
रामरूप चरन दास उचारे। तुम बोरे बौरे नर सारे॥। 
शड़को को लड़की बतलाओ | कहो भाग तुम कितनी खाश्रो || 


चंरनदास का जीवन-चरित्र ] [ ६६ 


दर्शन के लिए उन्हें बुलाया | महाराज के जाने पर उसने करामात दिखाने के लिए 
कहा । तब चरनदास जी ने ताज की श्लोर देखा तो ताज की कलगी पक्की बनकर 
उड़ गई | नादिरशाद ने उन्हें जादूगर समझकर किले भे बन्द कर दिया। महाराज 
अन्तर्ष्यान होकर अपने स्थल पर जा पहुँचे | नादिरशाह ने फ़िर उन्हें बुलाकर 
किले मे बन्द करवा दिया ओर चाभी अपने पार रखली । अधेरात्रि म॑ चरनदास 
ने प्रकद होकर नादिरिशाइ के मस्तक पर लात मारी। वह घबड़ाकर उठा और 
चरणों में गिर पड़ा | महाराज जी ने द्ृदय से लगा लिया ओर बहुत से उपदेश 
दिये | नादिरशाह ने ज्ञमा-याचना करते हुए, उन्हें बहुत से गाँव जागीर के रूप 


में मेंट किये | चरनदास जी वहाँ से पालकी में अ्रपने स्थल पर प्रसन्नच्षित्त 
वापस आए । 


१ 


४, एक समय भी वृन्दाबनन से एक नागरीदास शुसाई भी जगन्नाथ जी के 
दर्शन के लिए पुरी जा रहे ये | जगन्नाथ जी ने उन्हें स्वप्न दिया कि तुम्त बृद्ध दो 
इतने दूर आने की कोई जरूरत नहीं है| दिल्ली में चरनदास मेरा ही स्वरूप है, 
उन्ही के दर्शन कर लेना | मोर द्वी नागरीदास॒ जी दर्शन के लिए चल पड़े | 
चरनदास के स्थल पर देखा तो वहां भी बलभद्र जी, तथा सुभद्रा जी एवं जगन्नाथ 
जी के दर्शन हुए । जब परिक्रमा करके अष्टांग प्रयाम किया तो देखा पीला चोला 
धारण किए. हुए चरनदास जी बिराजमान हैं| 

५, एक बार पंजाब से एक राधा-वल्‍लम सम्प्रदाय के अनुयायी साधु ने 
महाराज के पास आकर निवेदन किया कि आप ने ठाकुर जी के दर्शन 
किए हैं मुझे भी करा दें | भ्रपने हठवश उसने दो दिन भोजन नहीं किया । श्रत में 
चरनदास जी ने दया करके उसे भी दर्शन करा दिये । 

६. एक बार चरनदास जी के शिष्य बैठे हुए भजन कीत॑न कर रहे ये। 
चरनदास जी भी वहां बैठे थे | सब शिष्यो ने प्राथंना की कि महाराज झाकाश 
गगा के स्नान करा दो | महाराज ने आकाश की ओर देखा और आकाश से 
धारा बद चली | सबने जी भरकर स्नान कर लिया | तब स्वतः थारा अऋन्‍्द दो गई | 

७. एक बार चरनदास जी अज के लिए यात्रा कर रहे थे | मार्ग में बदमासे 
ने घेर लिया और मार डालने का प्रयत्न किया | महाराज तो बच गए. परन्तु 


पे की क्या दशा हुईं इसका वर्णन रामरुप जी की भाषा में इस प्रकार 
वर्णित है ;--- 


१, थुर महिमा), (अग्रकाशित रचना)। 


७० ] | चरनदाय 


बाद माहिं अ्रचरज भया मिले सात ठग झाय | 
पाछे सो फासी दई हरि ने लिया बचाय ॥ 


फाँसी जल कर द्वाथ जला ने | तनके कपडे सभी तपाने ॥ 
मक्ति राज फिर लिये बुकाई | साध बिना को करे भलाई ॥ 
कर सो मीड मींड' दुख मेटा | ठग व्याकुल हो धरणी लेटा ॥ 
श्रौर सबै ठग चरणों परिया | हाथजोड़ कही तुम दुख दरिया ॥ 
हमार खोट माफ़ श्रव कीजैे । कठी बाघों हाथ धरीजे ॥ 
श्रम ही सो हम ठगई छांड़ी | मन सो भक्ति राम की माडी ॥ 
याही करेंगे राम दुद्दाई| भजन करे सुल लोग लुगाई ॥ 
इम सातो ने यह सत लीया | तन मन मेँट तुम्हारी कीया ॥ 
महाराज हस कठ लगाये। कठी बाघी ,तिलक चढ़ाये ॥ 
करके साथू कुटिलता खोई। देकर भक्ति बिदा किये सोई | 


इसी प्रकार चरनदास जी का चरित्र अदृधुत चमत्कारों स परिपूर्ण है। 
इनमें कहाँ तक सत्यता है और कहां तक कल्पना एवं भ्रद्धा को स्थान दिया गया 
है, यह दक्त उल्लेखो को पढने से ही लष्ट हो जाता है। परन्तु इन सब के नीचे 
तथ्य यह है कि चरनदास साधना के ज्षेत्र में सिद्ध थे और धार्मिक तथा सामाजिक 
जीवन को परिष्कृत एव निर्दोष बनाने के लिये उन्होंने अथक परिश्रम किया । 
समाज के विकास में उनका अपना योग दान था । उम्होंसे होन और श्रपशधी 
मनोदृत्ति के व्यक्तियों मे सुधार किया । सहानुभूति और सहिष्णुता के आधिक्य ने 
उनमें वस॒वैब कुठ्म्बकम्‌ की भावना जाग्रत कर दी थी ,और थे इस प्रकार दृद्धतर 
मानव समाज के पोषक एवं संस्थापक बस गए थे | 

चरनदास की इन्ही विशेषताओं ने उन्हें श्रत्यधिक श्रद्धा के आसन पर ला 
बैठाया जहां से देवस्व दूर नही प्रतीत होता है। सच तो यह है कि मानवीय 
भावनाओं का पूर्ण विकास ही देवत्व की स्थिति है। 


अपने महाप्रयाण से दो दिन पूर्व संवत १८ 
पक्ष परीवा को उन्होंने शरीर त्यागने की भविष्य व 
से दो दिन पर्व उन्होंने अपने समस्त प्रिय शिष्यों को निकट बुलाकर कद्दा कि 
संसार में मेरे आने का लक्ष्य पूर्ण हो गया है | अब मैं अपने धाम को प्रस्थान 
काना चाहता हैं ।१ यह सुनकर समस्त शिष्य समाज में व्याकुलता और अधीरता 

१, दो दिन पहले अ्स्थल के जो" लिये बुलाये सतत सब थे सो ॥ 

ढिंग बैठाय कहै यो बैंना ।अ्रव हम जैहे अपने ऐना ।) 

जीव चिताबन को इयां आये | सो कारज कीने मन भावे ॥ 

आये थे जिस कारणों सब अ्रव कीने काज | 


३६ के श्रगहइन मास के शुक्ल 
णी कर दी थी। निश्चित तिथि 


चैरनैदांस का जीवन-चरित्र ७१ | 


का वातावरण छा गया । अत्यन्त प्रिय व्यक्ति के [बयोग से किस दुख और कष्ट 
का अनुभव नही होता | प्रिय शिष्यो की व्याकुलता देखकर चरनदास जी ने कहां 
कि यही सब समझ कर मैंने अ्रपनी महायात्रा का हाल अधिक दिन प्र॒व॑ नही 
बताया था। पहले से मालूम हो जाने पर अधिक वियोग और कष्ट करना पड़ता | 
इसी कारण मैंने यह रहस्य नहीं उद्धादित किया था । में तुमस कमी भी प्रथक्‌ 
नहीं हैँ । यही मेरा अन्तिम सन्देश है कि सब घट मे ब्रह्म विद्यमान हैं | अक्न ओर 
सदगुरु से स्नेह. रखो | दोनो मिन्न कभी नहीं हैं। मगवान भक्त वत्सल है। बियोग 
और दुख की बात ही क्‍या है | तुम भी निश्चय ह्वी एक दिन इस जीर्ण काया का 
परित्याग करके मेरे धाम मे प्रवेश करोगे | इस ससार में रहते हुए जब भी तुम 
मेरा ध्यान करोगे तो अपने द्ृदय मे ही उपस्थित पाश्रोगे |" 

सदगुरु के इन वचनों को सुनकर रामरूप जी ने उनसे शरीर त्याग करते 
फ्री विधि पछी | चरणुदास जी ने कहा कि :-- 


सुनु शिष ते पूछी भली यह थी पूछन जोग। 
तन त्या गगो योग विधि तू मत कर मन सोग ॥ 
जो में कीना जगत में सो मर्यादा देत । 
भक्ति बढ़ावन कारने इम आये या खेत ॥ 
सोई भ्रब॒ में करूगा मर्यादा की रीति | 
दशवां द्वारा छेद कर जैहौ निज पुर नीत ।॥ 
योग कमाई हम करी तरुण अवस्था माहि । 
ताहि करेंगे सुफल अब दो दिन है इृहि ठाहि ॥ 
दो दिन बीते जायगे परम धाम को तात । 
दशम द्वार की गैल दो चार घड़ी रहे रात ॥ 
बरस उन्‍नासी हयां रहे और महीने तीन । 
परमारथ हित तन घरा अब हू हूँ. हरि लीन ॥ 


), सुनते ही ऐसे वचन सब सिप भये विद्ाल | 
तरफंत व्याकुल दुखित अति विछुरन जान दयाल ।| 
लखि के ऐसी विकलता फिर बाल अबतार । 
यही समझ हम ना कहा पहले सो निजसार ॥ 
कहत बहुत दिन पहले जो बढ़ता अ्रधिक वियोग ॥| 
अति प्रेमी तन त्यागते घर घर द्वोता सोग ॥ 
शद होती भीड़ जो अ्रति बहुत लोग । 
दूर दूर को चालत सुनि के विकछुरन जोग ॥ 


७२ ] [ चरनदांसं 


जन्न महाप्रयाण को समय निकट आया ता चरनदास जी ने पलंग के पास 
भूमि पर गद्दी बिछता लो ओर उसी पर पद्मासन लगाकर बैठ गए । इसके अनन्तर 
उन्होने सबसे शांति धारण करने का आदेश दिया । सब लोगा ने आशों में श्रभु भर 
भर कर सद्गुरु के श्री चरणा में अपना अ्रतिम प्रणाम श्रपित किया | इसक 
पश्चात्‌ चरनदास जी ने प्राणायाम के दवारा प्राणवायु को दशम दूवारा पर चढ़ा 
लिया | कालान्तर मे ब्ह्माड' बिंदी हो गया श्रौर प्रकाश पुंज में ग्राण वायु 
समाहित हो गई | ब्रह्मांड के त्रिोण होते ही आकाश में न्वनि हुई | शख्र, नगाडा 
आदि बाद्यों के रव से आकाश गुजरित हों उठा । आकाश अलौकिक वाद 
ध्यनियो से परिपूरित हो गया और समीपवर्ती स्थित साधु मडली अत्यधिक व्याकुल 
हो गई | इसके श्रनन्तर शिष्यों की वियोगावस्था वणनातीत है। चरनदास जी के 
शरीर परित्याग का रामरूप जी ने बड़ा मार्मिक व्शन किया है | यहां पर उन 
पंक्तियो को उद्गबत किया जाता है :-- 


अजब दी आया वह समय लोगादी बिछुवाय | 
उत्तर पलंग सो धीर बुधि वापर बैठे जाय ॥ 
गरासन पदम लगाय के यो कही भी महाराज | 
अब हम सो मत बोलियों सब क्रों जै महराज ॥ 
सभी करी दडवत ही रो रो ब्याकुल होय | 
भक्ति राज करिन लगे फिर ना बोले कोय ॥ 
करके प्राणायाम ही दशर्वें प्राण चहाय । 
चले खोल ब्रह्मांड पट मिले नूर मे जाय ॥ 
तड़ से भमई अवाज ही जै जै गगन मभमार | 
शरू नगारा ध्वनि हुई अजगैबी वह बार ॥ 
भया चाँदना भवन में निकसी ज्योति अनूप । 
मिले दूर में नूर ही जो था आदि स्वरूप ॥ 
शगन मंडल बाजे बजे कल में हाहाकार । 
लाख विछोह महराज का पीड़ा भई अपार ॥ 


इस प्रकोर चरनदासं जी ने अग्रहन शुक्ल पक्ष तीज सवत श्एर८ का 
नाशवान्‌ शरीर का परित्याग कर अमंरलोक की ओर महाप्रतध्थान किया | 


तृतोय अध्याय 
चरनदास का साहित्य 


सत साहित्य के उज्वल रत्न तथा सुकवि चरनदास का पद्य-साहवित्य 
पर्याप्र, विस्तुत, व्यापक और गभीर है। उनका पद्च-साहित्य, वण्यं-विषय, 
प्रतिपादित विचारधारा एवं शैली की दृष्टि से विभिन्न वर्गों मं विभाज्य है। कब 
की प्रतिभा का जितना सुन्दर प्रसार और प्रकाश वेदान्तविषयक प्रसगो में हुआ 
है, उतना ही योग, श्ञान और भक्ति विषयो में भी। कब्रि की “नासकेत लीला” 
इस बात की द्योतक है कि उपाख्यान और इतिवृत्तात्मक ग्न्‍न्थो की रचना में भी 
कवि की प्रतिभा समान रूप से प्रसरित हो सकी है ओर उसमे कथा कहने की 
अद्भुत्त शक्ति है। उसका शब्द-माहित्य, काव्य और कला की दृष्टि से जितना 
ही विभिन्‍नता प्र॒ण है उतना ही महत्वपूर्ण भी । भाषा पर उसका अच्छा अधिकार 
था। अन्य सन्‍्तों के समान एक ही भाव को अनेक शैलियो में व्यक्त करने मे उन 
भी आशातीत सफलता प्राप्त हुई है। काब्य-साहित्य मे सत-कवि सुन्दरदास के 
अनन्तर भाषा विषयक जितने प्रयोग चरनदास ने सकलताप्रर्वंक किये हैं, उतने 
किसी भी अन्य सत-कवि ने नहीं क्रिये | 


सत कवि चरनदास-कृत उपलब्ध ग्रन्थों की सख्या इक्कीस है। इनके 
अतिरिक्त शब्दों एवं साखियो की सख्या शतशः है। कवि का स्फुट-साहित्य और 
ग्न्थ-साहित्य समान रूप से महत्यप्र्णं और कलात्मक है । 
चरनदासी-सम्पदाय एक जीवित और जाग्रत सम्प्रदाय है । इस उम्प्रदाय के 
अन्तर्गत सहजोबाई, दयाबाई, ग़ुरुमक्तानन्द, सरसमाधुरीशरण जैसे सुकवि और 
आध्यात्मिक साहित्य-सष्टा-साहित्यकार ओर रुूपमाधुरीशरण जैसे गद्यकारो का 
आविर्भाव हुआ। इन साहित्यकारों का साहित्य के क्षेत्र में सुन्दर और उपयोगी योग- 
दान है। सता दूवारा सस्थापित सम्प्रदाया में इतना जाग्रत और जीतित सम्प्रदाय 
अन्य नहीं है। इसो सजीवता के फलस्वरूप सत कवि चरनदास के प्रायः समस्त 
ग्रन्थ अब तक प्रकाशित हो गए है। इन ग्रन्थों का प्रकाशन दो स्थानों से विभिन्न 
समयो में हुआ है। सर्वप्रथम सन्‌ १६०८ में वेंकटेश्वर प्रेठ, बम्बई से कवि का 
यह साहित्य प्रकाशित हुआ।। इसके अनन्तर कवि के ग्रन्थ और स्फुट पद्मन-साहित्य 
का एऊ साथ प्रकाशन लखनऊ के प्रतिद्ध नतलकिशोर प्रेस से हुआ है | इस प्रकार 
कवि का समस्त साहित्य प्रकाश मे आ चुका है । 


७४ | | चरनदास 


चरनदास के ग्रन्थों का उल्लेख पाश्चात्य और भारतीय विद्वानों ने स्थान-स्थान 
पर क्या है। साहित्य के इतिहासकारों ने भी इस कवि के अन्यों के परिचयात्मक 
बिवरण अपने ग्रन्थो मे प्रस्तुत किये हैं। धामिक-साद्वित्य के आलोचक और सम्प्रदायों 
के इतिदासकारो ने कवि के ग्रन्थो का भी स्थान-स्थान पर विवरण दिया है | 

पाश्चात्य विद्वानों में से सवंश्री जेम्स देस्टिग्ज, एच० एच० विल्सन, विलियम 
क्रुक्स, सर जाजं ग्रियर्सन, सम्पादक राजपूताना गजेटियर तथा भारतीय विद्वानों मे 
सर्वभी क्षितिमोहन सेन, प्रभुदत्त बक्मचारी, रामकुमार वर्मा, पोताम्बर दत्त बड़थ्वाल, 
शिवदयालु गौड़ श्रादि विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं जिन्होंने सत चरनदास के ग्रन्थों 
का परिचयात्मक उल्लेख अपने ग्रन्था में किया है | 


इन पाश्वात्य एव भारतीय लेखकों के अ्रतिरिक्त डा० श्यामपुन्दर दाप तथा 
आचाय॑ रामचन्द्र शुस्लत॒ एव भी इरिश्रौध जैसे साहित्य के इतिहासकर, श्री भुवनेश्वर 
माधव, सम्पादक सत-वानी सग्रह, सम्पादक चरनदास की बानी, सम्पादक योगांक, 
भी गणशप्रसाद द्विवेरी तथा रूपमाधुरोशरण जैसे सत साहिष्य पर ग्रन्थो की रचना 
करने वाले विद्वानों ने कबि के ग्रन्थों का उल्लेख बिलकुल नही किया है। उनका 
यह मोन आश्वयंजनक है। 
श्री जेम्स द्ेस्टि्ज के मतानुसार चरनदास के मौलिक ग्रन्थों मे मक्तिसागर, 
सन्देह सागर, शान स्वरोदय, धर्म जहाज, ब्रह्म विद्यासागर तथा नाषिकेतोपाख्यान 
उल्लेखनीय है" | इस सूची में कवि के ६ ग्रन्कों का उल्लेख श्री जेम्स देस्टिज ने किया 
है| इसी सूची की द्वितीय पुस्तक का नाम भी देस्टिग्ज के अनुसार सन्देह-सागर 
है। परन्तु कवि के पुस्तक के अन्तस्साक्ष्य से इस ग्रनय का नाम योगसन्देह-सागर 
है। इसी प्रकार भी देस्टिरज द्वारा उल्लिखित पचम एव षष्टम्‌ अनथ है--अक्ष 
विद्यासागर तथा नासिकेतोपाख्यान । अन्तस्साक्ष्य के आधार पर इनका नाम ब्रह्म- 
शान सागर, तथा नासकेत लीला है जैसा कि ग्रन्थों के प्रथक्‌.प्थक विवेचन से 
स्पष्ट हो जायगा | 
भी एच० एच० विल्सन के मतानुसार कवि के 'सन्देह सागर” एवं “घर्मजहाज! 
ग्रन्थ प्रमाणिक रचनाए हैं।* भ्री विलियम क्रक्स ने अपने महत्वपूर्ण ग्रस्थ 'ट्राइव्स 
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सरनद।८ क। तांइित्य | (७४ 


एड कास्ट्स आफ एन० डब्ल्य० पी० एड अवध! में कवि के द्वारा लिखित 
*सन्देह सागर? तथा “धर्म जहाज? का उल्लेख किया है। 

4राजपूताना गजेटियरः के सपादक ने चरनदास की 'सन्देह सागर,” “धर्म 
जहाज? तथा “नासतन्षेत्र!' नामक रचनाओं का परिचयात्मक विवरण उक्त गजेटियर 
में दिया है। परन्तु इस उल्लेख में तृतीय ग्रन्थ “'नाततक्षेत्र? का वास्तविक नाम 
ननासकेतलीला' है, जैसा उपलब्ध अन्तस्साक्ष्य से प्रकट होता है । 


सर जाज प्रियर्तन के अनुसार चरनदास ने बहुत से संस्कृत ग्रन्थों का हिन्दी 
अनुवाद क्या है। कवि के अन्य ग्रन्थो भे “भक्तिसागर,” 'ज्ञान स्वरोदय”ः, योग 
पन्‍्देह सागर?, “धर्म जहाज, “ब्रह्म विद्या सागर! “नासिकेतोपाख्यान”! का उल्लेख 
भी श्री प्रियर्सन ने “श्री शुकमम्प्रदाय प्रकाश” में किया है। | 

भारतोय विद्वाना में सबश्री क्षतिमोहन सेन ने 'सन्देहसागर,? “वर्म जहाज? 
प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, ने शान स्वरांदय?5 , डा० रामकुमार वर्मा ने अमर लोक अखड- 
धाम?, भक्ति पदार्थ! 'ज्ञान स्त्रोदय,, डा० पीताम्बर दत्त बच्थ्वाल ने 'जान 
स्परोदयः” तथा शिवदयाल गौड ने “ब्रज चरित्र), अमर लोक, अ्रष्टाग योग, 
“बम जहाज?, “सन्देद सागर, 'ज्ञान स्व॒रोदय”, “भक्ति पदार्थ”, “पचापनिपद्‌ सार, 
नथा “ब्रह्म शान सागर”* ग्रन्थों का उल्लेख किया है। 

उपयक्‍त इन पाश्चात्य एवं भारतीय विद्वानों के उल्लेखानुसार कऊबि की 
निम्नलिखित रचनायें हैं :--- 

१, धर्मजहदाज २, सन्देहसागर ३ ज्ञान-स्वरोदय ४ अमरलोक-अखड- 

धाम ५, भक्ति-पदा्थ ६. ब्रजचरित्र ७, श्रष्टागयोग ८, पचोपनिषद्सार 

£ अह्मतानसागर १० नासफेत-लीला ११, भक्ति-सागर | 





१. “श्री शुकदेव सम्प्रदाय प्रकाश? प्रृष्ठ २० 

२. मेडीवियल मिस्टीसिजुम 

३ इन्हे स्वरो का भी पूर्ण ज्ञान था। इनका बनाया ज्ञान स्वगेदय, नामक भ्न्थ 
बहुत प्रसिद है । भक्त चरितावली?, भाग १, पृष्ठ ३४६ 

४ इनके चार ग्रन्थ प्रसिद् हं--“अ्मर लोक अरखेंड' घाम”, “भक्ति पदारथः, 'श्ञान 
स्वरोदय”ः और “शब्द? | 

५६. “हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इनिष्टास!, द्वितीय सस्करण, पृष्ठ ५०४ 

*. जिनकी वाणी विविध विधि अदभुत अनुपम ग्रन्थ | 
नाम भक्ति सागर सरस, प्रेम परा यो पन्‍्थ || 


७५ | | 'परुनंदास 


प्रस्तुत अन्थ के लेखक को अपने प्रस्तुत खोजकाय के रुम्बन्ध मे कवि की 
निम्नलिखित रचनाय हस्तलिग्वित रूप में उपलब्प हुई हैं| इन ग्रन्था की सब्ब्या, 
ग्रन्थों के शीर्षक, प्रामि स्थान अथवा सत्रा का विवरण निम्नलिखित है। चरन- 
दास के उपलब्ध हस्तलिखित ग्रन्थों की सूची २० है । 


संख्या ग्रन्थों के शीषक. प्राप्ति स्थान अथवा सत्र 


१, हज-चरित महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
२ दान लीला महन्त गुलाब दाम तथा श्री गणश दत्त मिश्र 
३. माखनचेरी लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गएश दत्त मिश्र 
४. मथ्की-लीला महन्त गलाब दास तथा श्री गएश दत्त मिश्र 
भू चीरहरण-लीला महन्त गुलाव दास तथा श्री गशश दत्त मिश्र 
६. काली-नथन-लोला महन्त गुलाब दास तथा भ्री गणश' दत्त [मश्र 
७ कुर्ज्षेत्र-जील। महन्त गुलाब दास तथा भ्री गणश दत्त मिश्र 
८, श्रमरलोक-बर्णन महन्त गुलातन्न दास तथा भी गणश दत्त मिश्र 
६, धर्म-जहाज महन्त गुलाब दास तथा भी गणश दत्त भिश्र 
१०, श्रष्टांग-योग महन्त गुलाब दास तथा श्री गणश दत्त मिश्र 





त्रजचरित तामे प्रथम, अमर लाक शुत्ि नाम | 
राधादिक लीला ललित, अरु महिमा निज घम || 
कर्मराड शुभ अशुभ फल, कथन किये महराज | 
नाम धरयो ताको प्रभू , श्रनुपम धर्म जहाज ॥ 
योग युफक्तित जामें भरी, सब विधि सागोपाग | 
याही ते याको धरयो, नाम योग अ्रष्ज॑ग॥ 
सागर योग सदेह की, पुस्तक वानी गूढ़। 
गुरु मुख शानी जन बिना, अर्थ न समझे मूढ़ ॥ 
योग स्वरोदय पुनि रच्यो, स्वर को भेद अपगर। 
ताहि पढें कर प्रेम जो, पाये तत्व विचार || 
वेद अथर्वश की कही, पच उपनिषद्‌ सार। 
भाषा में वर्णन करी, योग शान निरधार || 
भवित पदारथ पुनि कथ्यो, शत पुराण को सार | 
अगुन सर न हरि रूप को, कियो तत्व निरधार ॥ 
दत्तात्रेथ मुनि ने किये, गुर चौब्रीस उदार । 
तावी कथा कह्ठी भलो, नाम सु गटकासार | 
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११, योग-सन्देहसागर महन्त गुलाब दास, श्रो गणंश दत्त मिश्र 
तथा श्री भगवान दास 

१२, ब्रह्मशान-सागर महन्त गुलाब दास, श्री गणेश दत्त मिश्र एके 
श्री भगवान दास 

१३, भक्ति पदार्थवणन श्री गणेश दत्त मिश्र 

१४, जागरण-माहात्म्य श्री गणेश दत्त मिश्र 

१५ श्रीवर-ब्राह्मण-सीला भी गणेश दत्त मिश्र 

१६, मन-विक्ृतकरण-सार महन्त गुलाब दास, भी गणेश दत्त मि£ (र्वँ 
श्री भगवान दास 

१७ भक्ति सागर श्री गणेश दत्त सिश्र तथा श्री भगवान दास 

१८, जान स्वरोदय महन्त गुलाब दास, भ्री गणेश दत्त मि& ए०८ 
» भगवान दास 

१९६, ८चापनिषद्सार श्री गरोश दत्त मिश्र तथा श्री मगवान दास 

२०, नासकेत लीला श्री गणेश दत्त मिश्र एवं श्री मगषान दास 


पाश्चात्य विद्वानों एवं इस देश के लेखको-के द्वारा उल्लिखित सूची श्रोर 
लेखऊ द्वारा अन्वेषित ग्रन्थों की प्रस्तुत सूच्री मे निम्नलिखित नौ-प्रन्थो का अत 


प्रडढता है ;-- 
१, दान लीज्ञा २ माखन-चोरी-लीला ३. मठकी-लीला ४. चीरदरण-लीला 


५ काली-नथन-लीला ६. कुरुचेत्र लीला ७. जागरण माहात्म्य ८, मनविकृत- 
करणसार ५, भश्रीधर-ब्राह्मण लीचा | 

प्रस्तुत ग्रन्थ का लेखक उपयुक्त इन २० ग्रन्थों को कवि चरनदार की 
प्रामाणिक रचना मानता है। ग्रन्थों पर प्थक्‌ विचार एवं विवेचना करने के पूरे 
इन ग्रथों की प्रामाणिकता पर विचार कर लेना आवश्यक है | 


ग्रन्थों की प्रामाणिकता 
चरनदास के ग्रन्थो की प्रामाणिकता पर विचार करने के पूर्व हमे कसोटी 
प्रस्तुत कर लेना दोगा। किसी गन्थ की प्रामाशिकता हम उसकी मषा, शेलो 
विचार परम्परा, अभिव्यक्त भावावली, परम्परानुगत भावों का चि णु, कवि के नाम 
को छाप, छुन्दो का प्रयोग तथा गद्दी एवं मठो मे उसकी मान्यता आदि से आंक 





जीव ह#ह्म की एकता, कद्दी खोज् निरधार। 
हह्म ज्ञान सामर घरयो, ताको नाम विचार ॥ 
सुनि परिशिष्ट खुभाग में, दशम स्कन्धनुसार | 
भीकृष्ण लीला लक्लित, अनुपम युगल विहार ॥ 


७८ | [ चरनझस 


सकते हैं। दहृ० परीक्षण के श्राधार पर हम किसी गन्थ की प्रामाणिकता का मूल्याकन 
कर सकते हैं। चरनदासजी के ग्रन्थों पर भी हम इसी दृष्टि से विचार करेंगे | 
सर्वप्रथम हम कवि की रचना “योग सन्देह सागर” पर विचार करेंगे | कवि की 
समस्त रचनाओं में 'योग सन्देदह सागर” ही एक ऐसी रचना है. जिसका उल्लेख 
साहित्य के इतिहासकारों ने सबसे अधिक फ़िया है । स्वश्री एच० एच० विल्सन, 
डब्ह्यू० क्रक्‍्स, जेम्स हेस्टिंगज, सर जाज प्रियर्सन, सम्पादक राजप्रुताना गजेटियर, 
चितिमोहन सेन, शिवदया तनु गौद, परशुराम चतुवँदी, आदि ने इसे चरनदास क्री 
धरामाणिक रचना माना है। दिल्ली, डेहरा, बहादुरपुर के मठ और गद्दियाँ जिनका 
कवि के व्यक्तित्व और जीवनी से बढ़ा निकट ओर घनिष्ट सम्पर्क रहा है, इसे 
'कावि की प्रामाणिक रचना मानती हैं । प्रस्तुत ग्रन्थ की भाषा और शैली गोढ़ है । 
इसकी भाषा और शैन्ती का रूप बहुत कुछ "ज्ञान स्वरोदय!, “अष्टंग योग, 
“ब्रह्मश्न सागर?, “प्रचोपनिषद्‌ सार! एवं (मन विरक्तकरण सार? से साम्य रखता 
है। प्रस्तुत ग्रन्थ में व्यक्त भावावली एवं विचारधारा वही है, जिसकी साधन! 
चरनदास ने ज वन-पर्यन्त की और जिसका प्रचार उन्होंने अपने सम्प्रदाय में 
किया था। यह अंथ “अ्रष्शागयोग!” का प्रक ग्रथ प्रतीत हं।ता है! यह भी 
निश्चित है कि इसकी रचना कवि ने “श्रष्टागयोग? के बाद में की था | इस ग्रन्थ में 
भी शुकदेव से प्राप्त योग की परम्परानुगत विचार-घारा का चित्रण सफलताप्रवक 
हुआ है। स्थान-स्थान पर कबि के नाम की छाप “चरनदास का गुरु शु देव! भी 
उपलब्ध होता है, जो प्रामाशिकता सिद्ध करने में सहायक प्रतीत होता है । अन्य की 
“रचना कबि के प्रिय छद॒ दोहा-चोपाई में हुई है। मठो में आज भी इसकी प्रतिया 
पूजा और आराधना की वस्तु है। अतः यह कवि की प्रामाणिक रचना है। 
अष्टांगयोग 
प्रस्तुत-ग्रन्थ कवि की सबसे प्रौढ और परिपक्त रचना है। विषय-ग्रतिपादन, 
'वण्य-विषय की गम्भीरता तथा भाषा और शैली की प्रौढ़ता की दृष्टि स यह कर्रि 
का अद्वितीय ग्न्य है। इस भ्न्थ की भाषा ओर शैली श्ञानस्वरोदय, पचोपनिषद्‌ 
सार, ब्रह्श्षनसागर एवं योगसन्देद्ट सागर से साम्य रखती है, जो कि कवि का 
'सवमान्य रचनाए समझी जाती हैं | प्रस्तुत ग्रन्थ में श्री शुकदेव से उपदिष्ट योग 
विधयक विचार-धारा एव त्रिचार-परम्परा की श्रमिव्यंजना हुई है। स्मरण रखना 
अधवश्यक है कि आज दिन भी चरनदासी-सम्प्रदाय में योग, ज्ञान एवं स्वर 
साधना आदि पर विशेष ध्यान दिया जाता है | इस सम्प्रदाय में पाई जाने वाली 
अथवा उपलब्ध यह साधना भ्री शुकदेव जी द्वारा उपदिष्ट विचार-परम्परा में 
*ी है। अतएव इस ग्रन्थ में परम्परागत भावों का ही चित्रण हुआ है। कहना न 
औगा कि कवि ने अपने जींवनकाल में भी इन्हीं सिद्धांतों की साधना और 
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प्रचार किया था। “गुरु भक्ति प्रकाश” में कवि द्वारा चौदद वष तक योग-साधन 
+रने का एक स्थान पर उल्लेख भी हुआ है। ग्रन्थ मे 'शुकदेव कहे सुनि 
चरण हिदासा?, “कह शुकदेव चरणद्दी दासा? आदि कवि के नाम की छापे अकित है | 


बस्तुत ग्रन्थ के आदि में कवि का कथन है!--- 
चरणदास अपनो कियो, चरणन लियो लगाय । 


शिर कर धरि सत्र कछु दियो, भक्तिदद॑ सममराय ॥| 
बालेपन दरशन दिये, तबही सब कछु दीन | 
बीज जु बोया भक्ति का, श्र भया वृक्ष नवीन ॥ 
दिन दिन बढ़ता जायगा, तुम किरपा के नीर | 
जब लग माली ना मिला, तत्र लग हुता अधीर ॥ 
अदू समकाये योग ही, बहु भाती बहु अग । 


ऊरध रेता की कही, जीतन विन्द अनग॥ 
इस उद्धरण से स्पष्ट है कि श्री शुकदेव ने कवि को विशेष रूप से योग-माग मे 


रोक्षित किया था और इठी दीक्षा के फलस्वरूप कवि ने इस ग्रन्थ की रचना की 
थी | ग्रन्थ की रचना कवि ने अपने प्रिय छुन्दां ( दोहा और चौपाइया ) में #ो 
है | इस ग्रन्थ की प्रतियाँ सम्प्रदाय के मठो और गद्दियों में आज भी उपलब्ध होतो 


है। वर्तमान महन्त इसे कवि की प्रामाणिक रचना मानते हैं। 
उक्त आधारों पर हम इसे कवि की प्रामाणिक रचना मानते हैं | 


पंचोपनिषद्सार 

थयोग-सन्देह-सागर,? ब्रह्म-जान-सागर,? अ्रष्टागयोग”, 'शान-स्वरोदय” के 
समान पचोपनिषद्‌ सारः भी कवि की सर्वसान्य प्रामाणिक रचना है। इस ग्रन्थ 
शी भाषा एवं शैली का उप्यक्त अन्य अन्धथों की माषा-शैली से पूंतया साम्य है । 
उपनिषदों की शिक्षा और शान कबि को श्री शुकदेव से दीक्षा के रूप में प्रात हुआ 


ज्सा कि निम्नलिखित उछरुशो से प्रकट होता है।--- 
वेददि की उपनिषद ज मैं भाषाकारी | 


जो कुछ था यहि मांहि सोई जैसे धरी ॥ 


जोपै करै विचार और गुरु सो लहै । 
वाकी गंहनी गहे और रहनी रहे । 
गुरु शुकदेव प्रताप सो चितते गाइया 


सरणहिदासा होय सबन शिर नाइया । 
न उदछणों से स्पष्ट है कि 'पचोपनिषद्‌ सार? में भी शुकदेव से प्राप्त परम्परा 


गत विचारधारा का चित्रण हुआ है | इस ग्रन्थ में “यक्त भावावली ब्रह्म को अह्ठत- 
पत्ता, प्रणव-महिस्ता, जीव, आ्रोत्मा एवं ब्रक्ष का साम्य एवं भेद, सोडह 


८० |] | चरनदासु 


एव हंस मन्त्रों की सर्वश्रेष्ता आदि को श्राज भी चरनदासी सम्प्रदाय में मान्यता 
प्राप्त है। इसके अतिखित कवि के अन्य अन्थ योग सन्देहन्सागर,” '्रह्मज्ञान 
मागर,? 'अष्टाग बोग,! तथा भक्ति पदार्थ! श्रादि अन्‍्थों में 'पक्तेपनिषद्‌ सार में 
प्रतिपादित विचार धारा ही लदर ले रही है। ग्रन्थ में कवि के नाम की छापें 
“रणहिदासा', “चरणदास', 'चरणदास यो कहत हैं? आदि सर्वत्र उपलब्ध होती है। 
ग्रन्थ की रथना दोहा-छन्द में हुई है। च. नदासी रुम्प्रदाय के मठों मे और गह्दियों 
पर यह ग्रन्थ नित्य पाठ और आरती की वस्तु है । वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास 
इसे एक प्रामाणिक रचना मानते है। 
उपयुक्त ग्राधारों पर हम इस प्रन्थकों कवि की एक प्रामाणिक रचना मानते हैं । 
अ्ञाज्ञान-सागर 
रुर जाज॑ प्रियसंन, जेग्स हेस्टिगज तथा शिवदबालु गौड़ आदि लेखको ने इसे 
फ्वि की प्रामाणिक रचना माना है | इस प्रन्थ की भाषा एवं अभिव्यजना शैली कावि 
की अन्य सवेमान्य प्रामाणिक रचनाओ्ों--'योग सन्देह सागर!, अ्रष्टाग यौग!, शान- 
स्वरोदय, तथा 'पच्चोपनिपद्‌ सार! डी भाषा शैली से राम्य रखती दै। चरनदास ने 
अपने सम्प्रदा।॥ में जीवनपर्यन्त निर्गुण-निराकार परब्क्ष का उपदेश दिया था | 
४त भावना के भारों श्रम प्रिद जाने पर कवि को शुणातीत अक्षय का स्पष्टव्यान 
टो आया था। इस द्वेत के मिठ जाने पर कबि ने प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना के 
था जसत कि निम्नलिखित उदरण से स्पष्ट है ;-- 
भूल हुई जब दो हुते, अब नहि एक न दोय | 
अटक उठी घोखो प्रिय, अपनाहूँ गयो खोय || 
अदवै अचल अखड है, अगम अपार अथाह | 
नही दृर नहि निकट है, सतगुरु दियो बताब ॥| 
इस देत-मावना के विनष्ट हो जाने पर कवि ने प्रस्तुत-प्न्थ में जिरु हक की 
विवेचना वी है वह उपन्पिदों में बर््त ब्रक्म-विषयक धारणा से नितात स्पम्य 
'जती है। कवि कौ ब्र्च-विषयक प्रथ्तुत घारणा उरूके 'पचोपनिषद्‌ सार,! योग 
उन्देद सागर, श्रादि ग्रथों में प्रतिषा दत हुई है | 
नाहि सुक्ष्म अस्थुलन मारी | रूप रग नहिं है परकारी॥ 
श्रार पार कह्नु ठीखत नाहीं। कबसो है अर कबसों नाहीं || 
कट्टां कहो कछु कहत न आवै। गगो स्वप्न कहा, बतावै ॥ 
हृह कहूँ तो है नहीं, बेहद कह्दौं तो नाहि | 
हृ६ बेहद दोनों नहीं, चरनदास भी नाहि।॥ 
बिगण ना सर्गण नहीं, उपजै ना मिटि जाय | 
धव कुछ है झद कछु नहीं, सदा ब्रह्म थिर थाय |) 


धरनदात का साहित्य ] | क१ 


ये भाव और ये पक्तियाँ निश्चय हो चरनदास की अपनी व्यक्तिगत रचना है, 
इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। ये पंक्तियाँ स्वत ग्रन्थ की प्रामाणिऊता को 
अद्घोषित करती हैं--यह सबसे सब्नल प्रमाण है | 


इन प्रमाणो के अतिरिक्त प्रन्थ मे कवि के नाम की छापे, दोहा, चौपाइयों 
( कवि के सर्वप्रिय छन्द ) में ग्रन्थ की रचना और इसकी प्रतियो का मढो छब 
गद्दियो पर पूज्य होना, ग्रन्थ की प्रामाणिकता को और भी अधिक बल प्रदान करते 
हैं। निश्चय हो यह कवि को प्रामाणिक रचना है । 


ज्ञान-स्वरोदय 

श्री जेम्स देस्टिरज, सर जाज ग्रियसन, डा० रामकुमार वर्मा, डा० पीताम्बर 
दत बढ़थ्वाल, प्रशुदत्त ब्रह्मछरी एवं शिवदयालु गौड आदि विद्वानों ने इसे कवि 
की प्रामाणिक रचना माना है| 

ज्ञान स्वरोदय” की भाषा-शैली कवि की अन्य प्रमाणिक रचनाओ, 'अष्टाग- 
योग?, “योग सन्देह सागर” आदि से पूर्ण साम्य रखती है | इसमें चिन्तन की बह्दी 
गभीरता और अ्रभिव्यजना की वही स्पष्टता उपलब्ध होती है जो “अ्रष्टाग योग? या 
योग सन्देह सागर! में उपलब्ध होती है। भाषा की प्रौढ़ता अन्य प्रन्थो ( अष्टाग 
योग” एवं 'योगसदेहसागर! ) से साम्य रखती है। 

'स्वरोदय? की शिक्षा चरनदांस को भी शुकदेब से प्रात हुई थी। भी झुकदेव- 
सम्प्रदाय मे आज़ भी स्वरोदय साधना, आध्यात्मिक-साधना का एक महत्वपूर्ण 
अंग मामा जाता है। परम्परा मे यह शान कवि को भी शुकदेव से प्रात्त हुआ था, 
जैसा कि निम्मभलिखित उद्धरणों से ज्ञात होता है :-- 
धरणि टरे गिरिवर टरै, ध्रृव ठरे सुन मीत | 
वचन स्वरोदय ना टरै, कहे दास रणजीत || 
शुकदेव गुरू की दया सों, साधु दया सो जान । 
चरनदास रशणुजीत ने, क्यो स्वरोदय ज्ञान || 


इन पंक्तियों मे कवि का स्वरोदय-ज्ञान के प्रति अदूट भद्धा और विश्वास 
प्रंकट होता है, साथ ही यह शानाज॑न की परम्परा को स्पष्ट कर देता है। स्पष्ट है 
कि इस भ्रथ में व्यक्तमावावली का उपदेश कवि को आपने गुरुदेव से प्राप्त हुआ 
था | इस अथ में परम्परानुगत भात्रों की अमिव्यजना की गईं है। इन प्रमाण के 
आधार पर इसे हम कवि की प्रामाणिक रचना कहने में सक्रोच का अनुभव बहीं 
कर सकते हैं। इनके श्रतिरिक्त भ्रथ में कवि के नाम की छापें, “चरणदास शुक- 
देव बताने!” “चरशणदपस, 'छुकदेव कहे चरणादत्स' शोफित है । प्रस्तुस-ग्रभ्य की 


ड 


धर | | चरमदास 
रचना दोहा और चोपाई छन्दो में हुईं है, जो श्रन्य प्रन्थों की रचना के आधार हं | 


'्ञान स्व॒रोदय की प्राभाणिकता का सबसे श्रेष्ठ प्रमाण चरणदासी-सम्प- 
दाय में इस विज्ञान की अत्यविक मान्यता है। दीक्षा मत्र के बाद शिष्य को महन्त 
झ्राज भी योग श्रोर स्परोग्य विज्ञान की शिक्षा देते हैं। चरनदासी-शिष्य श्राज भी 
स्व॒रीदय-विशञान के द्वार अपने कार्य की पूत्ति ओर भविष्य में घथित होने वाली 
घटना का ज्ञान प्राप्त करते हुए देखे गये है | ऐसा प्रतीत होता है कि मानो श्वास- 
प्रश्वास सचालन जहाँ एक ओर उनके जीवन का श्राधार बना हुआ है वहां 
दृश्टरी ओर यही श्वास-प्रश्यास नियंत्रण तथा सन्तुलित आवागमन उनके साधना 
व जीवन है। इस सम्नन्ध मे सविस्तार विवेचन प्रस्तुत अन्थ के आध्यात्मिक 
साधना परिच्छेद में की गयी है। यहाँ पर इस ग्रन्थ की प्रामाणिकता को सिद्ध 
करते हुए इतना कह देना और आवश्यक है कि इस ग्रन्थ की प्रतियाँ त्रिना किसी 
अपवाद प्रत्तलेक मठ और गद्दी पर मिलना कवि की प्रतिष्ठा श्रौर ग्रन्थ की प्रामा 
शखिकता की द्योतऊ हैं। 


मन-विरक्तकरणसार 


प्रस्तुत रचना “जान स्व॒रोदय,? 'पच्ोपनिषद्‌ सार, 'अष्टांग योग, अह्मशान 
सागर? एवं योग सन्देद सागर” से पूर्व विरचित ग्न्थ प्रतीत होता हे । 


भाषा और शैली के दृष्टिकोण से “धर्म जहाज, भक्ति सागर, “भक्ति पदार्थ 
एवं “नासकेत लीला” समकन्ष रचनाएं है। ये समस्त अन्थ कवि की काब्य- 
प्रतिमा, शैली-परिमाजन और भाषा प्रौहता के विकास की दित्तीय भ्रेणी प्रतीत 
होते हैं। 'भक्ति सागर! की विवेचना और प्रामाणिकता पर विचार करते हुए 
हमने देखा था कि यही एर ऐसी रचना है जिसके भरत में स्व्यथ कवि ने आत्म- 
चरित और आत्म-परिचय का उल्लेख करने हुए ग्रन्थ रचना के लक्ष्य एवं पेरणादि 
का उल्लेख क्रिया है। इस आधार पर हम उसे कबि की अत्यधिक प्रामाणिक 
रचना मानते है। 'मन-विरक्त ऊरणशु-सार! की भाषा का “भक्ति सागर! की भाषा स 
१_त कुछ तान्‍्य है। शक्दा झा वही चयन, भाषा का बहीं प्रवाह, उपमा और 
उदाइरणां को वही अभनवता जो “मे जहाज!, भक्ति सागर! और “भक्ति पदार्थः 
श्रा।द्‌ रचनाओं मे उपलब्ध हांता है, वह यहा भी दृष्टिगत होता है। प्रन्थ के प्रारम्भ 
में कबि ने लिखा दे ;--- 


एकादश भागवत में, जांकी यह मति शाम। 
इत्तात्रेयी ने कंहझो, राजा यूं सो शॉम | 


घरनदास का साहित्य | | णरे 


बरशुदास हो कहत हो, परमाग्थ के काज | 

जो अ्रग श्री भागवत मे, साधु होन के साभ ॥ 

गुर शुकदेव प्रताप स्रों; कष्ट विचार विवेक । 

दत्ताशैेयी ने कियो, चौबीसों गुरु देग्व ॥ 
प्रस्तुत अन्‍्थ में व्यक्त उपरयक्त भाव से स्पष्ट हो जाता है कि कवि ने हस 
ग्रन्थ की रचना भी गुरुदेव की प्रेरणा से की थी। उपयक्त गन्थ की विनार फरा 
अर व्यक्त भावावली जआानयोग और ससार-विरक्ति स सम्बन्बित है ) स्मरण 
रखना चाहिए कि कवि फे समस्त भअन्थों भे ( बिना किस श्रतवाद के ) बग, श न, 
ओर वैराग्य की यहो भावना व्यक्त मिलती है। कबि का स्फुड काव्य हृग भाष- 
धार' से ओतप्रोत है, अतएव विचार परम्परा, व्यक्तमावावली एवं परःग्परात॒गत 
भावों के चित्रण को दृष्टि से इस रचना को प्रामणिक्रता पर सन्देह नही होता है। 
इन प्रमाणों के अतिरिक्त कतिपय अन्य सत्र भी विचारणीय है जो, ग्रन्थ 
की प्रामाणिकता निर्धारण में सहायक होगे | ग्रन्थ मे कबि के नाम की छाप्र प्रत्येक 
दोहा के अनन्तर उपलब्ध होती है। इस गअन्ध में कबि के नाम की छाप है 
“चरणहिदास” | वर्तमान मठो ओर गद्दियों के अव्यक्षा द्वारा प्रस्तुत-प्न्थ मान्यता 
प्राप्त कर चुका है। आज भी इन स्थानों पर इसका दैनिक पाठ और सामथिकर 

वार्तालाप या वाद-विवाद में उल्लेख होता रहता है। 


भक्तिसागर 

डाक्टर रामकुमार वर्मा, प० परशुराम चतुर्वेदो, श्रे शिवदयाल गौड प्रथति 
विद्वान्‌ प्रस्तुत रचना को चरनदास का प्रामाणिक ग्रन्थ मानने है| ग्रन्थ के सन्त 
में उल्लिखित निम्नांकित पक्तियो से भी हम ग्न्य की प्राभागिकता निर्धारित ऊरने 
म सफल होते हैं :-- 


सवत्‌ सत्रहन से इक्यासी। चैत सुदी तिथि पूरणमभासी || 
शुक्ष पक्ष दिन सोमहिवारा | रचो पन्थ यो [को विधारा॥ 
तब ही स्‌ अस्थापन धरिया | कछु इक बानी वा दिन करिया || 
तामे शान योग वैरागा। प्रेम भक्ति जमे अनुरागा॥ 
ना में किया न करने हारा | गुरु हिरदे मे आय 5चार ॥ 


इन पक्तियों में कवि ने ग्रन्थ का रचना तिथि और प्रास प्रेरएप बा उल्लेख 
किया है। गणनानुसार कव ने इस ग्रत्थ की रचना अपने जीवन के हृ१कीसबे 
वर्ष मे की थी। इसकी भाषा और शैली “धर्म जद्यज,? “भक्ति पदार्थ! एवं 'मनविरण्त- 
करणसार से साम्य युक्त है। “भक्ति सागर? की शैली और आअ(भच्यजन -पर््धाति 
काव्यकणा की विकांसावस्था की द्वितीय मांजल प्रतीत होती है। 


ध्य्ध | | घरनदास 


इस ग्रन्थ में कवि के ही शब्दों में तामे श्ञान योग वैरागा | प्रेम मक्ति जाम 
खझनुरागाः--इसका प्रतिपाद्य विषय शान, योग और वैराग से सम्बन्धित हे, जिसया 
उपदेश कवि को सदशुरु शुकदेव से प्रात्त हुआ था। कहना न होगा कि यही 
विचार परम्परा और अ्भिव्यक्त-भावावली कवि के सम्प्रदाय की मुख्य विचारधारा 
है। इसी का प्रकाश और विस्तार कवि की प्राय; समो रचनाओं में समान रूप से 
उपलब्ध होता है। प्राणायाम, प्रशव-जप, ओर योग की अन्य सावना जिनकी 
झतिव्याक्त कवि की अन्य रचनाओं “अष्टांगयोग' आदि मे हुई है, वही टस प्रन्थ मे 
भी उपलब्ध होती है। परम्परानुगत यही विचारश्धारा आज भी च-नदासी सम्ग्रदाव 
मे प्रमुक्ष रूप से मात्य है। दृठयोग की इन्ही प्रक्रियाओं का वर्णन यहाँ दूस ग्रन्थ 
मे भी है जो सम्प्रदाय के प्रत्येक शष्य को पालन करना अनिवाप माना गया हे | 


इस ग्रन्थ मे “ बरणदास,” तथा “रणजीत कहे” की छाप बारग्यार उपलब्ध 
होती है। अन्थ की रचना में कवि के प्रिय छन्द दोहा, चोपाई के अ्रतिरिबत 
कुडलिया, छप्पय, कवित्त, सवैय्या श्रादि भी प्रयुक्त हुए हैं। 


ग्रन्थ की मान्यता सम्प्रदाय की अधिकृत सस्थाओ, मठ, मंदिरों मे समान रूप 
से है| सम्प्रदाय में इसे नवदीशित शिष्य के अध्ययन के हेतु श्राधार-भूत अन्ध 
मामा जाता है। अस्त, यह काब की प्रामाणिक रचना है | 


भक्तिपदार्थ 


सर्वभी डाक्टर रामकुमार वर्मा, परशुराम चतुर्वेदी, शिबदयालु गौढ़ प्रभति 
बिंदानों के मतानुसार यह चरनदास की प्रामाशिक रचना है। 


रण 


प्रस्तुत अन्य की भाषा-शैली “भक्ति सागरः से बहुत कुछ साम्य रखती है | 
भाषा का यही परिमाजित रूप जो कवि को अन्य प्रामाणिक रचनाओं ( बक्ष- 
शान सागर, “भक्ति सागर, 'मन-विक्ृृतकरणसार!ः एवं 'सर्वोपनिषद्‌ सा?! ) में 
उपलब्ध होता हे, वही इस ग्रन्थ में भी प्रात्त होता है। अन्य में गुरुदेव स्तवन, हरि 
गुरु की एकता, बक्ष की अद्वैत सत्ता, झ्रादि का सुन्दर विवेधन हुआ है | बह्म- 
बिदेचना से सम्बन्धित निम्नलिखित पक्तयों का 'यांग सन्देह सागर,! “अक्षशाम 
सागर, सर्वोतनिषद्‌ सार, अष्टागयोग” और भक्ति सागर? आदि में सम्पादित 
इृक्ञत्रिषयक धारणा से पूर्ण साम्य है !-- 


थे निरणुण सरगुण ते न्यारें। निरगुण सरगुण नाम बिचारे॥ 
पूरणत्म॒ रिछानी) बिराकार निरशुण मत जानो || 
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निराकार नहि ना आकारा। नहि श्रडाल नहिं डोलन द्वारा ॥ 
नहिं परगठ नहि गूपन ठांज। समझ सको नहिं थकि थकि जाऊ || 


इन पक्तियों में जिस ब्रह्म की विवेचना की गई हे वह सबविस्तार अष्टांग योग, 
सर्वांपनिपद सार? आदि ग्रन्थों में प्रतिपादित हुआ हे। दसी प्रकार व्यक्त भावावली 
परम्परागत है जिसकी दीक्षा कब को श्री शुकदेव से प्राप्त हुईं थी। इस प्रकार 
कवि की रचना परम्परागत विवार-वाश की पोपिका है | इस गन्थ में दया, लोम, 
क्रोव, मोह, अमिमान शुल, माया, मन आदि विपया का जो प्रतिपादन कवि ने 
किया है, वह प्र्णुरूप से भ्रक्मशश' “चरनदास जी की बानी? में सम्पादक, सत्तवानी 
सम्रह ने प्रामा णऊ स्त्रोकार कर लिया है । प्रन्थ की प्रतिपादन-शैली का अन्य 
प्रामाणिक रचनाओं से प्रचुर साम्य है | 


यनन्‍्थ में “च'शणदास,? “चरणदास यो कहत है,” “कहे चरशणुदारा * श्रार्दि 
कवि के नाम की छापे विद्यमान ह | अन्थ की रचना आच्योपात दोहा और चापाई 
में सम्पन्न हुई है। चरणदासी-सम्प्रदाय के मठो और मन्दिरों मे कवि की इस 
रचना का बडा समादर है। यह ग्रन्थ सम्प्रदाय के शिष्यों द्वारा विशेष रूप से 
पछित है | मठो के विशेष उत्सवा पर इस ग्रन्थ को पाठ और कीतन होता है। 


इन सभी तकों के आधार पर कवि चरनदास के इस ग्रन्थ को हम परामा-« 
शिक रचना मानते हैं । 


धमं-जहाज 

सर्वेश्री एच० एच० बिल्सन, विलियम कुक्स, सर जाज ग्रियर्सन, जेम्स 
हेस्टिग्ज, छ्षितिमोइन सेन, सम्पादक राजपृताना गजेटियर, शिवदयात्र गौड़ तथा 
परशुराम चत॒वेदी प्रश्ृति विद्वान लेखको ने इस अन्थ को चरनदास की प्रामाणिक 
रचना माना है । 

भाषा-शैली की दृष्टि से यह ग्रन्थ 'भक्तिसागर,/ “भक्ति पदार्थ! एवं 'मन 
विकृत करणसार” की समकक्ष रचना है। इसमे कवि की काव्यकला के प्रारग्मिक 
स्वरूप के दर्शन होते हैं। 

ग्रथ मे करनी एवं कथनी का साम्य एवं ऐक्य की आवश्यकता, करनी 
श्रौर फल प्राप्ति, करनी ओर जगत्‌ की व्यवस्था आदि पर प्रकाश डाला गया है। इस 
भाव और विचार-धारा का उपदेश कवि वो सतगुरु शुकदेव जी से उपलब्ध हथा 
था जैसा कि अन्थ के आदि और श्रत में कवि द्वारा उल्लिखित हुआ है । अस्व, 
इसका वरण्यं-विपय परम्परानुगत भावों से सम्बन्धित है। कवि के नाम की छापे 
#/कहि शुकदेव चरणद्िदास” प्रत्येक प्रसग के अत मे उपलब्ध होतो है। भनन्‍्थ की 


८६ | | चरनदास 


रचना कवि के प्रय छन्द दोहा चोपाई में सम्बन्ध हुई है | इस ग्रन्थ को साम्प्रदा- 
यिक मान्यता प्राप्त है। वर्तमान महन्त इसे एक प्रामाशिक रचना मानते हैं | 


अमरलोक 
डा० रामऊुमार वर्मा, श्री परशुराम चतुर्वेदी एवं श्री शिवदयाल गौड प्रभ्ृति 
विद्वानों ने इसे ऊबि का प्रामाणिक गन्य माना है | 


दाशनिफ विषयों के प्रतिपादन की दृष्टि से प्रस्तुत प्रन्य भक्ति सागर! एव 
भक्ति पदार्थ” से पूर्व विरचित प्रतीत होता है ।इस ग्रन्थ मे उत्रि का ढाशीनिक 
विश्यो का अ्रध्ययन विकास की ओर अग्रसर प्रतीत होता है। इ१ग्र थभे क्र ते 
भीक्षष्ण जी के अमर लोक वृन्दावन! का वर्णन क्रिया है।य भ्रीक्ृषष्ण निर्गण 
होते हुए भी अवतारधारी हैं। इससे स्पष्ट है कि इस समग्र तक कवि कृष्ण के 
सगुणत्य को नही भूल सका है | इसमे सदेह नहीं है कि अपनी साधना के प्रार- 
स्मिक बषों में कवि सगुशोपासक था, अत. यह रचना इसी समय क। लिखी हुई 
प्रतीत होती है । 


प्रस्तुत-प्न्थ विचार परम्परा, व्यक्तमाबवावली ओर ए्रग्पगानुगत भावों के 
चित्रण में ब्रजचरित, चीरहरण लीला, दान लीला / भाखनचोरी लोला? 
'कालीनयन-लीला,? 'मदकी-लीला! आदि की परम्परा मे प्रतीत हंता है। श्रीकृष्ण 
के चरित्र से संबन्धित कवि के अथों मे यह अतिम ओर सर्वाधिक कलापूर्ण रचना 
भतीत होती है। इस ग्रन्थ में शनैः शनैः निर्गंण ब्रह्म के तत्वों का समावेश प्रारम्भ- 
सा मिलता है। ग्रन्थ में कवि के नाम की छापे प्राप्त होती है। दोहा और चौपाइयों 
में गन्थ की रचना हुई है | प्रस्तुत-गन्थ के प्रति मठाधीशा का सोह और भद्धा 
उसकी प्रामाणिकता का परिचायक है। 


बजचरित्र' चीररण-लीला' 'दान.लीला” माखनचोरी-लीला' 
कालीनथन-लीला/ श्रीधरण ब्राह्मण लीजा/ मठकी-लीला,' एवं 
कुरुतेत्र लोला'--. 


पग्रुण परबह्म नन्द यशोदा के पुत्र श्रीकृष्ण के चरित्र एवं लीलाश्ों से 
सम्बन्धित ये रचनायें कवि चरनदास फ लघु प्रत्थ है| इन भ्रन्थों में कबि ने 
श्रीक्षष्ण के चरित्र एवं लीलाओ के विभिनतर प्रसगो ओर प्रकरणा की अ्रभिव्यजना 
की है| प्रथम प्रन्थ में भ्रीकृष्ण के ब्रज मे कत विभिन्न-चरित्रो, द्वितीय मे चीरहरण, 
तृतीय में दान मांगने की लोला, चतुर्थ मं मालखन-चोरी प्रसग, प्रचम में काले' 
गयन प्रकरण, 'षष्द में मटकी छीनने श्ौर विनष्द करने का बर्शन और ससम मे 
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कुर्चेत्र से सम्बन्धित लीलाओो का वर्णन उपलब्ध होता है | इन प्रन्थों में 
श्रीकृष्ण के चरित्र की कश्चिम एवं विविध रश्मियो का प्रकाशन किया गया है । 

आश्चर्य का विषय है कि चरनदास पर लिखने वाले विद्वानो और इति- 
हासकारों का ध्यान हमारे फवि की इन रचनाओ्रो के प्रति बिल्कुल नहीं गया है | 
श्रीपरशुराम चतुवँदी ने अपने ग्रन्थ (उत्तरीभारत की सत्त-परम्परा? में लिखा है--- 
“उत चरनदास कृत सभक्ती जाने वाली अन्य रचनाओं में जागरण माहात्म्य, 
मटफी-लीला, कालीनथन-लीगा, श्रीधर ब्राक्षण-लीला व माखनचोरी-लीला 
श्रीमद्भागवत्‌ से सम्बन्ध रखती हैं। कुर्त्षेत्रलीला में कृष्ण का नन्दादि के साथ 
पुनमिलन दिखाया गया है ४" 

इस उद्वरण में चत॒ुवंदी जा के “सतचरनदास कृत समझी जाने वाली अन्य 
रचनाआ।” शब्दा से प्रऊट होता है कि उन्हें स्वय इन ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर 
विश्वाम नहीं है। पर तथ्य यह है कि ये ग्रन्थ सत चरणुदास-कृत ही है । कवि ने 
इन ग्रन्थों की रचना अरानी साधनावस्था के प्रारम्मिक वषों में की थी। इन 
ग्रन्थों को भाता, शैली आदि इस बात की द्योतक है कि कवि की ये कलाविहीन, 
अपरिमाजित भाषा में लिखित कृत्तियाँ उसके साधनात्मक जीवन के प्रारम्भिक 
ब्षों मं लिखी गई थी | 

चरनदास जी पहले गगुण श्रीकृष्ण के भक्त थे। तदनत्तर योग के क्षेत्र मे 
अवतरित होकर निर्गंण ब्रह्म के प्रतिपादक बने | चरनदास जी के दिल्‍ली वाले मठ 
और गद्दों स्थल पर बने हुए मद्रि मे आज भी भ्रीकृष्ण की वह मूर्ति स्थापित है 
जिसकी आशायना कवि पहले किया करता था । यह मूरति कवि-विरचित भ्रीकृषष्ण 
के चरित्र सम्बाबत काव्यग्रन्थ ब्रजचरित, चीरहरणलीला, दानलीला, माखनचोरी- 
लीला, कालीनथन लीला, मटकी लीला, कुरुक्षेत्रजनीला आदि की प्रामाणिकता 
सिद्ध करने में राह्ययक है। ये ग्रन्थ सगुणोपासना से सम्बंधित हैं, श्रतः अप्रामा- 
शिक रचनाएं है--यह केवल निःसार तक है। सत कवि मलूउदास भी अपनी 
सावनावस्था के पराग॑म्भक वर्षो मे चरनदात के समान ही संगण कृष्णोपासक थे 
झौर टर्सालिए उन्हाने भी कृष्ण-चरित काव्यो की रचना की थी। इतना ही नहीं 
सता में अविराश कवियों ने सगुणापासना से निर्गण उप्रासना की ओर ध्यान 
दिया था, अत, चरनदात का सग्गरुण कृष्ण का चरित्र गान करने के श्रनतर निर्गण 
ग्रोर उससे भा परे सत्ता का स्तवन शिखना कोई श्राश्चर्यंजनक बात नही है। 

इन अधा में कथा वर्णन की वही शैली उपलब्ध होती है जो आ्रागे चलकर 
कवि की प्रीढ रचनाओं 'नासकेत लीला! श्रादि ग्रन्थों में प्रस्कुटित हुई । 





१, उंलरी मारत की संत परम्परा पृ० ६०२ 


ष् | चरनदास 


इन भ्न्‍्थों में चरनदासं के नाम की छापे सर्वत्र अकित मिलती है। इन 
ग्रन्थों की रचना प्रमुख रूप से दोहा-चोपाई छुदों में हुई है और इनको साम्प्रदायिक 
मास्यता प्राप्त है। इन श्राधारों पर ये रचनाएं कवि की प्रामाणिक कृतिया हैं। 


जागरण-माहात्म्य 
प्रस्तुत-मन्थ भी कवि की एक लघु रचना है। इसमे एकादशी-ब्रत एवं तद 
नन्‍्तर जागरण -ऊकीर्तन का माहात्म्य बणित है । 


भाषा शैली की दृष्टि से यह श्रपरिपक्व और अपरिसार्शित रचना हे । इस 
दृष्टि से इसे हम कविकृत कृष्ण-चरित काव्यो की श्रेणी मे रख सकते हैं। योग, 
शान एव वैराग्य से सम्बन्धित अयने कव्यों में कबि ने जप, ब्त, माला, तिलक 
छाप आदि की बडी निन्‍दा की है। अत, यह धष्ठ हैं र्रिप्रस्तुत अन्थ भी कर्ति 
कृत कृष्णचरित काव्या के समान हो प्रारम्भिक रचना है| कवि ने अन्थ के प्रारम्भ 
और श्रत में इस अन्थ के रचना का प्रेरणा-खोत भ्री शुकदेव को बताया है। सग्मव 
है कि इसी कारण गुद के उपदेश से प्रेरित हाकर कवि ने इस ग्रन्थ की रचना कर 
डाली हो | 


ग्रन्थ की रचना आ्योपांत दोहा एव कबित छुन्दों मे सम्पन्न हुईं है । इस 
ग्रन्थ में भी कवि के अन्य प्रमाणिक ग्रन्थों की माँति कवि के नाम की छापे विद्य- 
मान ह। मठो में इस अन्थ को प्रामाणिक माना जात्ता है। 


_नासफेत लीला 


श्री नम्स देस्टिज, सर जाज प्रियर्सन, सम्पादक राजपूताना गजेटियर, 
श्री शिवद॒यानु गोड, ओ्रो परशुराम चतुरेंदी प्रद्मति लेखफा के मत से प्रस्तुताप्रन्थ 
चरनदास ही प्रमाणिक कृति है। 


भाषा एव शेन्ी की दृष्टि से पस्तुत रचना 'बरम-जहाज,? 'भक्तिसागर,? “भक्ति 
पढाथ,? पत मनेत्रिफुतकरण सार? आदि कवि की प्रामाणिक रचनाओ्रों से साम्य 
रखती हुई इनके ममकज्ञ प्रतीत होती है| इसमे नासक्रेतः का चरित्र 
बड़े विस्तार के साथ वरणित हुआ है। ग्रन्थ की कथा अनेक परिच्छेदों मे विभामित 
हुईं है, जिनमे से 7तिपय अतिम परिच्देदों मे करनी ओर उसऊा प्रतिफल कवि की 
अन्य प्रामाणिक रचना “पर्स जद्गाज! के करनी-कथनी प्रकरण के समान ही वर्शित 
हुई हे। भात-परग्परां की दृष्टि से यह प्रन्थ 'भक्ति पदार्थ! की श्रेणी मे ही आता 
है। अतः यद कवि की पामारिफ्ता में तदहायक है | 


चरनदास की साधना ] [ २४४ 


कवि चरनदास के श्रनुसार “नवघ। भक्ति? के विविध अंग निम्व॑ लिखित हे.“ 
नवध| भांकक्‍त सभार अग ना जानि ले। 
सदन चितवन और काॉतन मान ले॥ 
सुमरन बदन ध्यान ओर पूजा कंरे। 
प्रभु सू प्रीत लगाय सुररत चरनन घरो || 
होकर दार्साह भाव साधु सर्गात रलो। 
भक्‍तन की करि सेव यही मात है भलों॥ 
श्रापा श्रण्न देइ धघीज दृढहता गहो। 
छिमा सील सतोधष दया धारे रहो॥ 
प्रस्तुत उद्धरण में कॉव ने जिन भक्त के नौ प्रकारो का उल्लेख किया है ८ 
सभी परम्परागत नवधा भक्ति सम्मत हैं | इस नवधा भक्ति का उल्लेख कर देने के 
अनन्तर कवि ने नवधा भक्ति का महत्व निम्नलिखित शब्दों मे व्यक्त किया है।--- 
यह जो मैंने कद्दा वेद का मूल है। 
जोग शान वैराग सब्नन का फूल है।। 
प्रेमी भक्त के ताप पात तीनों नस| 
थी धर्म काम मोछ सकल ता मे भ्खे॥ 
जो राख मन माहि विवेक विचार के। 
पावै पद्‌ निर्वान बचै जग भार सै ॥ 
कॉलिकाल में मवसागर से उत्तीर्ण होने के लिए नववा मक्त ही श्रेष्ठ साधक 
है । प्रहाद, अक्र, लक्ष्मी, राजा प्रभु, बलि, इनुमान, अजन, परीक्षित, शुकदेव 
आदि धर्म के क्षेत्र में इसी नवधा भक्ति के कारण ही आज पूज्य हैं । इनमें से 
प्रत्येक ने भक्ति के एक न एक प्रकार को अहर किया और साथ्ना में सफल्रः 
प्राप्त की | कवि के शब्दों में ।--- 
जन प्रह्मद तरो सुमिरन ते बन्दन सू॑ अक्रर। 
चरन कमल की सेवा सेती लछुमी रहत हजूर ॥ 
चन्दन चच॑त हूँ प्रथु राजा उतरों भो जल पार। 
बलिराज तन अपंन कीन्हों सदा रहे हरि द्वार ॥ 
परम दास इनुमत ही हूँ उबरो उत्तम पदवी पाई। 
सखा सुभाव तरो है अजन ताकी मद्दमा गाई॥ 
मुक्त भयो है परिछित राजा सुन भागवत पुराना । 
श्री शुकदेव मुनी से वक्‍ता हुए. रूप भगवाना ॥ 
उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि चुरनदास की.यद नवधा-मक्ति पूर्ख॑रुप से _ 
रु्गुण बहन से समस्बान्धित,है। जिन-जिन उपमाओं, इष्ठातों, उन्तों तथा साधकों' 


श४१ ] [ चरनदास 


के नामों का उल्लेख हुआ है उनका सम्बन्ध सगुण ब्रह्म से है।नवधा भक्ति 
निराकार गुंणातीत ब्रह्म के प्रति भी सभमव हो सफती है। उदाहरणार्थ, सत 
सुन्द्रदास द्वारा वणित नवधा भक्ति गुणातीत अक्ष के प्रति ही है ।* परन्तु चरनदास 
-की रचना निर्तांत सुगुण ब्रह्म के लिए है और इसीलिए यह कवि के प्रारम्भिक 
रचनाओ्रों मे से एक है । 

प्रस्तुत नवध्य भक्ति वर्णन से कप्रि की चिन्तन प्रणाली, शैलोगत विशेषता 
“एवं मौलिकता का कोड परिचय नही प्राप्त दोता है। अत्यन्त सक्षेप मे कवि ने सीछी- 
सादी भाषा में अपने भावों को व्यक्त कर दिया है । 


स्वरादय-साधना 


'स्वरादय? शान अनेक कारणा स आवश्यक एवं उपयोगो माना गया है। 
क्षाघना, तामाजक जीवन, श्राध्यात्मिक जीवन ओर व्यावह्ारिकता के ज्षेत्र में 
स्वरोदय उपयोगी माना गया है | किसी श्वास के प्रबल होने को स्वरूप कहां गया 
है। समस्त स्वरोध्य-विशन का एक मात्र आबार मानव के नासिका छिंद्रो से 
संचालित श्वास-प्रश्वास की गति है। श्वाठ-प्रश्वासों की गति बढ़ो रहस्यपूर्ण दे । 
श्वासोच्छवास की गति और शक्ति बड़ी प्रबल है। इन्हीं श्वास्ों का नियत्रणकरम 
मानव जीवन ओर दीर्घायु का कारण होता है ओर इसी का अनियत्रित प्रवाह मानव 
को काल का कोर बना देता है। चरनदास ने इसी स्वरोदय-विज्ञान का प्रतिपादन 
अपनी रचना “शान स्वरोदय'” में किया है | 


मानव जीवन की समस्त क्रियायें, शारीरिक एवं मानसिक व्यथायें, देहिक, दैविक 
“एबं भौतिक तापादि सभी कुछ श्वासोच्छेवाउ की शक्ति से अ्रशात रूप मे प्रभावित 
है। श्वास-प्रश्वास के माध्यम से सुख-दुख, मृत्यु, घटना-दुघंगना आदि का शान प्रात 
होता रहता है | मानव शरीर-रथ के सचालन का आधार यही श्वास-प्रश्वास है। 


२४ घटे मे २१,६०० श्वास-प्रश्वास की सख्या जितनी ही कम होगी उतना 
ही मनुष्य दीघंजीवी होगा और जितना आधिक्य होगा उतना ही श्रल्पायु | इसीलिए 
हठयोगी श्वास पर विजय और नियत्रण प्रात कर चिरजीव होता है। श्वास का 
यह क्रम एक ही नासिका-रन्त्र से सदेव नहीं चलता रहता है। अव्याहत गति से 
श्वासों के प्रवाइमान होने का क्रम क्रशशः परिवर्तित होता रहता है| एक नापाछिद्र 
का निश्चित समय पूर्ण हो जाने पर वह दूसरे से निःखुत होता है। श्वास-प्रश्वास 


की इस गति का नाम तो स्वर है और इस गति का एक नासिका-रनन्‍्त्र से द्वितीय 
में प्रवेश “उदय” कहा गया है। 





३. देखिये, मेरा अन्थ---ुन्दर दर्शन? में मक्ति योग प्रकरण । 


चरनदास का साहित्य [ ८६ 


ग्रन्थ में कवि के नाम की छापें विद्यमान हैं। अन्थ की रचना कवि के प्रिय 
छुन्द दोहा और चौपाई में हुईं है। ग्रन्थ को साम्पदायिक समयन ग्रात्त है। 


विषयानसार विभाजन एवं अध्ययन 


कवि के ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर विचार कर लेने के उपरान्त इनका विष- 
यानुसार अ्रध्ययन और विभाजन कर लेना आवश्यक है | इन ग्रन्थों पर पृथकश्वुथक 
विवेचन करने के देतु इनका वर्ण्य-विषयानुसार विभाजन आवश्यक, उपादेय और 
वेशानिक होगा । 


ग्रन्थों का विषयानुसार विभाजन निम्नलिखित चार प्रकार से उचित प्रतीत 
होता है :-- 
१, अवतार लीला विषयक : दान लीला, कुरुक्षेत्र लीला, माखनचोरी लीला, 
मठकी लीला, चीरहरण लीला। 


शान, योग एवं आध्यात्मिक विचार विषयक : ब्रजशानसागर, भक्तिपदार्थ, 
भक्तितागर, धर्मजह्ाज, मनविरक्तकरण सार, योगसन्देह सागर, सर्वोपनिषद- 
सार, शानस्वरोदय, अष्टांगयोग | 


३, कथानक विषयक 5 नासकेत्त लीला एवं भ्रीधर ब्राह्मण लीला | 


दे 


४. स्फुट : जागरण माहात्य, श्रमर लोक, तथा कवि लिखित शतशः साखी और 

पद साहित्य | 
वर्ण्य-विषय ओर सिद्धांत प्रतिपादन की दृष्टि से कवि के अन्थी का विभाजन 

निम्नलिखित प्रकार से भी खभव है :--- 

१. संगुणोपासना विषयकः ब्रज चरित, दान लीला, माखनचोरी लीला, कालीनथन- 
लीला, मद्की लीला, चीरहरण लीला, कुरुक्षेत्र लीला । 

२, थोग : अ्रष्ठागयोग शव योगसन्देहसागर, ज्ञानस्वरोदय | 

३, भक्ति; मक्तिपदार्थ एव भक्तिसागर । 

४, वेदान्त ; पंचोपनिषद्सार | 

५, वैराग्य ; मनविरक्तकरण सार | 

६ शान : ब्रह्म॑शान सागर | 


, बिविध : भीधर ब्ाह्मषण लीला, जागरण माहांत्यये, धमे जहाज, नांसकेत लीला, 
ऋ्रमर लोक । 
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ब्रजचरित 

उपलब्ध प्रतिया--ब्रज चरित्ः की दो प्रतियाँ लखक को प्रात हुईं । प्रथम 
प्रति महन्त गुलाब दास के यहाँ प्राप्त हुईं जो केवल दशन को वस्तु मात्र है। लेखक 
को भी इस प्रति के दर्शन मात्र करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है परन्तु अध्ययन करने 
का अवसर नहीं मिल सका | द्वितीय प्रति श्री गणेश दत्त मिश्र के सम्रहलय में उपलब्ध 
हुई | ब्रज-चरित की यह प्रति भी मिश्र जी के सम्रह मे “दान लीला? 'माखन चोरी! 
'काली नथन?, 'मठकी लीला, 'चीर हरण”, और “कुरुक्षेत्र लीला? के साथ सम्बद्ध है। 

ब्रज चरित तथा उसके साथ सम्बद्ध अन्य उपयक्त ६ अन्थो के प्रतिलिपिकर्ता 
थ्रजपादास जी थे, जैसा अन्थ के अन्त मे निम्नलिखित उद्दरण से ज्ञात होता है :-- 


+। “इति भीस्वामी चरनदास लिखित ब्रजचरित सम्पूरन स्वपाठाथ प्रस्ठुत किया 
श्रीचरनदास के दाम रामरूप जी महाराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दाख न दीयते लिखित आशाढ़ सबत १८४२ विक्रमीय |?” 

प्रस्तुत उद्रण से स्पष्ट है कि प्रस्तुत अन्थ की प्रतिलिपि आपषाढ़ सवत १८४२ 
थि० में श्री अजपादास ने की थी | चरनदास जी का निधन संवत १८३६ वि० सिद्ध 
हो चुका है। अतएव इस अन्थ की प्रतिलिपि अ्रजपादास ने चरनदास की मृत्यु के 
तीन वर्ष बाद प्रस्तुत की थी | अजपादास के विषय मे श्री सरस माधुरीशरण ने अपने 

“गुरू महिमा! में निम्नलिखित परिचयत्मक विवरण दिया है *--- 


“ग्रजपादास जी भी रामरूप जी महाराज के परम प्रिय शिष्य भये श्री गुर 
महाराज की शरण में आके दिन रैन भजन स्मरण में व्यतीत करते भ्री स्वामी जी की 
कृपा से प्रेम की लगन हृदय मे अत्यन्त बढ़ी सो एक दिन हाथ जोड़ के दीनता से 
नम्नता युक्त भी स्वामी जी से विनय करी प्रश्नु आप हमारे साम्थ गुर हो एक दफा 
श्रीकृष्ण के रास बिलास के दशन करावो सो स्व्रामी जी तुरत ही दयाल होके अ्रजपा 
दास जी को सन्मुख बिठा के आज्ञा करी कि नेत्रमद के ध्यान करो ,” 

इस उदाहरण से स्पष्ट है कि अजपादास जी चरनदास के प्रिय शिष्य रामरूप 
जी के निकट और विश्वास पात्र शिष्य थे | श्रतणव अजपादास के द्वारा प्रस्तुत की 
हुई यह प्रति सर्वथा प्रामाणिक निश्चित होती है | 


अजचरित? की रचना २८१ छन्दा मे हुई है | इस ग्रन्थ का आकार १०१ ८ 
६! है और रचना देवनागरी लिपि मे हुई है | 


अजचरित की इन अमुद्रित प्रतियो के अतिरिक्त नवल किशोर प्रेस, लखनऊ 
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क्री एफ मुद्रित प्रति मी उपलब्ध है जिसरा सकलन “मक्तिसागर' शीर्षक के अन्तगंत 
हुआ है । 

धत्रजचरित' में श्रीकृष्ण की रासवोला, ब्रज में ऊत अ्रन्य लोला और चरितों 
का वर्णन हुआ है। इस प्रन्थ में ब्रज ओर श्रीकृष्ण से सम्बन्धित उनके बैमव का 
सविस्तार वर्णन हुआ है। इस प्रकार वर्ण्य-विषय और गन्थ के शीषष॑क में प्र॒ण॑तया 
साम्य है। वर्णित वित्य क्री दृष्टि से ग्रन्थ का शीर्षक सार्थक प्रतीत होता है। 

ग्रन्थ के यश्य विषय का विभाजन प्रकरण अथवा अध्याय में नहीं सम्पन्न 

हुआ है । “ब्रज चरितः का वर्णन क्रमशः असगान॒सार चलता रहता है। अन्य में 
बरणित प्रसगो के आधार पर प्रतिपादित विषय में क्रमशः परिवतन होता है | 

आवार ग्न्थ--यप्रस्तुत ग्रन्थ की रचना का आधार “थाराह सकता? है 
>सा कि कवि के निम्नलिखित कथन से प्रकद होता है :--- 

अत्र ब्रज की गति गाय सुनाऊ | बुद्धि शुद्धि हरि भक्ति ज॑ पाऊं ॥ 

चिन्ता मेशन भूमि बखानी। रणजीत मीत जहूं दुर्म बिनानी || 

कमलापति को चक्र सुदर्शन। चरणदास ताको करे बन्दन || 

मधरामंडल तापर रहै। व्यासदेव मुनि ऐसे कहै॥ 

भारादह संहिता में जो गायो। सो में भाषा बीच बनायो॥ 

वरये-विष य--त्रज-चरित' का वरय-विपय निम्नलिखित है :--- 

'्रज-चरितः वर्शन की सफलतापूर्वक समासति के लिए. श्रीकृष्ण, गोविन्द 
गुरू, नारदपुनि, व्यास, शुकदेव आदि से कृपा एवं वर याचना--अज की सुन्दर, 
गति आऔ्रोर वहां के निवासियों की मति--प्रुक्ति एवं भक्ति दाता गोवरद्धन की स्तुति--« 
बृन्‍्दावन का विस्तृत क्षेत्रफल ओर उसमे गोवर्द्धन का महत्व--अलख रूप से श्री 
कृष्ण को गोपियों के साथ इस विस्तृत क्षेत्र मे भ्रमण--त्रज के बारह बन एवं बारह 
उपवन--अज के भिन्न-भिन्न प्रसिद्ध स्थानों का वर्शन--अ्रज के द्वादश बनों के नाम 
आऔर परिचय--बन्दावन का क्षेत्रफल और उसका वैमब--अज में प्रकृति का अक्षय 
निवास-बून्दावन का ऋतु वैभव--अमरलोक के मध्य वृन्दावन की स्थिति--थशी 
बट का चबृतरा--राधा और कृष्ण के रास का वर्शन--राधा के श्रुगार और सौदर्य 
का वर्णन--रावाइष्ण की कृपा से मुक्त होने वाले सतो की सूची--शधाकृष्ण की 
वन्दना | 

विपप-प्रतिपादन--अस्तुत ग्रन्थ मे विषय प्रतिपादन सरल और सावारण 
शैली में हुआ है | कवि ने समस्त पदार्थों, दृश्यों और व्यक्तियों का वर्णन या 
उल्लेख अत्यन्त सरल एवं पडिताऊ शैली में किया हैं| विपय-प्रतिपादन शैली 
को देख कर प्रतीत होता है कि प्रस्तुत ग्रन्थ कवि को प्रारम्मिक रचना है । इसमें वह 
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' काब्य कौशल था सहज चमत्कार जो चरनदास के अन्य ग्रन्थों में सत्र उपलब्ध है, 
नहीं दृष्टिगत हाता है | ऐसा प्रत।त होता है कि इस ग्रन्थ के रचनाकाल में कवि को 
झ्पनी काव्य-शक्ति पर अधिक भरोसा नहीं था, इसीलिए वह अपने प्रयत्न में सफली- 
भृत होने के लिए सभी शक्तियों से प्रार्थना करता हुआ दिखलाई पड़ता है | प्रस्तुत 
कथन का समर्थन निम्नलिखित पत्तियों से होता है :--- 
नारद मुनि अरु व्यास जू , कृपा करह दयाल। 
अक्षर भूलौ जो कहद्दी, कहाँ मोहि ततकाल | 
श्री शुफदेव दयाल गुरु, मम मस्तक पर ईश। 
क्रज चरित्र कह्दत हो, ठुमदि नवाऊ शीश ॥ 
सब साधुन परणाम करि, कर जोरू शिरनाय | 
चरनंदास विनती करे, वाणी द्योह बनाय ॥ 


रचना-काल--कवि चरनदास ने प्रन्थ के ग्रत में इस कृति के रचना-काल 
का उल्लेख नहीं किया अन्ध का श्रत भ्री राधाकृष्ण बन्दना से हो जाता है, परन्तु 
विषयप्रतिपादन को दृष्टि से ज्ञात होता है कि यह कवि की प्रारम्भिक रचना है। इस 
ग्रन्थ में सगुण श्रीकृष्ण, तथा अन्य सगुण शक्तियों का उल्लेख आया है। इससे 
भी प्रतीत होता है कि यह कवि के साहित्यिक जीवन की प्रारम्भिक कृति है। भी- 
रामरूप जी ने 'गुरू भक्ति प्रकाश” मे श्रज चरितः तथा अन्य दो अ्रन्थों की रचना 
का उल्लेख मात्र कर दिथा है परन्तु उनके रचनाकाल का कोई उल्लेख नहीं किया 
है | रामरूप जी के मतानुसार चरनदास ने इस ग्रन्थ की रचना ब्रज-यात्रा से 
लोटने के अनन्‍्तर दिल्‍ली के एक मुहल्ले 'परीक्षित पुर! में अपने भक्त नन्‍्द राम की 
इवेली में की थी >ैसा कि निम्नलिखित पक्तियो से प्रकट होता है ३... 


आय गये दिन बीस में पहुंचे माता पास | 
मात्ता को परसन्‍न कर और ठौर कियो वास || 


भक्तिराज फिर यों कही कहीं टहल यक तोहि | 
भाड़े की एक कोठड़ी अब ले दीजै मोहि || 
मोक्‌ झाछी ना लगे बहु मनुषन की भीड़ | 
ध्यान जो कर्>ू एकांत में मोहि सहाव उछीड ॥ 
नन्‍्दराम फ़िर यों कही सुनो श्री गुरुदेव | 
मेरी हवेली के विषे एक कोड़ठी लेव || 
भक्ति राज नीकी समझ जाय रहे वहि ठांव | 
इरि प्रखाद के कुद्टम्ब सब आकर पूजे पांव ॥ 
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महाराज कोठे विषे ध्यान करे चितलाय | 
एक पहर जब दिन रहे बाहर बैठे आय ॥ 


जसी ब्रज में लीला चीन्ही | ब्रज चरित्र की पोथी कीन्ददी ॥| 
जो प्रभु ने निज धाम दिखायो | सो दया भाषा माहि बनायो || 
दो पोथी बहु हित सों साजी। अन्थ बीच रदे शिरे विराजी | 


अतिम तीन पक्तियो में ब्रजचरितः तथा एक श्रन्य भ्रन्थ (जिसका नाम नहीं 
दिया गया,) की रचना का उल्लेख है । प्रत्तुत ग्रन्थ के चरनदास का जीवन--चरित्र 
तथा चरित प्रकरण में थयात्रा एव श्रमण! उप-शीर्षक में चरनदांस की ब्रजयात्रा का 
समय सन्‌ १७३६ निर्धारित किया गया है | अतएव “अज्चग्ति! की रचना सन्‌ १७४० 
के लगभग निश्चित द्वोती है | 

भाव-सोदय--परस्तुत प्रन्थ मे भाव-सौंदर्य ओर अमिव्यजना-शैली साधारण 
कोटि की है। रास वर्णन? में शब्द-चयन और भापा का प्रवाह सुन्दर है। भीराधा 
और श्रन्य गोपिकाओं के अभूषणों का वर्शंन काव ने बढ़ी, रुचि और विस्तार के 
साथ किया है जिससे उस समय के सास्कृतिक वातावरण का हमें शान प्राप्त हो 
जाता है । 


अमरलोक-बर्णन 


उपलब्ध प्रतियाँ--लेखक को प्रस्तुत ग्रन्थ की दो हस्तलिखित प्रतियाँ और 
एक मुद्रित प्रति प्राप्त हुई है | हस्तलिखित प्रतियों मे प्रथम वर्तमान महन्त भी गुलाब 
दास के यहाँ उपलब्ध हुई ओर द्वितीय श्रीगणेशदत्त मिश्र की कृपा से | लेखक के अध्य- 
यन का आधार मिश्रजी के यहाँ मे प्राप्त द्वितीय प्रति है। यह उल्लेख कर देना आव- 
श्यक होगा कि इन प्रतियों में वण्य-विषय सम्बन्धी कोई विशेष मेद नहीं है। 


महन्त जी तथा मिश्र जी की प्रतियों मे से किसी में भी प्रतिलिपिकर्ता अ्रथवा 
प्रतिलिपि काल का उल्लेख नही हुआ है | मिश्र जी की प्रति के अन्त में केवल निम्न- 
लिखित शब्द लिखे हुए हैं जिससे प्रकट होता है कि इसकी प्रतिलिपि भी चरनदास जी 
के कश्चित्‌ निकट और विश्वास-पात्र शिष्य के द्वारा हुईं है | शब्द इस प्रकार है :--- 

_'इति भी महाराज चरणदास कृत अमरलोक अखड धाम वर्णन सम्पूर्णम | 
कर अज्षर का मेद जो देखे तहिं इृह प्रापतम |” 

प्रस्तुत भ्रति का आकार ८ 2८५३” है और इसकी रचना १६८ छुन्दों में 
सम्पन्न हुईं है| अ्रन्थ की रचना लिपि देवनागरी है। 


पथ का शीषक--अन्थ का शीर्षक “अमर लोक वर्णन? है। नवलकिशोर 
प्रेस से प्रकाशित प्रति मे इसका' नाम 'अमरलोक अख़डधाम वर्णनः दिया हुआ 
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है | डाक्टर रामकुमार वर्मा ने अपने (हिन्दी साहित्य का अआलोचनात्पफ इतिहासः में 
इस शीषक को दो मागो--“अमर लोक” तथा अखद धाम वर्णन” मे विभाजित करके 
इसे दो प्रथक ग्रन्थों का श्रस्तित्व प्रदान किया है। किंतु तथ्य यह है कि यह अन्थ एक 
ही है| इस कथन के समर्थन मे ग्रन्थ से कतिपय पक्तियाँ उद्धुत करने योग्य हैं । 


प्रणमों श्री शुकदेव को, सो है गुर दयाल | 
काम क्रोध मोह लोम से, काढे मेरे साल ॥ 
वाणी विमल प्रकाश दी, बुधि निमल की तात | 
मोहि मूरख अज्ान को, नहिं आव 7 दी बात ॥ 
अमर लोक वर्णन करो, वेही कर सहाय । 
दृष्टि हिये मम खोलि करि, सबहो देहि देखाय ॥ 


न्तथा 


महाऊठिन दुल॑म हुता, अमरलोक का भेद | 
ताका में बीजक कियो, भाषों भेद अ्रभेद || 


इन दोनो उब्दरणो से प्रकट होता है कि ग्रन्थ का शीपक न तो “अमर लोक 
झखड धाम वर्णन? है ओर न “अमर लोक' तथा अखड धाम वर्णन? । ये दो भिन्न- 
मिन्न ग्रन्थ नहीं हैं वरन यह एक हो ग्रन्थ है श्लोर इसका शीर्षक अमर लोक? है । 


इस ग्रन्थ में कवि ने माया, ब्क्ष, जीवात्मा की स्थिति, त्रिगुणों से परे अमर 
लोफ की स्थिति, अपर लोक का सविस्वार वर्णन, अमर लोक के जीव, वन-उतबन, 
बाय, अ्रमर लोक का ऋतु वैमव, अमर लोक के अमर अनादि अविनाशी युगल 
मूर्ति भीकृष्ण और उनकी प्रेरक शक्ति राधा जी आदि का स्विस्तार वर्णन हुआ है । 
ग्रन्थ के समस्त वर्णन का केन्द्र-विन्दु अप्रर-लोफ ओर उसके अपर वैभव का वर्णन 
है | यह “अमर लोऊ! कवि के शब्दा में वृन्दावन हो है »सा कि निम्नलिखित उद्धरण 
से प्रकट है --- 


निज वृन्दावन है वह ठाही। सदा बसो मेरे मन माही ॥ 
दिव्य फूल फूले बहुर॑ंगा। बिन ऋतु फूले रगबिरगा॥ 
अतणव ग्रन्थ के वरय-विषय को देखने से जात हो जाता है कि यह शोर्ष॑क 
साथेक ओर उपयुक्त है, 
प्रन्थ का आधार--अ्रमर लोक? के वंण्य-विषय का आधार भ्रीपद्मगवत्‌ 
गीता है। कवि ने ध्षर-अश्वर, निहश्मक्षर आदि का विवेचन, जीव, ब्क्ष, साया श्रादि 
की सत्ता और स्वरूप का प्रतिपादन गीता के ही आधार पर किया है | प्रमाण के रूप 
में कबि का निम्नलिखित कथन उल्लेखनीय है ३---- 


परनंदांस का साहित्य | [६९५ 


माया जीव दोउ ते न्‍्यारा | सो निज कहिये पीव हमारा ॥ 
क्षर अक्षर निइश्रश्षर तीनौ | गीता पढ़ि सुनि इनको चीन्हों ॥ 
गीता अक्षर जीव बतावै। क्षर माया सोइ दृष्टि दिखावै ॥ 
आत्म चीन्ह परमात्तम चीन्हो। गीता मध्य कृष्ण कहि दीन्हो ॥ 


बण्य-विषय--“अमर लोक? में कवि ने निम्नलिखित विषयों पर प्रकाश 
डाला है +- 


अमर लोक के दर्शन योग्य मति प्रदान करनेवाले श्री शुकदेव जी का स्तबन- 
अमर लोक की दुर्गम सत्ता--गुरुदेव की कृपा ओर रहस्योद्घाटन माया एव ब्रक्ष का 
स्वरूप--निराकार ब्रह्म और साकार माया--छर अश्षर निहअक्षर का गीता के आधार 
पर विवेचना--आत्मा एबं परमात्मा का भेद और स्वरूप--अमर लोक के अधिन[यक 
की स्ंव्यापकता--त्रयगुणो से परे अ्रमर लोक की सत्ता-अमर लोऊ की तेज पुजता- 
अमर लोक के अक्षय त्व--पचतत्वो से विहीन स्थिति अगम पुरी--अमर लोक को 
समस्त ब्रह्माडा से मिन्नता--अमर लोक को निःसोमता अ्रथवा बेहद स्थिति--अभर-, 
लोक के कल्पबृक्षो की शोभा--उस बेहद्द देश के प्रासाद महल, रत्न जटित राजमार्ग, 
रतनजटित पत्ताकाएँ. तथा काति युक्त मद्रा को शोभा--अ्रगमपुरी में समस्त मनो- 
विकारों काम, क्रोध, लोभ, मोद्यदि, आलस्य, निद्रा, क्षुधा, पिपासा, मल आदि से 
रहित सुरम्य वातावरण--दिव्य देह धार। गासाई ब्रह्म का नासिका, ग्रांवा कुडल ले 
तिलक, श्याग।। सुन्दर मुकुटादि का वर्णन-अमर लोक के सुरम्य वन, उपवन आर 
बागो का उल्लेख--बूक्षों भे न कुम्हलाने वाले पुष्पो का प्रस्कुटन--विविध प्रकार के 
पुष्यो का सौंदय--अमर लोक के रग महल का अनिरबंचनीय शामा--रग- महल के 
अन्तर्गत सुन्दर सिंहासन का वएन--उस पर विराजमान गोरी राधा श्थामघन कृष्ण 
का यशोगान और सांदर्य व्शेन--नित्य किशोरी गोरी सारी, पाँच तत्व नगुण ते 
न्यारी-राधा के अनुपम दिव्य सोदय का वर्णन--चौसठ खम्मों से युक्त भवन में दिव्य 
रास और दत्य थ्रो राधा श्रोर श्रो कृष्ण को बन्दना | 


विषय प्रतिपादन--अलोच्य ग्रन्थ मे कवि की विषय प्रतिपादन शैल्ली सुन्दर 
है। ऊपर कहा जा चुका है कि अन्थ के वर्य्य-विषय का प्रसार १६८ छन्दों मे हुआ 
है। परन्तु कवि ने गन्थ का विभाजन परिच्छेदो अथवा अध्यायो या प्रकरणों मे नही 
किया है | कवि ने बडी कुशलता पूर्वक एक विषय को समाप्त करके दूसरे विषय को 
अपेक्षित स्थान से प्रारम्भ कर दिया है। कवि ने अमर लोक के विविधतत्व, पदार्थ 
तथा ब्यक्तित्व का सुन्दरता पूर्वक वर्णन किया है। विषय प्रतिपादन देख करके कवि 
की लेखन शैलो को प्रोढ़ता का आमास मेल जाता है | अमर लोक? की रचना कश्त 
समय तक चरनदास का भाषा पर भला अधिकार स्थापित हो गया था। भाषा मे 


£६ | ' | चरनदास 


प्रवाह और परिमाजन है। अपेक्षित विषय के सूक्ष्म एव विस्तृत वन में कवि को 
अच्छी सफलता मिली है | कवि की विषय प्रतिपादन प्रतिमा का प्रसार अमर-लोक के 
अक्लुएण वातावरण, वन-उपवन आदि के वर्ण न मे हुआ है | प्रतीत होता है कि कवि 
ने स्वत. इन सभी वस्तुओं को देखकर हृदय में अकित कर लिया । विषय प्रतिपादुन 
की एक और विशेषता है और वह है स्पष्ट एवं मस्तिष्क-आही चित्रण | वर्णित दृश्यों 
को ग्रहण कर लेने मे हमारी बुद्धिकी सफलता कवि के काव्य-कोशल की परिचांयिका है| 


रचनाकात्ष--अन्यथ के स्वनाकाल के विषय में किसी प्रकार का कोई साक्ष्य नही 
उपलब्ध होती है । इसके सम्बन्ध में न तो हसे 'शुरु भक्ति प्रकाश” से ही कोई सहायता 
प्राप्त दोती है और न वतमान महन्त जी से ही । परन्तु कवि विरचित समस्त कृष्ण 
चरित्र काव्यों, त्रज चरितः, दान लीला', 'माखन चोरी लीला”, काली नथन 
लीला”, 'मठऊ़ी लीला”, चीर हरण लीला? तथा 'कुरुक्षेत्र लीला! की तुलना मे प्रस्तुत 
ग्रन्थ की भाषा-शैली, विषय-प्रतिपादन, अभिव्यजना आदि प्रौढ और परिमाजित हैं। 
विषय-प्रतिपादुन इस बात का चद्योतक है कि अमर लोक' मे कवि की चिन्तन शक्ति 
और विवेचन पद्धति प्रौढता प्राप्त कर चुकी है । यह ग्रन्थ 'कुर्क्षेत्र लीला? के बाद की 
स्वना है। 'कुरुत्षेत्र लीला' का रचना काल सन्‌ १७४० निर्धारित किया गया ' था, 
अतः अमर लोक” की स्वना मी लगभग सन्‌ १७४४ निश्चित होती है। 


इस ग्रन्थ में निगुंग ब्रह्म की ओर सकेत है | इससे प्रकट होता है कि कवि ने 
इस ग्रन्थ की रचना निरगुशोपासना के विकासावस्था में की थी | 


साव-सोंदये--भाव-सौंदर्य की दृष्टि से प्रस्तुत ग्रन्थ में निम्नलिखित प्रकरण 
पठनौय होंगे :-- 


१--भी राधा सौंदर्य वर्णन 

२--अमर्लोक के वन-उपवन और पुष्यों का वर्णन 
३---रास नुत्य का वशुंन 

४---भीकृष्ण का सांद्य 


प्रन्थन्पाठ का भसाहात्म्य--कवि के शब्दों में ग्न्थ-पांठ का गाह्त्म्य 
निम्नलिखित है ३० 


पढ़ें सुनै जो प्रीतिसों, पाव॑_भक्ति हुलास। 
नित उठि कर तू पाठ यह, चरनदास क॒हि मास ॥ 
प्रेम बढें अध सब हरै कलह कल्पना जाय। 
पांठ करे या लोक को, ध्यान करत दरशाय॥ 
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भक्ति सागर 


उपलब्ध प्रतियॉ--चरनदास कृत “भक्ति सागर! की तीन प्रतिया उपलब्ध 
हुई है | इनमे से दो हस्त-लिखित हैं। शेष एक मुद्रित है। हस्तलिखित प्रतियों 
में से प्रथम श्री गणेशदत्त की ग्रति है और द्वितीय उन्‍नाव जिला के जगदीशपुर 
ग्राम के निवासी श्री भगवानदास की । मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के 
नवल किशोर प्रेस से हो चुका है | मक्तिसागर के विषय में विवेचन श्री मगवान दास 
की प्रति के आधार पर हो रहा है | 


इस प्रति के प्रतिलिपिकर्ता स्वामी महेशानन्द थे | इस ग्रन्थ का' प्रतिलिपि 
काल सवत्‌ १८४६ है। यह ग्रन्थ चरनदास के स्वग॒ंवास के दस वर्ष अनन्तर प्रस्तुत 
किया गया था | 


इस प्रति का आकार १०” %८ ६” है। ग्रन्थ की रचना १४३ छन्दों मे सम्पन्न 
हुई है । 

ग्रन्थ में ब्रह्म की प्राप्ति के साधनों, साधना तथा योगादिक विषयों का 
प्रतिपादन हुआ है। प्रतिषादित विषय और ग्रन्थ के नाम में पूर्ण साम्य और 
साथकता प्रतीत होती है | 

ग्रन्थ में साधना विषयक अनेक प्रसगों पर प्रकाश डाला गया है, किन्तु लेखक 

से प्रन्थ के विषय का विभाजन प्रसगों अथवा विश्रासों मे नहीं किया है। एक विषय 
की समाप्ति हो जाने पर वह द्वितीय विधय की विवेचना करने लगता है। इस 
क्रम से अन्थ का विषय समाप्त हो जाता है | 

ग्रन्थ का वस्य-विषय--पअ्रन्थ का वर्ण्य विषय निम्नलिखित है :-. 

श्री व्यास पुत्र शुकदेव की वन्दुना--अह्म या ईश्वर का मार्ग बताने वाले भी 
सतगुरु की प्राथना--सतो का स्वकल्याणकारी ब्यक्तित्व--सतों की निष्काम भक्ति-- 
इडा, पिंगला और सुषुरुणा को धारण करके बज्जासन मे कुृडलिनी को जाग्रत करने की 
प्रक्रिया--खेचरी मुद्रा ओर त्रिकुटी के माध्यम से अम्रत पान और बेहद प्रदेश मे प्रवेश--.. 
बेहद प्रवेश का सूचंस आमास---बेहदद प्रदेश का सुहावना व्शंन--गुफा मध्यस्थ होकर 
परदूमासन मे प्रणव का जप-आउठ प्रकार के कुृमक में केवल कुम्मक की श्रेष्ठता-जत्रिकुटी 
में स्थित त्रिवेणी और तीर्थ के स्नान और दर्शन--तीर्थ की महत्ता और श्रेष्ठ वर्णन- 
तीर्थ का आकर्षक वर्शन--अमरी वजरी साधना--साधक की रहनी--सन और पंवन पर 
यथोचित नियत्रण-मोह लोभादि का' विसर्जन, तटर्थ भांव से जीवन यापन का प्रयस्न- 
सहद्ध दुल कमल में प्रवेश का प्रयत्न--'सो5हं का जाप, नौ नांडी की खेच पवन लै 
उरमें दीजै”--शूल्य शिखर में प्रवेश, घटवक्त मेदन-पाण, अपान, समान को मिलाकर 

१३ 
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तथा «क नालशुद्ध करके प्राणायाम साधना--इस विधि से आकाश में प्रवेश करके 
पूर्ण ब्रक्षत्व की प्राप्ति करना--अमरलोक का रोचक तथा सक्तिप्त वर्शन--आक्षण की 
परिभाषा ब्रह्म की सवव्यापकता-- भ्रामक द्वेत भावना की आलोचना--राम की सब 
व्यापकता तथा महत्ता--आत्म ज्ञान की महत्ता ओर अध विश्वासो की आलोचना--- 
वाह्मानारों की निःसारता--अन्थ की रचना लिपि---शुकदेव तथा ब्रह्म की वन्दना | 


विषय-प्रतिपादन--अन्थ में विषय का प्रतिपादुन साधरण किन्तु स्पष्ट रीति 
से सम्ण्न हुआ है। विषय में कही-कहीं क्रमबद्धता नहीं है। ग्रन्थ में विषय- 
प्रतिपादन कौ शैली प्रभावशाली और परिष्कृत है। इन सबके होते हुए, भी ग्रन्थ कवि 
की प्रारम्मिक स्वनाओं में से एक प्रतीत होता है । 


रचनाकाज्--अन्तस्साक्ष्य के आधार पर ग्रन्थ का रचना काल चैत्र सुदी १५ 
सोमवार सवत्‌ १७८१ है | कवि के शब्दों में ही :--- 


सवत सत्रह से इक्यासी | चैत्र सुदी तिथि पूरणमासी | 
शुक्ष फत्त दिन सोमहिवारा । स्वों ग्रन्थ यों कियो विचारा || 
तब हो सू अस्थापन धरिया। कछु इक बानी वा दिन करिया॥ 
इस प्रकार प्रस्तुत अन्थ की स्वना कवि ने इक्कीस वर्ष की अवस्था मे 
कीथी। 
भाव-सौदय --अख्त ग्रन्थ मे भाव सौंदर्य की दृष्टि से बेहद देश का एव 
ब्रिकुटी से स्थित तीर्थ तथा त्रिबेशी का वर्णन विशेष रूप से पठनीय है। 


अन्‍य मे काव्य-सौंदर्य के नाम पर यदि पाठकों को निराशा हो तो आश्चर्य 
नद्दी, कारण कि यह क॒वि की प्रारम्भिक सर्वनाश्रों में से एक है । 


धर्म जहाज 


उपलब्ध प्रतियॉ--चरनदास जी के अन्य ग्न्थों के समान इस ग्रन्थ की भी 
तीन प्रतियाँ लेखक को उपलब्ध है--दो हस्तलिखित और एक मुद्रित प्रति | अप्रका- 
शित भ्रतियाँ जिन ध्यक्तियों से उपलब्ध हुई है, वे हैं श्री गुलाब दास जी और भी 
गणेश दत्त सिश्र | मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के नवल किशौर प्रेस से 
हुआ है। इन प्रतियों मे न तो प्रतिलिपिकर्ता का नाम दिया हुआ है और न प्रति- 
लिपिकाल | भी मिश्र की प्रति के अन्त में प्रतिलिपिकार ने लिखा है :-- 


_'इति भी गुर शुकदेव महाराज तथा शिष्य चंरनदांस जी का सम्वाद धर्म 
जद्दाज के रूप मे सम्पूरनभ्‌ | जो यहि मां बैठहि आय ताहि भव दुःख स्पशों नाही ।” 
प्त्यक्ष है कि यह ग्रल्थ किसी चरनदासो शिष्य कै द्वारा प्रतिलिपि के रूप मे 
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प्रस्तुत किया गया है । महन्त जी की प्रति के अन्त में इस प्रकार का कोई नोट नहीं 
दिया गया है। 


इस प्रति का आकार ८” १८५, १/२” है। अन्य की रचना ५३१ छन्दों मे 
सम्पन्न हुईं है । ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि मे हुई है । 


प्रस्तत ग्रन्थ में धर्म को जहाज मान कर भवसागर पार उतरने के लिए' 
मानव समाज को धर्म के आवश्यक तत्व, धर्म का रूप, मनुष्य की करनी कथनी ओर 
धर्म का उससे घनिष्ट सम्बन्ध आदि पर प्रकाश डाला गया है । धरम को केन्द्रबिन्दु 
मान कर उसके आवश्यक अ्रगों की अभिव्यक्ति ही अन्थ का लक्ष्य रहा है। कवि 


ने अन्य में दो स्थलों पर अ्न्थ फे नाम की साथैकता' प्रमाणित करने के लिए 
कहा है ,-- 


अब में वर्णन करत हौ, ए. शिष्ष धर्म जहाज! 
तागे बैठे विधि सहित, रहनी गहनी साज ॥ 


यह तो धर्म जहाज है, में तोहि दे निहार । 
भवसागर मां डारियों, चढे सो उतरै पार ॥ 
बादवान पुनि खेइयो, दीजों ताहि चलाय। 
पानी पाप निका्सिये, नेकहु ना सरि जाय | 
चरढ़ि उतरै तो पार ही, पा सुख का धाम । 
आगनन्द ही आनन्द लहै, करे तहा धिश्राम ॥ 


इन दोनों उद्धरणों ए:व प्रतिपादित विषय के अव्ययन के आधार पर हम इस 
अन्थ का नास धर्म जहाज” सार्थक सममते हैं | 

ग्रन्थ की रचना शुरु एवं शिष्य के सम्बाद के रूप मे हुईं है | ग्रन्थ का विषय 
अव्याय या प्रकरण में विभाजित नही किया गया है। केवल शिष्य के प्रश्नों से ही 
हम नवीन विपय में उवेश करते हैं | गुरु के उत्तर की समाप्ति के साथ उस विषय को 
हम समाप्त सममते हैं | ग्रन्थ में धर्म के अनेक पक्त और समस्याओं पर इसी शैली से 
विचार किया गया है | 

वण्य-विषय--प्रन्थ का वश्य॑-विपय निम्नलिखित है :--- 


शिष्य द्वारा ससार में असमान वितरण, असमान सुविधाओं ओर अ्रसमान 
सामाजिक आधारों के विषय में शका और जिशासा--गुरु का उत्तर-- जिन जैसी 
करणी करी तैसे ही फल पाय, भ्रुगतत हैं वे जगत मे ताको बदला आय??--सुगत 
और कुगव करनी के विषय में शिष्यकी जिशासा-- उत्तर में गुर का करनी एवं क० नी 
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मे ऐक्य स्थापित करने का उपदेश--बिन करणी थोथी एवं करनी के बिना कथनी 
नि.सार--दुख, सताप, पश्चात्ताप सब कर्म फल या करनी के फल है---करनी बिगडने 
पर नरक का मार्ग प्रंशस्त है-शुम करणी और कुकरणी के विविध फल--पिछली जैसी 
करी कमाई तैसी तैसी ही निधि पाई--सुर, दानव, अप्सरा, मनुष्य, यक्ष, गण, प्रेत सभी 
इसी करणी के फल से तदनुसार नई योनि प्राप्त करते हैं--दया, धर्म, पुश्य और दान 
ही सत्य करनी है--उज्ज्वल कर्मों को करने के अनन्तर उन्हे श्री बह्न के चरणों मे अर्पित 
करने का उपदेश--अह्षण सत्करणी से ब्राह्मण होता हैँ--जाति, वर्ण, आश्रम सभी 
करनी के अनुसार प्राप्त होते है--यह जगत कमों से ही प्रंकट होता है--खोटी करनी 
से नरक प्राप्त होता है, इसीलिए मन, वचन, वर्म से साधु होने की शिक्षा--विधिध 
वचन और उनके भेद--मन की साधना-- 'खौटी नितवनि चितवें नाही, सदा रहै 
थिर ताके माही”--निन्‍्दा, बेर, मूठ, हिंसा, पाप, अ्भिमान, गर्व आदि के विसर्जन 
और परित्याग का उपदेश--कथाओं द्वारा कथन का ससर्थन--हरि और गुरु की महत्ता 
तथा उपयोगिता--करनी पे ही ब्रक्षा, विष्णु, इन्द्र, मनुष्यादि इतने उच्च पदों पर 
पहुँचते हैं--मानव देह की दुलभता इसमे करनी और कथनी की एकता कौ 

झावश्यकता--करनी होनहार को भी पल्नट देती है--“कोटि यही उपदेश है यही 

जु सगरी बात | करणी ही वलवंत है, यों शुकदेव दिखात मन की करणी ज्ञान है??-- 

बिना करनी कुछ भी सम्भव नहीं है--“बिन करणी व्यवहार न चालै, नही तो बैठा 

रजा ठाणै”?--करनी से ही मनुष्य खोता ओर पाता है--करनी ही सिद्ध, मुक्ति और 

भक्ति दात्री है--करनी ही जीवनमुक्ति दात्री है--करनी ही अ्रष्टसिद्धि दात्री है-- व्यास 

पुत्र शुकदेव की बन्दना और यशोगान | 


विषय-प्रतिपादन---धर्स जहाज” के विषय का प्रतिपादन गुरु शिष्य के सम्बाद 
में हुआ है | शिष्य गुर से शकाओं और जिज्ञासा के कारण प्रश्न पूछता है और 
गुरु तक तथा प्रेमाणों से समथित अपने अमिमत को शिष्य की जिज्ञासा शात करने 
के लिए. उपस्थित करता है | इस प्रकार भ्रन्थ का वर्ण्य-विषय प्रश्नोत्तर मे प्रतिपादित 
हुआ है । यदि अन्थ को गुरु ओर पाठक को शिष्य मान लिया जाय तो पाठक की 
समस्था एवं शंकाएं ग्रन्थ से शात हो जाती हैं । 


प्रतिपादित विषय को अधिक प्रभावशाली बनाने के हेतु कवि ने दृष्टातों 
उदाहरणों तथा कथाओं का सहारा ग्रहण किया है'। इस प्रकार विषय मे जहा एक 
ओर रोचकता का समावेश होता है वहा स्पष्ठता मी आ जाती है | 

कवि ने विधय के ग्रतिपादन को स्पष्ट और प्रभावशाली बनाने के लिए 
कथाओं ऊा समावेश करके अपनी मनोवैज्ञानिकता का परिचय दिया है' | समी को ज्ञात 
है कि दृष्टांतों से हमारे हृदय और मस्तिष्क की चित्तन शक्तिको बल मिलता है । 
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“रस जहाज'में विषय को प्रमावशाली बनाने के तिए लेखक नै पुनरुक्तियों 
का समावेश भी किया है। अशिक्षित जनता को प्रभावित करने के लिए, विपय को 
बासबार दोहराना अत्यन्त आवश्यक होता है। 

सक्तेप मे 'घर्म जहाज? के अन्तर्गत विषय का प्रतिपादन सुन्दर और मनोवैज्ञानिक 
ढग से हुआ है । 


रचना-काल--प्रन्थ का स्वना-काल अजात है | परन्तु वर्ण्य-विषय मे 
कतिपय प्रसग ऐसे आए. हैं जिनसे ज्ञात होता है कि यह कवि की सशुणोपासना से 
सम्बन्धित स्वना है | स्वना मे आए हुए, ये प्रसग हे--१, सगुण उपासना का अरतिपादन 
२ भाग्य-वाद का समर्थन ३ जाति पाति एवं वरुब्यवस्था का समर्थन। रचना काल- 
क्रम से इसका स्थान “श्रमर लोक' के अनन्तर आता है। 


विषय प्रतिपादन शैली और भाषा की दृष्टि से यह रचना अमर लोक! से श्रेष्ठ 
है | करनी ओर कथनी पर प्रायः ५०० छुन्दों की स्वना हो जाने के बाद भी उसमे 
कही नीरसता और दुरूहता' नही आने पाई है। 'घर्म जहाज” में लेखक के साथ 
विश्वास पूवंक आगे बढने की शक्ति परिलक्षित होती है| अतएव यह र्वना निश्चय 
ही अमर लोक” के बाद की रचना है । अमर लोक! का स्वनाकाल हमने सन्‌ १७४४ 
माना है | धर्म जहाज? का इसके अनन्तर होना निश्चित है। अ्रनुमानतः 'घर्म जहाज' 
का रचना काल सन्‌ १७५७ है। ४ 


भाव सौदय--भाव सौदर्य की दृष्टि से ग्रन्थ मे निम्नलिखित स्थल पठनीय 
होंगे 

१--करनी कथनी की एकता की अनिवार्यता | २--कर्म फलों का व्यापक 
भाव, ३--वचन भेद प्रकरण, ४--कथा प्रकरण । 


अष्टांगयोग 


उपलब्ध प्रतियॉ--अस्तुत अन्थ की तीन हस्तलिखित प्रतियाँ लेखक को 
प्राप्त हुई हैं। प्रथम प्रति महन्त गुलाब दास के यहाँ, द्वितीय श्री गणेशदत्त मिश्र के 
सग्रह में और तृतीय उन्नाव जिला के जगदीशपुर के निवासी श्री भगवान दास के 
यहाँ प्रास हुई है। भी भगवान दास के प्रपितामह और काथानिवासी श्री शिव सिंह 
सेगर ( सरोज के स्वयिता ) से अमिन्‍नता थी | सम्मव है कि यह प्रति इनके परिवार 
में उक्त सग्रह से ही आई हो । तृतीय प्रति के साथ एक ही जिल्द मे ज्ञान रवरोदय,/ 
'प्चोपनिषद्सार,! “ब्रह्म शान सागर! एवं भक्ति सागर? भी सम्बद्ध है। स्मरण रखना 


चाहिए कि एक ही जिल्द में बधी हुई ये चारों पुस्तके निर्गश ब्रह्म , हठयोग और निर्गण 
साधना से सम्बन्धित हैं। हैं 
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इस तृतीय प्रति के प्रथम प्रृष्ठ पर लिखा हुआ है 
“री चरनदास महराज कृत भक्ति योग ग्रन्थ सग्रह | सकलग्रन्थ पाठ के लिए, 
लिखा स्वामी महेशानन्द ने |सयत्‌ १८४६ वि० में [”? 


इस उद्धरण भें तीन बाते ध्यान देने योग्य हैं | प्रथम यह कि स्वामी सहेशा- 
नन्‍द्‌ जी इन चारों ग्रन्थों के प्रतिलिपि कर्ता थे | द्वितीय कि इन ग्रन्थों का प्रतिलिपि 
काल चरनदास के साकेतवास से ठीक दस वर्ष बाद है। तृतीय यह कि यद्यपि 
महेशानन्द ने प्रतिलिपि किया अवश्य परन्तु उपयक्त उद्धरण लिख देने वाला स्यामी 
महेशानन्द का कोई शिष्य था। स्वामी महेशानन्द कौन थे ? इसके विषय में कोई 
सूचना नहीं उपलब्ध होती है | सम्भव है कि ये चरनदास के प्रिय शिष्य भ्री गुरुमक्ता- 
नन्‍्द्‌ ( रामरूप जी ) के शिष्य सखा ओर गुरु भाई हों | इस प्रकार महेशानन्द जी 
द्वारा प्रर्धुत किया हुआ यह ग्रन्थ सम्रह कवि के 'अष्टागयोग?, 'पच्ोपनिषद्सार,! जान 
स्वरोदय,” ब्रह्म शान सागर! तथा “भक्ति सागर के श्रध्ययन का आधार है। 


इस सग्रह का अकार १०” ८ ६” है । अष्टागयोग” की रचना ६० प्रष्ठो शोर 
४६६ छन्दों में हुई है| ग्रन्थ की रचना का माध्यम देवनागरी लिपि है | 

“अट्ठाग योग” की एक सुद्रित प्रति भी उपलब्ध है। जिसका प्रकाशन नवल 
किशोर प्रेस, लखनऊ से भक्ति सागर के अन्तर्गत हुआ है | प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रकाशन 
क्राथ भी गुरु शिष्य सवाद अष्टाग योग प्रारभ्मः” शीर्षक में हुआ है। 


ग्रन्थ में योग के विभिन्‍न आठ अंगों की विवेचना, उदाहरण और दृश्टतों के 
सहित हुई है | ७६९ छुन्दों में लेखक ने योग की प्रक्रिया का सविस्तार वर्णन किया 
है । इस दृष्टि से प्रन्य का शीर्षक 'अष्टाग योग” साथैक है । 

प्रन्‍्थ का आधार--अ्रश्ठण योंग का आधार भ्न्थ क्‍या है, यह स्पष्ट रूप से 
नही ज्ञात होता है । इसके विषय में ग्रन्थ मे कवि ने कोई उल्लेख नहीं किया है। 
वण्ये-विषय से ज्ञात होता है' कि कवि के विधय का आधार 'पातजलयोग दर्शन? है। 

सम्धूरुभ्रन्थ मे योग का अध्ययन कवि ने विभिन्‍न शीर्षकों में किया है। 
विषय का विमाजन निम्नलिखित शीर्षकों मे सम्पनन हुआ है ।-- 

१-अथ यम अग वर्शन २--अ्रथ नेम अग वर्णन ३--अथ आसम वर्णन 
| १ | श्रथ पद्सासन विधि ।२] अथ सिद्धासन विधि ४--अ्रथ प्राणायाम अग वर्णन 
श्रथ अष्ठ पकार के कुम्मक १ श्रथ सूर्य मेदन ।२। अथ उज्जाई [३ अथ शीगकार 
(४) अ्रथ शीतली ।४॥ अथ सस्तिका | अथ कुम्मक अग वर्णन |१! अथ आसमरी ।२। 
ञ्र्थ मूच्छोँ (३। अथ केवल कुम्मक ५--अथ प्रत्याहार अग वर्शन ६--अथ पष्ठ 
घास वर्णन ७--अ्रथ ध्यान अ्रग वर्णन ।१। अ्थ पदस्थ ध्यान |२। अथ पिडस्थ 
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ध्यान ।३े। अथ रूपस्थ ध्यान ।४ अ्रथ रूपातीत ध्यान ८--अ्रथ समाधि अ्रग वर्णन 
ह---अर्थ घटकर्म हठयोग वर्णन--अथ नेती कर्म-अथ धोती कर्म,अ्रथ वर्मस्तीक,अथ 
गजकर्म, अथ न्योली कर्म, श्रथ न्राठक कर्म १०--अरथ मुद्रा वर्णन, अथ भूचरी मुद्रा, 
अथ चाचरी मुद्रा,अ्थ अगोघरी मुद्रा।,अ्रथ उनमनी मुद्रा १ १--अथ महाबन्ध साधन 
विधि, मूल बन्ध, जलन्धर बन्ध, उड़यान बन्ध | 


वर्य-विषय--अष्टाग योग” का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :-- 
व्यास पुत्र शुकदेव जी को वन्दुना--यम--यम के लिए आवश्यक तत्व--- 


सूक्म भोजन, अल्प निद्रा, दोनता, सन्तोष, ग्रहण तथा' अहकार, कपट, छुल आदि का 
परित्याग--यम्न-यम के अग अहि सा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, क्षमा, चैय, दया, आय्येव 
मिताहार, शौच तथा पविन्नता--नियम-नियम के अग-तप सतोष, आत्स्यक, दान, 
ईश्वर पूजा, अ्वण, लज्जा, दृढ़ मति, जप होम, नियम की महत्ता और उपयोगिता- 
आसन-आसनों की चौरासी लक्ष सख्या-इनमे दो की प्रधानता सिद्धासन तथा पदुमा- 
सन की महतता--इनकी साधना के फल-पद्मासन साधना विधि-सिडधासन साधना विधि- 
प्राणायाम वर्णुन-प्राणायाम की महत्ता-दश वायु-दश वायु के स्थान-चक्र, चक्रों के स्थान 
वर्शन ओर रग--उनके आकार और पटल, अ्रक्षर अनहृद नाद और उसकी उपयोगिता- 
नाद के प्रकार नाद की विधिया--अन्य नादों से अनहृद नाद्‌ की तलना-नाद साधना 
का शरीर पर प्रभाव-श्वास की सख्या--शरीरूथ नाडियां--उनके दश भेद दश 
नाड़िबों के शरीर मे स्थिति--बनमे से इडा, पिगला ओर सुधुम्णा नाड़ियों की महत्तो--- 
इन तीनों की विशेषता--अ्रणव जाप और प्राणायाम--विभिन्‍्त्र प्रकार की आंण 
वायु--कुम्मक--कुम्मक के मेदु---कुम्मक की प्रक्रिया--अथ सूर्य भेदन--परम्परागत 
बएन-परभुमरा से कवि की विशेपता--परमभ्परागत वर्णन से मिन्‍्नता--उज्जाई शीतली 
सस्निका--कुडलिनी का स्थान-आकार, गुण, कुडलिनी को जाग्मत करने की प्रक्रिया- 
फल सिद्ध होने पर साधक की दशा ओर अवस्था--अ्रामरी कुम्मक मूर्च्छा, कुम्मक--- 
केवल कुम्मक--प्रत्याहर--पत्याह्र की मद्त्ता--धारणा वर्णन--भूमि धारणा 
अमि/धारणा--व्योम्र तत्व धारणा--लकार, बकार थरकार--मकार, हकार--थंभनी 

द्रावश, भ्रामनी, शखिनी, प्राणवायु धारणा--ध्यान प्रकरण--पदस्थ, पिडस्थ, रूपस्थ 
एवं रूपातीत--व्यान वर्णन; समाधि--समाधि की विशेषता और उपयोगिता--निरईन्द्ध 
सम्ाधि--शत्य समाधि---बटकर्म वर्णन, नेती कर्म, घोती कर्म; वर्मस्तीक, गजकर्म, न्‍्योली 
कम, त्राटक केसे वर्णन--खेचरी मुद्र7--इसकी महत्ता और उपयोगिता हठयोग साधना 
मे--मुद्राओं के भेद मुद्रा--विधि--खेचरी मुद्रा उड़यान मुद्रा--भूचर भुद्गा--चाचरी 
मुद्रा--अगोचरी सुद्रा-उनसनी सुद्रा-महां बत्ध साधन विधि-मूलबन्ब-जलघर बस्धु-- 
उद्यान बंन्ध--सांधना के क्षेत्र में इनकी अनिवार्यता--सपघना के क्षेत्र मे लौकिक 
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सिद्धिया--साधक फे लिये इनका महत्वहीन आकर्षणु-अ्रष्ट सिद्चिया--उनकी निःसा- 
रता--गशुरु शुकदेव की वन्दुना और स्तवन | 
विषय-प्रतिपादन--ऊपर कहा जा चुका है कि 'अष्टॉंग-योग” की रचना ७६६ 
छुन्दों मे हुई है | अष्टाग योग के सीमित विषय को कवि ने सविस्तार स्पष्ट शैली में बर्शन 
करने का प्रयत्न किया है | वर्ण्य-विषय विवेचन से प्रकट होता है कि कवि ने “अष्टाग 
योग' के प्रत्येक विषय, ओर उप-प्रंसग के प्रति उतने ही ध्यान से विचार प्रकट किया 
है जितना किसी भी महत्वपूर्ण प्रसग के प्रति उसने अपने विचार अभिव्यक्त किये हैं । 
इसी कारण योग जैसे दुरूह ओह नीरस विषय में मी कवि इतनी सरसता एवं स्पष्टता 
का समावेश करने मे सफलीभूत हुआ है | ग्रन्थ में सवंत्र सरसता उपलब्ध होती है । 
“रष्टाग योग? की प्रक्रि]ः और साधना विधि के वर्शन भें भी रोचकता और 
स्पष्टता सबत्र उपलब्ध होती है। 
ग्रन्थ में विषय का प्रतिपादन शुरू व शिष्य के सस्वादु से हुआ है। शुरू से 
शकाज्ु और जिशासु शिष्य प्रश्न पूछता है और गुरु शिष्य की उत्सुकता को शात 
करने का प्रयक्ञ करता है । 
प्रस्तुत प्रन्थ के योग प्रकरण को देखने से ज्ञात होता है कि कवि को सूक्सा- 
तिसूछम विषयों को सफलता पूवक व्यक्त करने मे सफलता प्राप्त हुईं है । दृष्टातों और 
उदाहरणों का चयन विषय को स्पष्ट और सुगम बनाने मे सहायक सिद्ध हुआ है। 
विषय को सहज बनाने का प्रयक्ञ सम्पूर्ण ग्रन्थ में सवंत्र दष्टिगत होता है । उदाहरणार्थ 
दो उद्धस्ण देखिये ४-- 
१--रेचक पूरक ऐसे कीजे, बारबार तजे अरु लीजै | 
जैसे खाल लोहारा भरै, रेचक प्रक आतुर करे ॥ 
दिखे से अस्थान है, प्रान वायु का जान। 
वाके रोके सब रुके, वायुन मे परधान ॥| 
जैसे गगा एक ही, घाट घाट के नाव। 
ऐसे प्राणहि बापु के, नाव कहे बहु ठाव॥ 
देखिये कवि ने पाठकों को समझाने के लिए'सुगम उदाहरण देकर विषय को 
शैचक तथा स्पष्ट बना दिया है | 
रचना काज्ष--अन्थकार ने अटप्ठाग योग” की रचना-तिथि का उल्लेख नहीं 
किया हे | ग्रन्थ के प्रास्म्म में कवि का निम्नलिखित कथन समय निर्धारण में सहायक 
होता है । 
व्यास पुत्र धनि धनि तृम्दी, धनि धनि यह अस्थान । 
सम आशा पूरी करी, धनि धनि वह भगवान | 
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तम दर्शन दुरलभ महां, भये लु सोको आज । 
चरण लगों आपा दियों, चसणन लियो लगाय ॥ 
बालपने दरशन दिये, तबही सब कह्ु दीन । 
बीज जु बोया भक्ति का, अब भया वृक्ष नवीन ॥ 
दिन दिन बढता जायगा, तुम किरपा के नीर। 
जब लग माली ना मिला, तब लग हुता अधीर ॥ 


इस उद्धरण से स्पष्ट हे कि भक्ति का जो बीज किसी समय कवि के हृदय मे 
आरोपित हुश्रा था वह कालातर में योग वट-बृक्ष के रूप में विकसित हो गया । अ्रतः 
योग साधना से सम्बन्धित यह अन्थ कवि के जीवन में साधना की प्रौढावस्था का 
द्योतक है | अष्टागयोग की पूर्ण साधना कर लेने के अनन्तर कवि ने इस ग्रन्थ की 
रचना की है, ऐसा ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय से प्रकट होता है। चरनदास जी ने 
जयपुर की यात्रा, साधना केक्षेत्र मे प्रतिष्ठा और सिद्धि प्राप्त करने के अनन्तर सवत्‌ 
१०४० में की थी। अ्न्थ की परिमाजित भाषा, प्रतिपाद्य विषय, प्रौद चिन्तन देखने 
के अनन्तर हम इस निष्कष पर पहुँचते हैं कि कवि ने इस ग्रन्थ की स्वना जयपुर 
यात्रा के अनन्तर हो की थी। इस अनुमान के आधार पर प्रस्तुत अन्थ का रचना 
समय सवत्‌ १८४० निर्धारित होता है । 
योग सन्देह सांगर 
उपलब्ध प्रतिया--लेखक को “योग सन्देह सागर! की केवल दो प्रतिया प्रास 
हुईं । इनमे से एक हस्तलिखित प्रति है जो मिश्र जी के सप्रह से प्राप्त हुई ओर 
द्वितीय मुद्रित है जिसका प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लखनऊ से हुआ है | 
मिश्र जी की प्रति में प्रतिलिपि कर्ता अथवा समय का अन्त भे उल्लेख नहीं 
हुआ है | ग्रन्थ का कागज, रोशनाई ओर लिखावट इस बात का द्योतक है कि यह 
प्रति आज से प्राय. १०० वर्ष पूर्व प्रस्तुत की गई थी । अन्य को आकर्षक ओर 
सुन्दर बनाने के लिए. दशिया के चारों ओर से लाल रोशनाई और हरे रग की 
समानान्तर रेखाएँ. अकित है और इन रेखाओं के अन्दर पीला रगा मरा हुआ है । 
अप्रकाशित प्रति का आकार ८?१९८५, १/२” और ग्रन्थ की रचना ६५ छन्दों 
मे हुई है| रचना लिपि देवनागरी है। 
इस ग्रन्थे में लेखक ने पिंड, नाडी कुडलिनी, शल्य आदि जैसी योग और 
ज्ञान के विषयों में प्रश्नावली प्रस्तुत कौ है। ये विषय पहेली के समान तत्वज्ञों ओर 
योग विशारदों के समक्ष रखे गये हैं | ग्रन्थ के प्रास्भ्म और अंत भे कवि ने अन्य के 
नाम की साथेकता सिद्ध करते हुए. लिखा है ;--- 
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४--अर्थ बताओ पडिता, ज्ञानी गुणी महन्त | 
जो तम परे साधु हो, भक्ता हरि के सन्त ॥ 
चरणदास पूछे अर्थ, भेदी होय कहौ। 
समझौ तौ चर्चा करो, नाही मौन गहौ॥ 
--सो तुमसो पूछन करो, हो परषन के दाय। 
या सागर रन्देह को, दीजेै अर्थ बताय ॥ 
इन दोनो उद्दरणा के श्राधार पर हम ग्रन्थ का नाम 'योगसन्देहसागर? सार्थक 
समझ्त है । 
अन्थ का वरण्य-विपय प्रारुभ से अ्रत तक एक समान ही चलता है । बीच मे 
कही पर न तो वस्तु का विभाजन अव्याय में हुआ है और न प्रकरणे मे ही । 
वण्य-विषय--प्रन्थ का वण्ये विषय निम्नलिखित है :--- 


ब्रद्ष की स्थिति घट घट मे है--शरीरूथ सात समुद्रों मे कछुआ कोन हैं 
ओर कहा विराजमान है-शेप नाग कहाँ रहता है और बराह की छवि कैसी-- 
घटचक्र कौन कोन और कहाँ कहा है--कुडलिनी का निवास स्थान कहा है और वह 
कैसे जाअत होती है--पवन और मन का वास कहाँ है---हृदय की श्रॉख कहाँ है--.- 
प्राण पुरुष अन्तर्गत कैसे हैं--इडा, पिगला सुघुम्ना नाड़ी क्रमशः कैसे परिवर्तित 
होती है--अ्जपा कितने प्रकार का होता है--श्वास का मापदड कितने अगुल मे 
है--विष्णु के तीनो पद कहाँ है--कहाँ हैं इकीस काया मे लोक-इन्द्र शरीर मे 
नित्य कहाँ भोग करता हे--अक्षादिक तिदेव कहाँ है---घोडश चन्द्र कहाँ प्रकाशमान 
रहते है--न्रिकुटी सयम का स्पर्श कैसे हो--जिवेशी की प्राप्ति कहाँ से हो--ठकार 
शब्द कहाँ से जाग्रत होता है--श्रोकार से ससार कैसे उत्पन्न हुआ---निर्गण और 
संगुण का क्‍या भेद हे--काया मे विष और बिन्दु कुड कहाँ है--अक्ष जीव मे 
कितनी दूरी है--शरीरस्थ निम्न प्रबल्न शत्रु कौन कोन है--अम्ृत्त कुड कहाँ है-- 
बकनाल को पहचान बताश्रो--अक्ष रप्त का रहस्य बताश्रो--मान सरोवर ताल घट 
में कह्दों है--बिना सीप के मोती, बिना घी के दीपक, बिना सूर्य के प्रकाश कहाँ होता 
है--मेंवर गुफा कैसी है--शुन्य शिखर का द्वार किस ओर है--देह मे काशी और 
भथुरा कहाँ है--अडतठ तीर्थ घद में कहाँ कहाँ है--+पाद की कुजी ताला कहाँ 
है--अम्रृत का स्वाद कितने प्रकार का है--कठ कूप उलदा क्यो है--किस कमल 
पर गुद विराजमान हैं---अनहद के कितने प्रकार है--तीसरा और चौथा शून्य कहाँ 
हे---अहत्तर हजार आठ सौ चौसठ नाड़ियाँ कहाँ है--'बोरासी बायु कोन कौन है--- 
त्रक्ष ज्वाल कैसे जागत होती है--किस आसन से वीर्य जीता जाता है--चौरासी 
झासन कोन कौन है--बोग भक्ति कितने प्रकार की है---पंच भूमिका का क्‍या अर्थ 
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है-फौन काया नगरी का राजा है--कौन जीता और कोन मरता है--सब से बडा 
आहार क्या है--फौन वस्तु न घटती है न बढ़ती है--प्रणव का क्या अर्थ है--मन 
मनसा का साथ कैसे होता है--चौत्रीस शून्य का क्‍या अर्थ है--आठ महल का 
वर्णन करो--दीप मुद्रा और मुद्रा राज क्या है--पच॑ तत्व की दश इन्द्रियाँ कौन-कौन 
है--च॑न्द्र कला कैसे बढती है और कहाँ से विकसित होती है--दीप की ज्योति 
क्योकर बुक जाती है--रात दिन कैसे होता है--तन के छूटने पर जीव कहाँ 
जाता है ? 
विपय-प्रतिपादन--कवि ने कुशलता पूर्वक अपने विषय का प्रतिपादन “योग- 

सन्देह सागर? में किया है | सम्पू् ग्रन्थ की रचना आद्योपात प्रश्नों मे ही हुई है । 
इस छोटे से ग्रन्थ में कवि ने योग से सम्बन्धित प्रायः सभी सम्भव प्रश्नों को जिज्ञा- 
सुझो के समक्ष रु देने का प्रयत्न किया है। इस प्रकार प्रश्नो को पद्मात्मक स्व- 
रूप प्रदान करने में कवि को सफलता प्राप्त हुईं है। इन प्रश्नों में पदेलियो के सहश 
रोचकता और मनोरजकता है। इस ग्रन्थ के द्वारा किसी भी योग-शासत्र के पढित 
की ये|ग्यता परखो जा सकती है | इस ग्न्‍न्थ के विषय-प्रतिपादन में प्रौहता और 
चिन्तन की गम्भीरता सत्र उपलब्ध होती है | इसके आधार पर इम कवि के योग 
शासत्र-विपयक शान का अनुमान सरलता से लगा सकते है | 

रचना-काल--अन्थ का रचना-काल अज्ञात है। श्सकी रचना कब हुई 
थी, यह निश्चित नहाँ कहा जा सकता | परन्तु पस्तुत अन्य कवि की प्रौढ़ 
रचना है | इस ग्रन्थ में सिद्वांत--समन्वय और विषय--प्रतिपादन तथा भाषा-रैली 
आदि को देख फर हम कह सकते हैं कि यह कवि की प्रौढ़ रचना है। इसकी भाषा 
शैली और अ्भिव्यजना-कौशल बहुत कुछ “अ्रष्टाग योग” के समकन्ष है। हमारा 
अनुमान था कि अष्टाग योग” की रच॑ना सवत्‌ १८४० में हुईं थी, अतः इस ग्रन्थ 
की रचना भी लगभग सवत्‌ १८४२ में सम्पन्न हुईं है । 

भाव-सोदय और काव्य-सौन्द्य--ऊपर कहा जा चुका है कि प्रस्तुत 
ग्रन्थ में कवि ने य|ग, पिड', अह्म और नाड़ीविषयक प्रश्नावली प्रस्तुत करने का प्रयत्न 
किया है। ग्रतणव इस प्रश्नावली के मध्य भाव-सोदर्य की खोज करना कबि के साथ 
अन्याय होगा | सच तो यह है कि भाव-सौदय्थ के लिए. इस ग्रन्थ में कोई अवसर 
ही नही है। हाँ, काव्य-सौदर्य अवश्य उपलब्ध ह्ता है | ग्रन्थ मे मापा का प्रवाह, 
शब्द-चंयन ओर प्रश्नावलो का क्रम तथा तारतम्य सराहनीय है। 


ज्ञानस्थरोदय 


उपलब्ध प्रतियां-- प्रस्तुत ग्रन्थ की तीन इस्तलिखित प्रतियां लेखक को 
प्राप्त हुईं है । इनमे से प्रथम प्रति महन्त गुलाबदास के यहा, द्वितीय भी गणेश दत्त 
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मिश्र के सम्रह् में और तृतीय उन्‍नाव जिला के श्री भगवान दास के यहां प्राप्त 
हुईं | भी भगवान दास की यह प्रति चरनदास जी के अन्य चार ग्रन्थ “अष्दांग 
योग,” पंचोपनिषद्‌ सार,” त्रह्म शान सागर! तथा “भक्ति सागर! के साथ एक ही 
जिल्द में सम्बद्ध है । 

इस तुतीय प्रति के प्रथम प्रष्ठ पर लिखा हुआ है :--- 


८५आ्ी चरनदास महाराज कृत भक्तियोग ग्रन्थ संग्रह। सकल ग्रन्थ पाठ के 
लिखा स्वामी मदेशानन्द ने | सबत्‌ १८४६ बि० में ।?? 


धान स्व॒रोदय” की एक मुद्रित प्रति भी उपलब्ध है जिसका प्रकाशन नवल 
किशोर प्रेस, लखनऊ से “भक्ति सागर? के अ्रन्तगंत हुआ है | ग्रन्थ का आकार 
१० ” २ ६४ है। इसकी रचना २६७ छन्दो में हुईं है। अन्य की रचना लिपि 
देवनागरी है | 


“ज्ञान स्वरोदय” में कवि ने योग क्रिया के श्वास विभाग विषयक तत्व एव 
माहात्म्य का सांगोपांग वर्शुन किया है। श्वास के नयत्रण, परख और पहचान के 
द्वारा शुभाशुभ कार्यों की विवेचना ओर पूवज्ञान प्राप्त कर लेना स्वर-साधना का लक्ष्य 
है | इस श्वास-प्रश्वास साधना में नाडी, सूथ, चन्द्र कृष्ण पक्ष एव शुक्लपक्ष आदि 
का भी विचार अपेक्षित होता है। इसके आवार पर सन्तानोलत्ति, एव मृत्यु जैसे 
ञ्जात विषयों का भी शान किया जाता है। चरनदास ने इसी विषय के आधार पर 
समस्त प्रस्थ की रचना की है। विषय को देखने हुए, ग्रन्थ का शीषेक साथंक है। 


वरण्य-विषय--श्री चरनदास कृत 'जान स्व॒रोदय? का वर्ण्य-विषय निम्न- 
लिखित है $--- 


श्री शुकदेव बन्दना--श्री शुक देव शानस्वरोदय के सूत्र और आ्राधार--सतगुर 
का सामर्थ्य--कझ्षर ऊ॑ और अक्षर सोडह--निहअक्षर की शुन्य की श्वासों से रहित 
स्थिति--शुन्य में सुरति लगाने का उपदेश--अ्रद्वेत शून्य की आराधना श्रेष्ड-- 
यह विचार और उपदेश वेद तथा शास्त्रों से सम्मत है--ऊ से काया एव प्रकृति की 
उत्पति--सो5ह से मन की उत्पति--निहश्रक्षर की निःश्वास स्थिति--निहग्रक्षर मे 
चिंत को नियोजित करने का उपदेश--“क्षर अक्लर निहश्रक्षर एके दुविधा नाखों”- 
अखिल सृष्टि उसी ब्रह्म की कृति है--श्यरास से सोडह, सोडह से ऊकार की उत्पत्ति, 
और ऊँ से रो का विकास--साधना का अन्तमंखो करने का उपदेश--घद घट 
ब्रक्ष अनूप सिमिठ करि तहा समावो??-आत्म ज्ञान और अनुभूति ही गीता वेदादि 
के उपदेशों का सारतत्व-स्वर विज्ञान का ज्ञान अत्यावश्यक-बह्म ज्ञान का अनुभव 
दव॑ अजपा तथा सो5६ं की साधना ही परमहंसों की बास्तविक गति है-शरीरस्थ 
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नाड़ियो में इडा, पिंगला और सुघुम्णा की महत्ता--इनकी स्थिति शरीर में---इड 7 
ओर पिगला सूर्य और चन्द्र की प्रतीक इनकी साथना से बुद्धि की निर्मलता को प्राप्त 
होना--“थिरकारज को चन्द्रमा चरकारज को भान”--शुभ कार्य के लिए सूर्य के 
तीन दिन मंगल, इतवार और शनिवार, चन्द्र योग में शुम कार्य के लिए सोमवार शुक्र- 
वार और बृहस्पति शुभ दिन--ऋष्ण पक्ष आदि मे तीन शुभ दिन-शुक्ल पक्ष के 
प्रारम्भ में तीन शुभ दिन--शुक्ल पक्ष के प्रारम्भ के शुभ दिन--सूर्य के दिनो मे 
सूर्य नाडी की गति से शुभ कार्य का प्रारम्म--शुक्ल पक्ष में काय, यात्रा, प्रयत्न 
हानि लाम, शुम--अशुभ आदि का स्वरो की दृष्टि से विचार---चन्द्र योग मे प्रश्न 
कर्ता की स्थिति,--गति स्पर ओर प्रश्न पूछते के ढंग के आधार पर स्वर विशान 
की दृष्टि से सफलता-श्रसफलता, हानि-ल्लाम आदि का विचार-तिथि और अक्षरों 
की गणना से साम्य स्थापित करते हुए शुभाशुभ विचार-राशि एवं नक्षत्रों को 
गणना का सूये से साम्य स्थापना करत हुए विचार गणना--पच घड़ी तथा पच 
तत्वों से शुभाशुभ विचार--बरती, जल, पावक, वायु, गगन आदि के रंग, वर्ण 
गति का श्वास प्रश्वास आदि की गणना से शुभाशुभ विचार--पच तत्व की 
महिमा और उनकी उपयोगिता से शुभाशुभ विचार--रोगों के स्वास्थ्य और जीवन के 
विषय में प्रश्न तथा गणना विधि--बर्ष तथा प्रजा की दशा के विपय में गणना से 
उत्तर--अग्नितत्व के लगने से प्रजा की दुर्दशा का विचार--विवाह, तीर्थ, यात्रा, 
वरुत्र, भूषणादि बनवाने, ग्रन्थ रचना, योगाभ्यास, दीक्षा, मत्र, औषधि, उपचार, 
बाग-उपवन «लगाने के विषय में शुभाशुभ विचार--युद्ध प्रस्थान, भोजन, स्नान, 
मैथुन, ध्यान, गज, घोडा, वाहन, हथियार, विद्याध्ययन, मत्र साधना, शन्नु से मिलने 
आदि के विषय मे' विचार--मुषुम्णा नाड़ी का विचार--सुषुम्णा के गतिमान होने 
पर विभिन्‍न कार्यों को करने का निषेध--दक्षिण एवं वाम स्वर में कार्यों को करने 
के फल कार्य सिद्धि करण विचार--मृत्यु विचार श्वासों की दृष्दि से--श्वास और 
प्रश्यास साधना से मृत्यु निवारण--ख्वर ज्ञान और साधना से शुन्य शिखर में 
प्रवेश पाने का विचार--योगियों की काया त्याग का विचार--दक्षिणायन और 
उत्तरायण मे मृत्यु का विचार--युद्ध के विषय में स्वरों की दृष्टि से सबिस्तार 
विचार--श्वातों का नियत्रण, गर्भाधान विचार प्रकरण---पुत्र, पुत्री, उत्तम, मन्यस, 
निकृष्द कोदि की सन्‍्तान का विचार--स्वर साधना से मृत्यु का निवारण, पच तत्व 
विचार--निरजन ब्रह्म की प्रतिष्ठा--शानेन्द्रिय, कमन्द्रिय, का विचार घटकमल दल 
का रूपक--घदचक्रों के रगों और पदलो का विचार--बैंटा एवं अनहद नाद और 
उसकी महत्ता, उपयोगिता--दश वायु और उनका विचार--निराकार देव से 
सृष्टि, उत्पत्ति स्वरोदय विशान की महत्ता--आत्म परिचय | 
बविषय-प्रतिपादून--जरनदास को स्व॒रोदय ज्ञान उनके गुरु श्री शुकदेव से 
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मिला था। स्वरोदय ज्ञान अनेक कारणा से महत्वप्र्ण है। किसी श्वास के प्रमल 
होने को स्वर कहा गया है| समस्त ख्वरोदय-विजञान का एक मात्र आबार प्रत्येक 
मानव के नासिका छिद्रो से सचालित श्वा5-प्रश्वास की गति है। श्वास-प्रश्वातो 
की गति बडी ही रहस्पपूर्ण है। श्वासोच्छुवास की शक्ति बडी प्रबल है। इन्हीं 
श्वासों का नियत्रित कम मानव के जीवन और दीर्घायु का कारण होता है ओर इसी 
का अनियत्रित प्रवाह मानव को काल का कोर बना देता है। चरनदास ने इसी 
विज्ञान का प्रतिपादन सुचारु ढद्ग से अपने इस ग्रन्थ शान स्वरोदय? में जरिया है। 


'स्व॒रोदय विज्ञान! दुरूह ओर नीरस विपय हे | भिना किसो कुशल गुरु से 
शिक्षा प्राप्त किए हुए न तो साधना सम्भव है और न प्रक्रिया का समझना ही । कवि 
ने यथाराक्ति इस विजान को सरल बनाने का प्रयत्न किया है। फिर भी दसे पूर्ण- 
तया समझ लेना उतना सरल कार्य नहीं है | 

लेखक ने प्रतिपाद्य विषय को सरल और सुब्योध बनाने का प्रयत्न किया है, 
परन्तु इतना होत॑ हुए भो विषय की स्वाभाविक दुरूहता बनी हुई है। प्रतिपाय 
विषय के प्रत्येक प्रसंग का एक साथ विवेचना और उनके मूल्यांकन से पाठकों को 
विषय समझने भे सरलता हो जाती है । इसे हम कवि की वैज्ञानिक विवेचना और 
शैलीगत विशेषता कह सकते है । 


स्व॒र-विज्ञान साधना आज प्रायः विलुप्त हो गई है। परन्तु कवि को इस बात 
का श्रेय है कि साधना की प्राचीन दाशंनिक पृष्ठभूमि मे इसे व्यक्त करके अप्राप्त 
साहित्य तथा दर्शन को सुलभ बना दिया है | 


आधार ग्रन्थ--हसके विषय में शान स्वरोदय” मे कोई स्वीकारोक्ति नही 
है| प्रस्तुत ग्रन्थ के 'साधना? शीर्षक में 'शिव स्वरोदय” तथा चरनदास लिखित 'शान 
स्व॒रांदय? का साम्य और भेद प्रदर्शित किया गया है। शान स्व॒रोदय” के झ्राधार अन्थ 


ऐश स्व॒रोदय”? तथा “शिव स्वरोदय? हैं। इन्ही दोनों ग्रन्थों के आधार पर कवि ने 
अपते इस ग्रंथ की रचना की है। 


ग्रल्थ का रचनाकात्न--अंथ का रच॑नाकाल अजात है | परन्तु विपय प्रति- 
पादन शैली, भाषा आदि की प्रौहता इस बात की द्योतक है कि यह “अध्टांग योग? की 
समकक्ष रचना है| 'अ्रष्टाग योग” का रचंनाकाल संबत्‌ १८४० है, अतः इसका 


समय भी लगमग सम्बत्‌ १८४३ है। 
पंचोपनिषद्सार 


. _ उपलब्ध प्रतिया--चरनदास कृत “पंचोपनिषद्‌ सार? की तीन ग्रतियां लेखक 
को उपलब्ध हुई हैं। इन प्रतियों मे दो हस्तलिखित हैं और एक मुद्वित। इस्त- 
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लिखित प्रतियो में सर्वप्रथम प्रति श्री गणेशदत्त मिश्र के संग्रह से प्राप्त हुई है और 
द्वितीय श्री मगवान दास उन्नाव जिले के निवासी से प्राप्त हुएं। भगवान दास जी 
की इस प्रति के साथ चरनदास जी की अन्य चार रचनाए “अ्रष्ठॉग योग)? '“ब्रह्म- 
ज्ञान सागर,” ज्ञान स्वरोदय, और “भक्ति सागर? सम्बद्ध है | 

कवि की इन पॉच पुस्तको के एक साथ सग्रहकर्ता ओर प्रतिलिपिकर्ता थे 
स्वामी महेशानन्द जी जैसा कि सम्रह ग्रन्थ के ऊपर लिखे हुए, प्रस्तुत वाक्य से 
जशात होता है :--- 

“श्री चरनदास महराज कृत भक्ति योग ग्रन्थ संग्रह | सकल ग्रन्थ पाठ के 
लिए, लिखा स्वामी मद्देशानन्द ने सबत्‌ श्८्४८६ वि० में ।? 

इस उद्धरण से स्पष्ट है कि ग्रन्थ की प्रतिलिपि चरनदास की मृत्यु के १० 
वर्ष बाद सवत्‌ १८४६ में हुई । 


इस ग्रन्थ का आकार १०१! /८ ६” है और ग्रन्थ के विषय की अभिव्यक्ति 
३८ पृष्ठो में हुईं है। अ्न्थ की लिपि देवनागरी है | 

प्रस्तुत अन्थ में पाँच उपनिषदों '"हसनाद उपनिषद्‌,” 'सर्वोपनिषद्‌,” 'तत्व- 
योग उपनिषद,” “योग शिखोपनिपद,” त्तथा तेजबिन्दु उपनिपद्‌” का भावानुवाद 
किया गया है । अ्रत, प्रस्तुत प्रन्थ का 'पचोपनिषद्‌ सार! नाम सार्थक है। 

उपनिषदों से साम्य और भेद्‌ू--कवि द्वारा निर्धारित गन्थ के नाम से 
शात होता है कि प्रस्तुत्त स्वना न तो भावानुवाद है ओर न स्वतत्न रचना, वरन्‌ 
उपनिषद्‌ को वस्तु का सारतत्व भापा में कर दिया गया है | कवि की रचना का 
आधार उपनिषद्‌ ही है, परन्तु उसके विषय से कोई भेद नहीं। कबि के अनु- 
सार भी यह स्वतत्न रचना न होकर भावानुवाद ओर सार संग्रह ग्रन्थ है ;-.. 


संस्कृत था कूप सम, भाषा नीर निकास | 
प्याऊ जिज्ञासन को तिनकी भगै पियास ॥ 
वेदहिं की उपनिषद जुमै भाषा करी | 
जो कुछ था वहि माह सोई वैसे धरी॥ 
“जो कुछ था वहि माहि सोई वैसे घरी” से स्पष्ट है कि ग्रन्थ उसी विषय 
तत्व को लेकर लिखा गया है जो उपनिषदों मे विद्यमान है| झतणएव यह कांबे की 
स्वृतत्न रचना नही है | 


बण्य-विषय--पंचोपनिपद सार का वर्स्य-विपय निम्नलिखित है ;--. 


अथवणवेद्‌ हंसनाद उपनिषदू--दाश्निक एवं आव्यात्मिक क्षेत्रो के 
गुप्त एव निहित रहस्यो के उद्घाठक भी गुरुदेव शुकदेव की वन्दना«-सस्कृत में 
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लिखित प्रस्तुत उपनिषद का हिन्दी में सर्व लाभार्थ प्रस्तुत करना--जनता की 
भाषा में हसनाद उपनिषद को प्रस्तुत करने का लक्ष्य यह है कि ब्राह्मण, ज्षन्निय, 
वैश्य एवं शूद्र सभी इस जन सुलभ और बोधगम्य भाषा का आनन्द ले सकते हैं । 
यह जग और उसकी सत्ता सृगतृष्णा के जल के समान है--निकट 
जाने पर किसी प्रकार पिपासा नही शात होतो हे--जल के निकट जाने पर और भी 
पिपासा में अभिवृद्धि होती है--मनुष्य शान सुधा का परित्याग करके माया जल का 
पान करता है, जो छुदय में श्रशाति का बीजारोपण करता है---जशान नौर पीकर 
भक्तो को तृप्ति होतो है-इसके विरुद्ध ससारी सदेव अतृत्त और चुधार्त रहते हैं--- 


अतणए्‌व सस्कृत के कूप से निःखत यह कल्याणकारी जल सर्वथा ग्रहणीय और 
पेय है। 

बेदोक्त उपनिषद्‌ के विषय को भाषा मे व्यक्त करने का प्रयत्न-इसके 
अवण वा अध्ययन तथा तदूनुकूल आचरण करने से मवबाधाओं एवं आवागमन का 
बिनाश होता है-पाठक भक्ति प्राप्त करके कृतकृत्य होता है--द्वैत की भ्रामक भावना 
छूट जाती है--ढू6 और श्रम के विनष्ट हो जाने पर निर्मल ज्ञान एवं आनन्द का 
विकास--हरि की सर्वब्यापकता | 


हसनाम--हंसनाम अथवंणवेद का गोतम ऋषीश्वर के पास ब्रह्म- शान प्रासार्थ 
गमन--संसार से मुक्त होने के लिए उपदेश अहरण--आषीश्वर का प्रसन्‍न होकर भ्री 
शिव एवं शक्ति की चर्चा का वर्णुन--जों उपनिपद महादेव जी ने श्री शक्ति को 
सुनाया था उसको चर्चा--यह अत्यन्त गुप्त उपनिषद्‌ है--इसके अ्रधिकारी मूर्ख एव 
जड व्यक्ति नही है--सतसगी सत्यवादी और यती इसके वास्तविक अधिकारी है 

मानव शरीरस्थ श्वास ही हस है--हसी के आवागमन क्रम को जीवन कहा 
है-इसका भेद सतग़ुरु प्राप्त होने पर ज्ञात होता है--इसकी उत्पति होने पर ऋद्धि- 
सिद्धि सभी प्राप्त हो जातो है-- अ्रततोगत्वा मुक्ति का अधिकारी हो जाता है- 
समस्त संशय विनष्ट हो जाते है--हंस और परमहस के समझने से साधक ब्रह्मानन्द 
स्वरूप हो जाता है--हंस मत्र का जप करता हुआ अपने को हस ही अ्रनुभव॑ करे--- 
हस॑ मन्न श्रेष्ठ जप है--इसका जप करने वाला स्वय परहंस स्वरूप हो जाता है--यह 
मंत्र सब के शरीरस्थ है परन्तु जानने वाला कोई कोई बिरला भाग्यवान होता 
है--मैसे काष्ट मे अग्नि है और तिल्ल मे तल, उसी प्रकार यह सब घटे में है-जिस 
प्रकार दूध से घुत प्रयत्न-प्रवंक निकाला जाता है उसी प्रकार यत्न-पूर्वक यह मंत्र 
शरीर से निकाला जांता है--बिना मथन यथा दुध से घुत नही निकलता है उसी 
प्रकार यह भी बिना यत्न नहीं निकल पाता है। 


इसे जानने के लिए, सर्वप्रथम मूलाघार चक्र को पहिचाना चौहिए-.-फिर पैशै 
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की एडी से बॉघ देना चाहिए---फिर मूलावार चक्र से खीचकर अपानवायु द्वितीय 
चक्र तुतीय चक्र और तदनन्तर चतुर्थ चक्र में लाना चाहिए | इसके अनन्तर पंचम 
चक्र की स्थिति से होता हुआ षष्ठम चक्र में प्रवेश करे--इसके अनन्तर पवन को 
त्रिकुटी में रोकना चाहिए, फिर षठ्चक्र को भेद कर वायु उठकर आगे बढ़ती है तो 
बह प्राण वायु हो जाती है--प्राणवायु को न्रिकुटी मब्य रोकने का अभ्यास अपेक्षित 
है---इसो अवस्था में प्रणव का जप अभीष्सित हे--प्रणव का जप करता हुआ 
साधक स्वतः ब्रह्म स्वरूप हो जाता है--जप करते हुए. क्रमशः साधक अ्रजपाजाप 
की स्थिति में पहुँच जाता है--बिना प्रयास ही सोडह का जप करता हुआ साधक 
दिन रात मे २१६०० भत्रों का जप करले--इस प्रकार जीवात्मा परमात्मा की स्थिति 
पर पहुँच जाता है । 

मन को वशीभूत किया हुआ साधक ब्रह्म पद को ग्रास द्ोता हे--जो 
मनोजित नहीं है वद आशा के फेर में पड़ा है--मानव-शरीर के विशेष आठ 
अगो मे आठ पखुरी है-पखुरी के पूरब दिशा में मन के जाते ही पुण्य करने की इच्छा 
जाणत होती है--आश्नेय पखुरी में मन के प्रवेश करते द्दी आलस्थ तथा निद्रा, 
दक्षिण पंखुरी मे मन प्रवेश करते ही क्रोध-नैऋत्य पखुरी मे मन प्रविष्ट होने पर 
पाप प्रवृति--पश्चिम पखुरी मे मन प्रवेश करते ही प्रसन्नता, वायु दिशा पखुरी में 
मन के प्रवेश होने पर गतिशीलता का समावेश हो जाता है--इसी प्रकार उत्तर 
दिशा मे प्रवेश करने पर मैथुन, ईशान पखुरी मे प्रवेश से दान, द्वदय में प्रवेश होत 
ही त्याग की भावना जाग्रत होती है। 

नाद दश प्रकार का है--प्रथम नाद चील के स्वर के समान--हवितीय चील 
के स्वर का ही अभिवृद्ध रूप है--तृतीय छुद्र घटिका--चत॒ुर्थ शख ध्वनि--पश्चम 
वीन स्वर-षष्टम ताल समान--सप्तम वन्शीरव--अ्रष्टम मुदग-नवम नफीरी और 
दशम बादल के गजन का सा रव है--अ्रभ्यास से ये नांद सिद्ध हो जाते हैं-नौ 
नादो का परित्याग कर दशम में रमना चाहिए | 


इन अनहृद नादो की परीक्षा निम्नलिखित प्रकार से है। प्रथम नांद के 
श्रवण से रोमाच--द्वितीय के अवण से आलस्य अनुमब--तुतीय से प्रेम दृह्धि, 
चतुर्थ से मादकता अनुभव--पशथ्चम से अमृत स्वाद अनुमव--षष्टम से अ्रमृत के 
स्वाद का विकसित अनुभव--सप्तम से श्रन्तर्यामी होता है--अश्रष्ट्म से सर्वत्र की सभी 
बाते सुनने का अनुभव--नवम से सत्र सूक्ष्म शरीरेश गमन की शक्तित प्राप्ति--द्शम 
से सोडह अनुभव एवं पाप पुण्य विनाश और निर्विकार रूप धारण करना यही 
3“कार की स्थिति है | 


सर्वोपनिषद्‌ू--अन्थ रघना का आधार और सूज्-प्रजापति के शिष्य द्वारा 
१५, 


११४ ] [ चरनेंदास 


सात प्रश्न-बन्धन और मुक्ति का क्या रहस्य है, विद्या का क्या भेद है, जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुण्ति ओर ठुरीया में क्या अंतर है, पच कोठे कौन-कोन है, आत्मा अ्रकर्ता किस 
प्रकार है, जीव और देह में क्या अन्तर है, देह का साक्षी कौन है, बन्धन मे बंधे हुए 
को निबन्ध और अन्तरयांमी कैसे कहा जाय, माया जीव से दूर है किस प्रकार ! 

प्रजापति के उत्तर--जीवात्मा को देह मानना ही दुख का आगार है--यही 
अज्ञान का कारण है--शरीर की वाह्य उपाधिया ओर व्याधिया आत्मा से सम्बन्धित 
नहीं है--अपने को भूल जाना, अ्रपनी स्थिति को विस्मृत्त कर जाना ही बन्धन है --- 
देह का भाव मिद जाना ही विद्या है ओर भाव बना रहना अ्रविद्या है----शरीएस्थ 
चतुर्दश इन्द्रियो का जीवात्मा मे विलीन हो जाना ही सुधुग्ति है--तीना अवस्थाओ 
के मिटते ही अहंकार मिट जाता है---इसके अ्रनन्तर निलेंप पुरुष परमात्मा की 
स्थिति रह बाती है | 


प्रथम कोठा अन्नमय कोश है--छ्वित्तीय प्राणशमय कोश, इसी भें प्राण शक्ति 
रहती है--तृतीय बुद्धिकय कोश है जिसमे मन, चित्त और अहंकार से पूर्ण बुद्धि का 
निवास है--चतुर्थ कोठा शानमय कोश है जो ज्ञान का स्थान निवासागार है-पाचवा 
अआननन्‍्दमय कोश है जहाँ आनन्द का ही साम्राज्य है | 

आत्मा को कर्ता समझने वाले को बडा कष्ट होता है-- इच्छा पूर्ण होने से 
सुख अपूर्ण रहते से दुःख होता है--अ्रवण, त्वचा, नेत्र, जिहा और नासिका आदि 
सुख दुःख अनुभव के मार्ग है--आत्मा ओर परमात्मा का ऐफ्य आत्मा और शरीर 
का वेमित्य--जीव, श्रात्मा और परमात्मा मे भेद-देह सध्म और स्थूल है--आत्मा 
नही मनोबिकार शरीर विकार, व्याधिया आदि शरीर की है आत्मा की नही--आ त्मा 
थ्रोर शरीर की मिन्नता--आत्मा विनाशशील नहीं है---शरीर क्ञय शील है--द त 
भाव का मिट जाना ही प्रकाश है--अपने ही प्रकाश में, “आप रहा परकाश साई 
साक्षी जानिये कहे चरण ही दास”---अन्तर्यामो ही सर्बत्न विराजमान है--आत्मा 
ब्रक्ष के रूप में सवंत्र विद्यमान है--अ्रम मिट जाने पर ज्ञान प्रकाश का उदय-रूप, 
नाम और क्रिया के संसर्ग से जीव श्रम और कष्ट का अनुमब करता है और जीवात्मा 
का भेद ही हुख का कारण है--अन्यथा तत्वमसि के भ्रनुभव से परम सत्य का अनुभव । 

श्रह्म अधिनाशो, सबंश, अनन्त, अनादि है--बंह वस्तु, काल और स्थां 
नादि से प्रे है-- समरत भाड एक हो मृत्तिकां विनिर्भित हे--इसी प्रकार एक ही 
नक्न सब में है इसीलिए वह अनन्त है---अक्ष सत्‌ , आनन्द, अनन्त और शान स्व 
रूप हे--वह सर्व विद्यमान है--..उसकां अनुभव होते ही समस्त भ्रम विनष्ट हो 
जाता है--माया के प्रभाव से सत्य असत्य भांसित होता है--शान होने पर रस्सी 
झोर सांप का भेद अकाशित हो जात| है--“भूठ जगत दीखत रहै, दीखै ना धत 
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ब्रह्म?--““यही जु माया जानिये, यही तिमिर यहि भर्म--माया याते कहै भरम अदझ 
श्रन्त है??-.ज्ञान सये उठ नाय कछू न रहन्त है?-.“सत सो लागे भूठ मूठ 
सच जान है”---“माया यही सभाव भरम झजान है !--“रसरी कू कहे सप्प॑ जु 
अपने भरम स्‌ | “ऐसे ही जड कहत सनातन ब्रह्म कू । ! 


तत्वयोग उपनिषद्‌ू--यह उपनिपद्‌ भी प्रजापति ने अपने शिग्य से कहा 
था--इसके पठन से पापों से मुक्ति और ब्रह्म प्राप्ति होती है--बविष्णु योगेश्वर है-- 
उसकी माया अपरम्पार है--वह विष्णु रूप सब में विद्मान है--उन मनुष्यों को 
धिक्‍कार है जो कामवासना के चेरे ह---दन सभी विकारों का परित्याग करके जगत 
के आवागमन से मुक्ति प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील बनना चाहिए--यहीं उसे 
आवागमन से छूट जाना चाहिये--यह पद 3“*कार के जप से प्राप्त होता है-- 
इस प्रणव के जाय से सभी पाप विनष्ठ हो जाते ह---इसकी व्युत्पति अकार, उकार, 
मकार के सम्बद् रूप से हुईं हे--इन तीनो अद्वरा मे तीन लोक है--प्रथम मे भूलोक 
है--द्विंतीय अक्षर मे आकाश है--तृत्तीय अज्ञर मे बैकुणठ निवास हे--इनमे तीनो 
देव ब्रह्मा, विष्णु, महेश का निवास है--इनमे तीन प्रकार की अग्नि समाहित है.» 
प्रथम बह झग्नि है जो ससार में दृष्टिगत होता है--द्विंतीय घरह दै जो सूर्य के रूप 
भे सर्वत्र प्रचण्ड' हे-्>तीसरी अग्नि वह है जिसे हम जठराग्नि कहते हँ-“वतीनों 
शुण रज, सत्‌ एवं तम का भी निवास उ“कार में दे--यद महत्वपूर्ण मन्न है । 


प्रणव के जपकर्ता के लिए संसार में दुरूम क्या दै-ससार के समस्त ऐश्वर्य 
इसी में सबन्निदित है--अक्ष का निवास उसमें उसी प्रकार दे यथा पुष्प में वास या दृधध 
में घृत-इसके ध्यान से परम पद प्राप्त होता है--यही बेद पुराणों का भी मत है | 

अकार के उच्चारण से हृदय की शुद्धि होती है--उकार के जप से हृदय 
कमल का विकास होता है और उसमें ब्रह्म का निवास हो जाता है---तृतीय मकार 
के जाप से नाद प्रकट हो जाता है--नाद मन में हुलास पैदा करने वाला है- नाद में 
प्रावष्ठ और सलग्न हो जाने पर चित्त ज्योति स्वरूप हो जाता है--मन निर्मल्ता को 
प्रात होता है--बह ज्योति स्वरूप सब प्राणि मात्र में भरपूर व्याप्त है--जो उससे प्रेम 
करते हैं उसके बह निकद है ओर जो दूर रहते हैं उनसे वह दूर है। 

प्रणव के जाप “की विधि इस प्रकार है-- नीचे के उभय द्वारों को 
ग्रव रुद करके हाथ के उभय अ्रेंगूठो से कानों को अवरुद्ध वर ले--दोनों 
त्जनी को दृगा पर रले--मब्यमा अंगुली से नासिका छिद्र अवरुद्ध करले--अना- 
मिका आर कनिष्ठा से दोष्ठ को पुष्ट रूप से अवरुद्ध करे--इस प्रकार महाकुम्मक 
की साधना करना चाहिए---इस मुद्रा मे ओकार का जप करता हुआ दोनों भौहो के 
मध्य ब्रक्ष का *यान करे--इस क्रिया में सलग्न मनुष्य यदि इन्द्रियों के मार्ग को 
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अवरुद्ध करले तो घट में प्रकाश होता है और मनुष्य इन्द्रियजित बनता है--प्राणा- 
याम की इस अवस्था में साधक के हृदय भे अ्रसड ज्योति जाज्वल्यमान रहती है- 
इसी प्रकार चेतना शुद्ध परब्रह्म की प्राप्ति होती हे ग्रोर सम्रस्त कर्म बिनष्ट होकर मन 
निर्मल हो जाता है| 

योगशिखाउपनिषद--थोगशिग्वा उपनिपद्‌ का उपदेश प्रजापति ने अपने 
शिष्य को दिया--इस उपनिपद्‌ में कथित शान श्रोर उपदिष्य योग की बडी महत्ता 
है---इस जान और योग के जाग्रत हो। हो तन मन का मोह नूल जाता है--काम, 
क्रोध, मद, मोह, लोम की भावना विनष्ट हो जाती हे--दस योग को जाग्रत करने को 
विधि का वर्णन निम्नलिखित प्रकार से है :--- 


पदमासन में स्थित होकर नेत्रों की ज्योति नासिका पर वारण कर आर “दोउ 
पवन के साथ जु हाथ मिलाइये”--समस्त स्वादों की रवि को रोक करके ससार 
के माया मोह से चित्त का निवारण फरफे प्रणव जाप करे--इसके अतिरिक्त अन्य 
सभी उपायो का परित्याग करके 3“ का जाप करे--दस प्रकार आठो प्रहर हाथ मे 
तलवार अहगण किये बिना युद्ध करता रहे | 


यह मानव-शरीर बडा भारी सदन है--इसमे एक दीर्घ खम्म है, नौ द्वार है 
आर तीन छोटे छोटे खम्में हैं--इसके तीन देवता हैं--कोई विशेष साथु ही इसका 
अनुभव कर पाता है| 


इस शरीर में जो बडा खभ है वही मेरदड' है--यह मेरुटंड ही पीठ की हड्डी 
है-इसके मध्य सुघुम्णा नाडी है, यह सब्र नाड़ियों मे श्रेष्ठ है और योगिया के व्यान 
का केन्द्र बिन्दु है-योगियों ने इसे सत्र नाडियों में शिर्मौर माना है--शरीरस्थ नो 
द्वार इस प्रकार है--दो श्रवण, दो नेत्र, दो नासिफा छिद्र, मुख, गुदा एवं लिग- 
शरीरस्थ वर्णित तीन खग्म इस प्रकार हैं--सतोगुण, रजोगुण एवं तमोगुण-पच 
देवता ही पंच प्राण वायु है-ये पच वायु हैं प्राण, अपान, ब्यान, उदान, समान- 
इसमें यय मडल है जिसकी ज्योति किरण बडी प्रकाशमान है | 

हृदय कमल में एक ज्योति मंडल है जिसमे दीपक की सी लौ जाज्वल्यमान है- 
यही ज्योति ब्रह्म है इसी का ध्यान करने वाला सफल योगी है---अंत समय मे यह 
शरीर का परित्याग करके सूर्य मडल मे प्रविष्द होती है--यदि इसका योगी हृदय 
में ध्यान करे तो वह रथ मडल मे प्रविष्द होता है, और सुषुम्णा के मार्ग से शीश 
छेद कर ऊपर जाता है---इस प्रकार वह सायुज्य मुक्ति लाभ करता है | 


इस उपनिषद्‌ का पाठ प्रातः मध्याह और सायकाल में करना चाहिए--- 
इससे कर्म भ्रम कट जाते है--यम-दंड' मिट जाते हैं और वह परम धाम को जाता 
हैं--जो निशचल्ञ होकर ध्यान करता है उसका आ्रापा मिंद जाता है और वह निर्म- 
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यता को प्राप्त होता हे--टसके अ्नन्‍्ययन से जन्म-जन्मान्तर के पाप कट जाते हैं 
आर मुक्ति प्राप्त होती है । 


तेजविन्दु उपनिपदू--“तेज बिन्द के अर्थ यही हिय गध है बडे ध्यान के 
तेजदि की यह बद है??-उसफा है यह ध्यान जो सबसे ऊँच है, सबसे पर निहरूप 
शुद्ध अरू शुच है?--हृदय में ही अत्यन्त सूक्ष्म रूप में आनन्द स्वरूप विद्यमान 
है--वह अनन्त शक्ति सम्पन्न सर्व यह व्यापी है--बह अ्रलख है, पर योगाम्यास से 
उसका दर्शन सुलभ है---बह अथाद सागर है---उसका प्रमाण ही नहीं है--जानी 
पडित ओर बुश्मिन्‌ उसके आदि, अत औझोर मन्य नहीं जान सके है--उसे प्राप्त 
करने के लिए. साधना आवश्यक है | 


उसे प्राप्त करने के लिए सर्वप्रथम आहार, दूसरे क्रोध पर विजय प्राप्त करे और 
बहु मनुष्यो की सगति तथा बविरोव और प्रीति का विसजन करे--प्रबल इद्वियों को 
स्ववश करले--शीत, उष्ण, दुख, सुख्ब, निन्‍्टा ओर स्तुति को समान जाने--अरह कार 
ओर वासना का परित्याग करे “अपने अधिकार की वस्तुथों की सख्या न बढावे--- 
सकल मन,रथ और कामना को ज्ञोण कर दे-गुद आजाकारी बने-मनोरथ ओर 
कामनाशओ। का परित्याग करे -- जिज्ञाछु को त्याग उपाय ओर निश्चय का वत धारण 
करना चाहिए---इन तीनो के माध्यम से साधना का मार्ग परिष्कृत होता हे - वही 
जीवात्मा इस कहलाता है जिसके ये तोनो मार्ग शुद्ध हो प्रगद रूप से जाग्रंत, स्वप्न, 
श्र सुषुप्ति मार्ग है परन्तु तुरोया गुप्त स्थान है -तुरीया पर हो साधना को सफलता 
निर्भर है । 


ब्रह्म आकाशवत्‌ सवंत्र व्याप्त है-वह खसश््मरूप में ही सर्वत्र उपस्थित 
हे-उसी की सत्ता पर चतन निर्गर है -तीन वेद उसके तीन नेत्र हैं -वह गुण (रज, 
तम, सत्‌) से अतीत है-वट सबका आधार और तजिलोक-धारणकर्ता है--सबका 
आधार होते हुए, भो स्वय॑ निराधार है--वह निरुपावि और अखड' है - वह अडोल 
आर अखड है -वह उपाधि रहित और गुण कर्म रहित है-वह केवल ज्ञान रा 
धाप्त है-वह नाम रहित है-बावन अज्ञरों से परे और जान द्वारा प्राप्त है बद 
कठिनाई से प्राप्त है । 


वह जान स्परूप है-वह सत्य है और सत्र मे प्रविष्ट और नित्य है-व 
ज्ञान से वियुक्त नही है--वह स्वय पूर्ण हैं-वह अविनाशी है---“वाकू कहा नहि 
वही जाय जाप जापक कभी । अरू सारे हैं जाप उसी माही समो”--और “'जपा भी 
गया जाप जापक वह़ी। सत्र कुछ उसक जान गुप्त परगट सही” --बह निगंण, 
निरलिस और गुणातीत है-- उससे ऊपर और किसी की सत्ता नहीं है-वह न जाग्रत 
है न स्वग्न है; वह इन दोनों से न्यारा है | 
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वह अविद्या, मोह, लोम, इच्छा, चुधा, पिपासा, तथा समरुत मनोविकारो से 
परे है - वह कुल श्रभिमान और विद्या मे सीमित और अनुरक्त नहीं है-वह 
मानापमान से परे है- वह सबसे निवृत है | 

श्री गुरुदेव शुकदेव की महती कृपा से यह उपनिषद्‌ जान प्राप्त हुआ-- 
उन्ही की सद्‌-शिक्षा ने बुद्धितीन शिष्य को भी बुद्धि का आगार बना दिया-वे 
महदती शक्ति हैं- उन्हीं की कृपा से जाति, वर्ण, कुल, देह का अ्रभिमान सभी छूट 
गया, बिनष्ट हो गया | 

विषय-प्रतिपादन - प्रस्तुत ग्रन्थ में कवि ने वेदांत के निम्नलिग्बित बिपयों 
का प्रतिपादन किया है * -- 
१, हँसनाद उपनिषद्‌ -- 

१, अद्वतन्मावना 

२, हस ओर साडह 
३, हम की भ्रेष्ठता श्रोर सर्वव्यापकता 
४, अजपाजप 
५, प्रणव ही ब्रह्म का प्रतिरूप है 
६, अनहद नाद श्रवण विधि 
७, दश प्रकार के नाद 
८, इनकी पहचान 
६. अनदहृद नाद पहचानने की विधि 


>, सर्वोपनिषद्‌ '-- 
१, बन्धन मुक्ति का रहस्य, बन्धन का रहस्य 

» विया और अविया का मेद-अहकार का कारण 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुपि और तुरीया मे अन्तर 
पचकोश 
, जीव, आत्मा, परमात्मा का भेद 
, आत्मा का कतृत्व 

ब्रह्न, जानरूप ब्रह्म 


३९ तत्वयोग उपनिपद्‌ ;-- 
१ परबकह्ष की सर्वव्यापकता 
२, प्रणव का जप, व्याख्या, भ्रेष्ठता, व्यापकता श्रोर महत्व 
३. प्रणव जप का प्रभाव और विधि 
४. प्रणव महिमा 


दछ #ी #& ० >धए 


चरनदास का साहित्य ] ११६ ] 


४ योगशिखा उपनिषदू-- 


१. शरीरस्थ नौ द्वार, पच देवता, तीन छोटे खम्भे, नाडिया 

२. शरीरस्थ ज्योति मडल 
४ तेजविन्दु इपनिषदू-- 

१, इन्द्रियाँ और उनकी प्रबलता 

२. जीवात्मा की तीन अवस्थाये 

३, ब्रह्म की स्वव्यापकता, उसकी निर्षाधि और अ्रखडता 

४, बक्ष की गुण, वर्ण, जाति, नाम विह्दीनता 

उपयुक्त सूची मे सभी विषय आध्यात्मिकता और वेदात से सम्बन्धित हे । 
इन विषयों को व्यक्त करने में लेखक ने बढ़ी सावधानी से काम लिया है | नीरसता 
आर दुरूहता होने के साथ इन विपयो मे अस्पष्टता सत्र उपलब्ध होती है परन्तु 
कवि ने उन्हे भांति-मांति की उपमाओ से स्पष्ट और रोचक बना दिया है। प्रति- 
पादित विषय से स्पष्ट हो जाता है कि कवि को विषय दृदयगम करने और तद्फलः 
स्वरूप वैज्ञानिक स्वरूप प्रदान करने मे सफलता प्रास हुईं है | कवि की चिन्तन शैली 
परिपक्व और प्रोढ़ता से सम्पन्न है | 


रचनाकाल - प्रन्थ का रचना-काल अज्ञात है परन्तु प्रदिपादित विषय ओर 
विपय-प्रतिपादन शैली से स्पष्ट है कि यह भ्रन्थ अधष्ठाग योग”, 'ज्ञान स्वरोदयः, तथा 
“ब्रह्मशान सागर? को समकज्ञ रचना है | चिन्तन गम्मीरता ओर दाशंनिक विचारधारा 
की गम्भोरता यह सिद्ध कर देती है कि प्रस्तुत अन्थ कबि के जीवन के श्रतिम वषो में 
लिखा गया था। इतना तो निश्चित है कि यह 'अष्याग यांग” के बाद को रचना 
है | हमने अष्ठाग योग” का समय सवत्‌ १८४० माना है, अतएव इसका रचना- 
काल भी लगभग सवत्‌ १८४४ निर्धारित होता है। 


भाव-सोदय--मभाव-सौदर्य की दृष्टि से इस नाद उपनिषद्‌ मे हस की व्या- 
ख्या, प्रणव और अक्म, सर्वोपनिषद्‌ में विद्या, अविद्या और माया का भेद, तत्वयोग 
उपनिषद्ध मे ब्रह्म की सब-व्यापकता आदि प्रसंग पठ॑नीय है | 


भक्तिपदार्थ-वर्ण न 


' उपलब्ब प्रतिया---भक्तिपदार्थ! की दो प्रतियां उपलब्ध हुई है। प्रथम 
श्री गणेशदत्त के संग्रह से और द्विंतीय मुद्रित प्रति जिसका प्रकांशन नवल किशोर 
प्रेई, लखंनऊ से हुआ है | मिश्र जी की इस प्रति के आधार पर ही भक्ति पदाथ! 
की विवेच॑ंना की जा रही है | वर्तमान महन्त श्री शुलाबदांस “भक्ति पदार्थ/ को कवि 
घरनदास की प्रामाणिक रचेंना मानते हैं । 
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मिश्र जी की इस हस्तलिखित प्रति मे ग्रन्थ के प्रतिनिषि काल और प्रतिलिपि- 
कर्ता का कोई उल्लेख नही मिलता है । ग्रन्थ की लेखन सामग्री उसके सो वर्ष से 
ग्रधिक प्राचीन होने की सूचना देता है | 


भक्तिपदार्थ! की प्रस्तुत प्रति का आकार १०")८६३१ है ओर इसके 
विषय का प्रसार लगभग १०० प्रृष्ठो में हुआ है। प्रतीत होता है कि विपय--- 
प्रसार की दृष्टि से यही ग्रन्थ कवि की सबसे बडी रचना है । 

प्रस्तुत ग्रन्थ में गुरु, मन, मायादि के अन्य प्रसगा के अ्रतिरिक्त हरि-भक्ति 
तथा सत्संग का माहात्म्य अकित किया गया है, साथ ही पाखड' तथा वाह्याचारा 
की निन्‍दा की गई है। भक्ति के क्षेत्र में सहायक प्रवृत्तिय---नाम, सुरति, दया, 
शील, सत्यादि का इस ग्रन्थ में समर्थन किया गया है। इसी प्रकार भक्ति मे 
सहायक और बाघक प्रवृत्तियों का स्पष्शतया उल्लेख इस ग्रन्थ म॑ मिलता है| 
अतएथ वण्य-विषय से ग्रन्थ के शीपक का पूर्णतया ऐक्य और साम्य है। 


भक्तिपदार्थ वर्णन” का विषय निम्नलिखित शीप॑का में विभाजित है ३... 
१, गुरुदेव--उनकी सामथ्य, हरि से अधिक ग्रुरु की भहत्ता, गुरु की 
शक्तिमत्ता 
भक्ति--उपयोगिता और मह्ता 
सन्त और साधु की महिमा 
ब्रह्य--निगु ण॒ तथा सग्गुण से परे अनादिशक्ति 
, नवधा भक्ति--मुक्ति प्राप्ति सहाप्रक 
प्रेम और विरहानुभूति 
७. च॒तुयुग वर्णन 
८. नाम महिमा, सुरति, पतिभक्ति, नारी, पडिंत 
६. मोह, लोभ, माया; इन्द्रिय आदि का दमन, शील, दया, सत्य आदि 
का उत्कर्ष 
१०, मांह के आधार स्तम्म, नारी, पुत्र कलबादि 
इन्ही विषयों के आधार पर ग्रन्थ के वस्य-विपय का विभाजन किया गया है। 
वरण्य-विषय--मन्थ का वर्स्य-विषय निम्नलिखित है ;--.- 
आओत्मऊथात्मक परिचय--.श्री शुकदेव की वन्दना--गुस्देव की सेवा, मुक्ति 
तथा भक्ति की दात्री है--गुरु की सेवा समस्त दैविक, भौतिक और दैहिक तापों की 


विनाशक--“गुरु की सेवी बिना काकी नाव बैठि करि तरि हो” तथा “कैसे प्रकट 
ज्ञान उजियारा?--“गुरु सेवा बिन बहु पहछितैहौ”-...''सदगुरु के लक्षण आशा 


न्फ्णछ 
था 
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तृष्णा कुबुधि जलाई”--बह शब्द की चोद करने वाला है--“वह मारै गोला प्रेम 
का ढहै भरम का कोट”--बह शब्द वाण का मारने वाला है--बह शब्दी तेग को 
चलाने वाला है--त्रह शब्दी सेल --“सत्‌ग़ुरु के मारे मुए बहुरि न उपजे आय! 
उसके सम्मुख आत्म समपंण परमावश्यक है---उसकी सेवा निष्फाम-माव से करनी 
चाहिए--“अडा ज्यो आगे गिरे जब गुरु लेव सेइ”---त्रह माता और ब्रह्म से भी 
सौ गुना अधिक शिष्य का ध्यान रखता है--“हरि रूठै कुछ डर नहीं तू भी दे 
छुटकाय | गुरु को राखों शीशपर सब विधि करे सहाय”---हरि ओर गुरू की एकत्ता 
मे सन्‍्देह नही है--“गुर को रामहि जान कृष्ण सम जानिये”--भक्तो के दशन 
गे महिंमा--/भक्त और सत्त दयावान दाता गुण पूरे | पैज धारणा वचनो शूरे” 
--“सत लगा को मान अपमान कछु नहि तिनके तथा लख चौरासी प्यारे सब 
ही”?-..राव रक को ना पहिचानै--कचन काच बराबर देखै?---भमक्तो की पदवी इन्द्र 
से श्रेष्ठ..सत सत्सग की महिमा, जहाँ साधु का जन्म होता है वह नगर देश और 
गाव धन्य है--सत सगति की महिमा स्प्रृति, वेद, पुराणों ने गाई है--त्र्म की सबे- 
व्यापकता और सबंसामथ्य--“बह चाहे गगे वेद पढावे, अधर आखे खोलि 
दिखाबै?ः--..““चाहे बिन बादल बरसावै, चाहे जल का थल करि डारै?--“रकन 
क करे छत्तर धारी?--“छिन में सगरों सिन्धु सुखाबै??-.-बह कोटिक ब्रह्मा, शम्सु 
नारद, वेदों द्वारा वन्दित है--“वह निराकार नहि ना आकारा?-.-वह निरगुण 
सरगुण त नारे | निरगुण सरगुण नाम विचारे?---बह समस्त आत्माआ मे विद्यमान 
है ---शान प्राप्त होने पर ही उसके दर्शन सम्मव हे--जानी के लक्षण---नवधा भक्ति 
की महत्ता--प्रेम की सर्वश्रेष्ठता--“प्रम भक्ति स उपज शान--प्रेमहि से उपजे 
वैराग?'-प्रेम, योग वैराग आदि से भो श्रेष्ठ है--चतुर्यग वर्शन--नाम अग वर्णन- 
नाम की महत्ता--ब्ष के प्रति पतिव्रता का सा प्रेम-पातित्रत प्रम की श्रेष्ठता---क्रोध 
साधना में बाघधक--मोह साधना को भ्रष्ट करने वाला--लाभ का भक्ति में दुष्प्रभाव- 
अमिमान का दुष्प्रभाव--शील, दया, की महत्ता--माया साधना केक्षेत्र में श्रेष्ठ 
बाधक--गुरुमुख के लक्षण--ब्रह्म को स्तुति---भश्री शुकदेव जी की वन्दना | 
विषय-प्रतिपादन--भक्ति पदार्थ! वर्ण न में भक्ति से सम्बन्धित अनेक प्रसगों 
का प्रतिपादन बडे' विस्तार के साथ हुआ है | सत्‌गुरु, ब्रह्म, सत्‌, दैवी और दानवीय 
प्रवृतियों आदि का उल्लेख और वर्णन कवि ने बडे' मनोयोग और विस्तार के साथ 
किया है। इनमे से एक भी विषय को ले लीजिए, उसके सम्पन्ध मे जो कुछ लिखना 
संभव हो सकता है वह सब कुछ वर्ण्य-विषय मे आर गया है । प्रस्तुत ग्रन्थ के वर्ण्य॑ 
विषय वर्णन में गम्भीरता के साथ प्रौढता भी है । 


विपय को प्रभावशाली ओर ब्यापक बनाने के हेतु कवि ने उपमाआ 
१६ 
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दृष्टान्तो तथा उदाहरणा का प्रयोग किया है और दस प्रकार इसम सन्देह नहीं कि 
विषय पर्याप्त रोचक ओर प्रभावशाली बन गया है | 

भक्ति पदार्थ? के प्रतिपादित विषय का अ्रध्ययन करने से ज्ञात हो जाता है 
कि इस ग्रन्थ के रचना काल तक कवि का अव्ययन ओर चिन्तन दोनो ही अपने मे 
पूशता प्राप्त कर चुके ये | ब्रक्म-बर्णन पढ़ छुकने के बाद उसके विषय में ओर कोई 
जिज्ञासा ओर उत्सकता का भाव शेष नही रद जाता है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना विभिन्न एवं प्रथक-प्रथक विपया के समग्रह के आधार 
पर हुई है। इन विषनों में पारस्परिक रूप से कोई तारतम्य और सम्बन्ध न होते 
हुए. भी कवि ने त्तारतम्य स्थापित करके उसे अन्थ का रूप प्रदान कर ठिया | 


अभिव्यजना शैली, परिमाजित भाषा और कला की दृष्टि से भी कवि की 
प्रस्तुत रचना पठनीय है। 


रचना-काल--अन्थ का रचना काल जात नही है | इसके सम्बन्ध में किसी 
धन्य सत्र से भी हमे कोई सहायता नहीं उपलब्ध होती है | इस ग्रन्थ में कवि की 
ब्रह्म बिघयक धारणा देख कर हम कह सकते है कि यह कवि की प्रौढ़ रचनाओ मे से 
एक है। कला और भाषा शैली की दृष्टि से यह “ब्रह्म ज्ञानसागर? से बाद का रचित 
अ्रथ प्रतीत होता है | “ब्रह्म ज्ञान सागर! का रवनाकाल हमने सन्‌ १७४६ निर्धारित 
किया था, अतएव इसका रचनाकाल दो-एक वर्ष बाद सन्‌ १७६० मान लेना अस- 
गत न होगा | 

भाव-सौंदय---माव-सौंदर्य और काव्य सोदर्य की दृष्टि से प्रन्थ एक महत्व- 
पूर्ण रचना है| इसके रघ॑नाकाल तक कबि का काव्य-कौशल प्रौढ हो चुका था। 
भाषा पर कवि का अच्छा अधिकार स्थापित हो चुका था| भाव-सौदर्य की इष्टि से 
सत्‌गुरु तथा ब्रह्म प्रकरण पठनोय होंगे | 


एक ही विषप पर अथवा एक ही भाव को लेकर कवि ने श्रनेक छुन्दीं की 
रखना कर डाली हे परन्तु पुनरुक्ति होने पर भी उनमे अभिनवता और मौलिऊता 
के दशन सुलभ है | उदाहरणार्थ सतगुरु प्रकरण से निम्नलिखित पक्तियाँ उद्धत की 
जाती हैं| इन सब मे सतगुरु को शब्द-बाण का सहारक कहद्दा गया है परन्तु प्रत्येक 
घांर एक श्रमिनव शैली भे ;--- 


में मिश्गा गुद पारधी, शब्द लगायौ बाण | 
सरणदांस घायल गिरे, तन मन बींघे प्राण || 
शब्द बाण मोहि मारियो, लगी कल्नेजे मॉहि। 
भार हँसे शुकदेव जी, बाकी छोडी नॉहि|| 
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सतगुरु शब्दी तेग है, लागत दो कर देहि ! 
पीठि फेरि कायर भजै, शूरा सन्मुख लेहि॥ 
सतगुरु शब्दी सेल है, सहै धमो का साथ । 
कायर ऊपर जो चले, तो जाने बरबाद ॥ 
सतगुरु शब्दी तीर है, तन मन कीयो छद | 
वेदरददी समझ नही, बिरही पावे भेद ॥ 


सज्ञेप में हमें इस ग्रन्थ में कबि की काव्य-प्रतिभा के सर्वत्र दर्शान होते हैं । 


चीरहरण-लीला 


डउपलब्धप्रतियां--नवलकिशोर प्रेत, लखनऊ से प्रकाशित प्रति के 
अतिरिक्त “वीरहरण-लीला' की दो हृस्तलिखित प्रतिया वर्तमान महन्त भी गुलाब- 
दाम तथा श्री गणशदत्त मिभके सम्मह मे प्राप्त हुईं । 

श्री मिश्रजी से प्राप्त प्रस्तुत ग्रन्थ की प्रति के प्रतिलिपिकर्ता श्री त्रजपादाव 
जी थे जैसा कि निम्नलिखित कथन से स्पष्ट दे ,«« 

४इति भो स्वामी चरनदास लिखित चीरदरण लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया 
भी चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दोख न दीयते ।” 


ग्रन्थ के अंत में इसका प्रतिलिपि काल नही लिखा गया | परन्तु दस्तल्षेखन 
ओर लेखन सामप्नग्री इस बात का प्रमाण है कि इसका रचना-काल वही है जो “ब्रज 
चरित?, “दान लीला, 'मदकी लीला? आदि का है। अतः इस ग्न्थ का लिपिकाल 
सवत्‌ १८४२ ही निश्चित होता है। 

“चीर इरण लीला!” कवि की समस्त रचनाओं मे सबसे श्रधिक सन्लिप्त श्रथवा 
लघु रचना है | इसके वरण्य-विषय का प्रसार केवल ५ छुन्दों अथवा दस पैक्तियो 
में हुआ है। इस प्रति का आकार “१०१८६” है और रचना देवनागरी लिपि मे 
हुईं है । 

इस ग्रन्थ में श्रीकृष्ण द्वारा गोपियो के चौर हरण की कथा का वर्णन हुआ है, 
अतः ग्न्थ का शीपंक “चीर दरण लीला? साथंक और उपयुक्त प्रतीत होता है | 

बरण्ये-विषय--अन्थ का वर्णित विपय इस प्रकार है '-- 

हरण किये हुए चीर के लिए भ्री गोपाल से गोपियों का निवेदन--चोरी के 
स्वभाव के प्रति गोपियों के व्यग---लज्जा रक्षा करने की प्रार्थंना--श्री ऋष्ण दाश 
प्रेम की शिक्षा और वस्त्रों का लोटा देना--कृष्ण की महत्ता और जीला प्रियता। 
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विषय-प्रतिपादन--“चीर हरण लीला? एक विस्तृत उपाख्यान है| इसमे 
कृष्ण जी के चरित्र के साथ प्रेम माधुय एव कथा की रोचकता सर्वत्र उपलब्ध होती 
हैं, परन्तु कवि ने इस तथ्य के प्रति विशेष ध्यान नही दिया है | चीर हदरण की घटना 
का उसने सीधे-सादे शब्दों में वर्शन कर दिया है। वर्शित-प्रसग मे रोचकता का 
अभात्र है । 

रचना काल--/चीरहरणु-लीला? कवि की प्रारम्मि रचनाआओ। में से एक 
हैं| इसमे न तो चिन्तन की प्रोढता है न शैलीगत परिमाजन । “दानलीला! ओर 
भाखनचोरी लीला” की तुलना मे भी यह नितांत अपरिष्कृत और अ्रपरिपक्व रचना 
प्रतीत होता है। इसीलिए इस ग्रन्थ का रचना-काल सन्‌ १७३४ (जो कि दान लीला 
और मालखन चोरी लीला का रचना-काल है ) से पूर्व प्रतीत होता है | याद हम इसे 
सन्‌ १७३० के लगभग विराचित मान लें तो अ्रसगत न होगा | 


मठकी-लीला 


उपलब्ध प्रतिया--त्रज चरित,” “दान लीला,” 'माखन चोरी, 'कालीनथन 
लीला,” “चीरदरण लीला! और “कुरुक्षेत्र लीला? के समान इस अन्थ की भी दो 
प्रतियाँ उपलब्ध हुई है | इन दोनो प्रतियों के सूत्र श्री महन्त गुलाबदास और श्री 
गणेश दत्त मिश्र है | लेखक की विवेचना ओर अध्ययन का आधार है मिश्र जी के 
सग्रह की उपलब्ध प्रति। 


भटकी लीला? के प्रतिलिपिकर्ता श्री श्रजपादास जी हैं जैसा कि निम्न- 
लिखित उद्धरण से स्पष्ट है ;--- 

८इति श्री स्वामी चरनदास लिखित मठको लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया श्री 
चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास श्रजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दाख न दीयते |” 


इस प्रति में प्रतलिपि काल का उल्लेख नहीं है, पर यह ग्रन्थ भी 'ब्रज 


चरित', दान लाला, 'माखन चोरो,! काली नथन! आदि के समान ही सवत्‌ १८४२ 
बि० का प्रस्तुत किया हुआ प्रतोत्त होता है । 


प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना १६ छुन्दो में हुईं है । इस प्रति का आकार १०१? 
»* ६” है तथा रचना देवनागरी लिपि मे हुईं हे। 


'सठको लीला? की इन दो हस्तलिखित प्रतिया के अतिरिक्त एक मुद्रित प्रति 
भी उपलब्ध है, जिसका प्रकाशन “भक्ति सागर” शीर्षक के श्रन्तगंत नवल किशोर 
प्रेस, लखनऊ से हुआ है । 
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“मटकी-लीला' मे दधि के आकाक्षी श्रीकृष्ण जी द्वारा गोपियों की मठकी फोडने 
का वृतान्त वर्णित है। अ्तएव वर्ण्य-विषय की दृष्टि से प्रन्थ का शीर्षक साथथंक है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ एक अत्यन्त लघु रचना है जिसका समस्त प्रसार १६ छन्दो में 
हुआ है | अतएव इस विपय का प्रकरणों ओर अध्यायों मे विभाजन के लिए कोई 
अवसर नही है | 

वर्ण्य-बिपय--प्रस्तत रचना का वर्ण्य-विपय निम्नलिखित है :-- 

सुन्दर वस्त्रो एव अलकारा से सुसज्जित श्रीकृष्ण के द्वारा मुरली वादन-- 
मुरली रव॒ के मनमोहक प्रभाव से गोपियो और ग्वालिना का लाकलाज और यह 
त्याग कर भीकृष्ण के पास मुरली सनने के हेतु पहुँच जाना-दशन होते ही ब्रज 
सारियों का बेसुध हो जाना-श्रीकृष्ण द्वारा उनका दधि हरण--दुधिपान ओर तद- 
ननन्‍्तर दधि-मटऊ्ी को विनष्ठ कर डालना--माता यशोदा से गोपिकाओ के उला- 
हने और पीड़ित किये जाने का वृतात--माता यशोदा का आश्वासन और भविष्य 
में उसे रोकने का बचन देना । 


विप॑य-प्रतिपादन--मय्की-लील7? में विषय-प्रतिपादन की शैली अत्यन्त 
साधारण और कला-विहोन है । कष्ण-साहित्य में 'मय्की लोला', “दान लोल?, “चीर 
हरण लीला? आदि प्रसंग बडे ही भाव-प्र्ण तथा सरस है, जिन पर प्रकाश डाल कर 
अपनी प्रतिमा के माव्यम से कोई भी कवि धन्य हो सकता है। कवि हृदय इन 
स्थला ओर प्रसगो में इस प्रकार रम जाता है कि भावातिरेक मे अपनी लेखनी पर 
ही उसे अधिकार नहीं रह जाता, परन्तु यह चरनदास के हस ग्रन्थ में कहीं नहीं 
है। कत्रि इस भाव प्र॒ण स्थल को सम्यक प्रकार से व्यक्त करने मे सफलीभूत नहीं 
हुआ है। विपय प्रतिपादन की दृष्टि से मूल्याकन करने समय प्रतीत होता है कि 


कवि ने अपनी बात को शोघातिशीघ्र कह डालने के फेर में पड कर उसका साहि- 
त्यिकफ सौदय नष्ट कर डाला है। 


खालिन ओर यशोदा के सम्मापणों मे वाकचाठुय का चमत्कार नहीं है 
ओर न उसमे नाठकीय-तत्व के दर्शन ही होत हैं। 


रचना-काल--भमदकी लोला” के रचना-काल के सम्बन्ध मे कोई अन्त- 

स्माक्ष्य उपलब्ध नही है। विषय प्रतिपादन की शेली, तथा बरण्य-विषयादि की दृष्टि से 

यह ग्रन्थ “दान लीला? ओर “माखनचोरी लीला? के समकक्ष रखा जा सकता है | 

इन दोनां ग्रन्थों का रचना काल अनुमानतः सन्‌ १७३५ माना गया है, अत्त; इस 
ग्रन्थ की रचना-त्तिथि सन्‌ १७३० लगभग निश्चित होती है। 

भाव-सोदर्य--/मठकी लीला? भाव-सौदर्य की अभिव्यजना के लिए. बहुत ही 

झनुकूल विषय है। परन्तु कवि के काव्यजीवन के प्रारम्भिक बसत का पुष्प होने के 
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कारण यह न तो अधिक विकसित ही है ओर न सुरभि सयुक्त | इसीलिए इसमे भाव- 
सोदर्य का झभाप है । 


दान-लीला 


उपलब्ध प्रतियाँ---त्रज चरित” की भाँति दान लीला! की भी दो प्रतियां 
उन्हीं दोनो सत्रो से उपलब्ध हुई हैं | लेखक ने महन्त गुलाबदास की प्रति के केवल 
दर्शन किये हैं। चरनदास के साहित्य का अध्ययन करने मे उसने श्री गणेशदत्त 
मिश्र के सम्रह से प्राप्त दान लीला! का उपयोग किया है। '्रज चरितः? की उपलब्ध 
प्रतियों का विवरण देते समय कहां जा चुका है क्रि मिश्र जी के सपम्रह मे 'ब्रज 
चरित,? दान-लीला', 'माखननचोरी लील!,! 'कालीनथन, 'मठ्की लीला, 'चीर हरण? 
ओर “कुरूत्षेत्र लीला? एक जिल्द मे एक साथ सम्बद्ध मिले हैं। “ब्रज चरित” के 
प्रतिलिपिकर्ता श्री रामरूप जी के प्रिय शिष्य अजपादास जी “दान लीला? के भी 
प्रतिलिपिकर्ता हैं | (दान लीला? के अंत में प्रतलिपिकर्ता' ने लिखा है कि-- 


“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित दान लीला|सम्पूरन प्रस्तुत किया चरन 
दास के दास रामरूप जी महाराज के दास अ्रजपादास जैसा देखा वैसा लिखा मम दोख 
न दीयते |! 


इस उद्दरण मे अ्जपादास जी ने प्रतिलिपि सम्बत्‌ का उल्लेख नही किया है। 
ब्रज चरित?, को प्रतिलिपि तिथि आपाढ सवत्‌ १८४२ है। “ब्रज चरिंतः का कागज 
तथा रोशनाई ओर “दान लीला', 'माखन चोरोः, 'काली नथन?, 'मयकी लीला', 
“चीर हरण! तथा “कुरुक्षेत्र लोला? के कागज तथा रोशनाई श्रादि मे कोई अतर नही 
है | ऐसा प्रतोत हता है कि अ्रजपादास ने क्रमशः एक के बाद दूसरे ग्रन्थ की प्रति- 
लिपि प्रस्तुत की थी। अतः इसका और ब्रज-वरित का प्रतिलिपि काल प्रायः एक 
ही निश्चित होता है । 


दान-लौला? कवि को अत्यन्त सक्षित एवं लघु रचनाआ में से एक है। 
इसकी रचना ४६ छुन्दों मे हुईं है। इसका आम्रार “ब्ज-चरितः के समान ही 
१०८ ६” है ओर रचना-लिपि देवनागरो है। 


“दान लीला” की इन दो हृस्तलिखित प्रतिया के अतिरिक्त नवलकिशोर प्रेस, 


लखनऊ से प्रकाशित एक मुद्रित प्रति भी उपलब्ध है जिसका सकलन “भक्ति सागर? 
शीपक से हुआ है | 


'दान*लीला' में श्रीकृष्ण तथा गोपियों के दधिदान विषयक वाद-विवाद ओर 
परम्परागत कथा का चित्रण हुआ है। भीकृष्ण को गोपियों से दधि-याचना और 
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उनका उत्तर-प्रत्युत्तर इस ग्रथ का विषय है| इस प्रकार वण्य विपय और ग्रन्थ के 
शीर्षक में पूर्णतया साम्य है । बर्णित-विषय की दृष्टि से शीरपक पूर्णतया सार्थक है। 


ग्रन्थ के वर्य-विषय का विभाजन प्रकरण, अन्याय अथवा शीर्षको मे नही 
हुआ है | प्रारम्भ से अत तक कथा का एक ही क्रम चलता रहता है । इस ग्रन्थ की 
रचना श्रीकृष्ण एवं गोपियो के कथोपकथन में हुईं है। कथोपकथन के द्वारा लेखक 
ने अन्थ में नाठकीय तत्वों का समावेश करने का प्रयत्न किया है। 


आधार-ग्रल्थ--दान लीला? के वर्णन में कवि ने किस अन्थ को आधार 
बनाया है इसका कही उल्लेख नहीं हुआ है । किन्तु अन्थ के प्रारम्भ मे कवि ने 
लिखा है कि :--- 


ब्रज बनिता और श्याम की लीला कही शुकदेव | 
चरणदास जाके सुने, बढे भक्त को भेव ॥ 
बाल चरित गोपाल के, पढ़त हियो हुलसाय | 
चरणदास क॒द्दे सन्‍त जन, गावो मन चितलाय || 


इस उद्धरण की प्रथम पक्ति विशेष ध्यान देने योग्य है। “ब्रज बनिता और 
श्याम की लीला कही शुकदेव” से प्रकद है कि कवि ने भागवत में वरशित दान- 
लीला प्रकरण के आधार पर ही अपने इस ग्रन्थ की रचना की है | 

बरण्य-विषय--“दान-लीला' का वर्ण्य-विषय निनलिखित है --- 

ब्रज भामिनियों का दधि विक्रय के इतु बाहर जाना--आराकृष्ण का ।मलन 

खझोर दधि याचना--दानो पक्षा स अपने अपने मत के समथेन मे तक व्यज न[--- 

गोपिकाओ द्वारा दह। ने देने का सकलव--श्रोकृष्ण का दह। क लए हृठ आर बार 
बार नवीन युक्ति तथा साम-दाम मय-मेद से स्वार्थ पूर्ति क लिए प्रयत्नरांल रहना--- 
गोपियों द्वारा कृष्ण की लकुटी, कम्बल, बशों ओर गुजमाला का सराहना आर 
प्रशंशा--इष्ण के सर्वव्यापकत्व भे पूर्णास्था प्रकद करना--कष्ण द्वारा बलात दही 
लूट लेने की धमकी ओरे प्रेम प्रीति को रोति का उपदेश--अापिया को विविध प्रकार 
से विनय और क्षमा याचना--“काहू विधि छाड़ो हमे कर जोर करे परनाम” के 
उत्तर में श्रीकृष्ण का--क्या हूँ जान न पावहो अतो सयानो नार?! कथन--ग।पिया 
के द्वारा हास्य और मनोरजन करने का प्रयत्त--क्ृष्ण और उनके बाल सखाओं के 
द्वारा दधि लूट लेना--बरतन भाडे फोड़ डालना और अ्रत में त्रज नागरियों तथा 
कृष्ण की रास और केलि लोज्ञा--गोपियो का प्रेम मग्न होकर श्रीकृष्ण के चरणों पर 
गिर पडना और प्रशसा तथा स्तुति करना--दान लीला का महत्व और पाठ करने 
की उपांदेयता | 


कै 
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विपय-प्रतिपादन--दान लोला? की विषय-प्त्तिपादन शैली अत्यन्त सरल 
ओर साधारण है। उसमे न तो कही चमत्कार का प्रदर्शन है, न रोचकता का समा- 
वेश | विपय-प्रतिपादन में मनावैज्ञानिकता का श्रभाव भी खदफता है । प्रस्तुत ग्रन्थ 
में बिपय का प्रतिपादन प्रश्नोत्तर अथवा कथो+कथन के रूप में हुआ है | परन्तु इन 
प्रश्नोत्तर अथवा कथपकथना में तक की दृष्टि के साथ ही वाग्वैदर्ध का भी अभाव 
है | कथोपकथन सामान्यरूपेण निर्जीब प्रतीत होते हैं | उदाहरणाथ कतिपय पक्तिया 
उद्धत की जाती हैं :-- 


मांगन लागे दान जब, मोहन बाके छैल | 
हस कर बोली ग्यालिनी, तू छाड हमारी गैल ॥ 
अरे तू कैसो मांगे दान, मोहन खाबरे | 
हम मांगे दधि को दान, गूजर  बावरी ॥ 
चल्यो जारे कृष्ण मुरार, _ गऊ चरावरे | 
तुम ठाढी रहो री गवार, याही ठाँव री॥ 


इन सवादा में रोचकता, नायकीयता, वाग्वैदगघ और तका का अभाव है| इसी 
प्रकार प्रायः सम्प्रण ग्रन्थ मे विषय का प्रतिपादन हुआ है । 


रचना-काल--दान लीला? का रचना-काल अज्ञात है | इसके विपय मे न 
तो कोई अन्तस्साक्ष्य उपलब्ध है न वहिस्साक्ष्य | इसके विषय में “गुरुभक्त प्रकाश” में 
भी कोई उल्लेख नहीं मिलता है। प्रस्तुत ग्रन्थ में सगुण श्रोकृष्ण की लीला का 
चित्रण हुआ है तथा इसकी रचना शैली अत्यन्त अपरिपक्व और साधारण है | इसमे 
कही काव्य-कला या शैली-गत सांदये नहीं दृष्यिगत होता है | इसलिए, यह कवि के 
रचना काल की प्रारम्मिक अवस्था को कृति प्रतीत होता है | शैली ओर भाषा की 
दृष्दि से जब हम इतको तुलना “बज चरित” ग्रन्थ से करत ह तो यह प्रमाणित हो 
जाता है कि इसको रचना ब्रज चरित से पूर्व हुईं थी। अ्रतर[व॑ इसका रचना-काल 
ब्रज चरित? के रचना-काल (सन्‌ १७४०) से पूर्व निर्वारित दाता है। संभवत, यह 
ग्रथ सन्‌ १७३४ के लगभग लिखा गया है | 


भाव-सोद्र्य--भाव-सोदर्य की दृष्दि से भी प्रस्तुत रचना अपरिपक्व है। 
शब्द चयन ओर भावरा-सादर्य सावारण कोटि का है | 
माखनचोरी-लीला 

डंपलब्ध प्रतियो--कबि चरनदास कृत 'माखन चोरी लौला! भन्य की दो 


इस्तलिखित प्रतियाँ लेक को उपलब्ध हुई हैं | इनमे से प्रथम चरनदासी-सम्पदाय 
के वर्तमान महन्त भी गुलाबदास के यहाँ से और द्वितीय श्री गणेश दत्त मिश्र के सम्रह 
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से। लेखक के अध्ययन का आधार यही द्वितीय प्रति है। यह प्रति “ब्रज चरितः 
<दानलीला,! 'काली नथन,? 'मठकी लीला,” “चीरहरण? तथा कुरुक्षेत्र लीला? के 
साथ एक ही प्रति में सम्बद्ध हे । 


प्रस्तुत अन्थ के प्रतिलिपिकर्ता का नाम श्री अजपादास था। अजपादास का 
परिचय और उनके समय का निर्धारण बरजचरित यर्णन” तथा “दान लीला” के साथ 
हों चुका है | इस अन्थ के अन्त मे प्रतिलिपिकर्ता श्री अजपादास ने लिखा है--- 

“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित माखनचोरी लीला सम्पूरन प्रस्तुत 


किया श्री स्वामी चरनदास के दास रामरूप महराज के दास अजपादास जसा' 
देखा वैसा लिखा मम दोख न दीयते |” 


इस उद्धरण के अन्त मे प्रतिलिपिकर्ता ने अन्थ के प्रतिलिपि-काल का उल्लेख 
नहीं किया है | प्रस्तुत लेखन सामग्री और प्रतिलिपि इस्तलेखन से प्रकट है कि टस 
ग्रन्थ का प्रतिलिपि काल वही है जो “ब्रज चरितः अथवा “दान लीला? का है| इस 
प्रकार इस ग्रन्थ का प्रतिलिपिं सवत्‌ १८८४२ विक्रमीय निश्चित हांता है | 


भाखनचारी लीला? का प्रथययन २० छुन्दों मे हुआ है। इस॑ प्रति का 
झ्राकार १०” ८ ६! है और <चना देवनागरी लिपि मे हुई हे । 


इन दो इस्तलिखित अन्थो के अतिरिक्त 'भाखनचोरी लीला? की एक मुद्रित 
प्रति भी उपलब्ध द्वाती हे जिसका प्रकाशन लखनऊ के नवल किशार प्रेस से “भक्ति 
सागरः गन्थ में हो चुका है| 


'भाखन चोरी लीला? मे कवि ने भ्रीकृष्ण की मक्खन पियता, उसे प्राप्त करने 
को लालमा, तथा माखन प्राप्त करने की थ्राकाज्षा में त्ज नागरिया के घर में घुसने 
तथा चोरी करने का वर्णन किया है | इस प्रकार अन्थ के वर्णित विषय और शीर्षक 
मे पूर्णतया साम्य एव ऐक्य है | दूसरे शब्दों मे अन्थ का शीर्षक सार्थक है । 


ऊपर कद्दा जा चुका है कि प्रस्तुत अन्थ का प्रणयन ४० छन्दा में सम्पन्न 
हुआ हे | इन ८० पंक्तियो में लेखक ने अत्यन्त सक्षेप में श्रीकृष्ण को माखनचोरी 
लीला का वर्णन कर दिया है। इसमे प्रसग दो आए है। प्रथम प्रसग हे श्रीकृष्ण 
का एक गांपिका के ग्रह में माखन चुराने के लिए. प्रवेश तथा द्वितीय प्रसग हे 
ओइृष्ण का पकड़ा जाना ओर गापिका के द्वारा श्रीकृष्ण का माता यशोदा के पास 
पकड़ कर ले जाया जाना | परन्तु कवि ने इन दोनों प्रसगो का विभाजन प्रकरण, 
प्रसग, अध्याय अथवा अन्य किसी शोप॑क में नही किया है। कथावर्णन का क्रम 
प्रारम्भ से अत तक एक समान चलता रहता है। 


बर्ये-विषय--अन्थ का वण्य-विषय निम्नलिखित है 
१७ 
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ओऔगोधाल का मक्खन के लिए, निज सखाआ के साहचय मे भ्रमणाथ 
निकलना--कश्चित्‌ ग्वालिन के रुले घर में माखन प्राप्त करने की कामना से 
प्रवश--कष्ण द्वारा छीके पर से मक्खन उत्तारा जाना-रवालिन का यह मे प्रत्या- 
गमन और चोर श्रीकृष्ण का रगे हाथो पकडा जाना--गवालिनी का सखी सहेलियो 
के साथ कृष्ण को पकड़ कर माता यशोदा के पास जाना--ग्वालिनो के यशोदा के 
प्रति भाति-मांति के उल्लहने, व्यंग, शिकायत श्रोर उत्पीडन का उल्लेख--कृषष्ण 
द्वारा चीरहरण, मक्खन चोरी, मठकी फोडने, आभूषण तोड़ने, दधि दान मागने 
अ्दि का सविस्तार उलहने के रूप मे वशुन--निज प्रबल माया के माव्यम से 
कृष्ण का रूप परिवर्तन-ग्वालिना का यशोदा मैय्या के समक्ष लज्जित होना-यशोदा 
ज़ी का गोपियों के साथ व्यग ओर हास्य मिश्रित वार्तालाप--झज्जित गोपियों का 
स्वग॒ह्यार्थ प्र्यागमन--कौतुक एबं लीला प्रिय श्रीकृष्ण का वन्दना ओर स्तवन | 


विषय-प्रतिपादन--प्रस्तुत रचना में कवि के द्वारा विपय का प्रतिपादन 
श्रत्यन्त सरत और साधारण ढग से हुआ है। दूसरे शब्दों में यह कथा अल्वन्त 
सोधे, सादे शब्दों मे वर्णन मात्र है । इसमें लेखक का थ्यान प्रकृति वर्शन, वस्तु 
वर्णुन, चरित्र-चित्रण, श्रीकृष्ण का सोंदर्य-बर्शन आदि विपया पर बिलकुल नही 
गया है | विषय-प्र तिपादन शैली को देख कर ज्ञात होता है कि 'माखन चोरी लीला? 
कवि की प्रारम्मिक रचनाओं में से एक है | इस ग्रन्थ के रचनाकाल में कवि की 
काव्य प्रतिमा अत्यन्त अपरिष्कृत और सावारण प्रतीत होती है। बीच-बीच में 
सभाषणा और वातालापो के द्वारा कवि ने ग्रन्थ में रोचकता का समावेश फरने का 
प्रयत्न किया है, परन्तु वह निष्फल प्रयास है | इन समापणा मे रोचकता वाकचा- 
तुयं, वाग्वैद्ध ओर मनोरजकता का सर्वथा अभाव है | उदाहरणार्थ कतिपय 
पक्तियां यद्वा उद्धत करना असगत न होगा +-- 


तब हंस यशोदा ने कदययों कहां ग्वारिनी बांत | 
किह कारण आई सबै है घर मे कुसलात ॥ 
जो देखे कर और कहैँ यह बालक काफ़ो | 
हम गरहलाई कुवर कान्द भयी अचरज जाफो || 
सत्र मिलि खिसियानी भई कहन लगी मुख मोर | 
ना जाने इन कद्दा कियो ढोटा चित के चोर ॥ 


इस सम्बादों मे मं तो भादकीयता है न सुन्दर भाषा ओर न हृदथ-भ्रांदी 
संचरथ शब्द | 


रखना-काल--“माखने चोरी लीला! का रचना-कांल अज्ञात है। ग्रन्थ भें 


चरनदास का साहित्य ] [ १३११ 


इसके सम्मन्ध मे कोई अन्तस्साक्ष्य नहीं उपलब्ब होता है। परन्तु विपय प्रतिपादन 
की दृष्टि से यह ग्रन्थ “दान लीला? से पर्व रचित ग्रत्तीत होता है। 'दानलीला” का 
रचना-फाल १३३५ निर्धारित हो चुका है, अतः 'माखनचोरी लीला! का रचना- 
काल लगभग सन्‌ १७३२ सिद्ध होता है | 


भाव-प्तो दर्य-प्रस्तुत अन्थ का भाव-सादर्थय साधारण कोटि का है। तथ्य 
तो यह है कि इसमे भावामिव्यजना के लिए काई अवसर आर अ्रवकाश ही नहीं 
है | अत; माव-सेदर्य की दृष्टि से यह अन्य निम्नकोटि का है | 


कुरुक्षेत्र-लीला 


उपलब्ध प्रतियॉ--कुरक्षेत्र लीला? की तीन प्रतियाँ लखक को प्राप्त हुई 
हैं | इनम से दा तो हस्तलिखित प्रतियाँ और एक मुद्रित प्रति है | हस्तलिखित प्रतियों 
में से प्रथम ता वर्तमान महन्त भ्री गुलाबदास के पास उपलब्ब हुई ओर द्वितीय 
श्री गणेश दत्त मिश्र के सग्रह से प्राप्त हुई है | मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के 
नवल फ़िशार प्रेस से भक्ति सागर? के श्रन्तर्गत हुआ है। “कुरुक्षेत्र लीला? की 
विवेचना ओर अ्रव्ययन श्री मिश्र जी के प्रति के आधार पर हुआ है । नवलकिशोर 
प्रेस ओर मिश्र जी की प्रति में वस्य-विपयक काई भेद नहीं है । 


मिश्र जी के सप्रद्द से प्राप्त प्रस्तुत ग्रन्थ के पतिलिपिकर्ता श्री अजपादास जी 
थे जेसा कि निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है :--- 

“इति श्री स्वामो चरनदास लिखित कुरुक्षेत्र लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया भ्री 
चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अजपादास जैसा देगा वैसा लिखा 
मम दोख न दीयते |”? 


“कुरुक्षेत्र लीला? की प्रस्तुत प्रति ब्रज चरित,? दान लीला,” 'माखन चोरी, 
“काली नथन लीला,” 'मठकी लीला,? “'चीर दरण लीला? के साथ ही एक जिल्द में 
सम्बद्ग है | लेखन सामग्री रोशनाई, कागज, दस्त लेखन आदि का उपयंक्त अन्थों से 
पूर्णतया साम्य है | “ब्रज चरित' के अत में अजपादास जी ने उसका प्रतिलिपि काल 
सवत्‌ श्य४२ अकित किया है। अतः “कुरुक्षेत्र लीला? का प्रतिलिपि-काल' यही 
निश्चित्त होता है । 


(कुरुक्षेत्र लीला? की रचना ५३८ छन्दों मे सम्पन्न हुईं है। इसका आकार 
१०० १८ ६? है और इस ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि मे हुई है । 
“बुरत्षेत्र-लील? में सगुण श्रीकृष्ण की कुरुक्षेत्र शीला का सविस्तार वर्णन 


हुआ है | इसलिए, ग्रन्थ के वरण्य-विपय ओर शीर्षक में साम्य है | अन्य का “कुरुक्षेत्र 
लीला? शीर्षक सार्थक है। 


१३२ ] [ चरनदास 


प्रस्तुत ग्रन्थ में श्रीक्ृषए' के जीवन और चरित्र से सम्बन्धित अनेक प्रथाओ 
श्र उपाख्यानो का वर्णन हुआ है | इन प्रसगो ओर कथाझ्ा, उपकथाश्रा म॑ 
निम्नलिखित विशेष रू५ से उल्लेखभीय है '-- 
०, सूर्य ग्रहण के अबसर पर भ्रीकृण का गगा स्नानाथथ कुरुक्षेत्र गमन । 
२, ठेवकी, वसुदेव तथा अन्य ब्रजवासियो का कृष्ण कंवर के दशनार्थ आगमन | 
भ्रीकष्ण के वियोग झौर सयोग मे ब्रज के पशु और मानवसमाज की दशा 
7 मार्मिक चित्रण, कृष्ण का सान्तना प्रवचन | 
रास के हेतु श्रीकृष्ण का श्रु गार, ब्रज के दशकों का जमाव | 
४५, मानिनी राधा की दशा का चित्रण | 
६, रुक्मिणी के प्रयास से मानिनी राधा और कृष्ण का मिलन | 
७, राबरा का श्र गार। 
८, कुन्ती का आगमन | 
६. द्रौपदी और रुक्मिणी का सम्बाद'विय्राह के विषय मे | 
१०, सत्यभामा के विवाह की वार्ता । 
११, द्रौपदी के विवाह की वातां | 
१२, हरिमक्तो के दर्शन की महिमा | 
१.३ भ्रीकृष्ण की सर्वव्यापकता और सर्वंसामथ्य | 
१४, निष्काम-भक्ति ओर कर्म की मह्ता | 
१५. कर्म-योग का उपदेश । 
१६, द्वारिका गमन के लिए भ्रीकृष्ण की चिन्ता। रावा का साथ जाने के लिए 
झाग्रह, राधा की विजय | 


४३८ छन्दो में कबि ने इन १६ प्रसंगों और कथाओं की अश्रमिव्यक्ति की है, 


परन्तु ग्रन्थ का विभाजन न अब्यायों में हआ। है अर न प्रकरणों में | कथा का क्रम 
आद्योपांत एक समान ही चलता रहता है | 


ग्रन्थ का आधार--कुरुक्षेत्र लीला? का रचना श्राधार प्रस्तुत ग्रन्थ के 
प्रारम्भ भे निम्नलिखित शब्दों मे अकित किया गया है --- 


अपले गुरु शुकदेव क शीश निवाय कै | 
साधो कहूँ कथा भागौत सुनो चितलाय कै | 
चरशदास के दृष्ट कृष्ण गोपाल है | 
दूख हरन सुख करन सु दीन दयाल है ॥ 
दसम स्कन्ध विषै यह कथा सब गाई है | 
राजा परीक्षित क॑ शुकदेव सुनाई है।॥ 


न्ध्ए 
फ् 


० 


चनरदास का साहिस्व ॥ [१३१३ 


प्रस्तुत उद्दरण का अध्ययन कश्ने पर शात होता है कि कुरुक्षेत्र लीला! का 
झाधार ग्रन्थ भागवत है। भी शुकदेव ने राजा परीक्षित को भागवत के दशम स्कन्ध 
की जिस वार्ता को सुनाया था, वहो दस अन्य का झाधार है। अतः प्रस्तुत्त ग्रन्थ मे 
भागवत की परम्परागत कथा का चित्रण हुआ है | 


बरण्य-विषय-- कुरुक्षेत्र लीला! का वर्ये विषय निम्नलिखित है ;-- 


वरणय-विषय का आधार ग्रन्थ श्रीमद्सागवत---पर्थ अदरण स्नानाथे श्रीकृष्ण जी 
का साज़ सामान तथा वैभव के साथ गगा स्नान के लिए कुरुक्षेत्र के लिए प्रस्थान- 
स्नान के अनन्तर यदुनाथ से ब्रज के वासियों के विषय में वार्तालाप--कष्ण का आग- 
मन सुनकर देवकी, वसुदेव तथा ब्रज के अन्य निवासियों का स्वकार्थ विसार कर दर्शेन- 
नार्थ दोड़ आना-दर्शनाथ नागरिकों का संकल्प विकल्प-निष्पभ काति हीन पशुश्रों 
रा दर्शनार्थ दौड पडना---जज की जनता का श्रीकृष्ण से मिलन--सब का आनन्द 
विभोर हो जाना-मातृ-मिलन पर कृष्ण का आनन्दातिरेक हो जाना और अभुपरवाह- 
रास के हेतु श्रीकृष्ण का दिव्य श्र गार--एस स्थल पर श्रीकृष्ण का यथायोग्य 
सबसे मिलना--दर्शको की मुद्राओं का चित्रण---चन्द्रावली राधा तथा अन्य सखियो 
का दर्शन के लिए आगमन--राधा के हृदय में प्रेम पाशावार की उत्तुग तरगे और 
अश्रप्रवाइ-->लज्जा से भ्रारक्त मुख और सौंदर्य का वर्णन--ब्रज् की गाया की दशा 
का चित्रण-पशु जगत्‌ का इहर्षातिरेक से किलोल करना--जज की जनता की अपार 
भीड़--दक्मिणी के प्रयास से श्रीकृष्ण ओर मानिनी राधा का मिलन--सतभामा 
की सहायता से राधा के दर्शन--सकोच शीला, लजाल राधा के सौंदय का चित्रण 
“राधा को झक्मिणी के द्वारा आभूषण पहनाया जाना--राधा ओर कृष्ण के 
सयोग और केलि का वर्णन --कुन्ती और कृष्ण का सवाद--द्रौपदी और रुक्मिणी 
का सवाद--४क्मिणी के विवाह और शिशुपाल के विच्छेद की चर्चा--सतमामा के 
विवाह को कथा--ब्रिन्दा, सोता, भद्गा, लछुमना, राजकुमारी, आदि के विवाह 
आर विच्छेद की चर्चा--हक्मिणी से सतभामा के द्वारा द्रोपदी के विवाद के विषय में 
प्‌ूछताछ--द्रौपदी द्वारा स्वविवाह और भीकृष्ण के प्रति अनुराग का व्शन--हरि- 
दर्शन के लिए नारद, वेदव्यास, विश्वामित्र, पुलस्त, गौतम, परशुराम, श्रत्रि, 
अगिरा, दत्तात्रेय, मारकडे, सतानन्द, मारद्वाज, गर्ग आदि का आगमन--मश्री हरि 
के दर्शन और स्वुतिया--इरि भक्तों के दर्शन की महिमा--अह्म की सर्वब्यापकता-- 
मानव की काया-अह्य की सबब सामथ्यत्ता, उसकी माया और महत्ता का व्णुन-निष्कास 
भक्ति और कर्म की महत्ता--कर्मयोग का उपदेश--समस्त साधना को क्ृष्णापंण कर 
देने का उपदेश---यज के हेतु श्रीवसुदेव को शिक्षा--व सुदेव जी द्वारा अपार सम्पत्ति 
का दान दिया जाना--यदुराज का द्वारिका ग़सन के लिए सकल्प, मजवारियों मे 


१३४ है [ चरनदास 


व्याकुलता का प्रतार--अजवासियों का श्रीकृष्ण को रोकने का आग्रह तथा श्रीकृष्ण 
के साथ द्वारिका गमन का आ्राग्रइ--यशोदा जी एवं ननन्‍दराय का भ्री देवकी ओर 
बसुदेव जी से मामिक निवेदन--अखिल ब्रह्माड में श्रीकृष्ण की माया का विस्तार-.. 
राधा का श्रीकृष्ण के साथ चलने का आग्रह-सतमामा का उपदेश--य्रेम की महत्ता 
का बखान--राधा के आग्रह की विजय--कुस्चेत्र लीला गअन्थ के पाठ की महत्ता 
ओर विशेषता । 

विषय-प्रतिपादन-- कुरुक्षेत्र लीला! के विषय प्रतिपादन मे काव सफल 
हुआ है | वर्णित विपय में क्रमबद्षता ओर श्रृ लला उपलब्ध होती है। एक विपय 
के प्रकरण के समाप्त होते ही कवि ने कुशलतापूर्वक उससे सम्बन्धित अन्य प्रसग 
को प्रारम्भ कर दिया है | कवि इस ग्रन्थ में मार्मिक स्थलों की अमिव्यजना मे 
सफलोभूत हुआ है | मापा ओर शैलो यद्रपि बहुत उत्कृष्ट कोदि की नहीं है फिर 
भी ग्रन्थ के विपयानुकूल है । उसमे पवाह और शब्दों का चयन सुन्द्र है | 


विया-प्रतिपादन का मूल्याऊकन करते समय हमारा ध्यान ग्रन्थ मे मनोवैजा- 
निक चित्रण के प्रति आऊषित हो जाता है। श्रीहरि के आगमन का समाचार 
सुनकर मानव समाज के हु्ष की सोमा तो नही हो रही परन्तु पशुजगत्‌ का हृदय 
भी आननन्‍्दातिरेक से दृत्य कर उठा | इस भाव से सम्बन्धित कवि का एक शुब्द- 
चित्र देखिए, ,--- 


रोल बौल सुन गाय चक्रित सी हो रही । 
श्रवन देके वैन थक्तित सम हो गई । 
हरि बिन जोबे धन भई दहुस्व पायसी । 
दूध हीन तन छीन रही मुरकाय सी ॥ 
कृदत फादत चोकी सुन यह बात ही । 
मन आनन्द बढाय फूली न समात ही | 
हरप सान बछुश्न कर लाते मार ही। 
मुख थन नहि दे है जु किकक बिड़ा रही ॥ 
बछरा कहें कहा भयो इन गाइयोाँ | 
भूखे रामत फिरि और डकराइया ॥ 
धोरी धूमर सॉवर ओर उजागरी | 
कजरोटी ओर पीरी सबते आगरी || 


मानव जगत्‌ के सकल्प-विकल्प, कृष्ण के मनोभावों तथा राधा के मान के 
सुन्दर चित्र इस गन्ध मेकवि ने व्यक्त किये हैं। ये चित्र मनोवैशानिकता के 
झाधार पर अ्रकित हुए है । 
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कृष्ण का श्री देवकी आर वसुदेव जी के साथ द्वरिका लौद जाने का 
निश्चय सुन कर नन्‍्द आर यशांदा की मार्मिक विनय कवि के निम्नलिखित शब्दों 
में प्रस्फुटित हुई है । ये पक्तियाँ मनोबैशञानिकता की दृष्टि से भी महत्वपूर्ण है :-- 
नन्‍्द कहें घनश्याम हमे सग लेह ज। 
जसुमत को गृह काज जान किन देह ज्‌॥ 
जमुमत कहै नन्द्राय सो तुम गण॒ह का चलो | 
साजो घर और बार करो कारज भमलो॥ 
लाक बंध की लाज सभी तज डढार हूँ । 
निशि दिन या ब्रज राज को नैन निदहारहूँ ॥ 
दूर करो मत माहि देवको माइ जू। 
हो तुम्हरे ब्रज राज कवर की धाई जू ॥ 
उद्धरण की अतिम पक्ति म वेदना, विनय और विवशता का सुन्दर चित्रण 
ह्आ है| 
रचनाकाल-- कुरुक्षेत्र लील!! का रचना-काल अज्ञात है | इसके 
समबन्ध मे न ता हमे काई अन्तस्साक्ष्य उपलब्ध होता है ओर न बहिस्साक्ष्य | किव- 
दन्तियाँ भी इसमे हमारी कोई सहायता नही करती हैँ | इन सभी साधनों फे अभाव 
में हमे अनुमान का आ्राश्रय ग्रहण करना पइता है | 'कुरुक्षेत्र लीला? मे गुणधारी 
श्रीकृष्ण के चरित्र का वर्णन हुआ है। साथ ही राधा तथा बज क अन्य नर-नारिया 
का भी स्थान-स्थान पर उल्लेख आया है | इससे स्पष्ठ है कि इस अन्थ की रचना भी- 
कृष्ण चरित्र से सम्बन्धित अन्य ग्रन्था ब्रज चरित,? “दान लीला,” 'मदकी लीला, 
“चीर इरण लीला,! 'माखन चारो लीला,” तथा “काली नथन लील!? के साथ ह्वी हुईं 
है। परन्तु विपय-प्रतिपादन, भाषा, शैली आदि पर «्यान देने से ज्ञात होता है कि 
कवि कृत कृष्ण चरित्र सम्बन्धित समस्त अन्‍्थों से यह रचना श्रेष्ठ और प्रोढ हे । 
केवल भाषा को हो लेकर जब हम इसकी तुलना कवि लिखित अन्य कृष्ण चरित 
काव्यो से करते हैं ता स्पष्ट हो जाता है कि यह एक प्रौढ्द रचना है। कवि ने 
कौशल के साथ विषय का प्रतिपादन फ़िया है ओर वरस्यें-विषय की सलफतापूर्वक 
श्रभिव्यजना की है | यह अन्थ 'ब्रजचरित्‌? के अनन्तर लिखा हुआ प्रतीत होता है । 
“त्रज चरित” का रचना काल सन्‌ १७४० निश्चित किया गया है, ञ्रतः इस ग्रन्थ 
को रचना तिथि सन्‌ १७४२ के लगभग है | 
भाव-सोदय--प्न्थ में कबि ने अनेक भाव पूर्श-स्थलो की अ्रभिव्यजना 
की हे | इन भाव-पूर्ण स्थलों मे निम्नलिखित विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं :--- 
१, श्री कष्ण का आगमन सुनकर बज के नर-नारियों का दर्शनार्थ आगमन | 
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श्रीकष्ण के दर्शनार्थ बज के नागरिकों के मन में सकल्प-लिकल्प | 
श्रीकृष्ण के वियोग में पशुओ की दुदशा | 
विरदिणी राधा की मार्मिक दशा | 
देवकी जी से यशांदा जी का मार्मिक निवदन । 
इन विषया का लेकर कवि ने भाव-पूर्ण स्थलों फ्री रचना का है| इन स्थला 
मे कवि की ऊाव्य-प्रतिमा का अच्छा प्रस्फकुटन हुआ ४ | कवि इन सामि+क यव्नाआ 
को पहचानने मे सफल हुआ है| 
कालीनथन-लीला 
उपलब्ध प्रतिया--'कालीनथन लीला? की दां प्रातया लेखक को उपलब्ध 
हुई हैं । जिनमें से प्रथम महन्त गुलाबदास के यहाँ प्राप्त हुई है और द्वितीय भरी 
गणेशदत्त मिश्र के यहाँ | लेखक के अध्ययन का आ्राधार श्रो गणेश दत्त मिश्र क॑ 
यहाँ से प्रात्त 'कालीनथन लोला!? की द्वितीय प्रति है। 'ज चरित,? 'दान लोॉला,? 
भआखन चोरी लीला, 'मदकी लीला,” “चीर हरण लीला” त्रोर कुरुक्षेत्र लौला? क 
साथ यह प्रति भी एक द्वी जिल्द में सम्बद्ध हे | 


'कालीनथन लीला?” के प्रतिक्षिपिकर्ता श्री अजपादास थे। अजपादास जा 


का परिचय “ब्रज चरित' की विवेचना के साथ दिया जा चुका है। प्रस्तुत ग्रन्थ के 
अन्त मे कवि ने लिखा है :--- 


“हति श्री स्वामी चरनदास लिखित कालीनथन लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया 
भ्री स्वामी चरनदास के दास रामरूप महराज के दास श्रजपादास जैसा देखा वैसा 
लिखा मम दोख नीह'दीयते |” 

प्रस्तुत उद्दरण के अन्त में प्रतिलिपि काल नहा दिया गया है । परन्तु लखन 
सामग्री और प्रतिलिपि हृस्तत्रेखन यह सिद्ध करता है कि इस ग्रन्थ का प्रतिलपि काल 
वह्दी है जां त्ज चारत,? “दान लीला' और 'माखन चोरी लीला का है | इस प्रकार 
इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि सबत्‌ भी सवत्‌ १८४२ विक्रमीय सिद्ध होता है । 

'कालीनथन लीला! को रचना ४४ छुन्दो में हुई है। इस प्रति का आकार 
१०” १९ ६ हे” ओर रचना देवनागरी लिपि मे हुई है | 


“कालीनथन लीला? की इन दो हस्तलिखित प्रतिया के अतिरिक्त एक मुद्वितै 
प्रति भी उपलब्ध होती है जिसका प्रकाशन लखनऊ के नवल किशोर प्रेस स “भक्ति- 
सागर ग्रन्थ में हो चुका है । 

'फालीनयन लीला! में भीकष्ण - द्वारा विषधर: सप॑ कालिया के नथन का 
चृणन हुआ है। श्रीकष्ण की स्ंसामथ्य ओर शक्ति सम्पन्तता का वर्शन और 
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कालिया सर्प के दमन का उल्लेख गअन्थ मे सबिस्तार हुआ है| वर्य-विषय के दृष्ठि- 
कोण से ग्रन्थ के शीर्षक का प्र॒र्ण साम्य है | 

“कालो नथन लीला! की रचना ४४ छन्दी मे हुईं है | इन छुन्दा में कवि ने 
केवल एक ही कथा का आदार्पात बाराप्रवाह चित्रण किया है| कथा का विभा- 
जन विषय, प्रकरण तथा अब्याय आगाद में नहीं किया गया है | 


वण्य-विषय--कालीनथन लीला? का वर्य॑-विपय निम्नलिखित है '--- 
सत्गुरु वन्दना--अ्रन्थ के व्य-बिषय का आधार--विषधर के उत्पीडन से 
त्रस्त जनता के दुःख से कातर श्रोकृष्ण का हढ सकह्प-काली सर्प के गये दमन का 
निश्चय--श्रीकृष्ण का गायो क साथ यपधुना की आर प्रस्थान-सुप्त काली को छेड 
फर कृष्ण द्वारा जाग्रत किया जाना--काली का प्रकाप और इस असाधारण साहस 
पर आराश्चयं--गापाल का जलधारा में फाद पडना--काली का कृष्ण के शरीरम 
लिपद जाना--नन्‍ट यशोढटा और ब्रज नर-नारिया की चिन्ता में विफास--बअ्ज के 
निवासियों की दु.,खावस्था--यशोदा का जल म कूदने का प्रयत्न-कृष्ण के द्वारा 
राका जाना और अपनी शक्ति का परिचय देना--कालीनाग के फन पर त्रिभगी मुद्रा 
में श्रीकृष्ण का मुरली-बादन और दृत्यविलास-काली नाग की व्यथा और पीडित 
अवस्था--उसका गव॑ और अमिमान दमन, नाग का पत्नी नागिन का सुता सहित 
आगमन और भ्रीकृष्ण के प्रति विनय निवेदन और स्वपत्ति निन्दा---श्रीकृष्ण से दुःख- 
मोचन के लिए, निवेदन युक्त आग्रह--भ्रीकृष्ण के आश्वासन और अशीव॑चन । 
आधार अन्थ--कालीनथन लीला? के वण्यं-विघषय का आधार कवि क 
शब्दा में निम्नलिखित है :--- 
प्रेम कथा की बात अनांखी सुनो संन्‍्त चितलाई । 
श्री शुकदव कहे राजा सो अद्भुत चरित बनाई ॥ 
मनमाहन प्यारे की बत्तिया चरण॒दास मनभाई | 
काली नथन श्याम जू कीनो ताकी मार बनाई || 


इस उद्बरण से स्पष्ट है कि राजा परीक्षित को शुकदेव जी ने काली-नथन 
की जो वात्ता सुनाई थी, वही गाथा इस रचना का आधार है | 


विषय-प्रतिपादन--कालीनथन लीला? में विषय-प्रतिपादन बडे सरल 
झौर सुगम ढग से हुआ है | लेखक ने वर्शनात्मक शैली के मान्यम से ग्रत्थ की रचना 
की हे। कबि का ध्यान जित्तना कथा के बर्णन मे रहा है, उतना कला-पञष मे नहीं 
शोर इसीलिए नागिन द्वारा पति दुर्दशा पर खेद, व्याकुलता, सकट-मोचन के लिए, 
बन्दना, माता यशोदा की मयविह्ललता आदि भाव-पूर्ण स्थलों को पहचानने और 
उनका उचित मूल्यांकन करने मे कवि की लेशमात्र सफलता नहीं प्राप्त हुई हे | 
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इस प्रसग में यह उल्लेख कर देना भी आवश्यक है कि कालीनथन प्रक्रिया जैसे 
महत्वपूर्ण स्थल का वर्णन कवि ने केवल दो-चार पक्तियो में करके विषय को 
चलता कर दिया है। श्रीकृष्ण के शरीर पर काली के लिपट जाने पर ब्रज के नर 
नारिया ओर माता यशोदा तथा पिता नन्द की व्यग्रता केवल रस्म अदायगी सी जान 
पड़ती है | वर्र्य-विषय के प्रतिपादन में मनोवैज्ञानिक तत्बो के समावेश का ध्यान 
नहीं रखा गया | नागिन और भीकृष्ण तथा यशोदा और भ्रीकृष्णः के सभाषण 
अधिकाश निर्जीव तथा तक रहित ह | 

रचनाकाल--कालीनथन लीला? कवि की पर्व आलोचित “दान लीला! 
और 'माखनचारी लीला की तुलना मे कुछ अधिक प्रौढ रचना है | कल की प्रोढ़ता 
के दृष्टिकोण से यह ब्रज चरित? के समकक्ष रचना है| “ब्रज चरित' का प्रामाणिक 
रचना-काल सन्‌ १७४० वि० है अतः 'कालीनथन लीला” का रचना काल भी इस 
समय के लगभग प्रतीत हांता है। 'कालीनथन लीला? ओर “बज चरित' कवि की 
भावनाआ के एक ही प्रवेग मे रचित ग्न्थ हे | 

भाव-सोद्ये--विषय प्रतिपादन के साथ कहा जा चुका है कि कवि भाव 
पूंण स्थल और मारमिक घटनाओं तथा चरित्रो को पहचानने में सफलीभूत नहीं हुआ 
है। इस ग्रन्थ का अध्ययन करने पर प्रततीत होता है कि कवि का ध्यान केवल 
अपनी बात करने मे सलग्न रहा है। अ्रन्य बातो की ओर से वह प्रायः विमुख ही 
रहा है। अतः भाव-सौढय के उदाहरणो का प्रस्तुत्त अन्थ मे सर्वथा अमाव है। 

ग्रन्थ का माहात्म्य--अन्थ का माहात्म्य कवि के शब्दो मे निम्नलिखित है :--- 

यह हरि कथा यथामत्ति गाई जो सुन के मन लावे | 
विषधर को भय नाही व्यापै अत परमपद पावे || 


नासकेत-लीला 


धपल्ब्ध प्रतियाँ--“/नासकेत लीला? की दो हृस्तलिखिंत प्रतियां और एक 
मुद्रित प्रति उपलब्ध हुईं है | हस्तलिखित प्रतियों में सर्वत्रथम भ्री गणेशदत्त मिश्र के 
साग्रह से और द्वितीय उन्‍माव जिले के निवासी श्री भगवान दास के यहाँ से उपलब्ध 
हुईं है | मुद्रित प्रति का प्रकाशन नवल्ल किशोर प्रेस, लखनऊ से “भक्ति सागर? के 
अन्तगंत हुईं है। श्री भगवानदास की प्रस्तुत प्रति खडित है। इसके प्रथम के दो 
पृष्ठ ओर मब्य “चन्द्रावती विवाहों नामचत॒र्थो न्याय” के चार प्रष्ठ खोये हुए है, अत- 
एव 'नासकेत लीला? के अध्ययन का आधार श्री गशशदत्त मिश्र से प्राप्त प्रति है | 

मिश्र जी की इस “'नासंकेत लीला” की प्रति का प्रतिलिपिकर्ता कौन और पति- 
लिपि-काल क्या था, यह कहना कठिन है | कारण कि इसके श्ादि, अंत और मध्य में 
इस विषय का कोई उल्लेख नही है। इन साक्ष्यों के असाव में इसे प्रतिलिपि-काल 
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के विषय में अनुमान का ही आश्रय ग्रहण करना पडता है | हस्तलेखन और सामग्री 
के आधार पर अनुमान होता है कि प्रतिलिपि १०० वर्ष से पूर्ष प्रस्तुत की गई थी । 


ग्रन्थ का आकार १०१” )८ ६३” है | हस कथा का प्रसार १०० पृष्ठों में प्रा 
हुआ है। रचना-लिपि देवनागरी है। 


प्रस्तुत रचना में नासकेत के चरित्र और लीला का वर्शंन हुआ है | श्रतण्व 
बरण्य-विपय की दृष्टि से इस ग्रन्थ का शीर्षक प्र्णतया साथक है| 

वण्य-विषय--अन्थ का वर्य-विषय निम्नलिखित है ;--- 

श्री व्यास पुत्र जी शुकदेव की वनन्‍्दना और स्तवन-वैशम्पायन का गया जी 
क निकट साधनार्थ बैठना--राजा जन्मेजय का वहाँ पर स्नानार्थ आना-+राजा 
जन्मेजय द्वारा सविनय जिज्ञासु भाव से नासकेत चरित्र के विषय में प्रश्न पूछना-- 
वैशम्पायन द्वारा कथा का वर्णन-उद्दालक नामक एक इन्द्रियजित, तपस्वी योगी था- 
यह ब्रह्मा का पुत्र था--उत्ालक के तणेभूमि का मनोरम वर्णन--उद्दालक की उम्र 
तपस्या से टन्द्र का विचलित होना--इन्द्र का ब्रह्मा के पास चितित होकर जाना--- 
ब्रह्म का श्राश्वासन-अज्षा द्वारा पिंप्पलादि का उद्दालक के पास भेजा जाना-उद्दा- 
ल+ऊ के पास पिप्पलादि का गमन और पुत्र प्राप्ति की महत्ता का व्शन--उद्दालक की 
पत्या में बाधा--पुत्र ग्रप्ति की चिन्ता से व्यथा-उद्दालक का अह्मा के पास गमन--- 
ब्रह्मा द्वारा आश्वासन--पुत्र ओर तदनन्तर नारी प्राप्ति---उद्दालक की नारी चिन्ता 
में व्याउल्नता--फामाधिक्य से वीर्य म्खलित हो जाना--ऋमल के पत्ते मे वीय॑ को 
कुशो से आरच्छादित करके प्रवाहित करना-उसी समय रघुवशी चन्द्रावती का सखियो 
सहित गशा स्नानार्थ गमन--चन्द्रावत्ती का उत्सुकता वश कमल को देखना और 
सूघना--चन्द्रावती का गर्भ धारण करना-राजा एवं रानी को इस बात की सूचन[--« 
चन्द्रावती का ग्रह निष्कासन एवं वनवास--जगल में याजवल्क्य से मेंट-याशवल्क्य 
से परिचय और उनके तपोभूमि में गसन--प्रस्तत समय निकद आने पर चन्द्रावती 
का रुदन और विधाता से मॉति-माँति के निवेदन-छीक के साथ बालक का जन्म--« 
उसका नासकेत नामकरण होना--बआलक की तेजस्विता--एक वर्ष का होने पर 
क्राधवश बालक को गगा मे प्रवाहित कर देना--उद्दालक ऋषि द्वारा बालक को 
निकालना, पालन-पोषण--कालान्तर मे माता के हृदय में प्रेम जाय्रत होना---पुत्र 
की खोज में गगा के किनारे किनारे चलना-मार्ग में उद्दालक के प्रयत्न से रघुवंशी 
राजा के द्वारा चन्द्रावती का कन्यादान--दोनो का सुख-पूर्वक साथ-साथ रहना--- 
एक दिन क्रोधवश नासकेत को उद्दालक का नरक भोग का श्राप--नासकेत का 
स्वर्ग, नरक आदि का भ्रमण और समी प्रकार के दृश्य-दर्शन--नर॒क से लौटने पर 
सबिस्तार वर्णन | 
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विपय-प्रतिपादन--“नासकेत लीला? के वश्य-विषय का उल्लेख ऊपर 
अत्यन्त सक्षेप में किया जा चुका है। इस प्रतिपाद्य विषय का विभाजन कवि ने 
अ्ष्टादश अध्यायो में निम्नलिखित प्रकार से किया है :-- 


१, उद्दालक चिन्तावर्शन नाम प्रथमोध्यायः | 
२, चन्द्रावती कन्यात्यागों नाम द्वितीयोध्यायः | 
३, पितापुत्र सयोगोनाम तृतीयोध्यायः | 
४, चन्द्रावतीविवाहों नाम चतुर्थोध्यायः | 
५, यमदशनों नाम पचरमोध्याय | 
६, पितापुत्र सवादों नाम घष्ठोन्यायः । 
७. महामाग्गस्थाननाम सप्तमोध्यायः । 
८, नरकबर्णनोनाम अ्रष्टमोध्यायः | 
६. नरकवर्शनोनाम नवमोध्याय; | 
१०, नरकवर्णनोनाम दशमोध्यायः । 
११, यमशासनों नाम एकादशोध्यायः । 
2२, स्वर्गमार्गवर्णना नाम द्वादशोव्यायः । 
१३, स्वर्गवर्णनों नाम त्योदशोन्यायः । 
१४, स्वर्गवर्शुनोनाम चतर्दशोब्यायः । 
१५, विष्णु-मक्तिप्रभाव व्रणनोनाम पचदशोंन्यावः | 
१६, भ्मनारदसवाद नाम पोडपोध्यायः | 
१७, कर्मानुसार योनिप्रत्तिवर्शन नाम सप्तद्शोध्यायः | 
८ शुभाशुभनिर्णय वर्णन नामाष्टादशोच्यावः | 


इन अठारह अध्यायों मे कवि ने बडी सुन्दरता के साथ कथा का विभाजन 
किया है| कवि ने इन कथाओं को अनेऊ काव्य कोशल से, राचक रूप प्रदान किया 
है , ओर साथ ही मनोवैज्ञानिक तत्वों की अभिव्यजना से कथा में पाण प्रतिष्ठा 
कर दी है। 


कवि ने उद्दालक, चन्द्रावती के माता पिता, राना एवं राजा इन्द्र, पिप्प- 
लादि ऋषि, तथा नासकेत के चरित्र का मनोवैजानिक चित्रण किया है| इनके वर्णन 
में चरित्र के उतार चढ़ाव की स्पष्ट रेखाये दृष्टिगत होती है। इन ऋषषयो ओर 
इन्द्रादि देवताओं के चरित्र भी मानव-चरित्र के सदश दुर्बलताओं आर अभावों से 
ग्रस्त हैँ | लेखक को इन चरित्रा के चित्रण में अच्छी सफलता मिली हे | पस्ठुत 
रचना में कहानी की रोचकतता ओर चमत्कार सर्वत्र विद्यमान है। इस अन्थ के 
रचना काल तक कवि को वर्णन शक्ति पर्याप्त विकसित हू गई है | तपोबनो, स्वर्र, 
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नरकादि का कवि ने बडा सूक्ष्म और विस्तुत वर्णन किया है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि कवि इन वर्णुनों को व्यक्त करने मे न अधाता है और न थकता हे। 


रचना-काल--नासकेत लीला का स्वना-काल अज्ञात है। परन्तु वर्णित 
विषय की दृष्टि से यह सबसे अधिक परिपक्व रचना है | इस ग्रन्थ में ब्रक्मादिक कुछ 
सगुण देवताश्रो का वर्णन हुआ है। इस तथ्य से प्रकट द्ोता हे कि यह “भक्ति- 
सागर? की समकक्ष रचना है | 'भक्ति-सागर! का अन्तस्साक्ष्य के अनुसार रचना-काल 
सबत्‌ १७८१ है, अतणव इस ग्रन्थ का रचना-काल भी सबत्‌ १७८३ के लगभग 
निश्चित होता है | 


९ शत हे कर 
भाव-सोदय--भाव सोदर्य की दृष्टि से प्रस्तुत रचना बढ़ी महत्तवपूर्ण है। 
चद्रावती परित्याग, चन्द्रावती गगा-स्नान आदि प्रसगा में भाव सौदर्य से युक्त श्रनेक 
स्थल उपलब्ध होते हैं | 


ब्रह्मज्ञान-सागर 


उपलब्ध-प्रतियॉ--प्रस्तुत अन्य की तीन हस्त लिखित प्रतिया लेखक को प्राप्त 
हुई है | प्रथम प्रति महन्त गुलाबदास के पास, द्वितीय भी गणेश दत्त के सम्रह मे 
और तृतीय भगवान दास के यहा उपलब्ध हुईं | भ्री भगवान दास की प्रति “अ्रष्टाग 
योग?, 'पच्चोपनिषद्‌ सार”, ब्ह्मशान सागर? एवं “भक्ति सागर”? के साथ एक ही जिल्द 
मे सम्बद्ध है | इस प्रति का सविस्तार परिचय “अ्रष्ठाग योग? अन्थ के साथ दिया जा 
चुका है। अतण्व जो परिचयात्मक विवरण “अष्टाग योग? का हे प्रायः वही 'बह्मशान 
सागर! का है | 


एक ही जिल्द में सम्बन)॥ठ इन चारो पुस्तको के प्रतिलिपि-कर्ता स्वामी महैशा- 
नन्‍्द जी थे जिनका विस्तृत परिचय“अष्टाग योग? में दिया जा चुका है| इस प्रति का 
प्रतिलिपि काल चरनदास के स्वग॑वास के दस वर्ष अनन्तर सवत्‌ १८४६ बिक्रमी है । 


इस ग्न्‍न्थ का आकार “१० )८ ६” है। कवि ने “्नह्मजश्ञान सागर! का प्रसार 
२५२ छुन्दा में मे क्या गया है। अन्थ की रचना का माध्यम ठेवनागरी लिपि है । 

“ब्रह्मश्न सागर” की एक मुद्रित प्रति भी देखने मे आई है। जिसका 
प्रकाशन नवत्न किशोर प्रेस, लग्बनऊ से “भक्ति सागर! के अन्‍न्तगंत हो चुका है | 


प्रस्ठत ग्रन्थ में लेखक ने ब्रह्म ओर मानव शरोर, बक्ष ओर ममार, ब्रह्ष और 
आत्मा, ब्रह्म ओर मानव को इड़िया, अक्ष और माया, ब्रह्म का रूप-स्वरूप, ब्रह्म की 
सर्वव्यापकता, ब्रक्ष का देश, ससार की विनाशशीलता, ब्रह्म की अरद्वेतसत्ता, ब्रह्म 
शानी ब्रक्मानन्द आदि विषयो पर प्रकाश डाला है। ये सभी विषय ब्रह्म की झखद 
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सत्ता और अनादि रूप के गोतक हैं। इनको विवेचना इस ग्रन्थ में श्राद्योपात हुई 
है | अतणव ग्रन्थ का नाम बह्नज्ञान-सागर! उचित और सार्थक प्रतीत होता है । 


ग्रन्थ का वरण्य-विषय परिच्डेदों अथवा अ्रध्यायों में न विभक्त होकर एक 
समान आद्योपांत चलता रहता है | 
बरये-विषय--अन्थ का वरण्य-विषय निम्नलिखित है -« 


व्यास पुत्र श्री शुकदेव जी की वन्दना--पन की वासना विनष्ट करके 
निरंजन का ध्यान करने का उपदेश-इन्द्रिय निग्रह और स्वादु लोलुपता निग्नह-शरीर 
विनाशी है ओर अविनाशी मनुष्य हो ब्क् का रूप है-जाति, वर्ण, कुल देह के साथ 
जय शील--पचतत्वों से विनिमित शरीर की विनाशशीलता--त्रिग्रुणात्मक सत्ता फी 
विवेचना-डिभ, कपट, छल, निन्‍दा आदि तामसिक गुणों के प्रसाद हे-मान, बचाई, 
नाम आदि राजस गुण के फलस्वरूप जन्‍्मते हँ--दया, क्षमा, अधीनता, शीतल 
हृदय और सत्य आदि धारण करना सात्विक गुणा के फलश्वरूप होता है--राजस 
से तामस की वृद्धि होती है--तामस से बुद्धि का विनाश होता है, अतएव इनक! 
विसर्जन करके सतोगुण' को धारण करना हो कल्याण है-“सतगुण में मन थिरफरो, 
करि आतम सा नेहं, अतम निर्गण जानिये, गुण इन्द्रो सग देह--“ससार की सत्ता 
त्रिगुणात्मक है--अह तत्व से 3 का विफास---३” से तीन देवताओ की उत्पत्ति- 
५निराफार श्रद्दे अचल निर्वासों तू जीव, निरालम्ब निर्वेर 6। अज अविनाशी सीव” 
इन्द्रियो--इडा, पिगला, सुधुम्णा की विवेचना--्राणायाम आदि योग युक्तियों से 
ब्रह्चोपासना--काया माया जानिये जीव ब्रह्म है मित्त, काया छुटि सशति मिटे, तू 
प्रमातम मित्त!ः--याप, पुण्य, आशा का परित्याग करना चाहिए---कऊच्छुप के समान 
समस्त चेतना को अन्तर्मग्वी करके श्वास साधना--संसार निःसार और असत्य है-- 
द्वैत भावना असत्य है-अक्म की स्वव्यापकता तिल में तेल और दूध में थी के समान 
“उसकी व्यापकता सर्वत्र है--/“निर्विकार तो ब्रह्म है अद्दे अचल अपार”--माया 
और प्रह्य--माया ल्णिक और म्ठी है-अह्म सत्य है-ब्रह्म निराकार है--वह अ्रवतार 
विहीन है--अवतार स्वप्न ओर ओले के समान ज्षणिक है--वह न हद है न बेहह--- 
ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या-ससार स्वप्न है---/जगत ब्क्न में यो दीपै ज्यों धरती पर रेख, 
रेख मिटे धरती रहे ऐसे ही जग देख”?-“अदै श्रचल अखड है अगम अपार अथाह, 
नहीं दूर नहि निकट है सतगुरु दियो बताय”--“'भूल छुत्ती जब दो हुते अ्रत्र नहि एक 
न दोय!--प्क्षश्षान के बिना देत भावना नही मिठ्ती--अक्लज्ञानों ब्रह्मानन्द शुकदेव 
जी को वन्दना | 


विषय-प्रतिपादन--त्रक्षशन सागर! में कवि ने विषय का प्रतिपादन और 
दार्शनिक सिद्गातों का समन्वय गम्मीरता-पूर्वक किया है। ससार मे त्रिगुणात्त्मक सत्ता, 
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इन्द्रियों द्वारा साधना में विन्नोत्पादन, ब्रह्म की स्वव्यापकत्ता, शरीर की ज्षयशीलत्ता, 
माया और ब्रह्म, अवतारबाद की निःसारता आदि विषयो की विवेचना और प्रति- 
पादन गम्भीरता के साथ हुआ है। अक्ष की सर्वव्यापकत्ता को सुगम और हृदयग्राही 
बनाने के लिए देखिये कवि ने किस सुधोध-शेली को ग्रहण किया है :--- 


एके सबतन रमि रहो, वेतन जड के माहि | 
माया दर्शात है सभी, ब्रह्म लखत है नाहि।॥ 
जेसे तिल में तेल है, फूल मध्य ज्यों बास। 
दूध मध्य ज्यां घीव है, लकड़ी मध्य हुलास ॥ 
थावर जगम चर अचर, सब में एके होय। 
ज्यों मन को म डारि है, बाहर नाही कोय। 


इसी प्रकार ब्रह्म ओर माया का भेद तथा ब्रह्म की व्यापकसत्ता की अभि- 
व्यजना निम्नलिखित्त पक्तियो मे कवि ने की है $--- 


झूठी माया सो कहे, श्ञानोी पडित लोय। 
मर्म मूल साची लगै, सममे सांच न होय ॥ 
सोने को गहनों गढें, कहन सुनन को दाय | 
गहना ना सोनो सबै, नेक जुदो नहिं होय ॥ 
भूठ साच दो नाव है, झूठ मिटै इक सांच | 
नाम मिटे सूरत मिटे, भूषण को लग आच ॥ 
इस उद्धरण से कवि के विषय-अतिपादन के सम्बन्ध में यह स्पष्ट हो जाता 
है कि लेखक ने गम्भीर, दुरूह और नीरस विषयो के प्रतिपादन हेतु मनोवैज्ञानिकता 
का आश्रय ग्रहण किया है। मनोवैज्ञानिक शैली के कारण विषय मे सब॑त्र रोचकता 
आ गई है, साथ ही उसमे सुगमता का समावेश भी हो गया है। इस प्रकार कवि 
को अपेक्षित विपय के प्रतिपादन ओर अपनो बात को कहने में पूर्णतया सफलता 
मिली है| कवि के सोचने और बात कहने की शैलो प्रभावशाली हे | 


रचना-काज़--अन्थ के रवचना-काल के विषय मे न कोई अन्‍न्तस्साध्य प्राप्त 
है और न वहिस्साक्ष्य। किवदत्तियां इस दृष्टि से निबंल सूत्र होती हे, परन्तु इसके 
विषय में कोई किंवदन्ती भी नही उपलब्ध है। अब समय-निर्धारण के लिए हमारे 
पास विषय प्रतिपादन और शैली का आधार ही रह गया है। इसी के द्वारा हम 
समय का अनुमान लगा सकते हैं। 


'बअक्मषशान सागर! में अवतार्वाद, माया और द्वेत्उपासन। की निन्‍्दा की गई 
है। कवि ने इन विषयो की तड़ आलोचना करने में कोई प्रयत्न शेष नही रखा है| 
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ग्रन्थ की निर्गुण श्रोर सगुण सत्ता से परे ब्रह्म की कल्पना कवि ने कबीर के “निर्गंश 
सरगुण ते परा तहाँ हमारो राम” के आधार पर की है। ये सब बातें इसकी समर्थक 
है कि रचना लेसक ने साूसारिक-जीवन और आध्यात्मिक-क्षेत मे प्रौहदता प्राप्त कर 
लेने के श्रनतर की थी। पर “अ्रष्टाँंग याग,! 'पचोपनिपद्‌ सार, “योग सन्देह सागर”, 
तथा 'स्वरोदय” की ठुलना मे यह्ष ग्रन्थ शैली आदि की दृष्टि से उत्तना परिपक्व नहीं 
प्रतीत होता है। इन सभी ग्रन्थों में प्रस्तुत रचना 'सन्ठेह सागर? से पूर्व-रचित ग्रन्थ 
प्रतीत हांता है | परन्तु निश्चय ही यह कवि के अन्य सभी गन्थों के बाद का रचना 
है। यह “भक्ति सागर,” भक्ति पदार्थ” और “धर्म जहाज” के अ्नन्तर लिखित रचना 
है। “धर्म जहाज” का रचना काल हमारी दृष्टि से सन्‌ १७५७ है, अ्रतएव “बह्मज्ञान- 
सागर” को रचना तिथि सन्‌ १७४६ होना सम्मावित है। 


भाव-सौदय और काव्य-सौन्दर्य--भावसोदर्प और 47व्यसादर्य की दृष्टि 
से अन्थ में अनेक प्सग उल्लेखनीय हैं। उदाहरणार्थ माया और अह्न प्रकरण इस 
दृष्टि से पठनीय होगा । देखिए, निम्नलिखित पक्तियो में माया का तत्वाववचन कवि 
ने कितनी सुन्दरता-पू्बक व्यक्त किया है ;--- 


जल' समान तो ब्रह्म है, माया लहर समान | 
लहर सबै वह नोर है, लद्दर कहै अशान ॥ 
खेल खिलोना खाड के, कीजे लाख पचास | 
सकल खिलोना खाड' है, ऐसे गहि विश्वास ॥| 
चरणदास खिलौना खांड के, भाजन राखे खाड़ | 
बिन बिनशे भी खाड, विनशि जाय त्तौ खाड | 
भादी फे भाडे भवै, सूरति अरु बहु नाम। 
बिगसि फूटि मादी भई, बासन कहु केहि ठाम ॥| 
ऐसे दी माया नहीं, समकि देखु मन माहि। 
जो दीखे सो ब्रह्म है, रचक माया नाहि॥ 
इच्छा मेटे दुई तजे, एके मन विश्राम । 
ब्रह्म ज्ञान विज्ञान है, समझ परमपद धाम || 


जागरण-माहात्म्य 


उपलब्ध प्रतियाँ---'जागरण माहात्म्यः की केवल दो प्रतिया उपलब्ध है। 
एक इस्तलिखित प्रति ओर द्वित्तीय मुद्रित | हस्तलिखित प्रति श्री. गणेश दत्त मिश्र के 
संग्रह में उपलब्ध हुई है और मुद्नित प्रति का प्रकाशन नवल्नकरिशोर प्रेस, लखनऊ से 
हुआ दे । 
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मिश्र जी की प्रति में प्रतलिपिकाल और प्रतिलिपिकर्ता के उल्लेख का 
अभाव है। इस शन्थ के श्रत में प्रतिलिपिकर्ता ने केवल इतना लिख दिया है ;--- 

८इत्ति श्री स्वामी चरणदास जी महराज कृत जागरण माहात्म्य सम्पृर्णंम्‌ 
लिख्यते जैसा देखा | नै भ्री चरणदास जी महराज |” 

इस उदरुण से शात्त होता है कि ग्रन्थ का यतिलिपिकर्ता चरणदासी-सःप्र- 
दाय का कोर श्रद्धालु शिष्य था, जिसने स्वपाठार्थ ग्रन्थ को प्रस्तुत किया । 

ग्रन्थ का आकार ६१७ ५४” है और इसकी रचना १०४ छन्दा मे पूर्ण हुई 
हैं। ग्रन्थ के रचना का श्राधार देवनागरी लिपि है। 

ग्रन्थ का विषय एकादशीजअत ओर जागरण-माहात्म्य है। इन्ही विषया 
के आधार पर अन्थ की रचना हुईं है। अतएव ग्रन्थ के विषय का शीर्षक से 
साम्य है। 

ग्रन्थ की रचना श्री युधिष्ठिर ओर श्रीकृष्ण के सवाद में हुई है। अ्रतणएव 
वर्ण्य-|वपय का प्रकरणों मे विभाजन के लिए यहाँ कोई अवसर नहीं है। 

बण्य-विषय का आधार--पअन्थ के वरण्य-विषय का आधार है 'भागबनः 
जैसा कि कव के निम्नलिखित दो कथना से स्पष्ट होता है :--- 


सुनो शिष्य अब कइत हू, अदभुत कथा पुनोत | 
निईव ताके सुने त, बढ़े भाक्ति और प्रीति ॥ 
रास समय श्रीकृष्ण सो, कदृत युधिष्ठिर राव | 
हो हरे अपनी कृपा सो, कछु इक कथा सुनाव ॥ 
राजासो श्रीकृष्ण ने, जो कुछ कह्यों बनाय। 
सो अ्रब तो सू कद्दत है, सुनो शिष्य चितलाय । 
तथा, 
श्री मागीत्त की कथा कं, जो मन सूं ुन लेह। 
कोटि जनम के पाप सब, हरिही निस्सन्‍्देह ॥ 


वंस्य-विषय--अन्थ का वरण्य-विपय निम्नलिखित है :-- 


सत्‌ग़ुरु वन्दना--एकादशी और जागरण का माहात्यय--भक्ति के प्रसारक 
श्री गुरुदेव द्वारा श्रीकृष्ण के बचना और कथा का सारांश सुनाया जाना--एका- 
दशी का माहांत्म्य---जागरण की विशेषता--जागरण और ब्रत आवागमन कं दुःख 
के निवारक---इससे मन एवं तन की शुद्धि-जागरण के उपाय और विधि--श्रीकृष्ण 
द्वारा एकादशी अत रखने वाले मक्त की कथा का वर्शन--एकादशो वतरखने वाल 
का जागरण के देतु दूसरे स्थान पर गमन--मार्ग में राक्षस से मेंड--मक्त को खाने 
का प्रथत्न--पक्त द्वारा कोर्तन के लिए. जाने की आशा--लोटकर आने की प्रतिशा--« 

१६, 
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राक्षस द्वारा एक दिनकी क्षमा याचना--भक्त का लौदकर आना---राक्षस के सद्‌- 
बुद्ि का जाग्रत हाना--आ्षधातं ब्राह्मण से क्षमा याचना ओर भक्तियाचना--भक्त 
का अपनी पुण्य का, राक्षस के लिए दान--ब्रत की महिमा ओर उपयोगिता । 

विषग्र-प्रतिपादन--ग्रन्थ में विषय का प्रतिपादन सरल और साधारगा ढग 
से हुआ है। कथा का वर्णन भी सरल शैली मे हुआ है। ग्रन्थ में वर्णित कथा 
अत्यन्त सक्षिति और नीरस सी प्रतीत होती है। संवाद नीरस, निर्जीव और वार्वैद- 
ग्धविद्दीन प्रतीत होते हैं | विषय-प्रतिपादन से स्पष्ट है कि लेखक की शैली में न 
तो परिमाजन है, न भाषा में प्रौढ़ता । 

रचनाकाल--यह अन्य कवि की प्रार्राम्भक रचना हे। इसे हम रचनाकाल 
और कला की इृष्टि से “दानलीला” अथवा “'माखन चोरी लीला? के समकत्ष॒ रस् 
सकते हैं | दानलीला? का समय सन्‌ १७३५ माना गया है अत्त: इसका समय भी 
लगमग सन्‌ १७३३ .. लगभग है| 


मनविकृतकरणसार 


उपलब्ध प्रतियॉ--अस्तुत अन्थ की चार प्रतियाँ उपलब्ध हुई हे। इन 
चार प्रतियो मे से तीन हस्तलिखित प्रतियाँ हैं और एक मुद्रित | इस्तलिखित प्रतियो 
में से प्रथम प्रांत महन्त गुलाबदास के यहाँ प्राप्त हुईं है | द्वितीय प्रति भी गणेशदत्त 
मिश्र के यहाँ से और तृतीय श्री भगवान दास के सम्रह से प्राप्त हुईं हे । इन प्रतिया 
मे स लेखक के देखने में अतिम द। प्रतियाँ आई हैं। भी मगवान दास की प्राति एक 
खड़ित प्रति है । मुद्ति प्रति का प्रकाशन नवल किशोर प्रेस से चरनदास जी के भक्ति 
सागर प्न्थ में हुआ है । इन समस्त प्रतियो में से भी गणेशदत्त मिश्र की प्रति 
लेखक के अध्ययन का आधार है । 

इस प्रति के प्रतिलिपिकर्ता ओर प्रतिलिपिकाल का ज्ञान नह है। प्रत्ति में 
इसके विषय में कोई उल्लेख नहीं मिलता है। परन्तु प्रतिलिपि सामग्री आदि क 
देखने से शञात होता है कि पुस्तक की प्रतिलिपि प्रायः सो वर्ष पूर्व हुई थी। 

इस ग्रन्थ का आकार १०” १९६३” है| विषय का प्रतिपादन ४४४ हन्दों 
मे हुआ है। ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि मे हुई है। 

प्रस्तुत अन्ध में श्रीमद्भागवत' के ११ वे स्कन्‍्घ के आधार पर दत्तात्रेय का 
वेशाग्य-परक कथा दी गई है | इस अन्थ में जिस वण्य-विषय का प्रतिपादन हुआ है 
बह मन को सांयारिक सायामोहादि के भिल्ममिल्ले आवरण से दूर रखने तथा भमौति- 
कता से अलग हटाने में सवैथा समर्थ होता है | इमारा मन चरनदास की विचार 
घारा के साथ स्वतः बह चलता है और हम माया तथा वैमव परित्याग के साथ 
बह चलते हैं। इसलिए, प्रन्थ का शीर्षक सार्थक और उपयुक्त प्रतीत होता है | 
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प्रल्थ का आधार--प्रस्तुत रचना का मुल स्त्रोत है भागवत” का एकादश 
स्कन्ध । अन्य के प्रारम्भ और अंत में इस खोत की ओर लेखक मे इंगित किया है :-«« 
१, एकादश' भागवत में, जाकी यह मति जान | 
दत्तात्रेयी ने क्यो, राजा यदु सों शान॥ 
श्रब में भाषा कहत हों, तुमहीं करो सद्दाय। 
ज्यों की त्यों मुख से निकसि, पूरी ही हो जाय ॥ 
सुनिये जानी सतजन, रहन गहन की चाल । 
जो कोइ लें हिरदय धरे, हावें तुरत निदह्ाल॥ 
चरणदास हों कहत हो, परभारथ के काज | 
जा अंग श्रीभागवत मे, साधु दोन के साज ॥ 
गुरु शुकदेव प्रताप सा, कहूँ विचार विवेक । 
दत्तान्रेगी ने किये, चोबीसो गुरु देख ॥ 
२. गुरु के चरणन मे धरा, चित बुद्धि मन अद्दकार। 
जब कछु आपा ना रहै, उतरे सबही भार ॥ 
मन विरक्त के करन को, कीन्हो शुटका सार। 
पढ़े सुने चित में धरे, मबसागर हो पार ॥ 
इन उद्चटरणो से प्न्थ का श्राधार ज्ञात हो जाता है | 
पन्थ का विभाजन परिच्छेदों श्रथवा श्रध्यायो मे नही हुआ है| सम्पूर्ण प्रन्थ 
मे निम्नलिखित चौबीस विषयों पर लेखक ने अपने मत का प्रकाशन किया है । 
परन्तु ग्रन्थ का विषय आद्योपात एक हो प्रवाह मे चलता रहता है। कहीं कोई विराम 
या विश्राम नहीं है :--- 
१, पृथ्वी २. पवन ३, आकाश ४, नीर ५, अग्नि ६, चन्द्र ७, सूर्य ८. कपोतत 
६, अजगर १०. सिन्धु ११, पतंग १२, भवरा १३, मज्तिका १४, हाथी १५ मग 
१६, मीन १७, पिंगला १८, चील्ह १६, बालक २०, कन्या २१, तीरगर २२, सर्प 
२३, मकड़ी २४, भू गी | 
वरण्य-विषय--“मनविरतक्तकरण गुटका सार! का वरण्य-विषय निम्नलिखित है;--- 
ओ व्यासपुत्र भी शुकदेव की वन्दना--सत्ग़ुर स्तवन->अन्थ का आधार--- 
भूप का सुगयाथे बन ग्रस्थान---अवधूत दर्शन--दत्तात्रेय का २४ गुरु करना और उस 
प्रसग का वर्शन--इन २४ गुरुओ से दत्तात्रेय का विभिन्‍न प्रकार से शिक्षा महण 
करना---सर्वप्रथम पृथ्वी को गुर बनाना और उससे शिक्षा अहण करना--घश्रथ्वी से 
सहिषाता, निश्चलता, स्थिरता, समदृष्टि और परोपकार की भावना का उपदेश भहरा 
करना-पवन को गुद बनाना--पबन से जग को सुखी सुगधित करना एवं परोपकार, 
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सनन्‍्तोष, विनम्रता आदि का उपदेश अहरणण करना--तीसरा गुरु आ्राकाश को बनाना, 
जिससे विशाल दृदयता, समव्यवहार, स्थिरता, निलिप्तता का उपदेश ग्रहण करना 
--चतुर्थ नौर को गुद बनाना--नीर से निर्मलता, परसुख कातरता, निःसगता-- 
आत्मोसर्ग की भावना हृदयगम करना--पचम गुरु अग्नि--अग्नि से सर्वदोष दहन 
करने की प्रवृत्ति, सब को पवित्र करने की भावना, सर्व पापों को विनष्ट करने की 
क्षमता, समदृष्टि की भावना ग्रहण करना--पष्टगुरु चन्द्र--चन्द्र की क्षय और वृद्धि 
में तथ्स्थता, सर्बभूत्तो को आनदित करने की भावना ग्रहण करना--सप्तम गुरु सूर्य--- 
सूर्य की सर्वग्राहिता, निर्लोंमता, मोह विहीनता को द्ृदयगम करना-शअ्रष्टम गुरु कपोत 
में निर्माहिता, वैराग्य का भाव प्राप्त करना--नवम गुरु अजगर से निहवन्द्ता, 
निश्चितता आर ब्ह्म के प्रति पृ आत्मसमर्पण धारण करना-दशम गरु सिन्‍्धु से एक 
रसता ओर गम्भीरता--एकादश गुरु पतग से प्रेम तथा लगन की भावना ग्रहण करना 
--द्वादश गुरु श्रमर से सर्वश्राहित ओर मधुकरी वृत्ति सीखना-त्रयोदश गुरु मधुमक्षिका 
से सारग्राहिता, मग्नहप्रवृत्ति प्राम कग्ना--चतुदंश गुरु हाथी से कामवबृत्ति परि- 
त्याग--पचदश गुरु मग से इन्द्रिय लालुपता, स्थिरता और माया विसर्जन का पाठ 
प्रहण करना--सालहवें गुरु मीन से जिहम स्वाद परित्याग का उपदेश ग्रहण करना 
--सत्रहवे गुरु पिगला से निर्भरता, पर-आशा-परित्याग, सनन्‍्तोष ओर पैय का भाव 
ग्रहण करना--अ्रठाहरवें गुर चील्ट से सयम और लोलपत्ता परिष्याग--उन्नीसवें गुरु 
बालक से मानापमानहीनत्ता, सरलता, तटस्थता--बीसवें गुरु कन्या से पुण्यपवित्रता 
झोर सन्तुलन--इक्कीसवें गुरु तीरगर से एकाग्रता--बाइसवें गुरु सांप से निलो- 
भत्ता, निर्मोहिता--तेईसतें गुरु मकडी से जग-जजाल से उन्मुक्ति तथा चौबीसवें 
गुरु भगी से एकाग्रता ओर ध्यानस्थता का उपदेश ग्रहणु करना--पाल्‍्यावस्था 
तदणावस्था तथा वृद्धावस्था सभी अवस्थाओं मे शरीर की परवशता--गुरु के समान 
संसार में कोई महान नहीं है---गरु के प्रसाद से भमधबाधा का विनाश | 


विपय-प्तिपादन--परस्तुत ग्रन्थ में कवि ने कथात्मक शैली में विषय का 
प्रतिपादन किया है। दाशनिक तत्वों की अभिव्यंजना इतनी सुबोध ओर रोचक शैली 
में की गई है कि प्रत्येक व्यक्ति विषय को सरलता के साथ हृदयगम कर सकता है | 
दत्तात्रेय के इन २४ गरुओं से प्रत्येक मानव अपने जीवन को व्यवस्थित और संयम- 
शील बना सकता है। जीवन की सार्थकता जीवन की गति नियत्रित और संयमित्त 
रुरने में है। उसको निरुद्देश्य, निर्नोध बहने देने में क्षय और विनाश का चक्र 
तीवतम गति से हमारे शिर पर गतिमान्‌ हो जाता है। इसो संयमशील और मर्यादित 
जीवन के लिये दत्तात्रेय ने जिन जन्तुओ को गुरु बनाया है, वे किसी भी व्यक्ति के 
लिए पंथ-अदर्शक बन सफते हे | इत ग्रथ के विंषय-प्रतिपादन से स्पष्ट है. कि ससार 
को अलेक वस्तु अक्ृति के समस्त तलगुणों से युक्त हे ओर मानव समाज को उन्नत 
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बनाने मे सहायक बन सकते हैं| उनके लिए बस एक बात की आवश्यता है और 
वह है उनको पहचानने की शक्ति। यह शक्ति हम सब में विद्यमान है। बस, उसे 
जाग्रत करने की श्रावश्यकता है । 


विषय का प्रतिपादन ग्रन्थ में रोचक ढग से सम्पादित हुआ। है | इन चौबीसों 
गुरुओं का उल्लेख लघुकथाओं के रूप में हुआ है ) ये कथाये मनोवैज्ञानिक तत्वों 
को लेकर आगे बढती हैं, इसीलिये इनमें प्रभावित करने की शक्ति आद्योपांत है। 

विषय-प्रतिपादन से लेखक की चिन्तन ओर श्रध्ययन की गम्मीरता का 
सम्यक जान होता है | भाषा मे प्रवाह और प्रौढ़ता है। 

रचना-काल--अन्थ का रचना-काल ज्ञात नही है। विषय प्रतिपादन, 
भाषा, शैली, मनोवैज्ञानिक चित्रण ओर काव्य-कला की सुष्ठुता को देखकर हम इसे 
कवि की प्रो रचना मानते हैं। कला की दृष्टि से यह अन्थ 'अज चरित,? “दान 
लीला,” 'माखनचोरी लोला,” 'कालीनथन लीला,” 'मठकी लीला,” “चीरहरण 
लीला, कुरुक्षेत्र लीला,” “जागरण माहात्म्य! और “अमर लोक? अन्थी के बाद की 
रचना प्रतीत होती है । कला को दृष्टि से यह '“ब्रह्मजान सागर! की समकक्ष रचन। 
है। 'ब्रह्मनान सागर! का रचना काल सन्‌ १७४६ माना गया है, अश्रतः इसकी रचना 
तिथि भी सन्‌ १७६० के लगभग निश्चित होती है । 

भाव-सौदय--दत्तात्रेय के २४ गुरुआ के स्वभाव और प्रकृति के चित्रण मे 
हमे सुन्दर भाव-सौदर्य और काव्य-्सीदर्य के उदाहरण उपलब्ध होत है | 


चतुर्थ अध्याय 
चरनदास को साधना 


योग 


योग, हिन्दू-दर्शन और धर्म का गौरवपरर्ण अग तथा हिन्दू-जाति की सर्वा- 
धिक प्राचीन एवं समीचीन ओर साथ ही श्रति प्रसिज् थाती है | साधन) का यही 
एक अ्रग है जिसकी साधना-शैली और लक्ष्य के विषय में काई मत-मतान्तर नहीं है। 
इसके आधारभूत सिद्धातों मे वाद-विवाद के हेतु कोई स्थान भो नही है। योग, माक्ष 
प्राप्ति का अद्वितीय साधन है, दहृस पर भी कोई दो मत नहीं है। भव-तापो से सतप्त 
साधक के सवसन्तापहारी परबह्म की दिव्य ज्योति के दर्शन प्राप्त कर, आनन्दो- 
मियो में अवगाहन करने के हेतु जिन तीन साउनाओं ( योग, भक्ति एवं ज्ञान ) 
का उल्लेख द्योता हैं, उनमें योग सर्वश्रेष्ठ एवं सर्वाधिक सफल साधन माना गया 
है। धर्म के प्रचारको, दाशंनिकों, प्राचीन ऋषियों ने तथा तत्व-जश्ञानियों ने योग 
की उपयोगिता एक स्वर से मानी है। प्रत्येक धर्म की साधना में योग की क्रियाएं 
प्रत्यक्ष अथवा अग्रत्यक्षर्पेण वतंमान है। योग भारतवर्ष का सबसे प्राचीन एवं 
महत्वपूर्ण आव्यात्मिक साधन है। शुक्ल यजुर्वेद के ४० वें अध्याय में “तस्य को मोह 
पेश शोक एकत्वमनुपश्यतः “कथन इस बात का द्योतक है कि वेदों में भी योग विषयक 
ग्रावश्यक विषयों एव तत्वों का उल्लेख हुआ है | शुक्ल यज़॒वँेंद के ३३ वें एवं ४० 
वें अध्यायों में भो योग सम्बन्धी विशिष्ट विषयो का समावेश किया गया है। वेदों के 
अतिरिक्त उपनिषद्‌*, श्रीमद्भागवत*, श्रीमद्भगवद्गीता3, योगवासिष्ठ४, तथा 
तैतर-अन्थों" आदि में भी योग का स्पष्ट उल्लेख एवं साधना के विषय में विचार 
प्रकट किये गए है। भारतवर्ष के सभी प्राचीन धर्म--जौद, जैन आदि योग की महत्ता 
के समथक हैं। बौद्धवर्म के पाली त्रिपिठकों में योग की प्रक्रिया का सुन्दर उल्लेख 
मिलता है । महावीर एवं जैन धर्म के अन्य साधकों ने योगाम्यास किया और उस 
पर अपने विवेचनात्मक मत प्रकट किये हैं। उमास्वामी त्था हेमचन्द्र ने क्रमशः 
'तत्वार्थ सूत्र! त्था 'योगशास्त्र? ग्रन्थों में स्वानुभूतियों का चित्रण किया है| तांतिको 
ने तो अ्रपनी सावना के देतु योग को ही अधार बनाया। नाथ-सम्प्रदाय की साधनां 





४ कल्याण योगांक, पृष्ठ ६२ ५, कल्याण योगांक, पृष्ठ १०६ ७» अल्याण 
योगांक, पृष्ठ १२२ ५, कल्याण योगांक; पृष्ठ १५७ ७, कल्याण योगाँक, पृष्ठ १०५४ 
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में भी योग की प्रक्रियाओं का विशिष्ट स्थान रहा है और श्रन्ततोगत्वा वह “योगी 
सम्प्रदाय! के नाम से द्वी प्र्यात हुआ । गोरखनाथ एव अन्यान्य सिद्धों के प्न्थों मे 
अमृतनाद, अप्ृतविनदु, तजोबिन्दु, नादबिन्दु, क्षरिका, हसकूडलिनी आदि का 
विस्तृत वर्णन उपलब्ध हाता है। नाथ-पथियों के पश्चात्‌ हिन्दी के निर्गुश-बादी 
कवियों मे भो योग का वर्णन उपलब्ध हांता है । देनिक जी बन में भी, प्राचान भारत 
के नागरिक यम-नियमादिक का पालन करके किसो न किसो रूप में योग की साधना 
में रत ये | 


मददषि पतजलि यागसूज्रा क सवंप्रथम र्चयिता ह। 'याशवल्क्य स्मृति! क 
“शहरण्यगर्भा यागस्य वक्ता नान्‍्यः पुरातनः” क अनुसार हरण्यगर्भ ही याग क आदे 
वक्ता थे । प्रस्दुत अन्थ क॑ अनुसार पतर्जाल न ता “॥शब्टस्य शासनमनुशा[सन”? ( त्त० 
वे० ११) केवल अनुशासन वा प्रतिपादित का उपदेश मात्र किया हैं। श्रो बलदव 
उपाध्याय के मतानुसार “याग-सूज़्” की रचना विक्रम स पूर्व द्वितोय शतक मे हुई। 
चतुर्थ पाद भे विशानवाद का खडन सूत्रो (१।१४, १५) में मिलन पर भी इस सिद्धातत 
का धक्का नही लगता, क्योकि विज्ञानवाद मंत्रथ आर असग स कई अधिक प्राचीन 
ह” (मारताय द्शंन,(४५ठ ३४६) | 'पातजल याग दशन' पर व्यासभाष्य सबसे प्रामा- 
'णुक रचना इ । पर ये व्यास कांन थ, इस निष्कर्ष पर अभी तक कोई निश्चय पूर्वक 
नहो पहुँच सका इ । व्यासभाष्य को यूढ्राथ ता का सरल करने के लिए. वाचस्पति मिश्र 
ने तलवैशारदा? तथा यागवातिक? की रचना की। राघवानन्द सरस्वतां ने वाचस्पत्ति 
मिश्र का 'तत्ववेशारदो! की दीका 'पातजल-रहस्य! नाम से की । यागसूत्रो की अनेक 
दाकाये हुईं जिनमे भाज कृत 'राजमातंड,? “भाव गणुश की बृत्ति? रामानन्द्‌ यरति 
की मशणिग्रभा? अनन्त पडित की थोग चद्विका? तथा सदाशिवेन्द्र सरस्वती की योग 
शुधाकर” उल्लखनांय हईं । 


योग” शब्द 'युज! धातु के पश्चात्‌ करण एवं भाववाज्य मे षम्‌ प्रत्यय 
लगाने से बनता हे। “बुज्‌? धातु का अर्थ समाधि? हे | अतः यांग शब्द को छुद॒यग म्‌ 
फरने क लिए, “समाधि! शब्द का समझना अपेक्षित है । “सर्माव का अर्थ पूर्शरूपेण 
परबक्ष क साथ युक्त हो जाना है। समस्त वासनाओ एवं कामनाओ को परित्याग करक 
स्वरूप मे मिल जाना। परत्ह्म से युक्त होने के सहज स्वामाबिक उपाय को भी 
“समाधि की सशा दी जाती है। योग? शब्द के अन्तर्गत यही दोनो तत्व निहित है। 
जिस अवस्था मे परत्रक्म की सत्ता, चैतन्य ओर आनन्द अपने आप ही इमारी वाणी, 
भाव ओर कार्य के द्वारा पूर्शरूप स प्रस्फुटित होकर प्रकट हो जाय, उसी का 
नाम “योग” है। इसी अ्रवस्था को लक्ष्य करके मनुष्य को मगवान का अवतार कहा 
जाता है। अतः योग शब्द का प्रधान अर्थ है “भाव वाच्य मे ताधित भगवत्‌ मिलन 
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एवं गौण श्रर्थ है करण वाच्य साधित ब्रह्म के साथ एकात्मकता स्थापित करने के 
लिए आवश्यक समस्त सावन प्रणालो ।” किसी मी काम की सुन्दर, सहज एव 


स्वाभाविक साधना प्रयालो को 'थोग” कहा जा सकता है। कहा भी गया है कि 
ध्योग, कर्मसु कौशलम? । “योग” शब्द का प्रयोग विभिन्न अर्थों में होता है। आत्मा 
ओर, बह्म की एकात्मकता “योग? है। देहात्मबुद्धि त्याग कर आत्मभावापन्न होना भी 
धांग? है, चित्तवृत्ति का निशाध भो 'योग? हे | सुख, ढुःख आदि पर विजय प्राप्त करना 
भो यांग” हो कहा जाता है। गीता के अनुसार 'समत्वयोग उच्चयते', आराधना के 
लिए, भो यांग का प्रयाग द्वता है, कर्म-बन्धन से उदासीन रहना भी योग है, भली 
प्रकार कृत कर्म भो यांग ह है ( योगः कर्मसु कोशलम---गीता )। दो विभिन्न पदार्थ 
का निज स्वरूपो का खोकर एक ही रूप में परिणत दा जाना भी “योग? है | योग फल, 
जांड भी योग? दवा कद जाता है। वेद्यक के नुसखे को भी “योग? कहा जाता है| 
मारण, मोहन तथ उच्चाटदन आदि को “योग” की सश्ञा दो जाती है| पुराण काल मे 
युद्ध क लिए सेनिको को सन्नद्ध ह्व जाने क लिए, 'योगो योगः” शब्द में आज्ञा दो जाती 
थी | किसी विशिष्ट उपाय को भो “याग! कहा जाता है । इस प्रकार कोपकारा ने योग 
शब्द क त्तांन चार दर्जन अर्थ दिये है । पर जब हम 'याग! शब्द का प्रयाग दर्शन 
शास्त्र मे करते है तो उसका अ्रमिप्राय दाता हे--बह विशिष्ट प्रथालो जिसके द्वारा 
आत्मा एवं परबह्म मे एकात्मकता स्थापित की जा सक | इस इष्टि स महर्षि पातर्जाल 
क योग-सूत्रों का द्वित्तीय सूत्र विशेष रूप से विचारणीय एवं पठनीय हैः-योगश्चित्त 
बृच्चिनिराध- अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियो का निरोध सबबंथा स्थगित हो जएना ही योग- 
हैं। “योग वासिष्ट' के अनुसार ससार सागर से उत्तीर्ण होने की युक्ति ही योग है 
(६१।१३॥१) | संक्षेप में वह ग्राव्यात्मिक विद्या जो जोवात्मा एवं परमात्मा में सयोग 
स्थापना को प्रक्रिया का निर्देश करे वह्दी योग? है | “योग” वह परमार्थ विद्या हे जो 
सदू, चित्‌, आनन्द स्वरूप के दिव्य रूप का दर्शन कराये | डा० रामकुमार वर्मा के 
शब्दों में “आत्मा जिस शारीरिक या मानसिक साधन से परमात्मा मे जुड़ जावे, वही 
योग है” (कबीर का रहस्यवाद, प्रष्ठ ६८) | यौगिक-क्रियाओ की साधना करने वाला 
साधक “योगी” है। परन्तु गीता में योगी शब्द का प्रयोग भी प्रायः नौ विभिन्न श्रर्थां मे 
हुआ हैं | गोता में ईश्वर", आत्मशानी*, शानीमक्त-, निष्काम कर्मयोगी४5, साख्य 
यागो”, मक्त*, साधक योगी *, ध्यान योगी4, सकाम कर्मयोग* आदि का प्रयोग योगी 





१" गीता अध्याय १० श्लोक १७ ,, गीता अध्याय ६ श्लोक ८ ५, गीता अध्याय 
१२ इलोंक १४ .«. गीता अध्याय ४ श्लोक ११ ,,, गीता अध्याय ५ श्लोक २४ 
«४ गीता अध्याय ८ श्लोक १८ ७५, गीता अध्याय ६ श्लोक ४५ ८, गीता अध्याय 
६ श्लोक १० «५» गीता अध्याय ८ श्लोक २५ 
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के अथ में दी हुआ है । इसके अतिरिक्त सयमी, तल्वजानी, ध्यान धारण करने वालों 
के लिए भी आज “योगी? शब्द का प्रयोग होता है । 


योग-शास्त्र में योग के तीन भेद मान्य हुए हैं :--- 

१, सविकल्प यांग:--यह प्रवविस्था है। हसम विवेक ज्ञान नहीं हाता | 
निर्विकल्य योग .--दसे निर्विचार समातवि भा कहते हे । 

» निर्बीजयोग:---इसमे चित्त की समस्त बूत्तिया नःट हो जाती ह | यहो याग 

फा अन्तिम लक्ष्य है। इसो से आत्मा का स्वरूप, प्रतिष्ठा आर कैबल्य 

प्राप्ति हाता है। इसां प्रकार यागी के चार मेद कह गये ह ,-- 

प्रथम कल्पित+--याग मार्ग में सद्य; मरविष्ट | 

, मउुभूमिक:--अत्यन्त शुद्ध चित्तताला साधक जिस अप्सराए प्रलोभन 
दकर याग श्रष्ट करने क। प्रयत्न करती €। 


प्रशाज्योति:--पचभूत,पंच अवस्थाझा पर आवकार प्राप्त भूतजर्यी योगी | 
अतिक्रात माननाव;--चूतत न्द्रिय का अतिक्रमण करक अार्सक्ति मे ग्रावष्ट 
सर्वज्ञ यागो । 


याग क अनेक प्रकार हात इ--अ्रमयाग, भक्तियाग, साख्ययाग, ज्ञानयाग, 
कमयाग, इृठयोग, राजयांग, मत्रयाग आद्‌ | यांग क इन सभी ग्रकारों म पयात्त मद 
हं। श्वास-प्रश्वास एवं शायोरक अगा पर आधकार प्रात कर उनका उचित सचा- 
लेन ऊरत हुए, मन को एकाग्र ऊर परबक्ष म नित्राजित करना हृठयाग ६, ओर मन 
क। एक्ाग्न करके परब्रह्म कु आयन्दस्वरूप का मनन करते हुए आत्म समा्विस्थ हवा 
भद्य से मिलन राजयांग हे। शारीरिक अगा का सबत करना हठवाग हे आर, द्वृदय 
का सयत करना राजयोग है | हठयोग दरार से होता ६ आर राजयाग मन से । हठ- 
याग मे सावक यस, नियम, आसनादिफ को साधना स वायु तथा श्वासा पर अधि- 
कार करता ६ आर राजयाग मे साधक वेदा वाद वा वेदात के सुन्यवाद सं अपन 
सन का सरिथित करता हं | दृठयाग मे श्वास स मन का ।नयत्रित कया जाता है, 'आरार 
राजयाध मे मन के नियनत्रण से श्वास नियात्रत हाता हे। अत्त. अंगो तथा इन्द्रिया 
का सथत तथा बशीयूतत करक बलप्रर्व # ब्रह्म से मिलाना हो हृठवाग है | हृठबाग मे 
साधक को शारीश्कि एवं मानसिक सावना एवं अन्यवसाय का विशेष आवश्यकता 
पदढती है । इन्द्रियो एव शरीर के श्रन्य विभिन्न तलो पर विजय प्रास करके परवह्म से 
मिलन ही इठयोग का लक्ष्य है। ससार की स्थिति एवं विनाश मन में टिका हुआ 
है। मन से कृत साधना को ही राजयोग” कहते है। हृठयोग के साधक को अपने 
लक्ष्य पूर्ति के देतु प्ररणायाम, आसनादे का अभ्यास करना आवश्यक होता दहै। 
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अष्टांगयाग 
चरनदास ने अ्रष्टाग याग विपयक अपने विचारा को अभिव्यक्ति श्रष्णागयाग 
वर्णन' ग्न्थ में की है। इस ग्रन्थ मे कब ने हठयोग का सविस्तार निरूपण किया है । 
कवि ने हठयोग के सभी भेदा की सबिस्तार विवेचन प्रस्तुत को है । उल्लेखनीय बात 
यह है कि प्रतिपादित विषय हृठयोग की नीरस साथना से सम्बन्ध रखता हुआ भी कवि 
की शैली और लेखन से निःसत होकर सुगम तथा रोचक बन गया है| विषय का 
रोचक बनाने में कवि ने उपमा, रूपक आदि अछकारा का सहारा लिया है| हिन्दी 
के सत कवि जनता क कलाकार थे । इन्हाने जनता के प्रबाधनार्थ हठयोग की वह 
दुरूह साधना, जो सस्क्ृत में योग अन्थो तक ही सीमित रह गई थी, उसे भाषा के 
माध्यम स जनता के लिए सुगम एवं सुलभ बनाया | चरनदास इस सामान्य तथ्य के 
किसी प्रकार से अपवाद नहीं थे | 
“अष्टागयोग वर्णन! में कबि ले कही पर भी इस बात का उल्लेख नहीं कया 
कि उसके योग-दर्शन विषयक इस अध्ययन का आधार या सूत्र क्या हे । इस विषय 
का प्रतिपदन गुरु एवं शिष्य के वार्तालाप के रूप में हुआ है। शिष्य जिज्ञासा से 
प्ररित होकर हठयोग के विभिन्‍न विषया तथा अगो के विषय में प्रश्न पूछता है आर 
गुरु उनका उत्तर देता हुआ शका समाधान करता है । प्रश्नोत्तर के रूप में पूर्ण 
विषय का प्रतिपादन निम्नलिखित शेली में हुआ है :--- 
शिष्य-बचन 
इक आमलाथा आर है, कहि न सकू सकुचाय । 
हय उठे ग्रुख आयकरि, फिरि उलदी ही जाय ॥ 
शुरूुवचन 
संतगुरु से नाई सकुचिये, एहा चरणहिदास | 
जो अमिलाधषा मन विधे, खोलि कहा श्रत्न तास ॥ 
शिष्य-बचन 
सतगरुद तुम आज्ञा दई, कहेँ आपनी बात | 
योग अष्ठाग बुकाइये, जाते हियो सिशत ॥ 
गुरु-अचन 
थाग अ्रष्टांग बुकाइ है, मिन्‍ने सिन्‍न सब अग | 
पहिल संयम सीखिये, जाते होय न भग॥ 
अअष्टांगयोग साधना अथवा हठयोग की साधना के पूर्व साधक के लिए सय॑म 
! अष्यस्त भ्रावश्यक है| जैसा उपर्युक्त उब्चरण से स्पष्ट होता है कि कवि 
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सयम को हठथोग का अ्रवेश द्वार मानता है। बिना सयम धारण किये अ्रष्टांग योग की 
सावथना असरमन है। कवि के मतानुसार साभक को अल्पाहारी, मित्ाहारी, अल्पर्भापी 
तथा एकॉतवासी होना आवश्यक है। साधक को जीवन के पत्येक क्षेत्र मे संयम 
धारण करना अपेलित है। निद्रा. स्वाद इन्द्रिय परुप एवं स्त्रियों के साथ व्यवहार 
थ्रादि में संयम अत्यधिक आवश्यक है |* साधक को अपनी समस्त बहिमंखी वृत्तियो 
फ्रों समेटकर अन्तर्मखी कर लेना नाहिए, यही योगसाधना का सर्वश्रेष्ठ निथम है| 


रुठा रहे जगत लोगन सो । न्याग रहे सव॒ही भोगन सो ॥ 
सिमिटि शहै हिय माहि समावै | ऐसे योग से सिधि पावे || 


धथयोग सत्र” में महर्षि पतजलि' ने योग के आ्राठ अगीो का उल्लेख निम्नलिखित 
शब्दों मे किया है --- 


थमनियमासनप्राणायामप्रद्याश्लरधारणाध्यानसमाधथोडष्टावड्शानि ) 
पातंजल योग दर्शन---साधन पाद २, सूत्र २६ 
अर्थात्‌ थोग के आठ छंग है :---१? यम ० नियम 9, श्रासन ४, प्राणा- 
याम ५, प्रत्याहार ६, धारणा ७, न्‍यान तथा ८ समाधि । 
साधक को समाधि की अवस्था तक पहेलने के लिए थम, नियम आसन, 
प्राणायाम, आदि योग के समस्त अंगो की साधना कश्नी होती है। चऋनदास ने 
प्रथभ सक्षम भोजन च्वावै। क्षधा मिटे नष्ट आलस आये ॥ 
थोडा सा जल पीवन लीजैे। सक्षम बोले बाद न कीजै॥ 
बहुत नींद भरि सोबे नाही।दजा परुष न राख पाही॥ 
खट्टा चरपरा खार न खावे। ब्ीरल लीश' होन नहिं पावे)। 
करै न काह' वैरी भीता। जगत वस्तु की रखे न चीता।। 
निश्चल ही मन को ठहरावै। इन्द्रिम के रस सब विसरावै ॥ 
तिरिया तेल नहिं देह छवावै | श्रष्ट सगनन्‍्ध गंध नहि लावे॥ 


क्राम क्रीध मद लौभ अ्रु रखे ना अमभिमान | 
रहे दीनताई लिये, लगे न माया बान ।! 


छल नहि करे न छल में आगे | दम्म क़ठ के निकट न आते || 
ठोना यंत्र सूत्त नहिं ध्यातै| कूठ जान के सब बिसरावै॥ 
धातु रसायनि मन नहि लीजै | फ्ठ जानि याह्र तजि दीनै॥ 
गहि सन्‍्तोष क्षमा हिय धारै] संयम करि करि रोग निवारै।। 
अहंकार को छोटा करिये | कुट्िल मनोरथ मन नहिं धरिये | 
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जिस अ्रष्टागयोग या वर्णन अपने ग्रन्थ में किया है उसवा 'पात्तजल थोग दर्शन! 
में बर्णित अष्यागयोग से पर साम्य है। कवि के अनुसार योग के आठ अंग निम्न 
लिखित हे *«--« 


यम के अंग प्रथम सुनि लीजे | दूजे नियम कहूं चित दीज ॥ 
तीजे आसन हित करि साथी । प्राणायाम चौथे आराधा ॥ 
प्रयाहार पाचवा जागौ। छठे धारणा को पहिचानों ॥ 
सतवें ध्यान मिटे सत्र बाधा। तहें आठवा अंग समावा॥ 


हटठयोग में सर्वप्रथम यम की म।यना होत्ती हैे। यम की साधना से विमुख तथा 
अन्य अगो की साधना में रत साधक कमी भी सफलीसत नहीं हो सकता है | अ्रष्दाग- 
योग साधना में साधक कमश. अग्रमर होता ऐै।१ यमनियमादि हढ नींव पर ही नपे 
साधन का सुहृद प्रासाद निर्मित हो सकेगा । पातजल योग-दर्शन” में यम के निम्ना- 
कित पांच भेटो का उल्लेख मिलता है ।--- 

9, अह्सि २ सत्य ३ अस्तेय ४ ब्रलचग ४, अपरिग्रह? | 


अधिसा--मनसा वाचा तथा कमंणा किसी व्यक्ति के प्रति द्रोह ने करना 
'अहिसा” है | इसके अन्तर्गत शुभाशुभ कर्मा से आत्मा का घात न करना भी सम्मि- 
लित है | यह श्रद्दिता महावत्त माना गया है | यह योगसायन की आधार शिला है | 
सत्य--अपने मन की अथवा देखी सुनो वात को दूसरों से प्रवचना एवं निरथंक 
तथा अआ्रातजन्यता से रहित शब्दों में व्यक्त वरना सत्य है। अ्रस्तेब---निरपिछ रीति 
से पराई वस्तु वा द्रव्य को ग्रहण न क्श्ना अथवा अहर वरने की इच्छा न रखना 
अस्तेय है। ब्रह्मचर्य--अरठप्रवार के मैथुन का सर्वश्ग परित्याग 4२ देना ही ब्रह्मचर्य 
है | उपस्थेन्द्रिय का सयम इसका प्राण है । अ्र।रिग्रह--विषयों में अजेन, रतग, 
क्षय, मग, हिंसा आदि दोषो को देखकर उनऊा परित्याग वर देना अभपरिग्रह है | 

चरनदास ने यम के दश भेदो का वर्णन किया है :--- 


१ अहिसा २, सत्य ३, अस्तेय ४, ब्रह्मचय ४, जमा ६, बैय ७, दया 
&, आज्जव ६, मिताहार १०, शौच | 


न्‍अिकेशक-ले- अपत-क-क>ज-- ककलककन-ननह 





!, यमान्‌ सेवते सतत न नित्य नियमान्‌ बुध) | 
यमान्र्‌ पतत्य कुर्बाणों नियर्मान केवलन भजन || मनुस्मत्ति ५] २०४ 
२, अहिसा सत्यास्त्ययब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा ॥ 
पातजल योगदर्शन--साधन पाद २, ख़त्र ३० 
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कवि द्वारा वर्णित यम के उपयंक्त दश भेदों का 'हठयोग प्रदीषिका? में उल्लि- 
खित दश भेदों से प्रण साभ्य हे। “टठयोग अदीपिफा! मे यम के निग्नलिगित 
दश भेद हैं ।--« 


अहिसा सत्यमस्तेय ब्ह्मचर्य क्षमा धुत्तिः । 
ढया जव मिताहार। शोच चैव गा दश ॥ 
अब कवि के शब्दों भें यम के दश भेदों का परिचय और विवेचना पठनाय 
हंगी | इन उद्धरणों से वण्य-विपय के लक्षणों का भी जान हो जाता है। 
अहिसा--- 
प्रथण अहिसा ही सुनि लीज | मन करि ऊाहू दोष न कीजे ॥ 


कंडवा वचन कठोर न कहिये। जीव घात तन सो नहीं दहिये | 
तन सन वचन न कर्म लगावै | यही अहिसि घर्म कहावै ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण की तृतीय एवं पचम पक्तियाँ विचारणीय ६ । ऊद़भाषण को 
भी कवि ते हिसा माना है। +वि मनसा, वाचा तथा कर्मणा अहिसा में रत रहना 
आवश्यक मानता है। 
सत्य--- 
दूज सत्य सत्य हो बोले । हिरदे तोलि वचन मुख खोले || 
आर तेय--- 
अस्तेय का अर्थ है दूसरे के स्वत्व का अपहरण न करना | कवि ने दो प्रकार 


की वोरी मानी है| प्रथम दूसरे के पदार्थ का श्रपहरण करना तथा द्वितीय मन की 
बोरी जिसत छल, कपट, मिथ्या, वालना आदि आते है -+ 


तीजे असते त्याग सुनीजे | तन मन सो कछु नाहि हरीज || 
तन चोरी के लन्षण नाखे। मन की चोरी को नहिं राखे ॥ 
ब्रह्मच ये--- 
मैथुन #[ठ प्रकार का कहा गया है --- 
श्रवण स्मरश चैव ठर्शन॑ भाषण तथा | 
गुहल्यवार्ताश्व हाम्य च स्पर्शन चाष्ट मेथुनग | 


टन सभी का परित्याग करना ब्रह्मचर्य है। कवि ने भी इन्ही आठ प्रकार के 
भंथुना का परित्याग आवश्यक माना है ।-- 


शुद्ध [ चरनदास 


यती होय दृढह काछ गहदीजै | वीर्य क्षीण नहि होने दीजे।। 
मैथुन कहूँ अष्ट परकारा।| ब्रह्मचप रहे इनसे न्यारा।॥ 
सुमिरन तिरिया को नहिं करिये। श्रवणन सुरतति रूप नहि धरिये | 
रस श्रुगार पढे नहि गावै। नारिन सा नहिं इसे हसावे ॥| 
दृष्टि न देग्ै विष नरि दौरै | मुख देखे मन हाजा औरै॥ 
बात इकन्त करे नहि कबही | मिलन उपाय ज़॒ त्यागे सबही ॥ 
स्पर्श अष्टम निकट न जाबै। काम जीत्ति योगी सुख पाते ॥ 
अष्ट प्रकार के मैथुन जानों | इन्हे तजे बअह्मचर्य पिछानो॥ 
क्षमा-- 
पच॒वी सुखदाई ज्ञमा, जलन बुकावेै सेथ | 
जो टुक आवै घट विषे, पातक डारै खोय।॥ 
कोई दुष्ट कछू कहिजावो। गाली देकर कोइ खिमावों।। 
के कोइ शिर पर कूडा डारो। के कोइ दुख देबो अर भारो | 
वाकी कछू न मन में लावै। उलदा उनको शीश नवावै॥ 
ऐसी क्षमा हिये में लावो। बाले गीतल अग्नि बुकावो॥ 
इत पंक्तियो में क्षमा के श्रन्तगंत सहनशीलता, झूदुभापण, ज्ञोभ परित्याग 
तथा उदारता पर जोर दिया गया है । 
वैये-- 
कवि ने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में बैये को श्रावश्यक माना है---" 
छठा अग धीरज का जानौ। धीरज ही ह्रदय भे झाना ॥ 
योग युक्ति धीरज सो कीजै। सब्र कारतण धीरज सो लीजे | 
धीरज सो बैठे अरु डोले। थीरज राखि सम्रु$ि कर बोल ॥ 
आानि परे दुख ना अकुलाबै | धीरज सो इढता गहिलाव॑ ॥ 
धीरज रहा तो सब रहा, काहू से न डराय। 
सिंह प्रेत अरु बालका, धीरज सो डर जाय || 


उद्वर्ण को पाचवी परक्ति पढते ही मलिक मुहम्मद'जायसी की “घीरज धरैत्तो 

उतरै पारा । नाही तो बूछे ससारा” उक्ति स्मरण हो आती है। योग के क्षेत्र मे मैय्य 
“ घारण करता आवश्यक ही नही अनिवा् माना गया है। दुःख को जीवन का ल्खिक 
परिवर्तन समझना चाहिए न कि दुःख आते ही जीवन भार स्वरूप प्रतीत होने लगे । 
इसी प्रकार कवि ने वार्तालाप तथा मापण में भी पैयंधारण करने पर जोर दिया है। 


* बुलना कीजिए गीता १८३३-३५ में वर्णित घुति के लक्षण | 
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दया>च- 
समस्त घम्ा का भूत दया है। इसका विकाश सर्वप्रथम हृदय में होता है 
तदनन्तर कर्म ओर वाणी में प्रखार होता है-- 
दया सातवी अब सुनि लीज । सब जीवन की रक्षा कोजे ॥ 
लख चोरासी का सुखदाई | सबके हित को कहें बनाई ॥ 
रहिये तन मन वचन दयाला | सबही सो निर्वेर कंपाला॥ 


आज्जब--- 


आए्जव के अन्तगत कवि ने कॉमलता एवं दयालुता पर विशेष जोर दिया 
है। साधक को मनसा, वाचा, हृदय से तथा दृष्टि से कोमलता धारण करना चाहिये--- 


अठवे करूँ आय्यवे॑ खोले । कोमल द्गदुदय सो कोमल बोले ॥ 
खबको कोमल दृष्ठदि निहारै। कोमलता तन मन में धारै॥ 
फामल धरतो बीज बोवादै | बढ़ें बेगि फूल फल लावै ॥ 
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एस कोमल हिया बनावै। याग सिद्धि करि पद पहुँचावे ॥ 
मिताहार-- 
शुदक्ट, अल्प तथा पोषक भाजने करना ही मिताहार है । कवि के शब्दा में ही--- 


मित्ताहर जो ने की, समझ लेहु मन माहि । 
सतगुन भोजन खाइये, ऐसा वैसा नाहि ॥ 
खाबे अन्न विचारिके, खोदा खरा समार | 
जेसा ही मन होत है, तैसा करें अहार॥ 


पूज्षभ चिकना हलका खाबे | चौथा भाग छाडि कार पावें ॥ 

वानप्रस्थ कै हा सनन्‍्यासे | भोजन सोलह आस गिरासे।॥ 
अर गहस्थ बत्तीत गिरासा। आवनीय न बहुत्त न श्वासा ॥ 
बरह्मचारी भोजन करे इतना | बदनमाह बीश्ज रहै जितना ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण म॑ कवि ने सन्यासी, वानग्रस्थी तथा ग्रहस्थ के लिये क्रमशः 
सालह एव बत्तीस आस भोजन हित्तकर बत्ताया है | 


शीच -- 


शुद्धि दो प्रकार की हांती हं--आभ्यन्तारिक तथा वाह्य । सदभावनाओं से 
आन्तरिक शुद्धि तथा मज्जन, स्नानादि से वाह्म शुक्र होती है । इन्ही दानो प्रकार 
की शुद्धिया का उल्लेग्व कवि ने निम्नलिखित्त पक्तियों में किया हे :-- 
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दशवाँ शौच पत्रित्तर रहिये | कर दातोंन हमेश नहहये ॥ 
जा शरीर में होवे रोगा। रहे न तन जल छूवन योगा ! 
तो तन माटी से शुधि कोजे | अ्रत्र अतर की शुधि सुन ली | ॥ 
राग द्वेष हिरदय सो टारे | मन सों खोटे कर्म निवारै॥ 
यम के पश्चात्‌ साधक नियम को साधना करता है। जन्म के दृतु धूतकाम्य 
धर्म से निबूत्ति कराके मोज्ष के देतुभूत निष्काम धर्म म प्रेरणा कराने वाले तपादि 
नियम कहलात ६ । कितने ही सिल्ले > मत में एकातवास, निःसगता, ओदासीन्य, 
यथा प्रासि मे सतोष, विषय भे नीरउत्ता ओर शुरु क प्रात दृढ़ अनुराग द्वारा मनांवृत्ति 
को नियम भे लाना ।नयम कहलाता हे । “पात्तजल योग दशंन? % अनुसार नियम 
के निम्नलिखित पाँच भेद ६ ३--- 
» शौच २, सनन्‍्ताष ३ त्तप ४, स्वाध्याय ५, ईश्वर प्रशणिधान |" 
शौच-- 
शारारिक अन्‍्तर्वाह्म शुद्धता, जिससे रोगादि का निवारण हा और आत्मा का 
प्रकाश प्रसारित हो सके, शोच है। वाह्य शोच सिद् हा नाने पर ग्लानि आदि से 
साधक मुक्त हो जाता है और आभ्यत्तर शौच से सत्त्व की शुद्धि होती है | 
संतोष--- 
प्रारूध कमानुसार प्रास्त अन्न-बस्त्रादि मे तृप्ति रखना सन्तांष है। रसत 
तुष्णा का विन्नय हा जाता हैं । 
तृपू--- 
ऋतुआ तथा सुख दुःखादि दवन्द्दा का सहन करत हुए ।नयमित जावन व्यत्तीत 
करना त्तप है । 
>वाध्याय-- 


पठन, पाठन, अवण, मनन द्वारा ब्रह्मसान प्राए! करना तथा ब्रह्म का 
साकझ्षाकार कर लेना स्वाध्याय है | 


इंश्वर प्रणधान--- 
समस्त कर्मों तथा उनके फला का ईश्वर मे सर्मात फरके निष्काम हो जाना 


क्मक्षेत्र मे व्यक्तिगत प्रणिधान है। परन्तु समस्त शारीरिफ, मानसिक व्यापारो को 
ईश्वर मे समपित।करके त्म का साज्ञात्फार प्राम १र लेने के अनन्तर समाभिस्थ होना 





!, शॉचसतापंतपःस्वाव्यायेश्वरसणि नानि नियसा* | 
पात॑जल योग-दर्शन, साधन पाद २, सूत्र २१ 
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ईश्वर प्रणिधान है। 'हठयोग प्रदीपिका” में निम्नलिखित दश नियमो का उल्लेख 
हुआ है :-- 

तप ; सतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 

सिद्धातवाक्यश्रवर्ण हीमती च॑ तपोहुतम ॥ 


चरनदास ने भी नियम के दश मेंद माने हे :-- 


१, त्तप २, संतोष ३, ग्रास्तिक्य ४. दान ५. ईश्वरपूजा ६. सिद्वात्अवण 
७. लज्जा, ही ८, मति ६, जप १०, होम | 

संत सुन्दरदास" तथा मल्ूक दास ने मी अपने ग्रन्थों में नियम के दश भेदों 
का उल्लेख किया है। चरनदास उल्लिखित नियम के भेदो का 'हठयोश प्रदीपिका' 
कृत नियम के प्रकारो से पूरा साम्य है। अब यहाँ नियम के उन भेदों के विषय मे 
विचार कर लेना आवश्यक है। 


तप--पहला तप इन्द्री वश कीजे | इनके स्वाद सभी तजि दीजे ॥ 
खाते पीते सोवत जागत । योगी इन्द्रिम को वश राखत॥ 
तिनक्‌ वश कर मन क्‌ मारे | ऐसी विधि तपका अंगधारे ॥ 


ध्यान देने योग्य बात यह है कि कवि ने तप के अन्तर्गत इन्द्रिय-निग्रह तथा 
मनके दमन पर विशेष जोर दिया है| 


सनन्‍्तोष--कांवे के अनुसार हानि-लाभ, इर्ष-बिषाद को एक ही भाव से 
देखना सन्तोष है| 


दूजा अंग कह सन्तोषा। हानि भये नहि भाने शोका ॥ 
लाभ भये नाहीं दरषावै। ऐसी समुझ हिये में लावै ॥ 
परारू्ध तन द्वीय सु होई। संकलप विकलप रखै न कोई ॥ 


१ तप संतोष हि ग्रहे बुद्धि आस्तिक्य सु आनय । 

दान संमुक्ति करि देश मानसी पूजा ढानय ॥ 

बचन सिद्धांत सु सुनय॒ लाज मत्ति दृढ़ करि राषय । 

जाय करय मुख मौन तहाँ लग वचन न भाषय ॥ 

पुनि होम करे इहिं विधि तहाँ जैसी विधि सदुयुदरू कहे । 

ये दश प्रकार के नियम है भाग्य बिना कैसे लहें।॥। 

शानसमुद्र, तृतीयोल्लास 

*, ईश्वर पूजा आस्तीक जप सन्तांष तप दान । 

चहव कर्म सुभ असुभ होम अर सुनिवों जान ॥ 

२१ 
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आस्तिक्य--तीजा आतस्तिक अग है, जाको सुनो विचार || 
समझे समझ मन मे धरो, ताको गहो ससार ॥ 


शास्त्र सुने परतीत जो कीजे | सत्तत्रह्म निश्चय करिं लीजे ॥ 
बुध निश्चय आतम के मांदही । जगत साच करि माने नाहीं ॥ 


दान--चौथा दान अग विधि होई। पात्र कुपात्र विचारे सोई ॥ 
एक दान उपदेश जु दीजै। भव सागर सोौं पार करीजे ॥ 
दूजा दान अन्न अर पानी। दीजे कोजे बहु सनमानी ॥ 
ओर पराये दुख की बूमके। सुख दानी परमारथ सूकें॥ 


परम्परा से वस्त्र, धन, दान, अन्न आदि का दान प्रसिद्ध रहा हं | परन्तु 
कवि ने यहा श्रत् ओर पानी के दान के अतिरिक्त उपदेश दान को भी महत्त्व प्रदान 
किया हे । 


पूजा--पूजा अचेना निष्काम होकर करनी चाहिए--- 


पंचम ईश्वर पूजा करिये। तन मन बुद्धि जहा ले धरिये ॥ 
है निष्काम तज सब आसा | सेवा करे होय निजदासा ॥ 


पान फूल जु भाव सा, सह सुगंध करि धूप । 
शुकदंव कट्टे यों कोजिए, पूजा अधिक अनूप ॥। 


सिद्धांत-अवशु--साधक को शास्त्रवचन एवं घर्म के सिद्धांतों को सुनना 
चाहिए | सिद्धांत-अवण से मनुष्य को भद-असद का विवेक होता है | उसे हंस की- 
सी मति प्राप्त होती है :--- 


छठे सिद्धांत अवण सुन बानी | करिं बिचार गहिये मन मानी ॥ 
सार असार विचार जु कीजे। पानी को तजि पय को पीज ॥ 
अरू सतगुरु सो निश्चय करिये। परस्वि सभारि हिये में धरिये॥ 
करणी करे तिन्‍्हो से मिलना । वचन अयोगी के नहि सुनना॥ 


जज्जा (ही)--लज्जा साधक का आवश्यक गुण है। लज्जा का लक्षण 
निम्नलिखित है :--- 


सतर्वा वही जु कहिये लाजा। सो बह सकल सवारन काजा ॥ 
साधु शुरू से लाज करीजे | तन मन डोलन नाही दीजे॥ 
कम विपयंय सब परिहरिये | हिय अखिन में लज्जा मरिये॥) 
' शुकदेव कहे सुनि चरणहिदासा। सज्जां मंवन माहि करि बासा॥ 
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कुठुम्ब मित्र जग लोग ही, सब्रस को लाज। 
क्षटी लाज हरि स॑ क्रो, नीके सुधरे काज ॥ 
मति--सुख-दुख, मानापमान, प्रशसा-आलोचना से विमुख रहना, स्वरांदि 
की कामना करना, प्रलोभनों मे न पडना--यही निश्चल मति के लक्षण हे । 
अष्टम हूँ मति दृह जो कहिये | सो विशेष साध क्‌ चहिये ॥ 
शुभ करमन की इच्छा करनी । हो न सके तौमी हिय धरनी ॥ 
बहके ना काहू बहफकाये। कैसेह नहिं हले हलाये ॥ 
जग सुख देखि न मन में आने । स्वर्ग आदि सुख तुच्छहि जाने॥ 
कोइ अस्तुत्ति आदर करि से) | कोइ कभाव करि गाली देवे ॥ 
ठोनो में निश्चल रहै जोई। शुकदेव कहै दृढ मति है सोई ॥ 
जप--जप का परिचय एवं लक्षण नि'नलिखित है --- 
नवयें जाप करें गहिं मौना। मन जित्वा स कोजै जोना ॥ 
होय सके मन पवन गहीजै | गुरूमन्तर जप तामे कीजे ॥ 
हरिगुर की अ्स्तुति पढ़े, सो भी कहिये जाप॥ 
शुकदेव कहै रणजीत सुनि, त्रेविधि नाशे ताप॥ 
होम---ऊंत्रि के अनुसार होम दो प्रकार के हैं। प्रथम है साऊल्ययश एवं द्वितीय 
शानयज्ञ | शञानयश्ञ का उल्लेख उपनिषदों एवं गीता मे भी मिलता है |" 
दशवें समझौ होम ही, कीजे दोय प्रकार । 
झगन माहि साकिल्‍ल क॑, वेद कहे ज्यों डार ॥ 
दूजे पावक ज्ञान की, तामे इन्द्री होम। 
वाकू परगट भूमि है, याकू हिरदा भौम॥ 
आसन 
यम एवं नियम की साधना के अनन्तर श्रासन की साधना अपेक्षित दोती है। 
हठयोग की साधना में आसन की साधना लौसरी सजिल है । महषि पतंजलि के 
शब्दों में :--- 


४स्थिरसु खमासनम्‌” 
धातजल योग-सूत्र!, साधना पाद २, सूत्र ४६ 


अर्थात्‌“ निश्चल होकर एक ही स्थिति मे चिरकाल तक बैठने का अभ्यास 
ही आसन है ।” शरोर को सीधा एवं स्थिर करके सुखपर्वक बैठ जाने के अनन्तर 


१, देखिये, गीता अध्याय ४॥१६, २३ तथा ३२ 
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शरीर विषयक समस्त चेष्टाओं का परित्याग कर देना ही प्रयत्न शैथिल्य है। इस साधन 
से एवं परब्रह्म में मन नियोजित करने से श्रासन की सिद्धि होती है ।* आसन सिद्धि 
अधिक से अधिक ४ घटा ४८ मिनट तक एक ही स्थिति में बैठने पर तथा कम से 
कम ३ घंटा ३६ मिनट अभ्यास करने पर होती है। असन सिद्धि हो जाने के अ्रनन्तर 
साधक का शरीर शीतोष्णादिक इन्दों से प्रभावित नही होता है | शरीर मे सब प्रकार 
की पीडा सहने की शक्ति का विकास हो जाता है। अन्त में ये इन्द्र चित्त को चचल 
बनाकर साधना में विन्न नही डालते है।* शिवसहिता में चौरासी आतनो का 
उल्लेख हुआ है | इनमे से प्रमुख आसन हैँ--सिद्धासन, पद्मासन, उग्रासन एवं 
सस्‍्वस्ति आसन | प्रत्येक आसन शरीर को निरोग एवं शक्तियुक्त बनाता है तथा 
आसनसिद्ध साधक का हृदय सदैव ब्रह्मकी आराधना में सलग्न रहता है। घेरड' 
ऋषि के अनुसार ससार में जितने जीवजन्तु हैं उत्तने ही आसन हैं । सर्वप्रथम देव- 
शकर ने चोरासी लक्ष आसन बताये हैं | उनमें ८४ आसन श्रेष्ठ है। मनुष्य लोक 
में उन ८४ आसनो मे बत्तीस ही मगल प्रद्‌ है ।* ये बत्तीस आसन निम्नलिखित हैं ;- 


सिद्ध पदम तथा भद्गर मुक्त वज् च स्वस्तिकम | 
सिह च गोमुख वीर धनुशासनमभेव च॥ 
मृत गुप्त तथा मत्स्य मल्स्येन्द्रासनमेव च । 
गोरज्ञ पश्चिमोत्तान उत्कद संकट तथा ॥ 
मयूरं कुककुट क्रम तथा चोचानकूर्मकम । 
उत्तानमहुके वृद्ध मंडक गरुडे वृषम्‌ | 
शल्भ मभकरं उष्ट्र ध्रुजण योगमासनम्‌ । 
द्वाभिशदासनानि तु मत्यलोके च॑ सिद्धिदम ॥ 


घे० सं०, द्वितीयोपदेश; दे०५ 


 प्रवत्नशैयिल्यानन्तसमापत्तिम्याम्‌ | पा०यो० ६०, साधन पाद २, सूत्र ४६ 
« ततो इन्द्रानभिषातः | वही, सूत्र ४८ 
« चदुरशीत्यासनानि सत्ति नानाविधानि च | शिवसहिता, तृतीय पदल, श्लोक ८४ 
« आसनानि समस्तानि यावत्तोजीवजन्तवः३ | 

चतुरशीति लक्षाणि शिवेन कवित पुरा॥ 

तेपाँ मध्ये विशिष्टानि घोडशोन शत कृतम | 

तेषां मध्ये भर्त्यंतोके द्ाजिशदासन शुभम ॥ 

घेरंड सहिता,'द्वितीयोपदेश:, १ तथा २ 


त्.. ईं॥ . ७8 ७ 


अरनदास की साधना ] [ १६४ 


चरनदास के अनुसार योग का श्राधार आसन- है। अ्रासनो के दृढह हो जाते 
पर ही योग की सिद्धि हो जाती है। आसन चोरासी लक्ष है परन्तु इनमे चौरासी 
आसन साथना के लिए. विशेष उपयोगी हैं | इन चौरासी आसनो में दो योग साधना 
के लिए विशेष उपयोगी हँ--ये हैं सिद्ध आसन तथा पदुमासन | इनकी साधना से 
समस्त रोग, विकार, ताप आदि विनष्ट हो जाते हैं। ये ध्यान समाधि की साधना मे 
विशेष सहायक एव उपयोगी होते है। सत सुन्द्रदास ने इन्ही दोंनो असनो को 
अष्यंगयोग साधना के लिए विशेष उपयोगी माना है।* “गोरज्ष पद्धति? में भी 
सिद्धासन एवं पद्मासन को विशेष महत्व प्रदान क्रिया गया है। 


आसनेभ्यः समस्तेभ्यों दृयमेत्तदुदाह्मतम | 
एक सिद्धासन प्रोक्त द्वितीय कमलासनम ॥१+०॥ 


“हठयोग प्रदीपिका” में उपयक्त इन दोनों आसनो को बड़ा महत्व प्रदान 
किया गया है। सिद्दासन, के लिए तो यहाँ तक कहा गया है कि “नासन सिद्धतदशं? । 
“हठयोग प्रदीपिका? का निम्नलिखित श्लोक पठनीय है :-- 


सिद्ध पद्म त्था सिह भद्र चेति चतुष्ट्यम्‌ | 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिष्ठे सिद्धासने सदा ॥ 


इसी प्रकार दूसरे शास्त्रों में मी इन दोनो आसनों की महत्ता का उल्लेख 
मिलता है ।२ 


अब सिद्धासन एवं पद्मासन की प्रथकप्ृथक्‌ विवेचना करना श्रपेक्षित है। 
उमय आसमनों में सिद्धासन प्रथम है। 


१, चौरासी लख आसन जानो । योनिन की बैठक पहिचानों ॥| 
तिनमें चौरासी चुगलीन्हें।दुरलभ भेद सुगम सो कीन्हें॥ 
सो ठुमकूं पहिले बतलाये। तिनकूं साधोंगे चितलाये॥ 
तिनमें दोग अधिक परधानै | तिनकूं सब योगेश्वर जाने ॥ 
आसन सिंद्धपद्म कहलाबै। इनकू करि निश्चय ठहराव ॥ 
अरु आसन सब रोग भजावै। ये दो आसन योग सधावे || 
इनकूं सामै जो जन कोई | ध्यान समाधि लगावे सोई ॥ 

२, चतु॒रासी आसननि में, सारभूत ढे जानि॥ 
सिद्धासन पद्मासनहिं, नीके कहो बखानि ॥ 

3, चत॒रशीत्यासनानि संति नानाविधानि च। 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय मयोक्तानि ब्रवीम्यहम ॥ 
सिद्धासन पदुमासन चोग्रक चैब- स्वस्तिकम्‌ |... ... ... 


१६६ |] [ चरनदास 
घेरड़ ऋषि के अनुसार सिद्धासन का परिचय निम्नलिखित है |--« 


योनिस्थानकरमंप्रिमूलघटिक सम्पोड्यगुल्फेरतम्‌ । 
मेढे स अरशिधायत तु चिबुक ऊुला दृृदि स्थापिनम्‌ ॥ 
स्थाणु संयमितेन्द्रयो चलदशा पश्यन्भुवोरन्तरम्‌ । 
मोत्ष चैव विधीयन) फलकर सिद्धासनम प्रोच्यते ॥* 


अर्थात्‌ “जितेन्द्रिय साधक पैर की एडी को योनि स्थान अडकोश एव गुदा 

के मध्य में मिडावे तथा दूसरी एडी को लिंग के ऊपर रख कर ठोढी को द्वदय मे 

लगावे, फिर स्थिर और सीधा रह कर अचल दृष्टि से दोनो भौ के मन्य स्थान को 

देखे । इसे सिद्धासन कहते है। इसके अभ्यास से साधक को मोक्ष प्राप्त होता है ।” 

'तत्रातरः में उल्लेख किया गया है कि योगज साधक एक पैर की एडी से यत्नप्र्वंक 

योनिस्थान को दबाये तथा दुसरे पैर की एडो को लिग के ऊपर रख कर ऊपर को 

दोनो भौ के मब्य स्थान को देखे । इस समय उद्देग शून्य, नियतेन्द्रिय तथा सरल देह 

होकर विचर॒ण करे, इसी का नाम सिद्दासन है।* सिद्धासन के अ्रभ्यास से शीघ्र ही 

सिद्धि मिलती है। यह मोजझ्ञप्रद आसन है। पवनाभ्यासी को इसका आश्रय लेना 

चाहिए. सत चरनदास ले सिद्धासन का वर्णन निम्नलिखित शब्दों मे किया है :--- 


वूजा आसन सिद्ध ज़॒ कीजे | बावा पांव गुदा ढिग लीजै ॥ 
दाहिन पाव लिग पर श्रावै। दृष्टि सु ऋकुटी पे ठहरावे॥ 
अचरज जहां भ्रविफ दरशानै । खुले कपाट मोक्ष गति पावै || 
आसन साथधि व्याधि परिहरै। भूख नीद जो पै वश करे || 





१, घेरंडः सहिता, द्वितीयोपदेश), श्लोक ७ 
२, थोनिं सपीड्य यत्नेन पादमूलेन साधकः | 
मेढ़ोपरि पादमूल  विन्यसेद्योगवित्सदा ॥ 
उध्व निरीक्ष्य भूमध्य निश्चलो नियतेन्द्रियः । 
विशेद्वक्रकायश्च रहस्युद्देगवर्जितः ॥ 
एतत्‌ सिद्धासन' प्रोक्त सिद्दाना च शुभप्रदम ॥ 
शि० स०, तृतीय पटल १०७ 
3, यैनाम्यासवशाब्छीम योगनिष्पत्तिमाप्ुयात्‌ । 
सिद्धासन तदा सेव्य पवनाम्यासिमिः परम ॥ 
यैन ससास्मुत्यज्य लम्यते परमागतिः । 
नातः परतरं गुहासास्न बिद्यते थुवि ॥ 


चरनदास की साधना ] [ १६७ 


एडी पाबवै पांव की, सीवन मथ्ये राख । 
लिग गुदा के मध्य में, मूल बोलिये साख ॥ 
सयम से इनन्‍्द्री गहे, राले सरल शरीर । 
दृष्ठि उठा भ्कुठी धरै, मिटे जु दोनों पीर ॥ 
दहिनी लावै लिंग पर, भाग बराबर राखि । 
बारी बारी कीजिये, शुकदेवा कहे भाखि ॥ 


कवि छारा वर्णित सिद्धासन के व्यें-विषय का घरड संहिता! तथा (शिव 
सहिता' द्वारा प्रतिपादित विषय से पूर्ण साम्य हे । कवि द्वारा वर्णित विषय परम्परा- 
गत है । 

चरनदास ने सिद्धासन के अनन्तर पद्मासन का वर्णन किया है । पद्मासन 
का वर्णन 'वरड सहिता” मे निम्नलिखित शब्दा म हुआ है .--- 


वामोरूपरि दक्षिय & चरण सस्थाप्य बाम तथा । 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना झंत्वा कराम्या दृढठम्‌ ॥ 
अगुष्ठे द्वदय निधाय चिब्रुक नासाग्रमालीक़येत्‌ | 
एतद्व्याधिनाशकारणपर  पद्मासन चोच्यते ॥१ 
अथांत्‌ दाना चरण बाये जबा पर तथा बाम चरण दक्षिण जघां पर रख 
कर दह्वाथा को पीठ की आर लव जाकर दाये हाथ से बाये पैर का अयूठा और बाये 
हाथ से दक्षिण पर का अ'[ठा इढवा स्तर पकड़ कर ठोढी का दछुदय पर रख कर नासिका 
के अग्रभाग का देखता २६, इस आसन का नाम है प्मासन | पद्मासन का अभ्यास 
करने से समस्त शगा का बिनाश हा जाता दे तथा साधक समस्त, तापा से उन्म्रुक्त 
होकर ससार मे परमहस के रूप म विचरुण करता हे। “शिव सहिता” के अनुसार उमय 
चरणो को उत्तान करके यत्नपूवंक ऊलरू ( जघा ) पर रखे, उसी प्रकार उभय हाथो 
को सीधा करके ऊरू के मध्य में रखे तथा नासिका के अग्रभाग मे दृष्टि त्तथा दाँत 
के मूल में जिह्ना स्थित कर तथा वक्ष अर्थात्‌ द्वदयस्थान में चित्रुक स्थापन करे और 
झंयपानवायु को उठा के प्राय शनैः-शनैः रेचक करे | इसको पद्मासन कहते हैं। यह 
आसन समस्त व्याधियो का विनाशक है ओर बुद्विमान्‌ साधको द्वार प्राप्त होता 
है।* उपयुक्‍त अनुष्ठान करने से उसी समय प्राण सम होके सुषुम्धा मे प्रवेश करेगा। 


), घेरंड' संहिता, द्वितीयोपदेश: ७ तथा ८ 

१, उत्तानौं चरणों कृत्वा ऊरूसस्थौ प्रयत्नंतः । 
ऊरूमध्ये तथोत्तानौ पाणी इत्वा तु ताइशौ ॥ 
नासाग्रे बिन्यसेद्दष्टिं दन्‍्तसमूल चर जिड्भायाः ॥ 


१द्८ ] क [ चंरनंदांस 


इसके अभ्यास से साधक का वायु सम हो जाता है।" पद्मासन स्थित योगी 
प्राण, अपान के विधान से वायु पूर्ण करता है और वह संसार बन्धन से मुक्त हो 
जाता है ।* चरनदास ने पद्मासन की प्रक्रिया का वर्णन “शिव संहिता? के समान 
विस्तार के साथ नही किया है। परन्तु कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का वर्य-विषय 
बहुत कुछ “वेर॒ड सहिता” से साम्य रखता है। कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का परिचय 
निम्नलिखित है +--- 


पहिले आसन पद्म बताऊ । ज्यो की त्यो मूरति दिखलाऊ |! 
पहिले बाँवा पॉव उठावै। दहिनी जंघा ऊपर लावे ॥ 
दहिना पॉव फेरि यों लावै। बाँवी साथल ऊपर राखे॥ 
बॉवर कर पीछे सो लावै। बाम अगूठा गह्ितन लाबै ॥ 
ऐसे हाथ दाहिना लावै। दहिन श्रगूठा पकड हृढ़ावै ॥ 
ग्रीवालटक चिलुुक हिये आवै। नासा आरे दीठि लगावे॥ 
दिव्य दृष्टि हो कौतुक दरशै। कहै झुकदेव अभे पद परशे॥ 


कै हिरदे राखे चिबुक, के सम राखे देह । 
के घोदों दोड हाथ रखि, के अगुठा रखि लेह ॥ 


कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का यह विषय “'ेरड सहिता? के आधार १९ 
लिखित प्रतीत होता है। 





उत्तोल्य चिबुक वक्ते उत्थाप्य पषन शनेः। 
यथाशकत्या समाकृष्य पृश्येदुद्र शनेः ॥ 
यथाशकषत्यवपश्चाचु रेचयेदविरोधतः । 
इंद पद्मासन प्रोक्त सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 
दुर्लभ येन केनापि धीमताल्मम्यते परम । 
शि० स०, तृत्तीय पटल १०४-१०५८ 
१, अनुष्ठाने कृत्ते प्राण: समश्चलति तत्थणात्‌ ॥ 
भवेदम्यासने उम्यकू साधकस्य न सशयः ॥ 
बह्दी, १०६ 
<. पदुमासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः । 
पूरयेत्स बिमुक्तः स्यात्सत्य सत्य बदाम्दम ।| 
वही, ११० 


चरनदास की साधना | | १६६ 


प्राणायाम 


हठयोग में आसन सिद्ध हो जाने के अ्नन्तर प्राशायाम की साधना का 
विधान है। महषि पातंजल के शब्दों में :-- 


““तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोगतिबिच्केदः प्राणायामः” 
पपातजल योग दर्शन'--साधन पाद २, सूत्र ४६ 


अर्थात्‌ अससन सिद्ध हो जाने के अनन्तर श्वास एवं प्रश्वास की गति का 
स्थगित हो जाना ही प्राणायाम है। प्राणायाम के अभ्यास स॒ प्रकाश व आन का 
आवरण क्षीण हो जाता है शोर तभी साधक का ज्ञान स्वतः सूर्य के समान प्रकाशित 


दो जाता है। 


ततः क्षीयते प्रकाशावर्णम! 
धा० यो० द०*--सावनपांद २, सूत्र ४२ 


प्राणायाम की साधना से मन में धारणा की योग्यता आ जाती है अर्थात्‌ 
उसे अपेक्षित समय एव स्थान पर स्थिर किया जा सकता है ;-- 


“धारणासु च योग्यता मनस३? 
धपा० यो० १०?--साधन पांद २, सूत्र ४३ 


भोधसारः के मंत्तानुसार प्रौयायाम ही मन को स्वाबीन करने का सबसे 
अधिक शक्ति सम्पन्न अस्त्र है --- 


“ग्राणद्वारा मनः साथ्य मत हि हठयोशिनाम । 
सनमेव मनः सात्यमिति विज्ञानयोगिनाम |” 
बोध सार!--प्ृष्ठ १८६ श्लोक ७ 


प्राणायाम की सांधना से मन तो नियत्नित होता ही है परन्तु माथ ही जिस 
प्रकार धातुओं को अग्नि में तपाने से उनका मैल विनष्ट हो जाता है उसी 
प्रकार पाणों को अवरुद्ध करने से इन्द्रियों के दोप भी दः्ध हो जाते हैं। मनु के 
अनुसार ।-- 


“ढहान्ते भ्यानमानानां घातूना हि यथा मलाः | 
नथेन्द्रियाणाम्‌ दक्मन्ते दोषाः प्राणस्य सक्षयात्‌ |” 


मल से भरी हुईं नाड़ियो मे पवन मलीभांति प्रवाहित नहीं हो पाता है फिर 
प्राणायाम की साधना किस प्रकार हो सकती है और तत्वशान की उपलब्धि कैसे 
२२ 
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सभव है| अतएव साधक सर्वप्रथम नाडीशोधन कर ले तढनत्तर प्राणायाम का 
झ्रभ्यास करे |* 
प्राणायाम के श्वास-प्रश्वासाहि की वायु के निर्म्नाकित तीन भेद माने 
गए है :-- 
१, पूरक--अ्रपान वायु को नासिका द्वारा भरने को क्रिया । 
२, कुग्मक--भरी हुई वायु को यथा साध्य रोकने की क्रिया । 
३, रेचक--भरी हुई बायु को नासिका यारा शनेः शनेः निकालने ही क्रिया । 
शिव सद्दिता! के अनुसार दाहिने ह]4 से पिगला को रोक करके, इड। से 
वायु प्रक करे अर्थात्‌ ग्राह्म कर तथा यथाशक्ति वायु को अवरुछ करे | तदनन्तर 
पिगला से शने, शनेः र्चक करे। इसी प्रकार पुनः पिगला से प्रक करके यथा शक्ति 
कुम्मक के और फिर इडा से शर्नेंः शने, रेचक करे | इस योग विधान से बॉस कुप भक 
करे तथा सर्वन्द्रां से मुक्त होकर एकाकार बत्ति धारण करे। 
ततश्च दक्षा्रष्ठेन निरुदय पिगला छुतीः | 
इडया पूरयेद्राय यथाशाक्ति तु कुश्भयेत्‌ ॥ 
तत्तस्त्यवत्था पिगलया शर्नरेव न वेगतः । 
पुन. पिगलयापूर्ण यथाशक्ति तु कुम्मचेत्‌॥ 
इडया रचयेद्वायु न वेगेन शनेः शनेः। 
इृंद योगविधानेन कुर्याद्विशति कुम्मकान | 
मर्वइन्द्रविनिर्मक्त'. प्रत्यय. विगतालसः ॥ 
(शि० स०*--तृतीय पटल २४--२६ 


खरनदास विरभित निम्नलिग्वित पाक्तियों में प्राणायाम की उसी बिवि का 
ब्तिपादन हुआ है जो 'शिव सहिता! की उपर्युक्त पक्तियो में उपदिष्ट है :-- 
बाये खैचना पूरक जानौ। ठहरावन को कुम्मक जानो । 
फेरि उत्तारै रेचक बोई | प्राशायाम कहावे मोई ॥ 


इंडा पवन पूरक करे, कुम्मक राज्बे रोक | 
रेचक पिगल सो करे, मिटे पाग के थोक ॥ 





१, मलाकुलास नाडीषु मारतो नेव गच्छति। 

प्राययामः कथ सिद्गस्तत्वशञान कथ भवेत्‌ | 

तस्मादादौ नाडीशुदरि प्राणायाम तनोम्यसेत्‌ || 
घे० स०«““पत्रमोपदेश। ४ हैं 
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समस्त प्राणायाम मे माचाओ का विशेष व्यान रखना आवश्यक हाता है | 
इन मात्राओआ के विपय मे कवि का निग्नलिसित ऊथन विशेष रूप से पठनीय है गा -- 


पिगल राके पवन न जाते। उड़ा आर सा वायु चढावै॥ 
ऊुम्मक करि हिय चिबरुक लगाबै | जित्त का तित मन को ठहरावै॥ 
सोलह मात्रा प्रक लीजें | चोसठ कुम्मक में जप कीजे॥ 
रेचक फिरि बत्तीम उतारे। धीरे धीरे ताहि निबारै॥ 
पहिल पहिल ही कीजें आवे। तीनि महीने ऐसे साथे॥ 
यासे आगे फरि बढ़ाते | ठोय आठ अरु चारि चढावै। 
पढत बढ़त ऐसे ही बढ़े |योही चौंसठि ताही चढ़ें॥ 
टुडा बायु सो प्रक कीजे। पिगला सो रेचक तजि दीजे॥ 
करि पिगल सा प्रक धारे।बहुर इडा ही सो निरबारे ॥ 
ऐस बारी वारी करिये। जीते प्राण वायु अब हरिये॥ 
हाय सके कृम्मक सरकावे | चोसठि से भी परे बढावै॥ 


। कबि द्वारा बणित प्राणायाम की मात्राआ का स्पष्टीकरण निम्नलिखित 
तालिका से होगा :«+- 


पूरक की कुम्भक की रेचक की 
मात्रा मात्रा. मात्रा 


मिक्ृष्ट प्राणायाम में | 9६ ब्य 
मब्यम प्राणायाम मे दर ३२ १६ 
उत्तम प्राणायाम मे १६ ६४ ३२ 


प्राणायाम की इस वैज्ञानिक साधना स कुडलिनी महाशक्ति जागरित होती है। 
नाड़ी एवं पट्चक्र 


प्रायाप्राम के अभ्यास एवं सतत साधना से शरीरस्थ नाडियाँ सक्रिय एव 
क्र उत्तेजित हो जाते है। प्रशायाम का सर्व प्रथम शरीर पर पडने वाला महत्व- 
पर प्रभाव है, नाड़ियो का विशुद्धीकरण | इन चक्रो एवं नाड़ियों में उत्तेजना एब 
नव जीवन का समावेश हो जाने के अनन्तर साथक में यौगिक-शक्तियो का विकाश 
शरनेः-शने: होता है | 


१, मात्रा के काल का निर्णय 3“ श्रथवा गणना द्वारा किया जा सकता है। 
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शिव सहिता के अनुसार मानव शरीर में ३,३०,००० नाड्डियाँ है। हृठयोग- 
परदीपिका के अनुसार इन नाोडिया की सख्या ७,२०,००० है। 
८द्ासप्तति सहर्ज्लाणि द्वाराणि पजरे” 
“० यो० प्र ०*--उप० ४ श्लाक श्८ 
चरनदा[स ने इन ना|डियो की सख्या ७२८६४ मानी है जैसा कि निम्नलिखित 
पक्तियों से स्पष्ट है :--- 
बहत्तर हजार आठ सौ चौसठ नारी। 
सच की जड़ है नाभि ममारी॥ 
“ परन्तु 
तिनमेह दश नाडी शिरमौरी | पच बायें पच दाहिनी ओरी ॥ 
दश नाड़ी अस्थान बताऊँँ। ठौर दौर तेहि कहि सममाऊँं ॥ 


खरनदास ने शरीर मे दश नाडियो को प्रधानता दी है।" इन मे से पाँच शरार फे 


दाहिनी ओर है और पॉच बाई ओर | इन दश नाड़ियों के सथान ( ोर ) निम्न 
लिखित हैं :-- 


संख्या नाड़ियों शरीरस्थ स्थान 
१ शखिनी गुदा में 
२, किरकल लिंग मे 
हे, पोषा दाहिने कान में 
४, जसनी । यशस्विनी । बाये कान में 
घ., गधारी बाँये नेत्र मे 
६. हस्तिनी दाहिने नेत्र भे 
७, लम्बका जिह्ा में 
धर पिंगला शरीर के दाहिनी श्रोर 
६- द्ड़ा शरीर के बाई ओर 





१_ सुन्दरदास ने भी ३४०,००० या ७२०,००० नाड़ियो में दश को प्रमुख माना है-- 


नाडी कही अनेक विधि, है दश मुख्य बिचार। 
इडा पिगला सुघुमना, सब मति ये त्रय सार | 


देलिए, मेरे ग्रन्थ “सुन्दर दर्शन” मे प्राणायाम प्रकरण । 
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१०, सुषुम्णा शरीर के मध्य में ।" 
उपयुक्त दश नाडियां में कवि ने निम्नलिखित तीन को प्रधान माना है | 
कृबि ने इत तीन नाडियो को ब्रह्म नाडी कहा है :--- 
१, इडा २, पिगला ३ सुषुम्धा। 
इन प्रमुखतम तीन नाड़ियो की विस्तुत विवेचन अपेक्षित हे। 'शिव साहता” 
के अनुसार मानव शरीर में इडा नाडी मेरदड की बाई ओर रहती है तथा सुघुम्णा 
से लिपय्ती हुई नाक के दक्षिण ओर जाती है |* पिगला नाड़ी की स्थिति मेददड 
के दक्षिण की ओर है और यह स॒घुम्णा से लिपठती हुई नासिका के वाम ओर जाती 
है | इन उभय नाड़ियो के मध्य सुषुम्णा नाड़ी की स्थिति हे। इन नाड़ी की ६ 
स्थितिया है, ६ शक्तिया है तथा उसमे पद कमल है।* सुषुम्णा, नामि-प्रदेश से 





१, नाडी शखिनी गुदा में किरकल लिग स्थान । 

पोषा सरवन दाहिने जसनी बाये कान ॥। 

गधारी दृग बामही हस्तिनी दाहने नैन। 

नारि लम्बका जीम में सब सवाद सुख देन | 

नासा ददहिने अग है पिगल सूरज वास। 

इडा सु वाये ओर है जह ससियर परकास ॥ 

दोऊ मध्य में सुषमना अद्भुत वाकों भेव | 

ब्रह्म नाड़ि हू कहत है यो कह सो शुकदेव | 

डा० रामकुमार वर्मा के अ्रनुसार प्रमुख दश नाडियाँ है ;--इडा 

(शरीर को बाई ओर), पिगला (शरीर के दाहिनी ओर), सुघुग्णा (शरीर के मध्यस्थ), 
गधारी ( बांई आँख में ), हस्त जिहा ( दाहिनी ऑख में ), पुष्प (दाहिने कान में), 
यशस्विनी (बांये कान में), अलमबुश (मुख मे), कुद्द (लिंग स्थान में) तथा शखिनी 
(मूल स्थान में) । 
२, इडा नाम्नी तु या नाडी वासमोर्ग व्यवस्थिता । 


सुषुम्धायां समाश्लिष्य दक्ष नासापुठे गता॥ 
शि० स०--द्वितीय पदल, श्लोक ९५ 


३. पिंगला नाम या नाडी दक्षमा्गं व्यवस्थिता | 
मध्यनाडी समाश्लिष्य वामनासापुटे गता ॥ 
शि० स०--द्वितीय पटल, श्लोक २६ 
४, इडा पिंगलयोम॑ध्ये सुषुम्णा या मवेत्खलु। 
पद स्थानेषु च षघद्‌ शक्ति पदपथ योग्रिनोबिदुः ॥| 
शि० स०--द्वितीय पठल, श्लोक २७ 
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वि सुत हाकर मेरुदठ से होत्ती हुई ब्रह्म-चक्र में प्रवेश करत्ती है । कठ के समीप शअ्ाने 
77 इसके दो भाग हो जान है। एक भाग त्रिकुटी में जाऊर ब्रह्मरन्त्र से मिल जाता 
है श्रोर ढितीय भाग शिर के पृष्ठ भाग से आता हुआ ब्रह्मरन्त्र मे मिल जाता ₹ | 
पक का इस द्वितीय भाग की शक्ति को बठाना अआ्रवश्यक होता है। इन तीना 
नाडिया मे सुषुम्धा ही योगिया का सिद्धि प्रदान कराती है। चरनदास के शब्दों में 
2 ब सुधुम्णा का महत्व पठनीय होगा ।--- 


इडा ब्रह्मा जमुना जहॉ, सुपर्मन विष्णु निवास | 
ओर सरस्वति जानिये, ये हो चरण॒हि दास॥ 
शिव पिगल गगा सहित, सो बह इउहिने अग। 
तिरवेशी थाते भई, मित्री जु तीनों खग॥ 
कबह इडा स्वर चलत है, कबहू. पिगल माहि। 
मब्य सुपमना बहत है, गुरु भ्रिन जाने नाहि॥ 
सो वह अग्नि स्वरूप है, बड़ी योग सरदार | 
याही ते कारज सरे, ऐसी सुप्मम नार॥ 


ये तीनो नाडियाँ प्राणायाम की साधना मे विशेष सहायक द्वोत्तो हे । सुषुम्धा 
ऊ सत्रसे बडी महत्ता यह है कि इसी की साधना एव प्रयत्न से महा शक्ति कुडलिनी 
नाग्रव होती है और जाग्रत होने के अनन्तर वह सहस्ञारचक्र मे प्रविष्ट होती है| 
ब(नदास जी के मतानुसार इन तोना नाडियो की सहायता से साधक प्रायायाम के 
तीन विशेष अगो पूरक, कुम्मक एव रेचक को धारण कर सकता है | जब इडा एवं 
(गला प्राणायाम की साधना करते थक जाती हैं श्रथवा कार्य पूरा कर देती है तो 
सम्णा सक्रिय एवं गतिमान्‌ बनती है श्रौर प्राणायाम की शेप साधना को सम्पन्न 
कती है। प्राणायाम की समस्त क्रिया वायु को खीचने ( प्रक करने ), रोकने 
(; म्मक करने) तथा विसर्जित ( रेचक करने ) करने में सीमित है। इस पूरक और 
रेधक की क्रिया को क्रशः इडा और पिगला नाडियाँ सम्पन्न करती हैं |" 

सुषुम्धा नारी के अधोभाग मे एक सर्पाकार दिव्य शक्ति निवास करती है 





१. इनसा प्राणायाम करीनै | पूरक कुम्मक रेचक ही मै ॥ 
इडा पिगला मारग थके। उलटि सुषमना चालन लगै ॥ 
बाये खैचना पूरक जानौ | ठहदरावन को कुम्मक मानों ॥ 
फेरि उतारे रेचक बोई। प्राणायाम कह्ावै सोई | 

इडा पवन प्ररक करे, कुम्मक राख रोक। 
रेचक पिंगल सो करे, मिट पाप के थोक ॥ 


चरनदास की साधना | [ १७५, 


जिसे योग शात्त्रियां ने कुडलिनी कहा है | शिव सहिता में इस कृदलिनी महाश््ि 
का बर्शुन निम्नलिखित शब्दा में हुआ है -- 


तत्र विद्यूल्शताकारा कुडली परदेवता। 
श शी ५ 5 त 
साधत्रिफरा कुणिला सुपुम्णा गाग सस्थिता | 
शि० स०--ड्वितीय पटल, श्लोक २० 


कुडलिनी के स्वरूप, लक्षण, स्वभाव, स्थिति एवं महत्व के विपय भे 'घर< 
मईहित। मे निश्चननिश्ित पक्तियों पठन|थ है -- 


मूलाबर आत्मशक्ति, कुंडली परदेवता। 
शायता भुजगाऊारा साधनत्रिबलयान्वत्ा॥ 
यावत्मा निद्धिता देह तावब्जीव पशुयथा। 
ज्ञान न जायत तावत्काटियांग समम्यसेत्‌ ॥ 
उद्वादयेतक्पाटव यथा कुचक्रिया इटात्‌। 
कुडलिन्याप्रबाधन ब्रह्मद्रार प्रभेक्‍्येत्‌ ॥ 


घ० स०--तृत्तीयोपदेश: ४६-४६ 


अर्थात्‌ परमदेवता कुठलिनी शक्ति साढे त्तीन लपद वाला सपिणा क समा 
मूलाधार कमल में साई हुईं पड़ी हं | जब तक यह कुडलिनी शक्ति सुप्तावस्था में 
रहेगी तब तक कराड़ो योगाभ्यास करने पर भी जीव को शान नहीं प्राप्त हों सकता है 
ओर तब तऊ यह जीव पशुवत्‌ अशान से परिवष्ठित रहगा | यथा ताली से ताल। 
खोल कर द्वार तो हठात्‌ खोला जा सकता है, उसी प्रकार कडलिनी शक्ति जाग्रत 
करके ब्रह्म द्वार को उद्घादित किया जा सकता है | इस प्रकार जीव को ज्ञान का 
मचार-होता है | चरनदास के शब्दा मे कंडलिनी का परिचय निम्नलिखित है ;-- 


ब्रह्म नाडिका के छिद्र माही | रोफि रही मुग्ब दे रही हाही | 
लाय लपेटे नामी ठांही। दृढ हो ब्रैठी सरकै नाही।। 
सवा विलस्त की जाकी देही | ताम अस्थित जीव सनेही || 
शक्तिनागिनी यही जु कहिये | याके भेद गुरू सा लहिये।॥ 
महा अपरबल जागे नाही। ताते नर सब मरि मभरि जाहीं ॥ 
कोह दक योगी ताहि डुलाबवै। सुप्रमन बाट गगन ले जामै।॥ 
ब्रह्म रन्त्र मे जाय समावे | लगे समाधि बहुत सुख पावै॥ 
जो कछु होय सो कद्दा न जाबे | चरण दास शुकदेव सुनावै॥ 


१७६ ] | चरनदास 


शिव शक्ति में लाभ वंय, रहै न द्वितीया भाव। 
कंडलिनी परबोध का, जो कोइ करे उपाव || 


ऊपर उल्लेख हो चुका है कि सुषुम्णा नाडी के निम्न मुख मे कुडलिनी का 
निवास स्थान है। प्राशायाम के श्रभ्यास से जाग्रत दोकर यह दिव्य शक्ति सुषुम्णा 
के सहारे आगे बढ़ती है और विभिन्न चक्रो ( सुबुम्धा के ब्रगा ) से होती हुई 
कडलिनी ब्रक्मरन्थध की ओर अग्रसर होती है। के डलिनी की गति के साथ-साथ 
मन को भिन्न-भिन्न शक्तिया प्राप्त होती चलती है ओर सहरत्र दल कमल मे प्रविष्ट 
हो जाने के श्रनन्तर साधक मन और शरीर से प्रणंतया अलग हो जाता है | 
कंडलिनी के निवास स्थान एवं शक्तिमत्ता का वन श्रव कवि के शब्दों मे 


सुनिये :-- 


नामि स्थान नागिनि रहै, कडल शशी अकार। 
प्राश पियारा वही है, आगे सुनो विचार ॥ 
कूभक कर्म कोई करे, देवे शक्ति जगाय। 
जैसे लागी लष्टिका नागन शीश उठाव ॥ 


सीखी गुर सों कुम्भक सांचे। नीकी विधि ताको अवराधे॥ 
पथ्नन ठवकलग ताहि जगावै | तब ऊरध को शीश उठावै॥ 
नामि ठौर ताका है बासा | पदुम पराग मणि ज्यों परकासा || 
सात लपेद वाई बानौ। ताते शुक्र कंडली मानों+॥ 
नाडी सहस लगी हैं वाकों | सो पर छुटी जानिको ताको ॥ 
जिनमें तीन नारि अधिकाई | इडा पिगला सुषघषमन गाई॥ 
तिनके माहि' शिरोमणि सुषघमन | नाल कमल जानत्त योगी जन ॥ 
जाय पहुँच ब्रह्मरधर ताही। ऊरध कमल सातवे माहीं। 
आंबन जो न पवन की बाठा । सकत चढन ऊरध का घाटा ॥ 


नागिनि सूझम जानिये, बाल सहस वा भाग | 
शुकदेव कहें अकारदी, रक्त बरण ज्यों नाग || 
कुंभक हो अत्यन्त जैब, तब ऊरध को जाय | 
ब्द्चरन्त में आयकर, घड़ी दोय ठहदराय॥| 
अमृत का करि पान ही, पूरण हो अभ्यास । " 
डड़ते देखे सिद्धि तब, वांकों माहि अश्रकांस॥। 


रास की साधना | [399 


कडलिनी प्रजुद्ध दो;जाने के श्रनन्‍्तर साथक्‌ को श्रनेक शक्तियाँ श्ोर/सिद्रियाँ 
प्राप्त हो जाती है ।" 

कडलिनी के प्रबुद होने की रीति को अधिक स्पष्ट एवं बोधगम्ब बनाने के 
हेतु विभिन्‍न प्राणो का ज्ञाम परम आवश्यक हैं ।' इन प्रायो को वायु भी कहते हैं 
टुसी तत्व के आधार पर हमारे शरीर का जीवन ' निभर है| वायु दश प्रकार की 
मानी गई है--पच शरीरस्थ एवं प्र वाह्म | घेरड' सहिता के अनुसार प्राख, 
अपान, समान, उदान तथा व्यान--ये पच वायु अ्रन्तःस्थ हैं तथा नाग कूर्म, कृकर, 
देबदत्त तथा धनजय ये पच वहिःस्थ हैं ।* इनकी स्थिति निम्न लिखित है :---४ 


१, पर देखत है नैन बिना ही | चहै करै लीला उन माहीं॥ 
खेचर मिलि खेचर ह जावे | यह भी शक्ति उडन क्ले पांबे | 
अधिकी ठहरे लगे समाधा। यह तौ कहिए. खेल अगाया ।॥ 
शिवशक्ती जह मेला होई। होय लीन मन उनमन सोई।॥। 
योग युक्ति करि याको पावै | परासक्त अपने बल लाबे।॥ 
, चाह अर्द दौर ले आवे।जब चाहे ऊरधष ले जावे-॥ 
'कैबहू हिस्दय के मधि झआाने। याही को आपन पौ जाने॥ 
इच्छा करे सिद्धि की जेसी। होय प्राप्ति सो वेगिहि तैंसी:॥ 
चहे अस्थूल सूक्ष्म तन धारू | वैता ही होय जाय सबारू ॥ 

कुंडलिनी परकाश ही, भौरा एक शअ्रनूप। 
पोड़ प्रकाशत है तहा, सुबरण को स्रो रूप ॥ 
हिरदय में उजियार ही, होत चपल यहि माति। 
जैसे धूमर मेष मे, बिजली हो दमकाति | 

२, प्रायोपान: समानश्च व्यानोदानौ तथैब च। 

नाग: कूर्मरच कृकरो देवदतो धनंजयः || 


घे० स००-पचमोपदेश; ५६ 
३ द्वदि प्रायों, बदेन्नित्य अपानी शुदमडले। 


समानो नाभिदेशे तु उदान: कंठमध्यम:॥ 
व्यानों व्याप्त शरीरे तु प्रधाना: पंचवायवः | 
प्राशद्या: पच विख्याता नागया; पचवायवः ॥ 
तपामपि व पच्चानां सथानानि व बदाम्यइहम । 
उदगारे नाग आख्य।तः कृमस्तून्मीलने स्मतः॥ 
कृकरः छुत्कते शेयो देवदतों विज भणे। 
न जहाति मते क्यापि सर्वव्यापी धर्नजयः॥ 
घे० स०-“पचमोल्लार ६०-६ है 
श्दे 


१७८ ] 

” संख्या बहु 
१ प्राय 
र्‌ अपान 
डे समान 
है उदान 
धू व्यान 
दे नाग वायु 
७ कृर्म वायु 
दे 5८ कुकर वायु 
६, देवदत्त 
१०, धनजय 


[ परमदात 
स्थान 


दृदय देश में 

गद्य में 

नाभि में 

कठ में 

समस्त देह मे 

डकार में 

नेत्रो मे 

छीक में 
जभाई मे 

मृत्यु हो जाने पर शरीर 
में व्याप्त रह जाती है । 


सत कंवि सुन्दरदात ने भी उपर्युक्त दश पवनों का उल्लेख (शान समुद्र) 
में किया है'।” परन्तु चरमदास मे केवल दो वायु, प्राण तथा अपान का उल्जेख 
किया हैं। यह 3ल्‍्लेख भी प्राणायाम के सम्बन्ध में है | इससे यह स्पंष्ट हैं कि कवि 
ने प्राणायाम फें लिए तो इन दो वायु को महत्व प्रदान किया है, शेष॑ कवि की दृष्टि 
में उपेक्षणीय है । संत कवि सुन्दरदास ने मी उपयुक्त दंश पवनों का उल्लेख ज्ञान 
समुद्र में किया है। इस प्रकार चंरनदास में दश पवनो का उल्लेख निम्नलिखित 


शब्दों में किया है !--- 


चौरासी अस्थान पर, चौंरासी ही बायु। 
ता में दश ये मुख्य है, बरणी सनिये ताय॥ 
“प्राण अपान समान ही, और व्यानि उद्यान | 
नाम धनजय देव दत्त, कूरंम किरकल जान ॥ 
दश वायू जो एक ही, तिन में दीरघ दोय। 
सोबै प्राण अपान है, तिन्है पिंछानै कोइ | 





१. प्राशपान समानहिं जानों। व्यानोदति पचमन माने || 
नागसु कूम कुकल सो क््टये देवदत्त सुघनजभ लहिये ॥ 


ज्ञान समुद्र--तुतीयोल्लास ४७ 


चरनद्ास की साधना ] [ १७६, 


कवि के श्रनुसार इन प्राणों के स्थान निम्नलिखित है ३«०«- 
प्राणवायु हिरदे के ठाही। बसें अ्रपान गुदा के माहीं ॥ 
वायु समान नामि अस्थाना | कठ भादहि बाई उद्याना॥ 
व्यान जु व्यापक है तन सारे। नाग वायु सों उठे डकारे॥ 
पञ्षक उघाड़ कूरमबाई। देवदतत स्‌ दोय जभाई॥ 
किर्वल वायु जु भूख लगावै। मुख धनजय देह फुलावै॥ 
सब मे प्राण वायु मुख जानौ । सो हिरदय के मध्य पिछानो ॥ 


प्रस्तुत वायु तथा वायु स्थान वर्णन परम्परा-गत वर्णन से पूर्णरूपेण साम्य 
रखता है। ह 

कवि द्वारा वर्णित वायु प्रसण न तो शिव सहिता से मत साम्य रखता है 
शोर न घेरढ सहिता से ही | योगी प्रायायाम के द्वारा खब प्रकार के प्राणों को 
नाभि के मूल से ऊपर उठाता है और उन्हें यथा सम्मव अ्रवरुद्ध करता है | इस 
प्रक्रिया से साधक को कुडलिनी शक्ति जाग्रत करने मे सफलता प्राप्त होती है | इस 
सूर्य भेद कुम्मक की क्रिया का योग शाज्र में बडा माहात्म्य वर्शित है |* 

कुंडलिनी महाशक्ति मेरदड के अधोभाग तथा गुदा एवं लिग के म्रभध्यस्थ 
मूलाधार चक्र मे ध्यित है |* यह चक्र पट्चक्रो मे से सर्व प्रथम है। यह चक्र चार 
दल युक्त तथा पीतषणंवान्‌ है । व श॒ प स इस दल्ल की मातुकाएँ हैं । इस चक्र मे 
गणेश का स्वरूप आराधना का प्रतीक माना गया है | इसके मडल का आकार 
चतुष्कोण के अ्न्तगंत एक त्रिकोण है, जो कुछलिनो का निवास स्थान है । श्रिकोण 
कृत अगस्मि चक्र में अवस्थित कुन्डलिनी स्वयम्भू लिंग से साढ़े तीन वलयों में खिपदी 
अपने मुख से अपनी पछ दबाये सुधुम्ा के छिद्र के पास सुप्तावस्था में पड़ी रहती 
है।३ मूलाधार चक्र पर मनन करने से साधक को दर्दंरी शक्ति प्राप्त होतीं है | 





१५ कुम्मकः सूयंभेदस्तु जरा मृत्यु विनाशक: | 
बोधयेत्‌ कुृडली शक्ति देहानल विवर्धयेत्‌ ॥ 


> घे० स०--पचमोपदेश+ श्लोक ६७ 
२, गुदा दूवयवुल्लश्चोध्व॑ स्रेदेकर्गुलस्त्वपः | कह 
एवं चास्ति सभ कद समस्वाँच तुरगुलम ॥ 
शि० सं०७-पचुमपटल ५, 
३. गुखें निवेश्म सा पुच्छ सुघुम्धा विवरे स्थिता | 
शि० स०--पंच॑मपटल २७ 
४. भर) करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचज्षणः | 
तस्य स्थादुददु री सिद्धि भंमि त्यागक्रमेण वै ॥ 
शि० सं००-पंचमपटठल- ६४- ७६ 


२६० ] [ चरनंदइ्त 


इस चक्र कां चित्र इस प्रकार है | 


(छठ) 


चरनदा[त जी ने मूलाबार चक्र का वर्णन निम्ननिखित शब्दों में किया है :-- 
लाल रज्ञ पहिला कहूँ चक्रधार तिहि नाँव। 
चार पैखरी तासु की हैं जु गुदा के ठांव ॥ 
है जुगुदा के ठाव देह ताही पर राजै।| 
चारो श्रक्षर तहाँ देव गनन्‍्नेत बविराजैं॥ 
पहिला कमल अधार सुनाऊँ | व श्‌॒ ष स अ्रक्षर बरण बताऊँ ॥ 
इस उद्धरंश में मूलाधार का रज्ञ लाल बताया गया है पर 'शित्र सहिता' 
मे इसका: पौत वर्ण बंतांवा गया है। शेष समस्त वर्णन, मातृकाओं के श्रक्षर आदि 


पूर्णतया शुद्ध हैं 
स्पाधिष्ठान दिवतीय चक्र है। इसको स्थिति लिंग मूल में मानी गई हैं। 


इस श्रक के पद दल हैं एव दल की मातुकाए व भम्र वर ले है।यह झुश्नवर्य 
है।*- इस चक्र पर विचार करने वाला साधक झुत्य॑जय एज समस्त सिद्वियों का 
स्वांसी' और मन “वन्धन से रहित हो जाता है, स्वाधिष्ठोव चक्र का रेखा-त्ित्र 
भैतेम्वाकित है :-- 





चरनदास ने त्वाधिष्ठान का निम्नलिखित शंब्दों भें दर्शन. किया है ३--» 
पवन सुरत ह॒वां .है परे शोलिंकहे शुकदेव 
दूजे! लिये स्थान ही जाको सुन श्रव सेव ॥ 
पीत वरण पद पैखटी नाम -जुस्वाधिष्ठानः | 
घट अक्षर जापै दिये अक्षा देवता जान॥ 
7 ह्लतोव दु उतज चर लिगमूले व्यवस्यितम | 


४ “क्ादित्ादं;च पड बर्ण, परिभासंवर पडदलम ||... 
शि० सं०--पंचम पटल, श्लोक ७५ 


घरनंदा की साधना ] [ १&६१ 


जहा दैवत जान संग सखांबिंत्री दासा। 
इन्द्र सहित सब ठेव ततहों सबही का बासा॥ 
दूजा कमल ज स्वाधिष्ठाना | बा भा माया र ले जु बखाना ॥ 
इस वर्णन में भी चक्र कै रंग भेद के झ्तिरिक्ते समस्त उल्लेख 'शिव सहि ता' 
से साम्य रखता है। 
तृतीय चक्र है मणि पूरक। प्रेस्तुत चक्र की स्थिति नाभि के समीप है। इसे 
योगियों ने नाभि चक्र भी कद्दा है। इसके दश दल होने हैं। इस दल की मातुकाएँ, 
डढणतथद धन प फ हैं। यह देम वर्ण का है।* इस चक्र पर ध्यान करने से 
साधक अलौकिक शक्तियों से सम्पन्न हो जाता है। मणिप्रक का चित्र निग्नाड्लित 
है। कवि ने मणिप्रक का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है +--- 


मसिपूरक॑ चक्कर कहेँ' तीजा' मामि-स्थान। 
नील वरण दश पैखरी दश अक्षर परमान॥ 
ब्िष्णु तहाँ का देवता महा लक्षिमी सग। - 
तृतिय मणिपूरक जो कहिये | डा ढा णा ता था ही लहिये॥ 
दा धानापाफाजो गाये। ये दश अक्षर वरण बताये | 
मणिपूरक का “शिव सद्दिता” में हेस वर्ण माना गया है पर चरनदास ने उसका 
वर्ण नील लिखा है। शेष दोनों के दृष्टिकोण में साम्य है। 
चतुर्थ चक्र अनाइत है | इसका स्थान हृदय में है |* इसे हृत्यद्म भी कहते हैं। 
इसका वर्ण रक्त वर्ण दे | इसमे १२ दल हीते हैं। इसकी मातुकाएं कख ग घ डे 
छज रूज८ठ है। दस चक्र पर' ध्यान करने वाले साधक को खेचरी शक्ति की 
व्राप्तिःहोती है और सांधक त्िकालश हो जाता है। चक्र निम्नाकित है ;-- 


एक्स न्‍्र 
१, तृतीय पकर्ज नामी मरशणिपूरक -सश्ञकम्‌ [ 
दशारडांमिंकाताण शोंमित देम॑वर्णकम्‌ ||” 
; वही, ७६ 
२. दृदये नाइत नाम चतुर्थ प्रकज्ञ भबेत्‌ । 
कादिठाथ संस्थान दूवादशा रसभन्वितंम ||, 
वही, प्कर 


श्शर ] [ भरजदाब़ 
चरनदास के शब्दो में श्रनाहत चक्र का वर्णन सुनिवे॥-- 


( 


झनटद चक्र दिददय प्रिषे, दबादशदल" अर श्वेत । 
शिव शक्ति जहाँ देवत', दुबादश अक्षर भेद ॥ 
चौगे चक्र अनाइद माही | दवाइश अक्षर वरण बताहीं॥ 
का खा गाघाडा जो जान | चा छा जा का अ 5 ठ जु मान ॥ 
(शिव सहिता' में अ्रनाइत का रक्त वर्ण माना गया है ओर इमारे कब के 
झनुसार इसका रग श्वेत हे । 
पचम चक्र विशुद्ध चक्र है।* इसका वर्ख देमबत्‌ है और यह सोलह दलो से 
सम्पन्न है। यह सर ध्वनि का स्‍थान हैं। भ्रञ्माइई उऊ ऋ ऋदछ लू ए थे 
ओ शो श्र भ्रः इसकी मातृकाएँ हैं। जीव यहाँ अ्रूमध्य स्थित परबहझ का दर्शन पाकर 
वासनाओं से उन्मुक्त दो जाता है। इसी लए इसे विशुद्ध चक्र कद्दा गया है। अर्थ 
नारी हक इसके देयता हैं। यददो माश्व का द्वार हैं। विशुद्ध चक्र का रूप इस 
प्रकार है ४: - - 


करत के अतुसार विशुद चक्र का स्वरुप प्रस्तुत उद्धरण से शात होगा एकक 


पंचवा चक्कर कठ में, विशुद्ध नाम जिदि कैर | 
षोडश द्ल जीव देवता, घोड़श अछ्र देर॥ 





१. कठस्थान' ट्थित॑ पदम विशुद्धाताम प्रमम | 


बुदेमाम स्वरोसेत पोडेशस्वर अंदुतस || 
वही, ६,० 


अरभदत की साथमा ] [ श्य३ 


पचवा धोडश विशुद जो आज्ले । श्रादे अकार अ्क्र स॒ुपाे ॥ 

अतिम चक्र आशा है जिसकी स्थिति त्रिक्रुटी में मानी गई है। यह शुअपर 
एव दो दलों से सम्पन्न है ।' सहस्नार में स्थित गुरू से इसी स्थान में आशा 
मिलत्ती है ओर इसलिए, इसे आशा चक्र कहते हैं । इसकी मातुकाएँ “? 'थ हैं । 
यह इड़ा एवं पिगला के मध्यस्थ है। इसका चित्र हस प्रकार है :--- 


अब चरनदास के शब्दों मे हसका वर्यन पढ़िये :---- 


छठयों मोइन बीच में श्रशा चक्कर सोय | 
ज्योत्ति देवता जानिये दो दल अक्षर दोय || 
छंठा जो अशा चक्कर मानौ | हस बरण दो श्रक्षर जानौ || 
सहस्त्रार चक की स्थिति मू्धां में हैं।* इसकी मातुकाएँ श्र से छ तक है। 
इसमें सइसत्र दल होते हैं | इसके देवता कामेश्वरी कामनाथ है। यह तत्वातोत है। 
इसमें पूर्शचन्द्र निराकार बत॑मान है। इसमे ध्यान करने से साधक अमर तथा भव- 
धन्धनों से मुक्त हो जाता है। यही ब्रह्म रन्त्र है। तालु मूल से सुघुम्धा का निम्ना- 
मिम्रुख विस्तार है? तथा मूलाधार चक्र में इसका अ्रत है। यहीं से कुडलिनी प्रबुद्ध 
होकर सुषुम्शा में ऊपर की ओर शअ्रग्रतर होती है और अंततः बह्नरन्म में पहुंच 
जाती है। इसी बक्रन्त्र में ब्रह्म का निवास है। इस रन्‍्प्र के धट द्वार हैं जिन्हें 
कुडलिनी खोलती दे | इंस रन्ध्र का स्वरूप विग्दु (०) है। प्राणायाम की चरम स्थिति 
में इसी बिन्दु में आत्मा लाई जाती है और आत्मा भय बन्धनों से उन्मुक्त होकर 
इसी विन्दु में सोडहम का अनुभव करती है| 


१, अ्रज्ञा पदूम श्रवोम॑ध्येहक्षोपेत द्पत्रकम। 
शुल्काम त महाकाल: सिद्धो देव्यत्न हाकिनी | 
वही, ६६ 
२, अतः उध्ये तालुमूले सहस्वारसरोरहम 
अस्ति बत्र सुघुम्शाया मूल सविवर स्थितम॥ 
हे वही, १२० 
१. तालु मूले सुघुम्धा सा श्राद्योवक्‍्या प्रवत॑ते । 
वही, १२१ 


१०४ ] _ चंरनद्ात 


'कुम्मक 
प्राखावाम के चार भेद माने राये हैं :--- 
१, पूरक २, रेचक ३. आन्तर कुंम्मेक ४.'वाह्य कुम्मक 
बाहर से श्वास लेना पूरक है। वायु का परित्याय करना रेचक हैः। पायु 
को बाहर त्याग कर श्वास न लेना अर्थात्‌ ठटरवा वाह्म कुंम्मक'हैं। ईन तीनो 
शब्दों को वाह्यान्तर स्तम्मवृत्ति भी कहा गया है। वाह्म से रेचक, थ्राभ्यतर से 
पूरक तथा स्तम्भ से कुम्मक का अमिप्राय है। प्राणायाम, देश (यहाँ देश से अ्मि- 
प्राय है श्वास के लेने और त्यागने मे जितना लम्बा भीतर प्रवेश करे उतना ही 
लम्बा बाहर जाय | यह दोध॑ता देश है ), काल (यहाँ काल से तालये यह है कि 
पूरक में जितना समय लगे उससे चतुर्गुग समय तक कुम्मक करना चाहिए ) एव 
शख्या के अनुधार दौध एवं सूक्ष्म होता'है'। थोंगी को प्रणणायाम में देश, काल एव 
सख्या का विशेष ध्यात रखना अपेक्षित है। केगियो ने कुम्भक के दो भेद माले हैं-- 
प्रथम बाह्य कुम्मऊ तथा द्वितीय भ्राभ्यन्तर्र कुम्मक । “इठयोग प्रदीपिका? मे कुम्मक 
के आठ मेद मान्य हुए हैं । कथन के समर्थन देतु प्रस्तुत श्लोक पद्चनीय होगा :-- 
सूर्य भेदनमुज्जायी सीत्कारी शीवली तथा | 
भस्त्रिका श्रामरी मूर्च्छाहनाविनीत्यष्ट कुमकाः || 
ह० यो० प्र०--उपदेश २ श्लोक ४६ 
सत कवियों मे चरनदास तथा सुन्दरदास' ने अ्रपने ग्रन्थों में बड़ी स्पष्टता 
के साथ इन्ही श्राठ कुम्मकों का उल्लेख किया है|, चरनदात् के शब्दों में कुम्भूक 
के भ्रष्ट भेद. निम्नलिखित हैं :--- 
झब् आगे कुम्मक कहूँ, नाव भेद गुण रूप | 
शुकदेव कहें परपिद्ध हैं, योगहि माहिं अनूप ॥ 
प्रथम कुम्मक ही कहूँ, नाव जु सूरज भेद । 
दूजे ऊजाई सुनो; साधथे छूटे ,खेद || 
शीत कार अरु शीतली, पचवी भस्त्रक जान | 
छठी जु श्रमरी नाम है, नीके समझ पिंछान ॥ 
नाव मूर्छा सातवीं, अठबी केवल दोव । 
रणुजीता सबसे बडी, आयु बढ़ावै सोय ५ 





१ सूर्य मेदन प्रथम द्वितीय उज्जाई कहिये १ 
शीतकार पुनि त्रितिय शीतली चत्तुरथ अहिये ॥ 
प्रंचम है भत्त्रिका, _भ्रामरी षष्टसु जानहु। 
मूरछना सप्तम अष्टम केवल मानहु। 


सुरनदास कौ साधना ] [१८४ 


“चेरड सहिता? में भी इन्हीं आठ प्रकार के कुम्भक को मान्यत्य दी गई है +-«« 


सहितः सूर्यभेदश्य उज्जायी, शीतली तथा। 
ष्ट कुम्मिकाः ॥ 
५७७७४०७७: है स००-- पंधमोपरिशो: श्लोक ४४ 
अर्थात्‌ सहित, सूर्यभेद, उजायी, शीतली भस्त्रिका, श्रामरी, मूर्च्छा और 
फ्रेवली भेद से कुम्मक श्राठ प्रकार के हैं | 

कबि ने सर्वप्रथम कुम्मक की परिभाषा एव प्रक्रिया श्रथवा साधना का 
बन किया है, तदनन्तर कुम्मक के विभिन्न अ्रष्ट भेदों का परिचय दिया है। कुम्भक 
की प्रक्रिया और परिचय से सम्बन्धित निम्नलिखित पक्तियाँ उद्धृत करने योग्य हैं : -- 

पवन पूर पूरक ही कीजै | पाछे बन्ध जलन्धर दीजै ॥ 

कुमक रेचक के माध जाने | हाई बन्ध उब्यान पिछाने || 

पवन जोर ही स्‌ गदहि लीजे | अ्र्ध ऊध्व संकोच न कीजै ॥ 

मध्यम कीजे पश्चिम ताने | जक्ष नारिके माहि समानै || 

नाडी पवन खैचिये ऐसे । भरिये सब सध्यान जु जैसे |। 

अपान वायु क्‌ ऊपर लावै। प्राण वायु नीचे ले जावै || 

जोपै यह साधन बनि आवै | योगी बूढ़ा होन न पावै || 

तरुण अवस्था देखे ऐसी । नितही रह जानिये जैसी ॥ 
कृम्भक की प्रक्रिया, लक्षण, स्वभाव तथा गुण आदि का वर्य॑न करने के अ्रनन्तर 
कवि ने कुम्मके के अष्ट भेद का प्रारम्भ किया है। इस वर्णन में सर्वप्रथम प्रक्रिया 
का वर्णन किया है, तदनन्तर उसके लक्षण श्रौर महत्त्व का उल्लेख किया है | प्रायः 
यही क्रम आद्रापांत कुम्मक के समस्त भेदों का वर्णन करने में रखा गया है। कवि 
के मंत से सूयंभेद कुम्मक का सर्वग्रथम मेद है। योगशास्त्र के कुशल आचार्य 
घेरड के मत से कुम्मक करते समय प्राणादि समस्त वायुओ को पिंगला नाड़ी से 
विभिन्न कर नामिमूल देश से समान वायु को उठावे, पुनः बैय॑ के साथ वेग पूर्वक 
वाम नासिकापुट से रेचन करे। तदनन्तर दक्षिण नासापुद से वायु भर कर सुषुम्णा 
से कुम्मक कर बाम,नासा से रेचन करे। इस किया को बारम्बार करना सूर्यभेद 
कुम्मक कहा जाता है |" दूसरे शब्दों में सावधानो पूर्षक सुगम आारामदेह श्रासन 


१, सर्वे ते सूर्यसमिन्ना नाभिमूलात्समुद्दरेत | 

इडया रेचयेत्पश्चाबैयेंयाखडवेगतः || 

पुनः सू4ण चाकृष्य कुम्मयित्वा यथाविधि | 

रेचयित्वा साधयेत्‌ क्रेण व पुनः पुनः ॥ 
घे० स०--पचमोपदेश; ६५-६६ 





श्ष्यदे [ चरनदँसि 


मैं बैठकर साधक दक्षिण नासिका से पूरक करे और यथाशक्ति कुम्भक करके वाम 
नासिका से धीरे-धीरे रेचक करे। यह क्रिया साधक बारम्बार करता रहे। इसकी साधना 
से शरीर मे उष्णता बढती है और शिरोरोग तथा कृमिरोग नष्ट होते हैं। चरनदास 
जी के मतानुसार सूर्यभेद का साधना के लिए साधक सुखासन या वज्ासन में बैठ- 
कर दाहिने नासिका पुद से पूरक करे। इस प्रकार यथाशक्ति वायु को शरीर में 
रोकता हुआ साधन! से वायु विकार एवं क्ृमिरोग विनष्ट हो जाते हैं -- 

कुम्भक सूरज भेद ही, पहिले देहूँ सुनाय । 

सुख आसन के कीजिये, अथवा वजन लगाय || 

अथवा वज़॒ लगाय, पूरक दहिने स्वर कीजै । 

नख शिख सेती शेकि, वायु क बन्ध करीजै ॥ 

बाये सेती रेचिये, हौोरे हौरे जान। 

कपाल धोकनी जानिये, चरणदास पटिचान ॥ 

बायु किरन पीडा हरै, कीजे बारम्बार | 

कुम्भक सरज भेदनी, सुऊदेव कहे दियधार | 
सूर्यभेद कुग्मक का यह वर्णन परम्परा गतवर्णुन से बहुत कुछ साम्य रखता है। 
कभक का द्वितीय भेद है उजायी। साधक उभय नासिकाश्रों से पूरक भर के 
यथाशक्ति कभक करे। तदनन्तर बाम नासिका से शनः शनेः रेचक करे। इसकी 
साधना से क्षय, श्वास रोग तथा जालन्धर रोग का नाश होता है। घेरड' ऋषि 
के मत्यानुसार वहिः स्थत वायु को नासिकाह्य से ओर अ्रतःरस्थ वायु को हृदय एव 
गले से खीचकर कभफ योग से मुख के भीतर धारण करे | फिर मुख प्रज्ञालन कर 
जालन्धर मुद्रा का अनुष्ठान कर के शक्ति के अनुसार कुभक करता हुआ निविन्न रीति से 
वायु को धारण करे | इसको उजायी कभक कहते हैं | इसके प्रभाव से सम्पूर्ण कर्म 
छिद्व हो जाते हैं और अजीण, क्षय, आमबात आदि अ्नेफ रोग विनष्ट हो जाते 
हैं।। चरनदास छवारा उपदिष्टित 'उजाई? का वर्णन पूर्ण॑रूप से परम्परागत होते हुए 





१. नासा» वायुमाक्ृष्य वाय वक्त्रेण धारयेत्‌ | 
दृदूगलाभ्या समाकझृष्य मुखमध्ये व धारयेत्‌ | 
सुख ग्रज्चाल्य सबन्ध कुर्याजालन्धर ततः | 
आशरक्तिकुषकक कत्वा धारयेदविरोधतः || 
उजायी कुमक इत्वा सर्वकार्याणि साधयेत्‌ | 
न भवेत्कफररोग चर “रबर«रजी२ ४० ॥| 
अआमबात क्षय कास ज्वरुल्लीहा न विद्यत | 
जराभत्यु विनाशाय चोजायी साधयेचनरंः || 
घे० स०--पचमोपदेश; ६८-७१ 


चरनदास की साधना ] [ शद्व७ 


भी 'बेरड सहिता' द्वारा प्रति'दित वरस्य विषय के समान विस्तृत नहीं है। कवि ने 
समस्त क्रिया का सक्तेः में वर्णन कर दिया है। अन्न कब्रि के शब्दों मे ही उजायी 
क्रिया पढ़िये '--- 

झब ऊजाई कुम्मक सुनिये| समर सीख मन माहीं जुनिये || 

दोड सुर समकर पवन चढावै | पेट कंठ लौ ताहि भराबै॥ 

ताको रोकै दृह करि राखे | सहज इडा सो रेचक नाखे।॥ 

ऐसे जो कोई साधन करें।रोग सल्लेपम के सब हरै॥ 

हृदय कठ माहि जो होई। कफ का रोग रहे नहि कोई ॥ 

रोग जलधर ही का भागै। भजै वायु दुख पावक जागै। 

बैठत चलत पवन को भरै।यही उजाई कुमक करै॥ 

चरणदास शुकदेव बताबै। तीजी शीतकार समुमावै ॥ 


तृतीय कृभक शीतफारों है। उमय नासिका रन्त्र बन्द करके श्रोष्ठो एवं जिड्ढा 

के द्वारा वायु का पूरक भरे। तदनन्तर यथाशक्ति कुमक करके दोनो ना सिकारल्जों से 
धीरे-धीरे करे | यह प्राणायाम शीतल है | इसकी साधना से साधक मे किसी प्रकार 
का विष नहीं व्याप्त होता है | यह प्रत्येक ताप का विनाशक है'। चरनदास द्वारा 
वर्सित शीतकारी कुमक परम्परागत होते हुए भी इसमे स्पष्टता अधिक है। उमयनाखा- 
पु बन्द करके ओोठों एवं जिह्ना के द्वारा वायु के पूरक की क्रिया को धीरे-धीरे 
खै।चये,---/सी सी शब्द उचार के” इस रूप में अमिव्यक्त किया है | कवि के शब्दा 
में शीतकारी निम्नलिखित है ३--- 

झोड़ ज॑ंभाई नासिका, लीजै खिल जु पौन । 

ताहि कछू ठद्दरावः कै, छोड़े मुख सो जोन ॥| 

धीरे. धीरे खैचिये, सी सी शब्द उचार। 

सुन्दर होवे तेजवन्त, अधिफ रूप को धार।। 

भूख प्यास ब्यापे नदी; आलस नींद न होय | 

तन चेतन ही होत है, रहे 3पाधि न कोय ॥ 

यदि विधि साधत ही रहै, होय योगिन में भूप | 

चरणदास शुकदेव कहि, कुम्भक यही अ्रनूप ॥ 

चतुर्थ कुम्मक शीतली हैं। साधर उमय नासिफारन्ओों को अवरुद्ध करके 

जिहय को कौवे की चोच की बल देकर, जिह्य द्वारा वायु का पूरक भरे | अभ्यास एव 
शक्ति के अनुसार कुम्मक करके उमय नासिकारन्त्रो से शनैः-शनेः रेचक करे। यद्दी 
शीतवली की साधना है| घेरड आऋषि के शब्दों भे शीतशी कुग्मक निम्नलिखित है ३-+- 

जिहया वायुमाकृष्प उदरे प्रयेच्छने। । 

क्षणं च कुंभके झत्वा नासाभ्या रेचयेत्पुन॥ 


2. 


घे० स०--पचमोपदेश; श्लोक ७२ 


श्ध्ष ] [ चरनंदांत 


झआर्थात्‌ जिहा द्वारा वायु को खींच कर धीरे धीरे पेट को थायु से भर दे, 
।फर कुछ समय तक कुम्मक योग से वायु को धारण करके दोनों नासापुटों मे बाहर 
निकाल दे | इसको “शीतलीकुम्मक” कहले हैं| 

सत चरनदास का निम्मलिखित 'शीतली वर्णन? भी परम्परागत वर्णन से 


साम्य रखता है ३-- 
कहूँ शीतली कुम्मक ञ्रागे | जो कोइ करे माग तिहि जागे | 


तालु मूल जिहा बल सेती | प्राण वाबु पीबे कर देती ॥ 
कभक राख सबतन मांदी | ढीला गात रमावे हा ॥ 
नासा सेती रेचक कीज | एक मास सिधि हो सुखलीजै ॥ 
पीजै पवन जीम को मोडे | सहने छोडे नासा ओडे हर. 
दोनों रंघर से तनजि दीनै। यो अभ्यास पूर करि लीजै॥ 
शीतली सावना का प्रभाव कवि के शब्द में निम्नलिखित है :-- 
ताप तिली गोला ज्वर द्वोई | वाके तन मे रहे न कोई ॥ 
देह पुरानी नूतन दोय। तीनि वरष साथै जो कोय ॥ 
जैसे सात केंचुली भौहिं। श्वेत बाल लजि वाले होहि | 
काहू भांति का दुख नहि व्यापै। भूग्व प्यास तिस भा श्रापै || 
प्रस्तुत उघ्य्ण में यह अश विचारणीय है--तीते पवन जीम वो मोडे मे 
जिह्ा को कौए की चोच की भाति बल देकर कवि ने केवल विषय को ही परग्परागतः 
बनाने का प्रयत्न नहीं किया वरन्‌ उस अ्भिव्यजना शैली का भी अनुसरण करने 
का प्रयत्न जिया है । 
शीतली कुम्मक के पश्चात्‌ कवि ने मस्तिका कंभक का वर्णन किया है। यथा 
लोदार की घौकनी में वायु भरी जाती हैं उसी प्रकार उमय नासिका द्वारा वायु को पेट 
में मरके धीरे धीरे पेट में परिचालित करे | इस प्रकार बीस बार कुम्मक करके वायु 
को धारण करे, फिर भस्त्रिका से 5 से वायु निकलती है उसी प्रकार नासिका से वायु 
निकाल दे। इसे मस्त्रिका कुम्मक कहने हैं | इस प्रकार यथा नियम तीन बार आाच- 
रण करे |" भस्त्रिका दो प्रकार से किया जाता है | प्रथम वाम नासारन््र से कम से 





१, भस्मेव लौहकाराणां यथा ऋमेण समश्रमत्‌। 
ततो वायुश्च नासाभ्यामुमाभ्या चालयेच्छनै: || 
एवं विंशतिवारं च कृत्वा कुर्याच्च कुम्मकम्‌। 
तदनी चालयेद्वार्यु पूर्वोक्त च यथाविधि ॥ 
विचारं साधयेदेन भस्त्रिका कंम्मक॑ सुथीः | 
न च रोग न च वल्ेशमारोग्यं च दिने दिने। 

थे० स०--पच्रमोपदेश; श्कोक ७४-७ 


चेरनदांत की साधना ] [ १८६ 


कंस दश पषेश करने के पश्चात्‌ ग्यारहवी बार उसी नासिक्रा से पूरक करे। साधक 
यथाशक्ति कुम्मक करने के श्रनन्तर दक्षिण नालिक़ा से शनै -शनै' रेचक करे और 
फिर दक्षिण नासिका से दश घषण करके उसी से पूरक भर ले | यथाशक्ति साधक 
कंमक करके धीरे-धीरे बाम नासिक से रेचक करे। द्वितीय दक्षिण नासिक्रा से वाम 
नासिका की ओर कम से कम दश धर्षण करके बाभ नाप्िका से प््रक भरे । योगी 
यथाशक्ति कुम्मक करके दक्षिण नासिका से धीरे-धीरे रेचक करे। चरनदास का 
भस्त्रिका वर्णन परगरागत है | इसका बरण्य विश्रय योगदर्शन के श्राचार्यों के मत 
से साम्य रखता है परन्तु विशेषता यह है कि कवि ने भस्त्रिका की प्रकिया और 
साधना का सविस्तर बर्णन किया है| साथ दी इसमे श्रा०्नादि का जो उल्लेख 
हुआ है उसका योग अन्थो मे उल्लेख नही हुआ :--- 


अब कहूँ कुम्मक भज्िका, पित कफ बायु नशाय। 

अगिनि बढ़े अभ्यास सो, तीनि गाठि खुलि जाय ॥ 
आसन पदूम सु या विधि करै| बाम जघ दहिनो पग धरै॥ 
बावों पग दहिनी पर लाबै।जाघन सो दोउ हाथ मिला ॥ 
ग्रीवा पेट बरात्रर राखे। आगे सुनु शुक देवा भाखे || 
मुख मंदे रेचे नाछा स। पूरक चपल करै श्वामास || 
रेचक पूरक ऐसे कीजे। बारम्बार तजे श्रद लीज ॥ 
जैसे खाल लगे हार मरै। रेचक प्रक श्रातुर करे ॥ 
करत करत जबहि थफि जाबै | नेक ठद्दरि दूजी विधि लावै ॥ 
फिरे पूरक सूरज सो करै। पवन उदर के माही भरै | 
तजनि अ्रगुली सा इृढ रोकै। नास्ामध्य घार करि जाखै ॥| 


कुमक पिछली भाँति करि, रेच इड़ा सों बाय | 
कफ पिंत वायु नशाय के लेवे अ्रग्नि बढ़ाय ॥| 
कुबलिसी देवे जगा, यह कुम्मक रखदाय। 
करे जु हित अत धारिके, चरनदास चित लाय ॥| 
कुडलिनी सरकाय कै, वेषे॑ तीनों गाँठ । 
ऐसी पचवी भज्जिका, रहै न कोई आऑठ॥। 


इसके अनन्तर कवि ने भ्रामरी कंभक का उपदेश दिया है। यह श्रामरी 
कुमक की साधना लोम विलोम की तरह होती है। अत्तर यह है कि साधक वाम 
नापिका से परक मरते समय भश्रामरी का-सा नाद ख्वर में उत्पन्न करे तथा दक्षिण 
नातिका से रेचक करते हुए भ्रमर का-सा नाद करे | यही क्रिया योगी निपरीत क्रम 
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में मी करता रहे। 'बेरढ सहिता! में श्वामरी कुमक हा वर्णन बडे रोचक दंग से हुआ 
है| कतिपय पक्तियाँ पठनीय होगी :-- 
श्रुगुयादत्षिणि कर्ण नादमन्तगंत शुभम। 
प्रथम मिजि मनाद च बंशीनाद तत। परम ॥ 
मेष सार्मारभ्रमरी घटा कांस्य ततः परम । 
तूरीमेरीमृदगादि निनादानकदुदु मि; ॥ 
एवं नानाविध नाढ जायते निश्यभभ्यसात्‌। 
अनादहतस्थ शब्दस्य तप्यशब्दस्य यो ध्वनि ॥ 
ध्वमरेन्तगंत ज्योतिष्योतेरतर्गते मनः ! 
तन्मनोविलय याति तद्विष्णो! परम पदम्‌ | 
एवं च भ्रामरी सिद्धि! समाधिसिद्धिमाप्तुबात्‌ ॥ 
घे० त०--प्रमोपदेशः ७८-८१ 
अर्थात्‌ इस प्रकार कुम्मफ का अनुष्ठाव करने पर झाघऊर को दाहिने कान 
में नाना प्रकार के शब्द सुनाई देते हैं। ये सब्र शब्द देह के भीतरी भाग में उदित 
' होते हैं। पहले कोगुर का शब्द सुनाई देता है, तदनन्तर वंशी ध्वनि, फिर मेघ शब्द, 
फिर समर नानक वाद्य, तदनन्तर श्रमर का सा भनभनाहटठ शब्द सुनाई देता है, 
तदनन्तर क्रमशः घटा, काँमे के पात्र, तुरहो, मेरी, सखुदग और नगाडे जैसा शब्द 
सुनाई देता है। इस प्रकार नाना निया घछुनाई देती हैं | अन्त में हृदय स्थित 
अनाइद नामऊ बारह कन्ती वाले कमल में होने घाले शब्द की प्रतिब्यनि प्रतिभुत 
होती है। तदनन्तर साबक निर्माशित नेत्रो स द्वदय के उत्त द्वादश दल कमल की 
प्रतिध्चनि के अन्तर्गत ज्योति का निरीक्षण करता है। यद ज्योति दी परत्रक्ष है | 
योगी का मन उत ब्रह्म में लगफर ब्रक्नहूपी विष्णु के परमपद में लय को प्राप्त होता 
है। इस प्रकार भ्रामरी कुमर सिद्ध होने पर समाधि स्वतः सिद्ध हो जाती है | चरन- 
दास ने भ्रामरी का जो उल्लेख किया दे वह न तो इतना विस्तृत है श्रौर न इतना 
रोचक । कवि ने “बेरंड संद्दिता? में वर्णित विभिन्न स्व॒रो एवं ध्वनियों का वर्णन 
नहीं किया है, फिर भी श्रामरी साधना के आपश्यक्र अगों पर लेखक ने उचित 
प्रकाश अवश्य डाला है। श्रामरी कुमरु का वर्णन कवि ने निम्नलिखित शब्दों 
में किया है :--- 
छठी जु कुम्भक श्रामरी सुनिये चरणहिंदास | 
शब्द देवा हो कहतहेँ तामें करो" जिलास ॥ 
जेसे भूगी घुनि करै यो उपजै हियमाहि। 
दोनो स्वर सों कोजिए, परगढ सुनिये नाहिं॥ 


चरनदौस को साधना ] [ १६१ 


वलसेती पूरक करे यही शब्द ले साथ। 
भगी की सी धुनि सहत रैचे भन्‍्द सुहात।। 
या अभ्यास के किये से चित चचश रहै नाहिं। 
योगीश्वर लीला करे चिदानन्द के मांहि।। 


प्रस्तुत उद्वरख में श्षामरी कुभक के केबल आवश्यक तत्वो का उल्लेख 
हुआ है | 


आमरी के पश्चात्‌ कवि ने मूछां कुभमक का वर्शन किया है। श्रामरी कुअक 
का श्रभ्यास पूर्ण हो जाने के अ्रनन्तर साधक सिद्ध आसन से बैठकर उभय नासा 
रम्न्नों से पूरक करके जालन्धर बन्ध लगाये। तत्पश्चात्‌ दोनों कान, नेत्र, नासिका 
एवं मुंह पर क्रमशः अशुष्ठ, तजनी, मध्यमा, अनामिका एवं कनिष्ठिका को स्थिर कर 
६ सेकेंड कुभक करे। इसके अनन्तर नासिका के रन्त्र से अनामिका को शिथिल करके 
जालन्धर बन्ध रखते हुए शनेः-शनैः दोनो नासाषुटो से रेचक करे । अन्य प्राणायाम 
के साथ मूच्छां प्राणायाम करने से कुभक अधिक द्वोता है। परन्तु रेचक उभय 
नासापुणो से होता है। यदि अधिक कूभक अ्पेलित हो तो उड्डीयान बन्ध का लगाना 
अपेक्षित होता है एबं रेचक के समय जालन्धर बन्ध खोल दिया जाता है। मूर्च्छा 
में रेचक करते समय बन्द नेत्रो से भूमध्य मे प्राणतत्व का श्वेत, नीला, काला और 
लाल प्रकाश दृष्टिगत होता है। अ्रव घेरड ऋषि का मत्त पठनीय हो गा- 


सुखेन कुंभक इझता मनश्च शभुवोरन्तरम । 

संत्यज्य विधायास्सवान्‌ मनोमुछोसुखप्रदम | 

आत्मनि मनसो योगादानन्दों जायते घुवम्‌ ॥* 

श्र्थात्‌ पहले सुख से पूवंकथित ( भ्रामरी ) कृुभक करके सम्पूर्ण विषयों से 

मन को लौटा कर श्रू-युगुल के भध्यस्थल मे स्थित आजा पर शुश्र द्वितल नामक 
कमल में मन को लगाकर, इस पद्म मे पिथित परमात्मा मे लीन कर दे | इसको 
मूल भक एड्ते हैं| इस कृभक से साधक को बड़ा आनन्द प्राप्त होता है। 'वेरड 
सहिसा! से चरनदास का इस विषय पर पूर्ण मत साम्य है। इस दृष्टि से कवि ने 
मूर्जाकुभक का परम्परागत वर्णन किया है। अ्रव कबि के शब्दा मे ही मूर्छा कुभक 
पठनीय होगा ० 

सतबवी कमक मूरछा, पूरक ऐसे होय। 

खैचत होवै सोरसा, मेघधार ज्यों जोय ॥ 

बन्ध जलन्धर दीजिए, सहज कठ तल ताज | 


१. घे० ख०--पचमोपदेश; श्लोक ८२ 
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रेचत बाई मूरछित, दोय यही पहिचान। 
सुखदायी सुख की करन, कद्दी सोइ शुकदेव || 
कंभक प्रकरण में अ्रन्तिम भेद है, केवली कूमक। श्वास के निकलने (पूरक) 
एब प्रवेश (रेचक) के समय द ओर सः का उच्चारण होता हैं। अर्थात्‌ जिस समय 
श्वास निकलता है उस समय हृकार और जिस समय श्वास वायु प्रविष्ट होता है उस 
समय स;कार उच्चारित होता है। 'हकार” को शिव स्वरूप ओर 'सःकार? को शक्तिरूप 
समझना चाहिए | 'हलः एवं 'सो5ह” ये दोनो एक शब्द है। ये दोनों शब्द परम 
पुरुष एवं प्रकृतिमय शब्द ही अजपा गायत्री के नाम से विख्यात हैं। मूलाधार के 
मध्यस्थल मे, द्वृदय में एवं नासापुटद्वय में हसः स्वरूप अजपाजाप होता है। कर्म- 
रूप शरीर का परिमाण छियानवे अगुलि का है। व्ययु की स्वाभाविक वहिदेश गति 
का परिमाण बारह अ्रंगुल का है | गायन मे सोलइ अ्रगुल का द्वोता है | श्वासबायु 
की स्वाभाविक वहिदेशगति बारह अगुल की द्ोती है | यदि यह बारह अगुल से न्यून 
हों जावे तो परभायु बढ सकती है। जीव का शरीर जन्ब तक रहे, केबली करके 
परिमित सख्या में अजपा मत्र को जपे। केवली करने पर पहले निर्णय की हुईं सख्या 
में कमी हो जाती है । अत, केवल। करना झ्रावश्यक होता है। अजपा की सख्या से 
केंवली को दुयुनी करे तो चित्त मे बड़ा आनन्द होता है। नासापुणे से वायु को 
खीचकर केवली कुभक का अनुष्ठान करे | पहले [दन इस कुृमक का साधन करने 
पर एक बार से चाँसठ बार तक श्वाःवायु को धारण करे। इस कुमऊ की साधना 
प्रतिदिन आठ प्रदर में आठ बार सावन करें।* चरनदास के मत से केवली कुभक 
निम्नलिखित है ,-- 


: प्रक रेचक ही सहित ये कुंभक करि लेहि। 
कंबल कुमक. नामग्य जब लग हा चित देहि ॥ 
केवल कुमक आशधघरि येहू साधत लोग । 
बलयावै वशपौन दो और मत्रे तन रोग॥ 





१, हँकारेश वहियांति संकारेश विशत्पुनः | 
घटशतानि दिवारात्रो सइज्जाणयेऊविशर्ति || 
झजपा नाम गायत्रीं जीबो जपति सबंदा | 
मूलाघारे यथा हइंसस्तथाहि हृदि पक्रजे | 
तथा नासापुदे इन्द्री त्रिविध सगभागमम || 
घरयुशवत्यगुलीमान शरीर कर्मरुपक्रम्‌ । 
देह्दाद्‌ वहिर्गतो वायु। स्वभावों द्वादशांगुलिः ॥ 


अरनदास की साधना ] ( १६६ 


आयु बढ़ाने सिद्धि दे लागे और समाधि। 
केबल कुम्मक गुणशभरी बिन परमाण अ्रगाधि ॥ 
केवल क्ुुम्मक जब सभे तब ये सब रहि जाहि | 
जैसे सूरत उदय ते तारे सब लुकि जाहि। 
केवल कुम्मक योग में ज्यों नगरी में भूप | 
रेचक पूरक के बिना जैसे बधा जु कूप ॥ 
अनहद नाद 
कुम्भक की अष्टाग साधना के अनन्तर अ्रनहृद नाद १५6: सिद्ध हो जाता 
है। मन के शय होने का सर्वश्रेष्ठ उपाय है नादाबुसधान | शकराचाय के मतानुसार।--« 
सदाशिवोक्तानि सपादलकलयाब्वधानानि वसन्ति लोके। 
नादानुसन्धानसमाधिमिेक मन्यामहेमान्यतम लयानाम ॥ 
“--योगताराषली 
अर्थात्‌ “यथोग शास्त्र के प्रवतंक भगवान शिव ने मन के लय होने के सवा 
लक्ष साधन बताये हैं, उन सत्र मे नादानुसधान सुल्लभ एवं भेष्ट है।” (शिव संहिता? 
में भी इस नाद-साधना को सर्वोत्कष्ट साधन माना गया है :--- 
नासन  सिद्धासदश ने कुम्भम्सम बलम्‌। 
न खेचरी सदशा मुद्रा न नाद सहशो लग |॥ 


गायेन षोडर्शांगुल्व भोजने विशतिस्तथा । 
अतुर्विशांगुल्िमागं. निद्राया त्रिशदंगुलिः। 
मेथुने घदत्रिशवुक्त व्यायाम व ततोडघिकम | 
यावज्जीवो जपेन्मंत्रमज्पा सख्य केवलम | 
श्रद्यावधि धृत सख्याविश्रम केवलीकते || 
झतएव हि कर्तव्य: केवली कुम्मको नर । 
केबली चाजपा सख्या द्विगुणा च मनोन्मनी || 
नासाभ्या वायुमाकृष्य केवल कृम्मक चरेत्‌ | 
एकादिक चतुःघष्टि वासथेत्प्रथमे दिने ॥ 
केवलीमष्टधा कुर्याद्रामे यामे दिने दिने। 
अथवा पचधा कृर्याद्‌ यथा तत्‌ कथयामि ते॥ 
प्रातमंव्याहसायाही. मब्ये. राभिचतुर्थके । 
जिसध्यमथवा कुर्यास्सममाने दिने हढिने ॥ 
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अर्थात्‌ “सिद्धासन के सदश कोई श्रासन नहीं है, केवल कुम्मक के समान 
कोईं बल नही हैं, खेचरी के तुल्य बोई मुद्रा नहीं है तथा मन लय करने वाले 
साधनों मे अनहृद नाद की तुलना करने वाला कोई भी अन्य साधन नही है |” 

चरनदास जी के निम्नलिखित छुन्दो में शिव सह्विता की विचारधारा पूर्ण 
हप से लददरे ल रही है | ऐसा प्रतीत होता है कि कवि ने (शिव सहिता? का “नाद- 
महत्व” निम्नलिखित पंक्तियों मे अ्रभूदित कर दिया है [--- 


अनहद के स्तर झ्र ना फल बरणें नहिं जाहि। 
टतर कऊछू न दे सकू सब्र कछु है वा. माहि || 
पॉच थके आनन्द बढ़े अर मनुआ वश होय। 
शुकदेव कहि चरनदास सघुनि आप अपन जा खोय ॥ 
नाडिन में सुधमन बढ़ो सो अनहद की मात । 
कुम्मक मे केवल बड़ा सो वाही का श्रात॥ 
मुद्रा बड़ी जु खेचरी वाकी बहिंनी जान। 
अनहृद सा बाजा नहीं और न या सम ध्यान || 
सेवक से स्वामी भवेै सुनै ज़ अनहद नाद। 


४] 


जीव ब्रह्म हो जात है पाते अपनी आद ।॥। 


मानव के शरीर में साढे तीन कोटि रोस हैं। जब साधक साढ़े तीन कोटि 
नाम जप कर लेता है तभी अनहृद' नाद प्रकट होता है। यह विधि वायुप्रकृति 
वालों के लिए है। जिनकी पित्त प्रकृति है उनकी नाडी शुद्ध रहती है, ऋतएव 
सवा कोटि नाम जप करने से ही उन्हे अनहृद नाद प्रतिश्र॒त हो जाता है। योग 
शास्त्र में नाद दश प्रकार का कहा गया है।' अ्रतिम प्रकार का नाद है, बादल का 
गर्जन | इस अतिम अवस्था मे साधक के प्राण वायु एवं मन दोनों ही लय हो जाते 
हैं। सुधुम्ना अक्षनाडी के अन्तगंत प्राणवायु का प्रवेश होने पर नाद का प्रकट होना 
प्रारम्भ हो जाता है। अनहद नाद को सुरत के आधार पर दक्षिण कान से सुनने 
का प्रथन्न करना चाहिए | नाद मानसिक लय का कारण है। जिपुरसार सवुच्यय! 
में नाद के पाच भेद वर्शित हुए हैं ।२ 





१. आदोौ जलधि जीमूल मेरी कमीर समवाः | 
भध्ये मईल शाखेत्या बटा काइलजास्तथा ॥८५॥ 
अन्ते तु किस्णी वश वीणा भ्रमर निःस्पना; : 
इति नानाविधा नाठा; श्यन्ते देह मध्यगाः ॥८६॥ 
ह्ठ यो» प्र०्७-म)े इ० ४, 
२ अमर, बढ़ने, घटा, समुद्र गजेन तथा मेष गजन || 


चरनदात्त की साधना | [ (पर, 


चरनदास के मतानुसार साधक अपानवायु की साधता+करता हुआ जन 
उसे मोडकर ऊपर ल आता है, त3 कमल उलट दहोऊर आकाश की ओर मुख करे 
लेता है | ज्यो-ज्यो अपान वायु विभिन्न चक्रों से होती हुईं अग्रसर होती है, त्यों-त्यो 
समस्त साधना सिद्ध होती जाती है। जब अपानवायु अनद्दृद चक्र मे प्रवेश करती है 
उस समय दश प्रकार के नाद प्रकट होते हैं।) ये -नाद निम्तलि ख़त हैं :-- 

१. पक्षी ख (ची) २, पश्ची ख (थी चीं ) *, छुंद्र धर्टा ४. शख नाद 
४, वीणा ध्वनि ६. ताल ध्वनि ७ मुरली ध्वनि ८, पवावज व्वनि ६. नफीरि व्वनि 
१०, सिंह गजन |* 

सुन्दरदास ने भी नाद के दश ही भेद माने हैं।* चरनदास वर्णित नाद के 
प्र+ारों का “टठयोग प्रदीपिका? मे बरणित प्रकारों से भेद्र है | इस प्रकार सुन्दरदास 
आर 'हठयाग प्रद,पिका! द्वारा वर्णित प्रकारों मे भी मेंद है। तथ्य यह है कि जिस 





१. अपान वायु क साबि करि ऊपर लावै मोड | 
जब होवे उलटे कमल मुख आकाश को ओोड़ ॥ 
अपान वायु ज्यो ज्यों बढ़े चक्र चक्र के पास | 
त्या तयो सीषे होय सब पूरा जान अभ्यास ॥ 
अपान वायु थ्रावै जन्ै चक्र अनाहद माहि | 
दश प्रकार के नाद हो शने, शनेः खुलि जाहि ॥ 

२. पहिले नाद सुने जो ऐसा। चिढी चीझला बोले जैसा। 
एफहि बार कहै यो चिन्न | दूजी बार कहे चिन चिन्न | 
कदर घट ज्या तीबी जानोौ। चौथी नाद शस पहिचानौं ॥ 
पचवी नाद बीन ज्यों गावै।| छठबी उपज ताल प्या बाजै ॥ 
सतववी नाद मुरक्षिया ऐसी। अठवी उठे पखावज जैसी | 
नबे नफीरी नाद सुनावै। दशवें सिंह गरज उपजावै ॥ 
नौ तजि दशवै स्‌ हितलावै। अ्नहृद हनि अनहद हो जावै | 
सोय जीव सों ब्रह्म श्रगाधा | जो कोइ सुनै सो अनहृद नादा || 

रे... प्रथम श्रमर गुंजार शष घुनि दुतिय कहिज्जै | 

त्रितिये वजह झदग चतुर्थ ताल सुनिज्जै | 
पंचम घटा नाद धष्ट बीणा धुनि होई। 
सप्तम बज्जहि भेरि अ्टम दृदभि दोई | 
अब न वमै गज्ज समुद्र की दशम मेघ घोषहिं सुने । 
कहि सुन्दर अनहंद नाद कौ दश प्रकार योगी सुनै। 
शान समुद्र --तृतीयोल्लास ६७ 


१६६ |] [ चरनदास 


प्रकार के भपद का अनुभव साधक की होता है, उसी वी बह अभिव्यक्ति बर देता है | 
माद श्रदस के ब्रिषय में कोई बिशेवष नियम निर्धारित नहीं किया जा सकता है | 


यह तो हुआ झ्षान बायु ओर नाद को जाग्रत करने का उपाय । जब कई 
के मुख से अनहद नाद जाअत करने की विधि सुन लौजिये। कवि द्वारा यखित बह 
विधि बंरंत एबं स्पष्द है झ्रतएव उसे यहाँ झविकल उद्धृत किया जाता है :-- 


खुदी जो अनइद नाद ज्यों सो साधन ठनि लेहु | 
सात्ों पहुँचे तित्षि को या करणी खित देहु॥ 
ूक्राधार सों खेंचि करि अपान बाबु सजलेह। 
स्वाथिष्ठान के पास ही तीन लबे हे देह। 


याकी विधि सब तोहि सुनाऊँ। ऊँसे है तैसे समक्ताऊँ॥ 
पहले मूल द्वार को शोषे। बंध लगाय अ्रपान निरोषै | 
पहिले चक्‍कर में ठहरावै। खैचि दूसरे के ठिक लाये ॥ 
वाके आसो पास फिरावै। दहिने तीनि लपेट लगानै || 
फिरि मणिपूरक में पहुँचावे | फेरि अनाहइद में णें जावै॥ 
अनदद खुले सुनै सुख पावै | फिरि हा प्राण अपान गिलातै ॥ 
ह्रदय कठ मध्य ठहरावै| सयम सो ताको पर चाजै ॥ 
धन्ध दूसरों तहाँ लगावै। चरणदास शुकदेव बत्तावै॥ 

पहिले अ्नहृद नाद खुले हिय ऊपरे | 

कंठ सु मीचे रोंकि ध्यान हवाई धरै।॥ 

- जहा अपरबल होय जु अनहद शब्द दी | 

फिरियों जानो जाय कठ के मध्य ही | 

तहाँ किये श्रभ्यास ध्यान राखै घमा | 

होवे अधिकीनाद सुनै साधू, जना।॥ 

केतक द्योसन मांहिं ब्रह्मरन्धर कने। 

जाय खुले जह नाद सुरति दे हवा सुनै ॥ 

शने शनै यों होय जानें कोइ साथ ही। 

हिरिदय अर ब्रह्म लोकलों एके नाद ही |॥ 

मीठी और सवाद बहुत ही पाइये। 

सतगुरु के परताप जहां मन लाइये ॥ 

अद्द लोक की धात सुनै होने जुहां। 

श्र हू पके वध जु कछु होगे बह ॥ 


सरनदाद की शॉगना | [ १३६७ 


पट्कमे 

इठयोग की साधना तें बट्कर्मी के प्रति धड़ा। महत्व प्रदर्शित किया गया है । 
हम्बोग झे प्रम्थों में पटकर्मी के फर्ंव्याकर्तव्य एर सविस्तार विचार किया गया है | 
इठयोग की साथना में बटकर्म एवं प्रायायास का महत्व श्रसान रूप से माना बयत 
है, परूतु ऋत्तर केवल समय था काल का है। प्राजायाम से शारीरिक विकार या 
श्रान्तरिक दोष विलम्ध से दूर होते हैं परन्चु पदकर्म के द्वारा यही कार्य अल्प समय 
में सुलाध्य बन जाता है, इसीलिए, हृठयोगी के लिए धटकम विशेष प्रिय होता है | 
“इठयोग प्रदीपिका? के मतानुतार जिछ व्यक्ति के मेद और श्लेष्मा अधिक हों, 
पुरुष को -प्र।शायाम से पूर्व घटकर्म की साथना अपेक्षित रहती हे। परन्तु इश्के 
समुपस्थित न रहने पर दोषों की खमानता के कारण धटकम की सावन न करनी 
लूहिए (--- 

मेदःश्लेष्माषिकः पूर्स प्रटकर्माशि समाचररेत्‌ | 
अन्यस्तु नावरेसानि दोषाणा सममभावतः ॥ 
--इटयोग्र प्रदीषिका 

योग दर्शन के अन्तर्गत पद़कर्मों को 'बठशोथनकारकम! अर्थात्‌ शरीर को 
शुद्ध करने बाला एवं “विचित्रगुखुसधायि? अर्थात्‌ विचित्र गुणों का सबान करने वाला 
भी कहा गया है | 

नेरड संहिता! में धटकर्म को झरोर के सससाधनों की सजा दी गई है|" 
योगास्बास करने की वासना होने पर सबसे पईंसे सस साधनों के माध्यम से शरीर 
को बिशुद्ध करना होता है। इन कर्मों' का साधक निश्चय ही मोक्ष का अभिकारी 
होता है ।* 

“हठयोग ग्रदीषिका? के अनुसार षदकर्म निम्नलिखित है :--« 

१, धौति ९. बस्ति ३, नेति ४,नोलि ५४, कपालंभोति ६. त्राटक | 


९. शोधन हृठतां चैष स्वेर्थ पैय न लापवम | 

प्रत्यक्ष निलिप्तंच: धदसथं सप्ततापनम | 

हैं प्र/०“प्थमोपदेश:, श्लीक ६ 

२, परदकर्मणा शोधनव आसनेनद भवेद्‌ हृठम । 

मुद्रया स्थिरता चैब प्रत्यादहार धभीरता | 

प्रायायामाल्लाबरब च ध्यानात्मत्यक्षमात्मनि | 

समाविना च मिलिप्त मुक्तिरेत्त न संशक ॥ 

तही; शकोक १० तथा ११ 


श्ट्र्ष्य ] थ [ चरनदास 


'वेर्‌ड सहिता? में निम्नलिखित पदकर्मों का उल्लेख मिलता है :१-- 
१, धौति २, बस्ति ३, नेति ४, लौलिकी ३, त्राटक .६, कपालभाति | 
'्ह्ययामल के' अनुसार षदकर्म निम्नाकित हैं :९--- 
१, धौति २, गजकरिणी ३. बस्ति ४, लौलिका.५, नेति ६, कपालभाति । 
उपयंक्त विवेचन से स्पष्ट है कि हठयोग प्रदीपिका', 'ैरड संदिता' तथा 
धअझयामल? के पदक विषयक दृष्टिकोण में पर्याप्त भेद है। प्रथम दो ग्रन्थ मे 
+स्ति! को द्वितीय कम माना गया है परन्तु बक्ययामल?” में द्वितीय कर्म गजकरिण। 
और तृताय कम “बस्ति? भाना गया है। दूसरा भेद यह है कि प्रथम दो ग्रन्थ। भ 
नेतिः को तृताय कर्म माना गया है और '“ब्रह्मयामल मे! नेति चम कर्म है | तीसरा 
भेद यह है के प्रथम ग्रन्थ म चतठुथ कम का नाम 'नौलि? है त्रो अतिम दो ग्रन्था 
तगंत चतुर्थ कर्म 'लौलिकी” माना ग़या है। तथ्य यह है कि नीलि श्रौर लौलिकी 
में केवल शाब्दिक भेद है परन्तु आत्मा में पूर्ण साम्य है। चोथा भेद यह है कि 
प्रथम दो ग्रन्थों में पचम कर्म “त्रायक' माना गया है और 'ब्रह्मययामल” मे नेति है | 
अतिम उल्लेखनीय बात यह है कि 'कपालभातिः कर्म को प्रथम गन्थ में पचम कम 
का स्थान दिया गया है और शेष दो में षष्टम कर्म का। सक्षेपतः षंटकर्मों की दृष्टि 
में प्रथम दो में पूर्ण साम्य है। अब यहाँ पर चरनदास का षदकर्म विषयक मत 
उल्लेखनीय है। ४५९नदास के ही शब्दों मे ;-- 
अदझ साधा षटकर्म बताऊँ | तिनके तोको नाम सुनाऊँ ॥ 
नेती धोती बसती करिये। कुजर करम रोग सन्न हरिये ॥ 
न्योल किये मजे तन बाधा । देखि देखि जिन गुरु सो साथ || 
जत्रादक कर्म दृष्टि ठहरावे | पल्षक पलक सर लगन न पावै | 
उपयक्त पक्तियों से स्पष्ट है कि चरनदास के मत से पटकर्म निम्नलिखित है .- 
९, नेति २, धौति ३, बस्ति ४. गजकर्म ५, न्योजी ६, चायक | 





१. धौतिबस्तिस्तथा नेतिलौलिकी त्राय्क तथा। 
कपालभानिश्वैतानि षदकर्माणि उ्माचरेत | 


कि वही, श्लोफ *० 
२. च्‌ गजकरिणी नत्रस्तिलौंलिफ्रिस्तथा। 


कपालमातिश्चैतानि पदकर्माणि महेश्वरि | 
कमप्रदकमिंद गोप्य घठशोबनक्रारंणम्‌ ॥ 
मेदश्लेष्माथिकः पूषे षदऊर्माणि समाचरेत्‌। 
झन्यथा नाचरेत्तान दोषाणामप्यमावतः | 


घरनंदास की साधना ] [ १६६ 


चरनदास ने धटकर्मो के अ्रन्तगंत चार कर्म और माने हैं। ये चार कर्म हैं 
कपाल-भाति, धौकनी, बाघी तथा शखपषाल | यहाँ पर कत्रि की निम्नलिखित पॉक्तयाँ 
उद्धत करना असंगत न होगा ।--- 
कपाल भाँति अरु धो कनी बाघी शल पाल । 
चारि कर्म ये और हैं इनहि छहो के नाल ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण की द्वितीय पक्ति विशेष रूप से विचारणीय है | कवि के कथन, 
धचारि कर्म ये और हैं इनहि छुट्दों के नाल” से स्पष्ट है कि इन चार .कर्मों का 
अस्तित्व कवि ने स्वतत्र रूप से न मानकर उपयुक्त ष॒टकर्मों के अन्तगत ही माना 
है। इन चार कर्मो की स्थिति की कल्पना करना कबि की मोलिकता है | इन दोनो 
में गजकर्म एवं कपालभाति को पदकर्म के अन्तर्गत रखने में अन्तर पडता है | परन्त, 
ये घटकर्म के शाखामात्र हैं, अतणव इस विभेद का कोई वास्तविक अर्थ नही है। 

इस विवेचन के अनतर अब चरनदास द्वारा वर्णित पदकर्मा का विवेचन 
तथा व्याख्या आवश्यक है | यहाँ पर हम इस बात का भी श्रव्ययन करेंगे कि 
चरनदास द्वारा वर्णित षटकर्म के प्रत्येक अग मे परम्परागत शास्त्रीय वर्णन से कहाँ 
तक साग्य एवं मेद है | 

चरनदास ने सर्वप्रथम नेति कर्म का वर्णन क्या है। श्रतः नेति कर्म के 
परम्परागत पक्ष का अध्ययन कर लेना आवश्यक होगा | नेति कर्म दो प्रकार का 
होता है, प्रथण जलनेति तथा द्वितीय सूत्रनेति। साधक को सर्व प्रथम जलनेति 
करनी चाहिए] प्रात;काल दन्त यावन के अनन्तर जो भी सास चलती हो उसी से 
चुल्लू में जल लेकर तथा दूसरी सांस बन्द करके उस जल को नासिका के माध्यम से 
खींचा जाय | तदनन्तर यही जल दूसरे नासापुट से बाहर निकाल देना चाहिए। 
इससे नेत्रज्योति, मुख काति और बौद्धिक कुशाग्रता की वृद्धि प्राप्त होती है | नासापुट 
से जल पीने की क्रिया को नेतिकर्म नहीं कहा जायगा | यह क्रिया साधक के लिए 
श्रह्चितकर है, कारण कि नासिका में सचित मल श्रामाशय मे प्रविष्ट होगा जिससे 
नये नये विकारो की उत्तत्ति होगी । जलनेति के पश्चात्‌ सूत्रनेति करना चाहिए। 
स्वच्छ महीन सूत के दस पन्द्रद तारों को एक में बट कर पतला बना लेने के बाद 
मोम से चिकना बना ले ओर पिर जल में मियो दे। फिर जिस नासा छिंद्र से 
प्राणवायु का सचार होता हो उसमे सूत की रस्सी लगाना चाहिए | इसी समय दूसरे 
नासिका पुट को अशुली से-बन्द करके जोर से प््रक करने से सूत मुख में आरा जाता 
है | इस सूत को तर्जनी और अगुष्ठ से अहण कर बाहर कर लेना चाहिए | इस सूत 
को धोकर पुनः द्वितीय नासिका पुठ में डालकर यही क्रिया करनी चाहिएं.। 'हठयोग 
प्रदीपिका' में लिखा है कि नेतिकर्म कप्राल को शुद्ध करती है, दिव्य ज्योति प्रदान 


१०० ) ४ | उरनदा[भ 


करती हैं, इकन्ध, सुजा तथा शिर-सम्बन्धी समस्त रोग एक विकारों कोंवबिनष्ट 
करती है।' 'घेरंड सह्नता' भें नेति कर्म की क्रिया तथा महत्व का उल्लेख इस०प्रकार 
हुआ है कि आधा द्वाथ का सूक्ष्म सूत नासिका में डाले और उसको भुख के मार्ग से 
निकाले | इस क्रिया को “नेतिकर्म! कहते हैं। नेतिकम की साधना से खेचरी सिद्धि 
प्राप्त ह जाती है, कफ दोष नष्ट होता है ओर दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है ।* अदहयागल्षः 
में लिख्फक है कि एक वालिश्ता डोरा नासिका के छिद्र में डालेकर मुख«के भाग से 
निकालने को सेतिकर्म कहते है | इस कम के साधन से शिरं के रोग नष्ठ हो जाते 
हैं ओर दिव्य इष्टि प्रास हों जाती है।? चरनदास के शब्दों में अब नेतिकर्म की प्रक्रिगा 
पढ़िये :--- 

मिट्टी जु सून मगाय कै, मोदी बाटै डोर। 

ऊपर मोस रमाय के, खाथे उठकर भोर ॥ 

सावै उठकर भोौर, डेढ़ धालिश्त की कीजै | 

ताके सीधी करे, हाथ अपने में लीजे || 

नासा रन्त्र में मेल कर, सं अंगुली दोय | 

फेरि बिलोवन कीजिए, नेती कहिये सोय || 


उपयुक्त उद्धरण में नेति कम की जिस प्रक्रिया का वर्शन चरनदास ने किया है 
बह हृठयं,ग प्रदीपि झा', 'बेरड सद्दिता! तथा अहयामल? में वशित प्रक्रिया से पूर्ण 
साम्य रखती है । अतर केवल धूत की रस्सी की लम्बाई पर है। (हठयोग प्रदीपिका! 
में सूत की लम्बाई एक हाथ, 'चेरड सह्दिता? में आवबा हाथ तथा अधहयामल' में एक 


काफकी 





६३, कपाल शोधिनी चैब दिव्यदृष्टिप्दायिनी | 
जतध्बजातरोगोघ नेत्तिगाशु निहन्ति च.॥ 
-+हठ योग प्रदीपिका 
९ वितस्तिमान सूक्ष्मसूत्र नासानाल प्रवेशयेत्‌ | 
मुखान्निंग॑मयेत्पश्चात्पोच्यते नेतिकमंकम || 
साधनान्नेति कर्मारि खेचरीसिद्विमाप्नुयात्‌ | 
कफदोषा विनश्यन्ति दिव्यहष्टिः प्रजाया |! 
घे० स«--पथमोपदेश;, श्लोक ५०.५६ 
है, सूत्र वितस्तिमात्र तु नासांनाले प्रवेशयेत | 
- मुखेन गमयेच्चैंभो नेतिः स्थात्‌ परमेश्वारिं ॥ 
क्रपांतेवेधिनी कठा दिव्यहृष्ठि प्रदायिनी। 
व ऊऊफ़व जायने रोगोनयत्याशु थ ते नेति: | 


घरनदास की साधनां | | २०१ 


बालिश्त का उल्लेख मिलता है | परन्तु चरनदास नेश्स रस्ती की लम्घाई डेढ़ बालिश्त 
भानी है, जैसा कि उपयुक्त उद्धरण से स्पष्ट है। चरनदास द्वारा वर्णित नेति कर्म 
का निम्नलिखित सद्‌ प्रभाव भी 'हठयोग प्रदीपिका! से पूर्ण साम्य रखता है :-- 


नाक कान अरु दात को, रोग न व्यापै कोय | 
उज्ज्वल होवे नैनही नित नेती करि सोय ॥ 


इन पक्तियो में भी “हठयोग प्रदीपिका? का “कपालशोधिनी चैब दिव्यदृष्टिप्रदायिनी 
जत्रूध्ब॑जात रोगौद्य नेतिराशु निहन्ति च” भाव अभिव्यक्त हुआ है। 
नेति के पश्चात्‌ चरनदास ने षदकर्म वर्णन में धोति कर्म का उल्लेख किया 
है। 'हठयोग प्रदीपिका? के अनुसार चार अगुल चौडे तथा पन्द्रह हाथ लम्बे महीन 
वस्त्र को गरम जल मे मिगो कर निचोड़ ले | तदनन्तर गुरु प्रदिष्द मार्ग से नित्य- 
प्रति यह बचछ्ध एक-एक हाथ उत्तरोत्तर निकालने का अ्रभ्यास किया जाय |" प्राय 
आएठ दश दिन में पूरी धोत्ती निगलने का अभ्यास किया जा सकता है। यह वज्ध 
एक हाथ बाहर रखा जाय और दाढ़ों से मली भाँति दबा कर धौतिकर्म किया जाय। 
वस्त्र निगलने के पूर्व पूर्णतया जल पी लेना आवश्यक हैं। जल पी लेने से वस्त्र को 
निगलने मे सरलता रहती है। 'ेरड सहिता? में धौत्ति चार प्रकार की मानी गई है;--- 
अन्तर्धोतिदन्तधोंतिह दौतिमलशोधनम्‌ | 
धोतिं चत॒र्विधां कृत्वा घठ कुर्वन्ति निर्मेलम ॥* 
श्रर्थात्‌ धौति चार प्रकार की है--अनन्‍्तर्धोति, दन्तधोति, इृद्दोति और मूल॑- 
शोधन | इन चार प्रकार की धोतियों को करके शरीर को निर्मल करना चाहिए । 
अन्तर्धीति के चार भेद है--बातसार, वारिसार, वहिंसार तथा वहिष्कृत।३ दन्त 
धौति के पांच मेद माने गये है--दन्तमूल धौति, जिहामूल धौति, कणुरन्त्र धौत्ति 
तथा कपालरन्म धोति।* हृद्धेति के तीन भेद है--दडधोति, बमन घोति तथा 





१, चतुरंगुलविस्तार इस्तपचदशायतम | 

गुरुपदिष्टमागंय सिक्त वस्त्र शनैग्रसेत। 

पुनः प्रत्यादरेज्चैतदुदित घोतिकर्म तत्‌ | 

९, घेरड' सहिता-प्रथमोपदेश$, श्लोक १३ 

३. वातसार वारिसार वह्विसार बहिष्कृतम्‌ | 

घटल्य निर्मलार्थाय अन्तर्धौतिश्वतुर्विधा || 
वही, १४ 

४. दनन्‍्तमूल जिह्ममूल रन्श्रतं कर्णयुग्मयोः । 

कपालरन्अ पचैते दन्‍्तधोति विधीयते ॥ 
वही, २६ 


२०२ ] [ चरनदांस 


वासधौति |" इसके अनन्तर चौथे प्रकार की धोति है, मूल शोधन | जब तक मूल 
शोधन नहीं होता है तब त्तक अपानक्र्रता विद्यमान रहती है अर्थात्‌ गुह्यवायु कुटिल 
रूप में रहती है, अतएव यह गुह्मशोधन यत्नपूवक करना चाहिए। मूल शोधन से 
कोष्ठ काठिन्‍न्य श्र आमाजोरणं दूर हो जाता है, शरं र कातिमान्‌ और पुष्ट हो जाता 
है तथा जठरानल बढ जाती है।* धौतिकर्म के विषय भे “रद्र यामल” मे निम्नलिखित 
उल्लेख मिलता है $-- 

सूक्ष्मत्‌ सुक्ष्मतर वस्त्र द्वात्रिशद्धस्तमानतः। 

एफहस्तक्रमेणेव यः करोति शनेः शनेः॥ 

यावद्‌ द्वात्रिशद्वस्त च तावत्काल क्रिया चरेत । 

एतत्‌ क्रिया प्रयोगेन योगी मवति तत्लुणाम॥ 

क्रमेश मन्न सिद्धि! स्थाक्तालजालवश' नयेत्‌ ॥ 


श्र्थात्‌ बत्तीस द्वाथ लम्बे अ्रति सूक्ष्म वद्र को एक एक हाथ करके धीरे-धीरे पूरा 
निगल जाने पर शनैः शनेः पुनः निकाले । इस प्रक्रिया का नाम वासधौति है। इस 
धौति के द्वारा योगित्व की प्राप्ति हो जाती है और मतन्र सिद्धि प्र॒प्त हो सकती है। 
मृत्यु उस पर आक्रमण करने को हिम्मत नहीं कर सकती है। चरनदास के मत 
में घोतिकर्म की क्रिया निम्नलिखित है :--- 


धौती कर्म यासेन करे, पद्दी सोलइ हाथ। 
कोठ अठारह नामनें, करे जुनित परमात ॥| 
चौड़ी अगरुल् चारिकी, मिद्दी वच्ध की होय | 
जल में भेय निचोय करि, निगल कठ सो सोय || 
निगल कठ सों सोय, सिरा बाहर रहि जावै। 
फेरि निकासे ताहि, पित्त कफ दोऊ लावै ॥ 
काया होने शुद्ध ही, मजे पित्त कफ रोग | 
शुकदेव कद्दे धौती करम, साकै योगी लोग॥ 





” १, इृद्धौतिं त्रिबियां कुर्याद्‌ 8 
ह 
२. अपानक्रता तावद्यावन्मूलं न शोधयेत | 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन मूलशोधनमाचरेत || 
वारयेत्‌ कोष्ठकाठिन्यमामाजीर्ण निवारयेत्‌ । 
कारण कान्तिषृष्दयोश्व दीपन वहिमडलम | 


चरनदास की साधना ] [२०३ 


वरनदास के अ्रनुसार वद्ध १६ हाथ लम्बा तथा चार अंगुल चौड़ा होना 
चाहिए | इसके अ्रतिरिक्त उसके निगलने की क्रिया वही है जो संस्कृत के उपयंन्त 
भ्रस्थों में वर्णित हुईं है । कवि के मत से धोति साधना से काया निर्मल होती है, पित्त 
कफ आदि रोग एवं विकार विनष्ट हो जाते हैं तथा शरीर को विनष्ट करने वाले श्रठारह 
प्रकार के कृष्टादि ज्ञीण हो जाते हैं। 'हठयोग प्रदीपिका? में भी धोतिकर्म के चमत्कारी 
प्रभाव को निम्नलिखित शब्दों में अमिव्यक्त किया गया है --- 


कासश्वासप्लीहकुष्ठ॑ कफरोगाश्व विंशतिः | 
घोतिकमंप्रमावेन प्रयान्येव. न सशय३॥ 

“'घेरड' संहिता! में इसे गुल्म, ज्वर, प्लीहा, कुष्ठ, कफ, तथा पित्त आदि का 
विनाशक तथा आरोग्य, चल एवं पुष्टि का बढ़ाने वाला कहा गया है।' इस दृष्टि 
कोण से भी चरनदास का मत “हठयेग प्रदीषिका? तथा 'घिरड सहिता” से पूण साम्य 
रखता है| 

चरनदास ने धौतिकर्म के पश्चात्‌ वस्तिकर्म का उल्लेख षटुकर्म वर्णन प्रकरण 
में किया है। घिरंड सहिता? के अनुसार नाभि पर्यन्त जल में उत्कटासन से बैठकर 
गुह्य देश के संकुचन एवं प्रसारण को जलवस्ति कहते है।* प्रह्मामल के? अनुसार 
नामिपयन्त जल में उत्कठासन बैठकर गद्मक्षालन और हस्तद्वारा आक॑चन और 
प्रसारण की प्रक्रिया को वस्तिकम कहते हैं ।? बस्ति की स्थिति मूलाधार के निकट 
है| इसका रग लाल है और इसके देवता गणेश है | वस्ति को साफ करने वाले कर्म 
को वल्ति कर्म कहा जाता है। वस्ति कर्म दो प्रकार का द्ोता है। प्रथम जलवस्ति 
है और द्वितीय पवनवस्ति जिसे शुष्फवस्ति भी कहा जाता है। जलवस्ति को जल 
में और शुष्कबस्ति को सदा स्थल में करना चाहिए.।* जल में पश्चिमोत्तान आसन 


१, गुल्मज्वरप्लीइकुष्ठ कफपित्त विनश्यति । 
आरोग्यबलपुष्गिश्व भवेत्तस्य दिने दिने॥ 
घे० स०--प्रथमोपदेशः, श्लोक ४१ 
२. नामिममजले पाय॑ न्यस्तवानुत्कतटासनम । 
आकंचन प्रसारवच जलवस्ति समाचरेत्‌।॥! 
थे स०«-प्रथमोपदेश;, ४६ 
३. नामिनिम्नजल्ले वाय न्यस्तनालोत्कटासनम । 
आधाराकुश्चनन कुर्यातृकश्षालन वस्तिकर्म तत्‌॥ 
ह० यो० प्रदीपिका 
४. जलवस्तिः शुष्कबस्ति॑स्ति स्थाद्‌ द्विविधा स्मृता। 
जल्वस्तिं जल्ले कर्यात्‌ शुष्कवस्ति सदा छितो॥ 
घे० स०--प्रथमोपदेश:, ४५ 


२०४] [ चरनदास 


से बैठकर क्रमशः अद्योभाग मे वस्ति का सचालन तथा श्रश्विनी मुद्रा से गुह्य स्थान 
को संकुचित और प्रसारित करना चाहिए । इस प्रकार कम करने से जलव॒ध्त सिद् 
हो जाती है।* जलवस्ति के प्रयोग से प्रमेहल, उदावत्त तथा ऋरवायु ध्वस हो जाता 
है और साधऊ स्वस्थ्य देह वाला होकर कामदेव के समान हो जाता है। इसकी 
साधना से कोष्ठदोष और आमवात नष्ट हो जाते हैं और जठरामि बढ जाती है |* 
वस्तिकर्म के परम्परागत शाज्लीय विवेचन के श्रनन्तर चरनदास के शब्दों में वस्ति 
कर्म की प्रक्रिया पठनीय दोगी --- 


तीजे बस्ती कर्महीं, कहो सुनी चितलाय। 
क्रिया करे गन्ने सही, कुजी तहाँ लगाय ॥ 
कूंजी तहाँ लगाय मूल को धोवन कीगे। 
पसारन संकोच सुरति दे यह करि लं,जै।। 
नीर गुदा सों खैंच करि, थांमै उदर मफकार | 
कछू डोल अस बैठकर फिरि दे ताहि उतार ॥ 
यही जु बस्ती कर्म है, गुरु बिन पावै नाहि। 
लिंग गुदा के रोग जो, गर्मी के नशि जाहि।॥ 


इन पक्तियों मे कवि ने केवल जलबस्ति की प्रक्रिया का उल्लेख विया है | 
ध्यान देने की बात यह है कि प्रस्तुत प्रक्रिया वर्णन श्रत्यन्त सक्षिति होते हुए भी 
हठयोग प्रदीषिका? तथा घेरंड सहिता? से पूर्ण साम्य रखती है। कवि ने शुष्कवस्ति 
झथवा पवनरवास्त का वर्णन वस्तिकर्म के अन्तगत नहीं किया है। 


घटकर्म वर्णन प्रकरण के अन्तगत चरनदास ने वस्ति व्शन के अनन्तर 
गंजकर्स का उल्लेख किया है। यह गजकर्म विषयक वर्णन अत्यन्त संक्षित है| कवि 
ने केवल दो पक्तियों में गजकर्म की प्रक्रिया और महत्ता का वर्णन कर दिया है | जित 
प्रकार हाथी सूड से जल को खींचता है झ्ोर फिर बाहर फॉक देता हैं उसी प्रकार 
गजकर्म की साधना होती है । इसी कारण इसका नाम गजकर्स था गजकरणी रखा 





१. वस्िति पश्चिमोत्तानेन चालयित्वा शनैरधः | 

अश्विनीमुद्रया पायुमाकुंचयेत्मसारयेत्‌ |। 
वही, ४८ 

२. प्रमेह च उदावते क्ररवायं निवारयेत्‌ | 

भवेत्‌ स्वच्छन्ददेहश्च कामदेवसमों भवेत्‌ || 

एबमम्मासयोगेने कोष्ठदोष ने बविद्यते। 

विवध॑येज्जठरारिनं श्रामवात विनाशयैत | 


बद्दी, ४७ तथा ४६ 


धरनदास की साधना ] [२०४ 


गया है। इसकी साधना भोजन से पूर्व होती है। दन्तधावन के श्रनन्तर इच्छा भर - 
जल पीकर अगुली से उलदी कर दे | अभ्यास हो जाने पर यह जल इच्छा मात्र से 
बाहर निकाला जा सकता है। पे८ में प्रविष्द जल को न्योली कर्म के द्वारा भ्रमाकर 
बाहर फेंकना और भी श्रेष्ठ होता है | पित प्रधान पुरुषों के हेतु यह क्रिया बड़ी द्वित- 
कर होती है। चरनदास के शब्दो में गजकर्म की प्रक्रिया पढ़िये --- 

गजकम याद्दी जानिये, पिये पेट भरि नीर | 

फेरि युक्ति सो काहिये, रोग न होय शरीर ॥ 


इस उद्धरण की द्वितेय पक्ति में ध्यान देने योग्य शब्द हैं 'फेरि युक्ति सों 
काढिये | युक्ति से यहाँ पर कवि का तालय॑ है भीतर गए हुए जल को न्योली कर्म 
के द्वारा श्रमाकर बाहर निकालना | 


चरनदास ने गजकर्म के पश्चात्‌ न्योल्री कम का उल्लेख किया है। न्योली 
को नल क्रिया, नौलिक, नौलि आदि नामों से भी जाना जाता है हठयोग प्रदीषिका 
के मतानुसार ० 

अ्रमन्दावत्तबेगेन तुन्द सव्यापसब्यत्त: | 
नतासो भ्रामयेदेषा नौलि: सिद्धें! प्रचक्ष्यते ॥ 

अर्थात्‌ कन्धों को नवाये हुए बड़ी तेज गति से जल भ्रमरबत्‌ श्रपनी ठुन्द 
को दक्षिण वाम भागो से भ्रमाने को सिद्धों ने नोलि कर्म कद्दा है। पेट को दायें 
बायें घुमाने की प्रक्रिया अन्‍्थों से नहीं सीखी जा सकती है। इसके लिए गुरु का 
मार्गअदशन प्रत्येक छ्षुण पर परमावश्यक है जैसा कि चरनदास के अनुभव से 
शात होता है '--- 

जो गुरु करके ताहिं दिखावै | न्योली कर्म सुगम करि पावै || 

शोचादि से प्रातःकाल निबृत्त हो जाने पर पद्मासन धारण करके साधक 
रेचक के द्वारा वायु को बाइर रोके और बिना देह हिलाए हुए मनोबल से पेट को 
दाये से बायें और बायें से दाये चलाने का प्रयत्न करे। प्रातः एवं स!य यह प्रयत्न 
और अभ्यास करने से पेट की स्थूलता समाप्त हो जाती है। तदनन्तर साधक को 
सोचना चाहिए कि दोनों कुज्षियों के दब जाने से बीच में दोनों ओर से नली जुट 
कर मूलाधार से हृदय तक एक गोलाकार खभ खड़ा हो गया है | इस खंभ के बैँध 
जाने पर नौलि सुगम हो जाती है। अ्रभ्यास से यह न्यौली दाये बायें घूमने लगती 
है। इसके संचालित हो जाने पर वक्षर्थल के समीप कठ पर तथा लक्षाट पर 
नाड़ियों का इन्द्र अनुभव होता है | विस्तार के साथ वर्णित इस प्रक्रिया का उल्लेख 

वरनदास ने अत्यन्त सक्तेप भे सूत्र रूप में किया है | 


श्‌ ०४] [ चरनदास 


से बैठकर क्रमशः अद्योभाग मे वस्ति का सचालन तथा अशिवनी मुद्रा से गुह्य स्थान 
को संकुचित और प्रसारित करना चाहिए । इस प्रकार कम करने से जलवध्ति सिद्ध 
हो जातो है।' जलवस्ति के प्रयोग से प्रमेह, उदावत्त तथा क््रवायु व्वस हो जाता 
है ओर साध+ऊ स्वस्थ्य देह वाला होकर कामदेव के समान हो जाता है। इसकी 
साधना से कोष्ठदोष और आमवात नष्ट हो जाते हैं और जठराभमि बढ जाती है |* , 
बस्तिकर्म के परम्परागत शाज्रीय विवेचन के अननन्‍्तर चरनदास के शब्दो में वस्ति- 
कर्म की प्रक्रिय॒ पठनीय होगी $--- 


तीजे बस्ती कर्महीं, कहो सुनी चितलाय | 
क्रिया करे गन्ने सही, कुजी तहाँ लगाय॥ 
कंजी तहाँ लगाय मूल को धोवन कीजे। 
पसारन संकोच सुरति दे यह करि लं,जे।। 
नीर गुदा सों खेंच करि, थांभे उदर मम्मार | 
कछू डोल अ्रस बैठकर फिरि दे ताहि उतार ॥ 
यही जु बस्ती कर्म है, गुद बिन पावै नाहि। 
लिंग गुदा के रोग जो, गर्मी के नशि जाहि।॥ 


इन पक्तियों मे कवि ने केवल जलवस्ति की प्रक्रिया का उल्लेख विया दे | 
ध्यान देने की बात यह्द है कि प्रस्तुत प्रक्रिया वर्णन अ्रत्यन्त सक्षित्त होते हुए भी 
“इठयोग प्रदीषिका? तथा घेर॑ंड सहिता? से पूर्ण साम्य रखती है। कवि ने शुष्कवस्ति 
झथवा पवनवस्ति का वर्शुन वस्तिकर्म के अन्तर्गत नहीं किया है। 


पटकर्म वर्गन प्रकरण के अ्रन्तगंत चरनदास ने वस्ति वर्शन के अनन्तर 
गजकर्म का उल्लेख किया है। यह गजकर्म विषयक वर्णान अत्यन्त सन्षिप्त है| कवि 
ने केवल दो पक्तियों में गजकर्म की प्रक्रिया और महत्ता का वर्णन कर दिया है | जिस 
प्रकार हाथी सूड से जल को खींचता है ओर फिर बाहर फेक देता है उसी प्रकार 
गजकर्म की साधना होती है। इसी कारण इसका नाम गजकम या गजकरणी रखा 





१. वस्तिं पश्चिमोत्तानेन चालयित्वा शनैरधः | 

अश्विनीमुद्रया. पायुमाकुचयेत्मसारयेत्‌ ॥। 
वह्दी, ४८ 

२, प्रमेह च॑ उदावत क्ररवाय निवारयेत्‌ | 

भवेत्‌ स्वच्छुन्ददेहए्व कामदेवसमों भवेत्‌॥ 

एवमम्भासयोगेने कोष्ठदोष न विद्यते। 

विवधयेज्जठराग्नि आमबात॑ विनाशयेत्‌॥ 


बद्दी, ४७ तथा ४६ 


धरनदास की साधना ] [२०५ 


गया है। इसकी साधना भोजन से पूर्व होती है। दन्तथावन के श्रनन्तर इच्छा भर 
जल पीकर अगुली से उलटी कर दे । अभ्यास हो जाने पर यह जल इच्छा मात्र से 
बाहर निकाला जा सकता है। पेट मे प्रविष्द जल को न्योली कर्म के द्वारा श्रमाकर 
बाहर फेकना और भी भेष्ठ होता है । पित्त प्रधान पुरुषो के हेतु यह क्रिया बड़ी द्वित- 
कर होती है । चरनदास के शब्दों मे गजकैर्म की प्रक्रिया पढ़िये :-- 

गजकर्म याद्दी जानिये, पिये पेट भरि नीर। 

फेरि युक्ति सो काहिये, रोग न होय शरीर ॥ 


इस उद्धरण की दवितंय पक्ति में ध्यान देने योग्य शब्द हैं 'फेरि थुक्ति सो 
काढिये! | युक्ति से यहाँ पर कवि का तालये है भीतर गए हुए जल को न्योली कर्म 
के द्वारा श्रमाकर बाहर निकालना । 


घरनदास ने गजकर्म के पश्चात्‌ न्योली कर्म का उल्लेख किया है। न्योली 
को नल क्रिया, नौलिक, नौलि श्रादि नामों से भी जाना जाता है हठयोग प्रदीपिका 
के मतानुसार 

अमन्दावत्तवेगेन त॒ुन्द सब्यापरब्यतः | 
नताशो भ्रामयेदेषा नौलि: सिद्धेः प्रचक्ष्यते ॥ 

अर्थात्‌ कन्धो को नवाये हुए बड़ी तेज गति से जल भ्रमरवत्‌ अ्रपनी दुन्द 
को दक्षिण वाम भागो से भ्रमाने को सिद्धों ने नौलि कर्म कहा है। पेट को दायें 
बायें घुमाने की प्रक्रिया ग्रन्थो से नहीं सीखी जा सकती है | इसके लिए गुरु का 
मार्ग-प्रदर्शन प्रत्येक क्षण पर परमावश्यक है जैसा कि चरनदास के अनुभव से 
शात होता है :--- 

जो गुरु करके ताहिं दिखावै। न्‍्योली कर्म सुगम करि पावै॥ * 

शौचादि से प्रातःकाल निवृत्त हो जाने पर पद्मासन धारण करके साधक 
रेचक के द्वारा वायु को बाइर रोके और बिना देह दिलाए हुए. मनोबल से पेट को 
दायें से बाये और बायें से दायें चलाने का प्रयत्न करे। प्राठः एवं स!ययं यह प्रयल 
और अभ्यास करने से पेट की स्थूलता समाप्त हो जाती है। तदनन्तर साधक को 
सोचना चाहिए कि दोनों कुश्षियों के दब जाने से बीच में दोनों ओर से नली जुट 
कर मूलाधार से हृदय तक एक गोलाकार खंभ खडा दो गया है। इस खंभ के बँध 
जाने पर नौलि सुगम हो जाती है। श्रभ्यास से यद न्यौली दायें बायें घूमने लगती 
है। इसके संचालित हो जाने पर वक्षस्थल के समीप कठ पर तथा लल्लाट पर 
नाड़ियों का इन्द्र अनुभव होता है | विस्तार के साथ वर्णित इस ग्रक्रिया का उल्लेख 

चुरनदास ने श्रत्यन्त सक्षेप में सूत्र रूप में किया है। 
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न्योली पदमासन सो करे। दोनो कर घुदनों पर धरै॥ 
पेटद पीट बराबर होय | दहने बायें नले बिलोय॥ 
जो गुरु करके तादि दिखावै | न्‍्योली कर्म सुगम करि पावै ॥ 
कवि के शब्दों में न्‍्यौली साधना का प्रभाव सुनिये :-- 
मैल पेट में रहन न पावै। अपान वायु तासों बरा आवे || 
ताप तिली अरू गोला शूल। होन न ॒पावै नेक न मूल ॥ 
आर उदर के रोग कद्ावे | सो भी वे रहने नहि पावै | 
“हठयोग प्रदीपिका? में इसकी साधना का सत्परभाव इस प्रकार वरणित हुआ है।-- 


मन्दागिसन्दीपनपाचनादि सन्धापिकानन्दकरी सदैव | 
अशेषदोषामयशोषणी च हृठक्रियामौलिरिय च नौलिः ॥ 
नौलि साधना से भन्दामि का उद्दीपन होता है और अज्नादि का पाचन होता 
है | हससे समस्त वातादि दोष नष्ट होते हैं श्रोर रोग का शोषण होता है। यह नौलि 
हठयोग की समस्त क्रियाश्रों में उत्तम है | 
न्यौली की आवश्यकता भ्रोति और वस्ति साधना में भी पड़ती है | यह प्रा णा- 
याम का महत्वपरण स्तर हैं| इसकी सिंद्धि हो जाने पर तीनों बन्ध सुगम हो जाते हैं| 


न्योली कर्म के अनन्तर त्राठक कर्म आता है। चरनदास ने त्राठक का वर्णन 
न्यौली के अ्रनन्तर ही किया है। 'हठयोग प्रदीपिका? के मतानुसार एकाप्रचित 
साधक निश्चल दृष्टि से सूक्ष्म लक्ष्य पर तब तक दृष्टि ॥त करे जब तक अ्रश्रपात न 
होने लगे। आचार्या ने इसे च्राटक कर्म कद्दा है।' सफेद दीवाल पर सूक्ष्म काला 
चिह् श्रकित करके उसी पर दृष्टि नियोजित करते-करते चित्त समाहित हो जाता है 
और शक्ति सम्पन्न हो जाती है। उपनिषदों में त्राठक के निर्मलेिखित तीन भेद माने 
गए हैं :--- 

१, आन्तर न्ाटक--नेत्र बन्द करके छुृदय या भूमध्य में एकाग्रता स्थापित 

करने की भावना को आन्‍्तर त्राटक कह्दते हैं। 

२, बाह्म त्रावक--चन्‍्द्र, प्रकाशवान नक्षत्र, पतत की शिखर था किसी श्रन्य 
दूरवर्ती लक्ष्य पर दृष्टि को स्थिर करने की क्रिया को वाह्म 
त्राटक कद्दते हैँ । उल्लेखनीय बात यह है कि सूर्य पर त्राटक 
नहीं किया जाता है। 





१, निरीक्षेत्निश्वलह॒शा सूहमलदक्ष्य॑ समाहितः । 
खझश्रुसम्पातपर्यन्तभाचार्येज्ाटर्क॑ स्मृतम ॥| 
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३. मध्य त्राटक--बिन्दु, किसी देवमूर्ति, भगवान के चित्र, नासिका के श्रग्र- 
भाग या समीपवर्ती किसी अन्य लक्ष्य पर दृष्टि केन्द्रित करने 
की क्रिया को मध्य च्राटक कहते हैं। 

'घेरड सहिता? में लिखा है कि जब तक श्रॉस्‌ न गिरे तब तक पलक मारे 

बिना किसी सूक्ष्म वस्तु पर दृष्टिपात करते रहने का नाम त्राठक है।" 

जचाठक के इस शास्त्रीय और परम्परागत विवेचन के अ्रनन्तर अब संत चरन- 

दास के आाठक विषयक अनुभव पठनीय होगे | कवि के शब्दों में--- 

त्राटटक कर्म टकटकी लागै। पलक पलक सो मिले न ताके || 

नैन उधारे ही नित रहै। होय दृष्टि थिर शुकदेव कहै॥ 

आखि उलदि त्रिकुटों मे आनो | यह भी न्राटक कम्मे पिछानो ॥ 

जेते ध्यान नैन के होई। चरनदास पूर्ण हो होई॥ 

उपयुक्त उदरण से स्पष्ट है कि कवि ने भ्राठक के विषय मे स्थूल रूप से अपने 

विचारों को व्यक्त कर दिया है। फिर भी इन पक्तियों से त्र/टक के विषय मे विचार 
स्पष्ट होता है। 


योगियो का कथन है कि त्रावक के अ्रभ्यास से शांभवी मुद्रा सिद्ध हो जाती 
है, नेत्रों के रोग नष्ट हो जाते हैं और दृष्टि दिव्य हो जाती है ।* त्राटक नेत्ररोग- 
नाशक द्वोता है। तनन्‍्द्रा, आलस्यादि श॑रीर में नहीं ठहरने पाते हैं ।३ 
चरनदास ने जिन षदकर्मों का वर्णन किया है उनका सबविस्तार विवेचन 
बहा समास होता है। इन षटकर्मी के अतिरिक्त कबि ने कपालभाँति, धौकनी 
बाधी तथा शखपषाल को भी कर्मो की सज्ञा दी है परन्तु कबि ने इन्हें उपर्य॑क्त 
घपदकर्भां के अन्तगंत ही माना है जैसा कि निम्नलिखित पक्तियों से प्रकट होता है :-..- 
कपाल भाँति अर धोकनी बाधी शख पखाल | 
चारि कर्म ये ओर हैं इनहिं छुद्दो के नाल ॥ 


१. निर्मेषोन्मेषक त्यक्त्वा सूहमलक्ष्य निरीक्षयेत्‌ । 
यावद्भूरणि पतन्ति न्नाठक प्रोच्यते बुधैः ॥| 
घे० सं०-प्रथमोपदेश' हद 
२. एबमभ्यासयोगेन शाभवी जायते ध्रुबम | 
नेत्ररोगा विनश्यन्ति दिव्यद्ृष्टि: प्रजायते ॥ 
है ० से०--प्रथरोपदेशः, ४४ 
३, मोचन नेन्रोगांणां तन्द्रांदीना कपायकम | 
यज्नतस्त्राटक गोप्य यथा द्ादकपेटकम ॥ 
ह₹० थी० प्रदीपिका 
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इनमें से कपालभाँति का अध्ययन तथा विवेचन आवश्यक है। कारण कि 
कपाल भाँति को अ्रनेक विद्वानों एवं हृठयोगियों ने घदकर्म का एक अग और महत्वपूर्ण 
साधना माना है। 

“हठयोग प्रदीपिका? के अश्रनुसार लोहार की भद्ठी के सहश्य तीत्रता के साथ 
क्रमशः रेचक, पूरक, प्राणायाम को शातिपूर्वक करना योग शास्त्र मे कफ दोष का 
विनाशक माना गया है ओर यह क्रिया कपालभाँति नाम से शात है |।* जिस समय 
सुघुम्ना नाड़ी से वा फुफ्फुस में से श्वासनालिका के द्वारा कफ बारम्बार ऊपर आता 
हो या प्रतिश्यास ( जुकाम ) हो गया हो उस समय सूत्ननेति अथवा धौतिक़िया से 
शोधन नही सम्भव हो पाता है | ऐसी दशा मे इसी कपालभांति साधना से कफवाहा 
नाड़ियों एबं फुफ्फुस में इकह्ा हुआ कफ जल विनष्ट हो जाता है । सुधुम्ता, मस्तिष्क 
और आमाशय की शुद्धि होने से पाचन शक्ते प्रदी्त होती है । इस क्रिया को अधिक 
तीत्रगति से नहीं करना चाहिए अन्यथा नाड़ी को आधात पहुँचता है और फुफ्फुसो 
मे शियिलता आती है। कपालभॉति तीन प्रकार की है-- वातक्रमकपालभाति, 
व्युक्रम कपालमाँति तथा शीक्रम कपालमॉति ।* इडा अर्थात्‌ बाये नासिकारन्त 
से वायु को भरे और पिंगला अर्थात्‌ दाहिने नासारन्त द्वारा उसका रेचन करे, एवं 
दाहिने नासारन्मप से वायु को खींचे और बाये निकाल दे । वायु के खींचने या छोड़ने 
में वेग नहीं धारण करना चाहिए.। इस योग साधना से कफ दोष विनष्ट हो जाता 
है | इसका नाम वातक्रम कपालमाँति कहते हैं ।* नाक के दोनों रन्त्रो से जल खींचे 
झौर उसे मुख से निकाल दे । इसी प्रकार मुख से जल ग्रहण कर नासिका छिंद्रों-से 
निकाल दे । इस क्रिया को वातक्रम कपालभाति कहते हैं ।* मुख द्वारा शीत करके 


१. भस्‍्त्रावल्लोकारस्थ रेचप्रोा ससम्भ्रमी । 
कपालभातिविंख्याता कफदोषविशोषणी || 


ह० यो० प्रदीपिक 
२, बातक्रमेश व्युक्रेश शीक्रमेश विशेषतः | की 


भालमॉँति त्रिधा कुर्यात्‌ कफदोष निवारयेत || 


घे० स०--प्रथमोपदेश$, ५५ 
इडया प्रयेद्वायुं रेचयेत्‌ पिंगला पुनः । 


पिंगलया प्रयित्वा पुनश्चन्नंण रेचयैत्‌ |। 
प्रकम्‌ रेचक कृत्वां वेंगेन नत्ु चालयेत्‌ | 
एबमभ्यासयोगेद कफदोष निवारथत्‌ ॥ 
घें० स० प्रथमोदेश:, ४६.४७ 


रे 


मासाभ्या जल॑माकृष्य पुनरवक्‍तरेंण रेचयेत | 
पाय पाय॑ व्युत्कमेण श्केष्मदोष निवारयेत॥ 
डर घे० त०--प्रथमोपदेश।, ५४६ 


है 
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जल ले और नातिका रन्म्र से निकाल दे। इस क्रिया को 'शील्रम कपाल भाँति? कद्दते 
हैं। इस योग का श्रश्यासत करने से मनुष्य कामदेव के समान कांतिमान्‌ हो सकता 
है। इसके अभ्यास से वाधक्य और जरा के हाथ से परित्राण प्राप्त कर सकता है।* 


मुद्राएं 
“हठयोग प्रदीपिका! मे मुद्राश्रो का बड़ा महत्व वर्णित हुआ है।* इन मुद्राओ 
को योग दर्शन में ““जरामरणनाशक्तम्‌, श्रष्टैश्वर्य प्रदाय+म्‌ क्षीयन्तेमरणादय; ? आदि 
कहा गया है। प्रत्केक साधक को इन मुद्रा को साधना करनी पड़ता है तभा 
कुडलिनी जाप्रत होती है । जाम्नत होने के अनन्तर कुड॒शिनी षदचक्रों का मेदन 
करके सहस्ञार में प्रवेश करती है । ये मुद्र।यें दस मानी गई है :--- 
१ महामुद्रा २. महाबन्ध ३. खेचरी ४. मूलबन्ध ५, उद्भीयान ६, जालन्बर- 
बध ७, विपरीतकरणी ८ वंज़ाली ६, शक्तिचालिनो १०, महावध | 
घेरड ऋषि ने अपनी पुस्तक 'घेरड' सहिता? मे निम्नलिखित मुद्राओ को 
मान्यता प्रदान की है +-- 
मह्ामुद्रा नभोमुद्रा उड्ढीयान जलन्धरम | 
मूलबन्ध महाबन्ध महावेषश्च खेचरी ॥| 
विपरीतकारिणी योनिवंज़ाली शक्तिचालिनी | 
ताडागी माडवी मुद्रा शाम्भवी पचधारणा | 
अश्विनी पाशिनी काकी मातगी च भुजगिनी | 
पर्चावशति मुद्रा वै सिद्विदाश्चैव योगिनाम || 
श्रात्‌ निम्नलिखित पच्चीस मुद्राय्रे योगिया को सिद्धि देने वाली है :--... 
१, महाम॒द्रा २. नभाभुद्रा २. उद्डायान ४. जलन्धर ५, मूलवन्ध ६_ महाबन्ध 
७, खेचरी ८. विपरीकरिणी ६. यानि १०, बज़ाली ११, शक्तिचालिनी १२, ताडगगी 
१३, मांडवी *४, शाम्भवी १५४. पचरधारणा अयोधारणा १६. आम्मसीधारणा 
१७, वैशनिरीधारणा १८. वायवीधारणा ६.नमोधारणा ९०. अ्श्विनो २१,पाशिनी 
२२. काक्नी २३. मातगी तथा २४. भ्ुजगिनी | 


१. शीर्कृत्य पीत्वा वक्रेय नासनालैविवजेयेत्‌ । 
एबमभ्या सयोगेन कामदेवसमो भवेत्‌॥ 
न जायते च वार्धक्यं जरा नैव प्रजायते | 


भवेत्त्वच्छन्ददेहश्च कफदोष निवारखबेत्‌ || 
वही, ५६ तथा ६० 


२, हयोग प्रदीपिका--उप० ३॥६.१४ 
२७ 


२१० | | धरनंदात 


ध्रद्मामल? के मत से शरीर के अ्रन्दर कुंडलिनी महाशक्ति निद्रावस्था में पड़ी 
हुई है। स्वराज शेषनाग यथा वन, पहाड़ आदि से सयुक्त प्थ्वी के एकमात्र आधार 
है उसी प्रकार यह कुडलिनी शक्ति भी समस्त योग दर्शन का आधार है। इस 
महाशक्ति के जाप्रत होने पर देहस्थ षदचक्र में सकल पद्म एव अथियो का भेद खुल 
जाता है और तभी प्राणवायु सुघुम्नारन्त्र में प्रविष्ट होकर आनन्दपूर्वक विचर सकती 
है । जब मन अवलम्ब के बिना भी स्थिर रहने लगता हे, तब अमरत्व या मुक्ति प्राप्त 
होती है। श्रतः इस कुडलिनी शक्ति को जाग्रत करना उचित ओर आवश्यक है।'* 


चरनदास ने श्रष्टागयो ग-वणन? प्रकरण में निम्नलिखित पॉच मुद्राओं का 
प्रतिप्रादन किया है :--- 


१. खेचरी मुद्रा २. भूचरी मुद्रा ३. चाचरी मुद्रा ४, श्रगोचरी मुद्रा 
प्‌, उनमनी मुद्रा । 


इन उपयुक्त पॉच मुद्राओं मे से प्रथम खेचरी मुद्रा का विवेचन एव प्रति- 
पांदन करने में कवि का यान विशेष रहा है। कवि ने प्रायः २७ हन्दों में खेचरी 
मुद्रो धारण करने को विधि, क्रिया और महत्व का वर्णन किया है । शेष चार सुद्राओ 
का वर्णन केवल १८ छुन्दों मे समाप्त हो गया है | इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है 
कि कवि ने खेचरी मुद्रा को योग साधना मे विशेष महत्वपूर्ण और सहायक माना है।* 





१, सशैलवनधात्रीयां यथाघारों हिं नायक; | 
सवंधां हठतत्राणा तथा धाराहि कुडली || 
सुप्ता शुरुमसादेन यदा जागरति कुडली। 
तदा पद्मानि सर्वाणि मिच्चन्ते अन्थयोपि च || 
प्राणस्थ शून्यपदवी तदा राजपथायते | 
यदा चित्त निरालम्ब तदा कालस्य बन्धनम॥ 
तस्मात्सवप्रयत्नेन प्रवोधयितुमीश्वरीम । 
ब्रह्मरन्ममुखे सुप्ता मुद्राभ्याख समाचरेत्‌॥ 
२, सत सुन्दर दास ते अपने ग्रन्थ 'शान समुद्र? मे आठ मुद्राओं का उल्मेख किया 
है । उक्त प्रन्थ से कवि का मुद्रावर्शन छन्द यहाँ उद्धत किया जाता है +-- 
सुनि महामुद्रा महाबन्धः महावेध श्र खेचरी | 
उल्यान बध सु मूल बधदि बन्ध जालधर करी ॥ 
विपरीत करणी पुनि वज़ोली शक्ति चालन कीजिये | 
इमि होइ योगी अमर काया शशि कला मित पीजिए॥ 


घरनदास की साधना ] [१११ 


चरनदास द्वारा वर्णित खेचरी मुद्रा का विवेचन करने के पूर्व इसके शाज्जीय 
पक्ष की विवेचना आवश्यक है। खेचरी मुद्रा के सम्बन्ध में 'चेरड संहिता? का 
निम्नलिखित श्लोक पठनीय है :--- 
जिह्डाधो नाडीं सछिल्नां रसनां चालयेत्‌ सदा । 
दोहयेन्ननतीतेन लोहयब्रेश. क्येत्‌ ॥ 
एवं नित्य समभ्यासाल्लम्बिका दीधतां अजेत । 
यावद्‌ गच्छेद्‌ श्रुवोम॑ध्ये तथा गच्छात खेचरी | 
रसनां तालुमध्ये तु शनैश्शनेः प्रवेशयेत | 
कपालकुदरे जिहाप्रविष्य विपरीतगा ॥ 
श्रुवोम॑ध्ये गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥" 
अर्थात्‌ जिह्ला के निम्न प्रदेश में जिह्ा और जिह्ा की जड़ को मिलाने वाली 
नाड़ी है। उसका मेदन करता हुआ सतत रसना के नीचे रसना के अग्ममाग को 
परिचालित करे तथा रसना को मक्खन से मल कर चिमटे से खींचा करे। नित्य 
प्रति यह क्रिया करने से जिला बढ़ी हो जाती है। क्रमशः अ्रभ्यास के द्वारा जिला 
को इतनी लम्बी कर ले कि वह भ्रू-मध्य तक पहुँच जाय | पुनः जिह्ा को क्रमशः 
तालु के मध्य में ले जाय। तालु के मध्यस्थ गढ़ढे को कपाल कुद्दर के मध्य में 
ऊपर को उलदी करके ले जाय और उभय भ्रू-मध्य अपनी दृष्टि को स्थिर करे | 
इसको खेचरी मुद्रा कहा गया है । हे 
शास्नान्तर में खेचरी मुद्रा का वर्णन इस प्रकार हुआ है :--- 
भ्रुवोर्तग्तां दृष्टि विधाय सुदढां सुधी। । 
उपविश्यासने बजे नानोपद्रवव्जितः | 
लम्बिकोध्व॑स्थिते गतेँ रसना विपरीतगाम । 
सयोजयेस्पयत्नेन. सुधाकूपे विचक्षणः | 
मुद्रेधा खेचरी प्रोक्ता मक्तानाभनुरागतः॥ 
अर्थात्‌ वज्जासन से निरुपद्रव शांत स्थान में बैठकर श्रू- दूवय के मध्य दृष्टि 
इृढ़ता से लगाने तथा जिह्ठा के ऊपर जो तालुकुद्दर है वहाँ पर रसना को उली 
उठाकर लगाने की क्रिया को खेचरी मुद्रा कहते हैं। 
अब चरनदास द्वारा वर्णित खेचरी मुद्रा का वर्णन पठनीय होगा। निम्न- 
लिखित पंक्तियों में कवि ने जिहा का छीलन, छेदन तथा दोहन बताया है। जिहा 
दोइन मक्खन से होता है। जिहा-दोहन छेदन के अनन्तर होता है। जिहा सामा- 


कि किक कलम लन्‍ रत 
,१ चे० सं०--म्तीयोपदेश:, २५ २७ 


२११२ ] [ चरनदास 


न्‍्यतया तीन प्रकार की होती है--नाग जिहा, हस्ति जिला तथा घेनु जिह्ा। नाग- 
जिह्ा निसर्गतः बड़ी होती है। शेष दो का छेंदन, छीन तथा दोहन करना पढ़ता 
है | चरनदास के मत से सर्वप्रथम क्रिया इस सम्बन्ध मे है जल कुलला क्रना। 
इसके श्रनन्तर जिह्ा में चौबस्त चूर्य की मालिश करनी चाहिए। इसके बार साधक 
जिहा का दोहन, तानन (तानना या खीचना) करे और उसे दॉतो के नीचे दबाये। 
इन सब के पश्चात्‌ उसका छीलन और छेदन करे | इस क्रिया के पश्चात्‌ तोतू के 
कट जाने पर ब्रह्मरन्ज को धोकर उसका मैल निकाल डाले और जिह् को दो अगुली 
की कूची से पकड कर (उसे उलट कर) उसी ब्रह्मरन्म में नियोजित करे। इस क्रिया 
को खेचरी मुद्रा कहते हैं | कवि के ही शब्दों में प्रा वर्शन पठनीय होगा । अ्रतणव 
यहाँ एक अ्रष्टपदी उद्धृत की जाती हैं :--- 
पहिले मुद्रा खेचरी को साधन मन । 
जैसे आगे करी सबी 'ऋषि मुनि जन ॥ 
ताते जल के कुरले करि जुबगाइये । 
ता पाछे चौबस्त को चूरण लगाइये॥ 
लिह्य हाथ में पकरि मर्दन छीलन करे । 
दोहन तानन करै बहुरि दशनन धरै॥ 
फिरि करि छीलन ताहि छेदनहि कीजिए | 
तोतू ज्यों कटि जाय यत्र सोइ लीजिए || 
ब्रह्रन्प को धोय कै मैल निवारिये । 
बाये अगूठे ऊपर काग को धारिये॥ 
सहज सहज सरकाय कै आगे लाइये । 
यह सब साधन कठिन गुरू से पाइये ॥ 
दो अशुली कची सं करि मेलना | 
जिला उलटि राख जु नितप्रति खेलना ॥ 
यह उपाय षट मास करे तजिभान ही ! 
रसना यों बंधि जाय चढे अ्रस्थान ही ॥ 


प्रस्तुत उद्धरण में तीन बातें विशेष ध्यान देने योग्य है। प्रथम यह कि सत्त 
चरनदास इस खेचरी वर्णन को पम्परागत सैदातिक खेचरी वर्णन की श्रृंखला की 
एक कड़ी मानते हैं जैसा कि उद्धरण की प्रथम दो पक्तियों से प्रकट-होता है। कवि 
ऋषियों एवं मुनियों द्वारा बणित परम्परा में ही अपनी रचना को रखता है। अब 
इस प्रस्तुत कथन का परीक्षण आवश्यक है | कवि का खेचरी मुद्रा वर्णन पूर्ण रूप से 
शास्त्रीय वर्णन से साम्य न रखता हुआ भी उससे बहुत क्षश में मिलता-जुलता है। 


चरनदास की साधना ] [२११३ 


इसका कारण यह है कि इन सतो ने हठयोग की दुरूह और दुः्साध्य प्रक्रिया को 
सरल तथा रोचक बनाने के लिए उसमे यत्र-तन्न परिवर्तन कर रिया है, परन्तु 
इतना होते हुए. भी वर्ण्य विषय की आत्मा में क्रातिकारी परिवतन नहीं सम्नुपस्थित 
हुआ है। दूसरे हठयोग के विशिष्ट ग्रन्थों मे खेचरी मुद्रा साधना के लिए प्रत्येक 
स्तर पर गुरु का निर्देश अतीब आवश्यक माना गया है। प्रायः गुरुषदेश अभाव 
में साधक अपनी वाणी खो बैठता है तथा नाडियों पर मॉति भाँति के व्याघात 
समुत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए गुरु का निर्देशन अनिवाये माना गया है। संत 
चरनदास ने मी इस परम्परा का निर्वाह किया है | तीसरी बात यह है कि कवि ने 
इस प्रक्रिया का वर्णन बड़ी ही स्पष्ट श्रौर सुगम शैली में क्या है जिसमें कि झल्पश 
भी उसके सन्देश को द्ृदयंगम कर सके। 


योग-अन्धों में खेचरी मुद्रा साधना का बड़ा माहात्म्य गाया गया है। 
'वेरंड सह्दिता? में उल्लेख हुआ है कि जो खेचरी मुद्रा का अ्रभ्यास करते हैं उनको 
मूर्च्छा, ज्धा और पिपासा कुछ भी कष्ट नही देती है। आलस्य, रोग, बुढापा, एवं 
मृत्यु का उसे डर नहीं रह जाता। उसका शरीर देवशरीरवत्‌ हो जाता है।" 
खेचरी साधक को अग्नि नहीं जला सकती, पवन शुष्क नहीं कर सकता, जल उसे 
गीला नहीं कर सकता और सप उसे काट नहीं सकता है ।* इस मुद्रा के साधक 
के शरीर में अ्रपूव लावश्य विकसित हो उठता है और उसे समाधि की प्राप्ति होती 
है | कपाल और मुख के मिलन से उसकी रखना से नाना प्रकार के श्रेष्ठ रस उत्पन्न 
होते हैं ।॥ जो साधक इसका अ्रभ्यास करते हैं उनकी जिह्ना से दिन प्रतिदिन अ्रदूभुत 
रस संचार हुआ करता है ओर मन नित्य प्रति नये आनन्द में निमम रहता है । 
साधक की जिद्ढा में क्रमशः लवण, क्षार, तिक्त, कषाय, नवनीत, घुत, क्षीर, दही, 
मद्दा, मधु, द्रा्ना और अमृत आदि नाना प्रकार के रसो का आविर्भाव होता 





१ न च मूर्छा चुधा तृष्णा नैवालस्य प्रजायते। 
नच रोगो जरा मृत्युदंबदेह प्रपद्यते॥ 
घे० सं ०--तुतीयपदेश:, श्लोक २८ 
२, नारिनना दह्मते गाम न शोषयति मारुतः | 
न देहं क्‍्लेदयन्त्यापों दशयेन्न भ्रुजगमः ॥ 
वही, श्लोक २६ 
३ लावणयं च भवेद्‌ गात्रे समाधिरजायते भुबम। 
कपालवक्त्रयोगे रसना रखमाप्नुयात्‌ ॥ 


घे० स--तुतीयपदेश; , इलोक ३९० 


२१४ | 


| चरनदास 


है।" संत चरनदास के शब्दों में सेचरी साधना का महत्व निम्नलिखित है। घेरड' 
सहिता' तथा चरनदास द्वारा वशित खेचरी साधना का महत्व प्रायः एक-सा है। 
कबि की रचना से कतिपय पक्तियाँ उछ्धत कर देना श्रसगत न होगा ३--- 


एक जु॒ प्राणायाम जीमस कीजिये। 


वृज्षे बन्धय उल्यान यहीं स दीजिये॥ 
तीजे करि करि ध्यान निरखि जहाँ ज्योति ही | 


चोथे अमृत पियबै खुले तह सोत ही।। 
खैंचे त्रिकुटो पाठ सहज अरू फेरिये। 
द्रवे सुधा रसनीर जहां मन घेरिये ॥ 
अमृत ही के स्वाद को कौन बखानई। 
जो कोइ अचवे इस सोइ पुनि जानई। 


दिन दिन पलटे देह रक्त दूधाभवै। ' 


बीस बरस अर चारि माहि ऐसा हवै।। 
इच्छा चारी होय बरस छत्तीष में 
सब  लोकन में जाय अपनी शक्ति तें॥ 
जेते विधय व्यापै नहि, रोग न दहै शरीर । 
जो कोइ पीबै युक्ति स , काम घेनु को क्षीर ॥ 
भूख प्यास अर नीं कै, रहे न तीनो लेब । 
नाद बिन्दु गुठका बचै, कहै यही शुकदेव | 
तीन महीने चार का बालक गोदी माय | 
ना वद्द पीवी नीर ही श्रन्न नहीं वह खाय || 
वह तो जीवै दूध स॑ बाकू वही जुकाम" 
लगो रहे माताकुचन निसरे एक न याम ॥ 
अमृत पीवै योगिया ऐसे चरणहिदास | 
पहरहु यह छाडे, नहीं कामधेनु को पास ॥ 
ऐसे धारै तो बने, सुधा रखाला सत। 
दिवि काया दो जाय जब धनि कहै कमलाकत |। 





१, नानारससमुद्भूमानन्द च दिने दिने। 


श्रादौ 


लवणज्ञा र-तिक्तकषायकम |। 


नवनीत' घृत क्षीर दषितक्रमधूनि च। 
द्वाक्ञासस च पीयूषं जायते रसनोदकम्‌ ॥| 
० सं०--तृतीयपदेश:, श्लोक ३१ तथा ३२ 


बरनदास की साधनों ] [ ११४ 


झ्ाठ पहर ल्ञागा रहै पीवे के कै ध्यान । 
मैं कहा जैसा ही, परस पद निरवान।॥ 
मेद गुरु से ये लहै, ओर छिपावै वाहि। 
जो जो फल याके अधिक, दोय परापति ताँदि।| 
योगेश्वर अरु देवता, मुनी ऋषीश्वर जान | 
रखवारे वाके घने, करन न देवे ध्यान ॥ 
ठेक गहे सो जापिये और करे श्या ध्यान | 
यती सती अरु गुरुमुखी, जाकी ऐप्ली आन ॥ 
बड़ी जु मुद्रा खेचरी, मुख में याका वास | 
जो कहि मैं शुकदेव जी, जानलेद्दू चरणदास | 


उपयुक्त उद्धरण के वरणूर्य बिषय की तुलना “घेरड सहिता? में वर्णित खेचरी 
मुद्रा के माहात्म्य बर्णन से करने पर शात होता हे कि चरनदास ने खेचरी साधना का 
माहात्म्य बड़े विस्तार के साथ वर्णित किया है। योग दशंन के किसी भी अन्थ मे इस 
मुद्रा साधना का महत्व इतने विस्तार के साथ नहीं उपलब्ध होता है। इस उद्धरण 
की प्रथम बारह पक्तियों मे कवि ने खेचरी साधना से हृठयोग साधना में जो सहा- 
यता प्राप्त होती है उसका उल्लेख किया है। शेष अ्श मे उसके महत्व या माहत्य 
की अभिव्यक्ति हुई है । 
कवि द्वारा वर्णित द्वितीय मुद्रा भूचरी है। शास्त्रकारो का कथन दै कि 

नासिका के अ्रग्ममाग से चार अगुल् दूर रददे हुए भ्रवकाश में मन को स्थिर करना 
भूचरी है । अ्रष्टंग योग की साधना मे धारणा के सिद्धि के देतु प्रस्तुत मुद्रा का 
अभ्यास श्रेयस्कर हैं। इसकी साधना से योगी को अ्रलोकिक सुख प्राप्त होता है । 
उसे दैहिक, दैविक तथा भौतिक सताप द्रध नह्दी करते। धाधारिक कष्ठ उसे व्यथित 
और पीड़ित नही करते | 'घेरड सह्दिता? में इस मुद्रा के विषय में कोई भी उल्लेख 
नहीं मिलता दे। चरनदास के शब्दा में अरब भूचरी मुद्रा की प्रक्रिया पढिये :--- 

दूजी मुद्रा - भूचरी, नासा जाको वास | 

प्राय श्रपान जुदी जुदी, एक करे चरणदास ॥ 

जितकी तित रख प्राण को, वा घर लाय अपान। 

ताहि मिलावै युक्ति सृ , करि करि संयम ध्यान ॥ 

जब वह जीते पवन कू, मन चंचल ठहदराय | 

गगन चढ़न की आश दो, कहे शुकदेव सुनाय ॥ 

शुदा द्वार बध दीजिए, एऐंडी पाँव लगाय। 

झासन सिद्ध जु कीजिए, मन पवनावबश लाय ॥ 


२१६ | [ चरनदासं की लांधनां 


अपान वायु जब वशमभवै, ऊरथ खैँच लचाय | 
सनई सनई जाचढे, प्राण वायु ६ जाय॥ 


चाँचरी मुद्रा का वर्गन कवि ने भूचरी के अ्रनन्तर किया है । आज्ञा चक्र 
में भव को अवरुद्ध करना चाचरी मुद्रा है। शास्त्रकारों के मत्यानुसार पन्ञान्तर में 
इसको खेचरी मुद्रा भी कद्दते हैं, परन्तु चरनदास द्वारा वर्णित खेचरी और चाचरी 
की साधना, प्रक्रिया और महत्व एक दूसरे से पूर्णतया मिन्न हैं, अतः इससे स्पष्ट 
है कि कवि योगशास्त्रकारों की भाँति पश्चान्तर मे इसको खेचरी नहीं मानता है। 
कबि के शब्दो में चाचरी मुद्रा निम्नलिखित है :--- 


तीजी ग्रुद्रा चाचरी जाको नैनन वास। 
नासा आगे दृष्टि क राख मन घर आस॥ 


श्रगुल चार नासिका आगे। चित अस्थिर करि देखन लागे ॥ 

खुले पॉच तत करे जु कोई। मन अद पवन जहाँ थिर होई ॥ 

फिरि हास नासा परि आवे। अभ्रचल टकटकी तहाँ लगावै॥ 

ज़ह बहुतक अचरज दरसावै | बिभव स्वर्ग के आगे आयै॥ 

जित सू पलट तिरकुटी माही | ध्यान करे कहु अन्त न जाहीं॥ 

दीरघ तारा सा परकाश्। उदय द्ोय सूरज ज्यों भासे॥ 

चित चेतन दोउ मेला करै। लै उपजै अर दुविधा हरै॥ 

यही चाचरी मुद्रा जानै। चरनदास याकू.. पहिचानै॥ 

विगत पृष्ठों में भूचरी की विवेचना करते हुए लिखा गया है कि शाख््रकारों 
का कथन है कि नासिका के अग्रमाग से चार अगुल दूर रदे हुए. अ्रवकाश मे मन 
को स्थिर करना भूचरी है | श्रव प्रस्तुत उद्धर्ण के निम्नलिखित शब्द विचारणीय है :-- 


“नागा आगे दृष्टि कू राले मन धर आस । 
अगुज्ल॒ चारि नासिका आगे॥ 
चित अस्थिर करि. देखन लागै। 
खुले पॉच तत करे जु कोई॥ 
मन अरु पवन जहाँ थिर होई। 
फिरि हासं नासा परि ब्रावै॥ 
झचल  टकटकी तहाँ  लगाबै॥” 


स्पष्ट है शास्रकार नासिका के अग्रभाग में चार श्रशुल पर दृष्टि लगाने 
की भूचरी मानते हैं और चरनदास इसो क्रिया को चाचरी मुद्धा मानते हैं। 'वेरड- 
झंध्चिता” में इस मुद्रा का उल्लेख नहीं मिलता है। 


चंरनंद[स की सावना | [ ११७ 


चाचरी मुद्रा के अनन्तर कप ने अगोचरी मुद्रा' का वशुन किया है। गोय 
दशन के यिद्वानों के मतानुसार नासिका के अश्रमाग पर मन को रोक कर स्थिर 
करना श्रगोचरी मुद्रा है । इसकी साधना से मन के समस्त विकार, भ्रम और मायादि 
बन्धन विच्छिन्न हो जाते ह। 'घरड' सह्ति!! मे जिन पचीस प्रमुख मुद्राओं का उल्लेख 
हुआ है उसमे अगोचरी को मान्यता नहीं दी गई है। चरनदास ने श्रगोचरी मुद्रा 
का वशुन निम्नलिखित शब्दों में किया है !«-- 
कहू अगोचरि चौथी मुद्रा | तामे सुख पात्रै योगीनद्रा ॥ 
या मुद्रा का संखन बासा। शुक़देव कहे सुन चरणहि दास | 
जान सुरति दोउ एक है पलट अगोचर जाय | 
शब्द अनाहद मरते मन हन्द्री थिरपाय | 
मुद्रा प्रकरण के अन्तगंत कवि द्वारा वर्शित श्रतिम मुद्रा है उनमनी मुद्रा । 
इसकी स्थिति दशवे द्वार में मानी गई है। इसकी साधना से समाति सिद्ध हांती है 
और समस्त बासनाएँ विनष्ट हो जाती है | इसके द्वारा द्ेत की भावना विनष्ट होती 
है तथा साधक ओर खाब्य, ध्याता और ध्यय में एकात्मकता स्थापित होती है। इस , 
स्पनि में समस्त क्रियाएं विनष्ठ हो जाती ह और योगी परमहस के रूप में विच्रण 
करता है| उनमनी मुद्रा का बर्णन कवि ने निम्नलिखित शब्दा में फ्रिया है .-- 
पचवी मुद्रा उनमनी दशवोें द्वारे वास।| 
सिद्धि समाधि मिले जहा दसर्घधहोय सब आस || 
आनदहि श्रानन्द जहा तहां न काल कलेश | 
तीनो गुन नहि पाश्ये हानहिं माया लेश॥ 
जीवातम परमात्मा होय जाय वा ठौर। 
श्याता ध्यानन ध्येह जह तहाँ न किरिया और ॥ 
बंध 
“अशंग:बो गुवर्शन? के अन्तर्गत कपि ने चार बध--महाबघ,मूलबध, जल॑घर 
बध तथा« उल्बान बध,'का वर्णन किया है। प्राणायाम साधना मे बधों का बढ़ा 
महत्व है | बधों के बिना प्राणायाम करना लाभप्रद नहीं दै। बंधो के बिना प्राया- 
याम में साधक सफल भी नही हो सकता। बधो के प्रयोग की विधि निम्नलिखित हैः--- 
१,* पूरक के समय--मूलबध तथा उद्धियान बध | 
२, कुम्भक के समय--मूल बध तथा जालन्धर बंध । 
३, रेचक;के;समय ; मूलबध तथा उड्चियान बंध; 
मूलबंध प्राणायाम के प्रारम्भ से अत तक रहता है | इसके अतिरिक्त एक 
और बंध का रहना आवश्यक होता*है.। गुदा के इृढ़तापूवंक सकोच को मूलबध, 
दरदढी के छऋठकूप॑ में दृद्तापूर्यंक स्थापन को जाशंघर,बंध और पेंद के नामि से 


२१५ ] [ चरनदास॑ 


नीचे एवं ऊरर के आठ अंग्रुत्र भाग को पश्चिमोत्तान करना उड्ियान बध है। 


इन बन्बा को मुद्रा भी कह्य जाता है। .. | 
चरनदास द्वारा वशित विविध बधों मे महाबन्ध सबवप्रथम है। महाब॒ध भे 


यागी अपने वाम पाद को सीबन में तथा दक्षिण पाद को बाम पाद की जथा के मूल 
में ऊपर को ओर रखे । तठनन्तर पाँच धर्षण करके बाम नासिका से पूरक करे | 
कुमक करते समय उभय हस्तो से दक्षिण पैर के घुटने को ग्रहण फ़िये रहे तथा मन को 
सुषुम्णा नारी मे नियोजित करके अपने द्वदय में कुडलिनी शक्ति को जाग्रत करके 
ब्रह्म रम्प्न मे ले जाने की भावना को दृढ़ करे। योगी स्वशक्ति तथा अ्रभ्यासानुसार 
कुमक करके दक्षिण नासिका से शनै;-शनेः रेचक करे | वाम अगर में उसे ( योगा 
को ) जितनी मुद्राएं करनी अ्रपेक्षित हो, इसी प्रकार करे । घाम अग की मुद्राए, कर 
लेने के अनन्तर फिर उतनी ही (जितनी वामाग मे हुई है) मुद्राए दक्षियांग मे करे ! 
इस क्रिया से वही फल प्राप्त दोता है जो कि महामुद्रा से प्राम्त होता है। महाबध 
दो प्रकार का माना गया है। प्रथम में योगी सिद्धासन से बैठकर मूलबन्ध को बराबर 
हृढता से लगा के दोनों द्वाथ चूतडो के समीप स्थित करके पाच घैण करे । इसके 
अनन्तर बह दोनो नासिकाश्रों से पूरक करे | कुभक करता हुआ योगी मन में यह 
भाबना दृढ करे कि बह कुडलिनी महाशक्ति को जाग्रत कर रहा हे। ऐसी भावना 
को इढ करता हुआ यांगी शिराउना संद्वित ऊपर उठकर कन्द स्थान का रगडे | 
अपनी इच्छा के अनुसार कुमक करके दानो नासिकाओं से धीरे-धीर रेचक करे | 
महाबन्ब के दूसरे प्रकार मे योगी पदुमासन से बैठकर वाम नासिका से पच घर्षण 
करे | तदनन्तर उसी नासिका से पूरक को भरे। कुभक के समय लीलासन से स्थित 
होकर श्रपने मन में यद्द भावना दृढ़ करे कि में कुडलिनी महाशक्ति को जाअत कर 
रह हैँ । इसके पश्चात्‌ योगी यथाशक्ति कुमक कर लेने के अनन्तर दक्षिण नासिका 
से धीरे-धीरे रेचक करे | योगी वामाग मे जितनी मुद्राएं करनी हो उन्हें करके फिर 
दक्षिणांग मे इसके विपरीत क्रम से उत्तनी हो सुद्राए. करे जितनी चन्द्राग मे की हे । 
महाबध की उपयुक्त क्रिया जिसका इतने विस्तार मे वशन हुआ है, मदद 

'बेरड सहिता' में अ्रत्यन्त सक्षित शब्दों मे बरित है। ऋषि चेरड के अतुसार 
बाई एडी से पाथुमूल (गुदा) का निरोध करके दाहिने पैर स यत्नपूर्वक बाई एड 
को दबाता हुआ धीरे-धीरे गुह्य देश को चलावे और धीरे-धीरे गुह्य देश को सिकोड 
ओर जालधर बन्ध से प्राणवायु को धारण करे | इसका नाम महाबध है :--+ 

बामपादस्य गशुल्फे तु पायुमूल निरोधयेत। 

दक्षपादेन तद्‌ गुलफ सपीक्ष्य यत्नतः सुधीः ॥ 

शनेःशनेश्चालयेत्‌ पार्ण्ए योनिमाकृंचयेच्छनै; | 

जालन्धरे धररकेध्माण ग्रधापन्थो निगदगयते।॥ 

घे० से ---दृतीग्रोपदेश।, शशोक्त १८ तथा १६ 


चरनदांस की साथना ] [ २१६ 


महाबंध का जो सबिस्तार विवेचन ऊपर भिन्न भिन्न योगदर्शन के ग्रन्थों 
में हुआ है, उसको सूत्र रूप मे चरनदास के निग्नलिखित पर्यांश में पढ़िये | व्यान 
देने गोग्य बात यह है कि कवि की महाव॒व विपयक धारणा ओर शाघ्त्रोय-मत में 
कोई अन्तर नहीं है। अत ऊबि की इस रचना में परम्परागत सैद्धातिक विचार- 
धारा ही प्रमुख है | श्रत्॒ कवि के शब्दा में इस वर्णन का सुनिये ;--- 


महाबन्न ताहि पहल बताऊ | पाछे मूलब्रन्ब सम फ्ाऊ || 
बाया पाव सिबन यगहि दीज | मूलद्वार एड्वी बब ऊफीने ॥ 
दहिनी जब जब पर लाजत्रै | गउमुस्व आसन नाम कहानै ॥ 
राखे चिबरुक दृदय पर लाय | पवनराह पूरत्र को जाय || 
व्यान त्रिकुटी सयम करे | प्राणवायु॒ हिरदे में धरै॥ 
महावन्ध एस करि साथे | गुर प्रताप याही आराबै ॥ 
बिना पुरुष तिरिया क्‌ जानो । बन्ब बना मुद्रा पहिचानों ॥| 
निरफल जाय पुरुप बिन नारी | महाइन्ध बिनु मुद्रा बारी ॥ 
माहि कठ के व्यान लगावै | सुरत निरत हवाई ठहराते | 

महाबन्ध अ्रस्थत करे, सो योगी है जाय । 

पवन पथ म॒दित करे, ध्यान कठ में लाय ॥ 


शशियरकू सूरज पर लावै। रेचक प्र पवन फिराबै || 
पहर-पहर भर पवन भरीजै | प्रथम अल्प अभ्यास करीजे | 


महाबध की साधना का बडा चमत्कारी प्रभाव होता है। कबि के मत से 
जो योगी इसकी साधना करता है वह जरा, मृत्यु, मन्दारिन आदि पर बिजबी होकर 
अमरत्व प्रात करता है |" 





१, महातन्ध करे अ्रभ्यासा | अमृत अ्र्चे पियांसा ॥ 
जरा मृत्यु देही नहि आवे। महाबन्ध तीनो गरुन पावै॥ 
जठर अम्रि परचै बहुमारी । निशिद्न माँहि करे अठवःरी ॥ 


'धेरड सहिता? में इसे जरामरणविनाशिनी तथा सकलसिद्धनिप्र4।बिनी मुद्रा 
कहा गया है --- 
महाबन्धफ परो बन्धी जरामरणनाशनः । 


प्रसादादस्थ बन्धस्य॒ साधयेत््तवेबाछितम्‌ ॥ 
““मृतीयोपदेश:, श्लोक २० 


२९० ] [ चरनदास 


मद्ाबंध के पश्चात्‌ कवि ने मूलबंध का बगन किआ है। गुद्न प्रदेश को 
एडी से दबाकर मली-मॉँति बचे हुए अ्रपान बायु को वज के साथ शने -शनै' ऊपर 
को खीचे | इस क्रिया का नाम मूलबध है। यह घुढ़ापे और मृत्यु को दूर करती 
३।* बेर सहिता! के अनुसार वाम एडी से गुद्यप्रदेश को सकुचित करे तथा य्ल 
के साथ मेरदड में नाभिश्रथि को लगाकर दावे तथा दक्षिण ए.डी से उपस्थ को 
दृद़ता के साथ दाबकर रखें, इसको मूलबन्ध कहते है| इस मुद्रा से बुढापा निकट 
नहीं आता है ।* मूलतन्ध के इस शास्त्रीय विवेचन से चरनदास का पूर्ण मतैक्य 
है | कवि ने परम्परागत बिच र धारा के श्रनुसार बाई एडी से गृढा प्रदेश के सकुचन 
ओर यल्न के साथ मेंरूढ्ड नाभिग्रन्थ जो लगावर दत्नाने तथा दाहिनी एड़ी से 
उपस्थ को दृदता के साथ दाबकर रखने की क्रिया का वर्शन तो किया ही है परन्तु 
बिशेषता वह है कि कवि ने कपडे की एक गेंद को गुदा के मध्य कस कर बामु को 
अबरुद्ध करने के उपाय का भी उपदेश दिया है । इस उपाय से भी नीचे की पनन 
ऊपर जाती है और सहज दी ग्राण तथा अपानवाय मिलकर एक हो जाती है। 
ऊषि द्वारा पखित मूलबन्य प्रकरण से कतिपय महत्वपूर्ण पक्तियो को यहाँ उद्त 
करना असगत नही दोगा ।--- द 
छाब म मुलबन्ध बतलाऊँ | एयो का त्या साधन टिखिला ऊँ || 
गुदा बास वाका तुम जानो | गदा द्वार बन्चन दे ठाना | 
बायें पाव की एडी सेती | मूल द्वार रोकै| करि हेती ॥ 
ऊरध ही कू खेचन कीगै। शुकदेव कदै नीके सुन लीजै || 
अरु कबहू मन ऐसी धरै। आसन पदम करन कृ करे ॥ 
कपड़े की इक गेंद बनावै | गुदा मध्य कसबंध लगावे।| 
थों भी धायु सथै वा भाती | जोपै लाग रहै दिन राती | 
पवन तले की ऊपर जावै। प्राण अपन सहज मिल जावे ॥ 
नाद बिद रल मिलजा दोई | एक वर्ण साथे जो कोई ॥ 





१, पादमलेन सम्पीब्ध गुदामार्ग सुयंत्रितम | 
बलादपानमाकृष्य क्रमादृध्वे समभ्यसेत्‌ ॥ 
कल्पितों-य मूलबन्धो जरामरणनाशनः | 
२, पाष्णिना वामपादस्य थोनिमाकुचयेत्तनः | 
नाभिग्रथि मेरठडे सपीरष यह्नतः सुधीः |॥ 
मेंद्र दक्षियगुल्के ठ हृढ्भन्ध समानरेत्‌ | 
ज़राबिनाजिनी मुद्रा मूलबन्थो निगयते || 
वे» २०--तृतीगोष देश।, श्लोक १४-१५ 


चरनदास की साधना ] [ २२१ 


मूलबन्ध की साधना का महत्व निग्नलिखित है :--- 
मूलबन्ध गुण ऐसा हाई। वायु अधोगति जाय न फोई || 
रेता ऊरव यात सच | दिन दिन आयु सवाई बे ॥ 
यास्‌ कारज सब वन आवे। रोगरक्त को सभी नशाते॥ 
योग माहि यह भी परवान | बृढ़ों दह पलट का ज्वान ॥ 
जठर अगन वाढे अधिकाय | जो चाहे तो बहते खाय ॥ 
'घरड सहिता! के अनुसार जो याधक सवसागर के पार जाने के आता श्री 
६, ४ एकांत वा निर्जन स्थान में इस मुद्रा का अभ्यास कर | हुये सृलबन्ध का 
ग्रभ्याव करने से निश्यय ही मझसित्धि हां सकती हे। अतारब सावक आलस्प का 
त्याग, मौनधारण करके, यल् के साथ इसकी साथना करे |* 
महाबन्ब त्था मृलमन्‍ब के अनन्तर कवि ने जालन्बर बंध का वर्गान किया 
है। कठ को सक्ुचित कर के हृदय पर ठोढी को रखने की क्रिया का नाम नालधर 
बन्ध है | इससे रोलह प्रकार का आधाग्बन्ध हो राफता ऐ और यह मृत्यु का परा- 
नित करता है ।* 'अहयामल” में लिखा है कि कठ को सिकोड़ कर ठोढी को हटता 
के साथ हृदय पर रखे, इसको जालन्भर बन्व कहा हैं| इसके हारा शरीरस्थ अ्रम्रत्‌ 
निरतर परिपूर्ण रहता है ।* एक अन्य सहिता में उल्लेग्व हुआ है कि गले की नसा 
का बाधकर ठोढी को हृदय पर रसफर कुमक करने की क्रिया को जालभर बन्ध कहते 
है। यह देवताओं को भी दुलंभ है [४ सत चरनदास के शब्दी में जालधर बन्ध 
नि"नलिखित है -«- 
तीजा बब जल वर जानौ | कठ वास नाका पहिचानो | 
ग्रीवा लटक चिह्युक हिय लाये | उठ पवन रोके परचाव।॥| 





« चेंओ' 


ससारसमुद्र ततममिलर्पति ये पुमान्‌। 
पिरले सुगुत्तो भूत्वा मुद्रामेना समम्यसेत्‌ | 
अभ्यासादूवन्धनस्यास्थ मसत्सिद्विम॑वेद्‌ श्रवम्‌ | 
साधयेद्यल्तो तहि मौनीत विजितालसः ॥ 
| घे० स०--तृत्तीयोपदेश:,' श्लोक १६-१७ 
२, कठसकोचन हकृत्या चिबुक हृठये न्यसेत | 
जालन्धरे कृते बन्धे पोठशाबाखबन्वनम्‌। 
जालबर महाहुद्रा मृत्योश्व ज्षयकारिणी || 
कठमाकुच्य द्वदये स्थापयब्चिजुक दृढम। 
बन्धो जालन्धराख्योबयममृताब्ययकारकः || 
४ बढछूतवा गलशिराजालं हृदये चिबुक न्यसेत्‌ | 
बन्धो जालन्धरों प्रोक्तो देवानामपि दुल॑भः ॥ 


न्च्ण 
छठ 


२१२ ] | चरनदास 


दिस्दें प्राण पूरकरि रहेये।बव जलबर यासू कहिये || 
अरब पवन नीचे को जाय। अरध पवन ऊरध के लाय ॥ 
उदर मध्य लै ताषटि बिलोय | अक्म रन्त्र जा पहुचै सोय॥ 
इढ विधि ब्रह्म पथ क धावै | सह सदन मब्य समावे॥ 
जरामरण जह भय नहि ब्यापै | लद्े अमर पद होरह आपे॥ 
चरणदास शुकदेव बताबै। जोपै बध उब्यान लगावै॥ 
प्ररतुत उद्दरण की पक्तिया म वर्णित जाल वर बन्ध का विषय 'अहयामल” एव 
पवेरड सहिना! से प्र्॒ण हूपेण साम्य रखता है। इसके अतिरिक्त कवि ने वायु सचार 
ओर नियत्रण पर विचार व्यक्त करके विषय को ओर भी अधिक बोधगम्य बना दिया 
है | शैली की दृष्टि से दुरूह विपय को कवि ने सरल एव स्पष्ट बनाने का प्रयत्न 
किया है | 
जालधर बन्ब के पश्चात्‌ कवि ने उद्डीयानबन्ध का उल्लेख “अ्रष्टांगयोग' 
प्रकरण में किया है। शासत्रकारों के मत से नाभि के ऊपर के भाग और पश्चिम 
ह्वाए को उदर के समभाव में सिकोडे अर्थात्‌ उद्र के अधोभाग में स्थित गुश्यादिचकऋर 
रिथत समस्त नाडियों को नामि के ऊपर को उठावे। इसी का नाम उड्ड।यानबन्ध 
है। यह बन्ध झृत्युरूपी द्वाथो के हेतु सिह सहश्य है।* योगयुक्त व्यक्ति प्रतिदिन 
चार बार इस उद्डीयान बन्ध का आचरण करे तो उसकी नामि शुद्ध और मरुत्‌ 
शुद्धि हो जाती है। पद्मास तक इस बन्ब का अभ्यास करने मात्र से योगी सत्युजय 
हो सकता है। इसका श्राचरण करने वाले व्यक्ति की जदरात्ि प्रदीक्त हो जाती है एब 
शरीर में पुष्टि करने वाला रस सचालित द्वोता है। इसक प्रसाद से योगियों के रोग 
नष्ट दो जाते हैं।* “दत्तात्रेयसद्दिता? मे भी उल्लेख मिलता है कि उड्जीयानवन्ध का 





१, उदरें पश्चिम तान नामेरूध्व॑न्चु कारयेत्‌। 
उड्डीयान कुरते यत्तद्विभान्‍्त महाखंगः ॥ 


उद्डीयान त्वतो झत्युमातगकेसरी इव ॥ 
ई घे० सं०--तृतीयोपदेश:, श्लोक १० 


२, नित्य यः कुरते योगी चतुर्वार दिने दिने। 
तस्य नामेस्तु शुद्धिः स्था्द्र न शुद्धों भवेन्मस्त ॥ 
परणुमासमभ्यसेद्योगो झत्यु जयति निश्चित्तम, | 
तस्योदरामिज्वेलति रसबृद्धिच जायते ॥ 
रोगाणा सक्तेपश्वापि योगिना भवति शध्ुवम । 
गुरोलंच्धा तु यत्नेन साधयेज्च विचश्षुणः ॥ 
निर्जते सुस्थिते देशे बन्ध परमदुलमभ्‌ | 


चंरनदास कीं साधना | [ २२३ 


अभ्यास करने पर बृद्ध पुदष भी तरुण बन जाता है। जो इसका पद मास पर्यन्त अभ्यास 
कर लेता है वह सावक मृत्यु को पराजित कर देता है।* अब चरनदास के उड्डीयान- 
बन्ब विपयक विचार अन्ययनीय है। कवि के शब्दों मे प्रस्तुत बन्ध निम्नाक्षित है *..... 

बंध उल्यान आगे कहा, जिह्ा उल्लट लगाय। 

कान ऑस्च सुख नाक के, स्वर सत्र बब कराय।॥ 

इृह सुबन्ब महिमा अधिक, लागे बंजर किवार | 

सात द्वार की बाद ही, निकसे नाहि बयार ॥ 

पाचौ मुद्रा बंध सब, दिखलाया यह देश। 

शुकदेव कहे रणजीत सुन, ओर कहूँ. उपदेश || 

उड्डीयानबन्ध विपयक उपर्यक्त शास्त्रीय विषेचन से हम इस निष्कर्ष पर 

पहुँच कि प्राणायाम में रेचक के समय नामि को पीछे खीचकर मेरुटड से मिलाए | 
इससे वायु सुपुम्णा में प्रवेश करेगा। अभ्यास से वायु का ब्रह्म रख मे लय हो 
जाना उद्बीयान बन्ध है | परन्तु चरनदास के मत से जिल्ला को उलट कर तालु प्रदेश 
में लगाए। साथक कान, आँख, मुँह, नाक के समस्त स्वरो को अवरुद्ध करे अर वायु 
को फ्रिसी मार्ग से बाहर निकलने न दे। यह क्रिया उड्डीयान बन्च है। इस प्रकार 
से दोनो के चिन्तन और प्रक्रिया वर्णन मे जो अतर है वह एर्णुतया स्पष्ट है। 


प्रत्याहार 


विपया से असम्बद्ध होकर इडठ़ियाँ जब चित्त के स्वरूप का अ्रनुकरण करती है, 
तो उस अवस्था का नाम प्रत्याहर है। जितेन्द्रिय साधक अथवा योगी की इन्द्रियाँ 
ध्येयबस्तु में अनुसक्त अथवा सलझ चित्त के सहश्य हां जाती हैं| चित्त के निस> हा 
जाने पर वे स्वतः बिना परिश्रम निरुद्ध हो जाती हैँ। इस दशा मे इन्द्रियाँ चित्ता- 
नुगामिनी समझी जाती है। सपेप में विषयासम्प्रयोगकाल मे चित्तानुगमन प्रत्याहार है। 
प्रत्याह्दर मे इन्द्रिया का स्वरागद्वेषात्मक विपयो से विवेक रुपी बल के द्वारा निवृत्त 
करके उनका चित्त के आधीन करना परमावश्यक है। 'योगदर्शन? के श्रनुसार ;-- 


“स्वविपयासप्रयगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणा प्रस्याहार ?” 
“+योगदशन २-५४ 
गथांत्‌ “अपने विपया के संग से रहित हाने पर, चित्त के सहश्य रूप मे 
अपरिश्रत हो जाना प्रत्याद्यार है।” प्रत्याह्र के तिद्द हो जाने पर साधक वाह्मज्ञान शून्य 
हो जाता है| यदि किसी अन्य साथन से मन का निरोध हो जाता है तो इन्द्रियाँ का 


१, अभ्यसेद्स्तु सत्वस्थों वृद्दोडपि तरुणायते । 
परशमासमम्यसेन्टत्य॑जयरयेन न संशभ: ॥ 


२१२४ | [ चरनंदातसे 


निरोब रूपए परत्यागर अपने आप ही उसके अ्रन्त गंत आर जाता है | 'वेरड सहिता? 
के मत से प्रत्याहार सिद्ध हो जाते पर काम. क्रोध, लोभ मोह एवं मद तथा मात्सय बिनह 
हो जाते हैं। चित्त जिस विषय में चंचल होकर अ्रमण करे, पत्याहार के द्वारा उस विषय 
से मन को दृदाफर आत्मा को वश में करे | चाहे सम्मान हो, चाहे श्रपमान, कर प्रिय 
हो अथवा कर्ण कट, किसी मे भी चित्त को न लगाकर आत्मा मे लगाए। साधक सुग॒धि- 
दुर्गन्धि आदि पर विजय प्राप्त कर मन को आत्मा मे नियोजित करे। मन को विभिन्न 
स्वादो, रणो और चचल विपयो से हटाकर आत्मा मे लगाना ही प्रत्याहार है।" “योग 
दर्शन! के एक अन्य आचार्य का मत है कि यदि अठारहो मर्म स्थानों में से प्रत्येक 
स्थान में मन से परमात्मा को धारण कर सके तो उसको प्रत्याहार कद्दते हैं ।* (बिणा- 
पुराण” में प्रत्याहार के महत्व एवं उपयोगिता के विपय में अनेक श्लोको की रचना 
हुई है। उक्त ग्रन्थ मे उल्लेख हुआ है कि योग के साधक के हेतु यह आवश्यक है 
कि वह प्रद्याधार परायण होकर शब्द आहि विषयों में अनुरक्त इन्द्रिया का निरोध 
करके उन्हें चित्तानुगामिनी बना ले। इससे जितेन्द्रयता में दढता आती है |९ 





१. अ्धथात, सप्रवध्यामि प्रययाह्मरमनु तरम | 
यर्य विशानमात्रेण कामादिरिपुनाशनम्‌ ॥। 
ततस्ततो नियम्य तदात्मन्येब वशनचेत | 
पुरस्कार तिरस्कार सुश्राव्य भावमानकम्‌ ॥ 
मनस्तस्मात्नियम्येत्तदात्मन्यव वश नयेत्‌ । 
सुगन्धी वापिकदुर्गस्धो घागधु जायते मनः | 
तस्माग्रत्याहरे देतदात्मन्येब वश नयेत्‌ । 
मधुराम्लकतिक्तादि रसान्याति यदा मनः ॥ 
तदा प्रत्याहरेत्तेम्य आत्मन्येय वश नयेत्‌ || 

घे० स०--चत॒र्थापदेशः, श्लाक १-५ 

२. यघ्यष्टाद्शभेदेषु मर्मस्थानेषु. धारणम | 
स्थानात्‌ स्थान समाक्ृष्य प्रत्याह्रः स उच्यते | 
अठारइ मस स्थान निम्नलिखित है :-..- 

। गदाशुष्ठ, झुल्क, जद्यामव्य, अरुमध्य, पाथु, द्ृदय, शिश्न, देहमध्य, नाभि, 
गलकप्र, तालुमूल, माणमूल, नेत्र मडल, भ्रूमध्य, ललाट, ऊर्ध्यमूल, जानुद्॒य ए2 
करमूल | 
३. शब्दादिष्वनुरक्तानि निग्ह्ाज्षणि योगवित्‌। 

कुर्याव्चित्तानुकारीणि प्रत्याद्दर परायणः || 

वश्यता परमातेन जायते निष्कलात्मनाम्‌ | 

इन्त्रियाशाम वश्येल्तैन योगी योग साधका || 
विधापृराण 


चरनदास की साधना ] [श्श्प्‌ 


प्रत्याहर सिद्ध हो जाने पर इन्द्रियां चित्त के अनुरूप हो जाती हैं। यदि साध्क वाद्य 
जगत्‌ से विमुख है ओर उसे नही देखना चाहता है तो भी पूर्ण॑स्पेण खुले रहने पर 
मी उसके नेत्र वाह्म ससार के चित्र को नहीं अहण करते। इसी प्रकार स्वादेन्द्रिय, 
कर्णन्द्रिय अ्रादि अपने-अपने कार्य को भूल जाती हैं और मन के अनुरूप बन 
जाती हैं । ये इन्द्रियां मन के इतनी वशीभूत हो जाती हैं कि स्वत: मनो- 
वाछित पदार्थ मन के समज्ञ प्रस्तुत करती हैं। डा० रामकुमार वर्मा के शब्दों मे 
“यदि मन सगीत सुनना चाहता है तो कर्णेन्द्रिय, मधुर से मधुर शब्द-तरंगों को अहय 
कर मन के समीप उपस्थित कर देती है। यदि मन सुन्दर दृश्य देखना चाहता है तो 
नेत्र, चित्र तरगो को ग्रहण कर मन के पटल पर परम सुन्दर चित्र अंकित कर देता 
है? |" प्राणायाम मन को नियत्रित कर देता है और प्रत्याह्यर इन्द्रियों को । 
चरनदास के मतानुसार प्रत्याह्यर की परिभाषा निग्नलिखित है ;--« 
प्रत्याहार पाचवां कहिये। सो योगी को निश्चय चहिये ॥ 
विषय ओर इन्द्री जो जाबै। अ्रपने स्वादन को ललचावै ॥ 
तिनकी ओर न जाने देई। अत्याहार  कहावये सोई॥ 


सत चरनदास ने इन्द्रिय-निम्रह् पर बहुत जोर दिया है | जिस प्रकार कछुश्ा 
अपने हाथ, पैर एवं सर को अन्दर कर लेता है, उसी प्रकार साधक को झपनी सब 
इन्द्रियाँ अ्रन्तमुंखी कर लेना चाहिए; । जिस प्रंकार माता अपनी संतान को विषधर, 
अग्नि तथा घातक शज्ञों से दूर रखती है, उसी प्रकार बुद्धिमान्‌ साधक को श्रपनी 
इन्द्रियो का निम्नह कर लेना परमावश्यक है। कवि के शब्दों में; 
रोकि रोकि इन्द्रिय को लावे | ध्यान आतमा गाहि लगायें ॥ 
जैसे कछुआ अ्रग समेठे | रक सीत काला मे केटै॥ 
जसे माता पूत खिलावै। बालक वस्तू को ललचावै॥ 
सरप आग अर शस्तर कोई । कछू और दुरादायी हाई ॥ 
तिनको बालक नाद्दी जाने। पकड़न को दाड़े मन आने ॥ 


बालक जानत है नहीं, दुखदायी सब एड । 
जो पकरूंगा हाथ से, दुख पावैगी देद॥ 
माता जानत है सबै, खोटी श्वरी विकार। 
रालै सुत को खैचि करि, बारंबार निहार ॥ 
ऐसे द्वी बुधि ज्ञान सों, पांची इन्द्री रोक। 
विषय ओर सो फेरिये, लहै न अपना भोग ॥ 


१, कबीर का रहस्यवाद!, चतु्थ संस्करण, पृष्ठ ७२ 
९६, 


२२६ | | चरनदाएं 


इन पक्तियों में कवि ने सुन्दर उपमाओों एवं उेदांहरणों के द्वारा विषय को 
रोचक एवं बोधगम्य बनाने का प्रयत्न किया है । इसी प्रकार की उपमाओ का प्रयोग 
संत सुन्दरदास ने भी 'शान-समुद्र! भ्रन्थ में प्रत्याहार-प्रकरण के श्रन्तर्गत 
किया है ।" 

इन्द्रियाँ भोग्य सामग्री पाने से और भी प्रबल पढ़ती हैं। नैन रूप का भोग 
करते हैं, नासिका सुगन्ध का, त्वचा स्पश' का, कर शब्द का एवं जिहा षदरस का। 
इन्द्रियाँ श्राहर मिलते रहने से बिगड़ जाती हैं। इन्द्रियों के निरोध से मन का 
निरोध होता है श्रौर समस्त विषय विनष्ट हो जाता है। कवि के मत्तानुतार $--- 


ज्यो-ज्यो इनको भोग है, परबल होती जाहि। 
बिना भोग होही नहीं, वह बल रहे जु नाहि॥ 
नैन जू भोगें रूप को, और गन्ध को पान । 
पटरस भोग जीम ही, शब्दहि भोगै कान || 
त्वचा भोगि अ्रस्पर्श को, बाढे अधिक विकार | 
पाँचा. इन्द्री जानि ले, इनका यही अ्रह्यर ॥ 
इनसे मिलि मिलि मन बिगड़ि, होय गया कछु और | 
इन्द्री रोके मन रुकै, रहे जु अपनी ठोर॥ 
ज्यों ज्यो इन्‍्द्री थिर रहे,विषय जाय सब खोय || 


व्यान 


गीता भें भगवान श्रीकृष्ण ने उपदेश दिया है कि जिन व्यक्तियो के मन 
बश में नहीं हैं उनके लिए, योग साधना अत्यन्त दुरूह वा दुःसाध्य काय है, परन्तु 
मन को वश में किये हुए, प्रयल्नशील साधक साधन के द्वारा योग प्राप्त कर लेते हैं।- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राय इति में मतिः। 
बश्यात्मना तु यतता शकयी वाप्तुम॒पायतः |।--गीता ६।३६ 





१, अवण शब्द को प्रहत है नय॑न ग्रहत है रूप॑। 
गंध] भहत है नासिंका;रस्नां रस की चूप॥ 


सना रस की ठचा सु स्पश हि चाहै। 
इनि पचनि ' कर आतमा नित्याराहै॥ 


कूम श्रंगह अह्दे प्रमभा रबि क्षय द्ववरं। 
इम करि प्रत्याहार विषय शब्दादिक शअभ्रवण || 
शान समुद्र--तुतीयोल्लास ६६ 


चरनदास की साधना | [ २२७ 


इतने च॑चल मन का निग्रह करना बड़ा ही कठिन काम है परन्तु फिर भी 
श्रभ्यास और वैराग्य से यह वश में हो सकता है।" यह मत आत्म एवं अ्नात्म- 
तत्वो के मध्य विकसित होने वाली विलज्षण वस्तु है। मन स्वतः अ्रनात्म तथा जड़ 
है, फिर भी समस्त बन्धन एवं मोक्ष इसी के आधीन है |* मन ही जगत्‌ है और 
जगत्‌ का कारण है । यही सकल्प-विकल्पों का जनक है । यह अहदीत पदार्थों' के 
श्राकार को धारण करके तदाकार बन जाता है । अ्रभ्यास एव वैराग्य के द्वारा दी 
इस चित्त वा मन का निरोध सम्भव है | महषिं पतजलि के अनुसार-- 

“ग्रभ्यासवैरास्याभ्या तन्निरोध।?---पातंजल यो०सूउ, समाधिपाद, १२ 


यह चंचल और अस्थिर मन जहॉ-जहाँ जाय वहाँ-वहाँ से हृदाकर वारबार 
परब्रह्म में नियोजित करना चाहिए | मन को समस्त शरीर का राजा कहा 
गया है| शरीर की समस्त इन्द्रियाँ इसी मन की अनुगामिनी हैं। मन समस्त क्लेशो 
और आपदाओं का कारण है। ध्यान, मन का ही परिवर्तित स्वरूप है। किसी वस्तु 
विशेष मे श्रनुस्यृत रूप से मन धारणा धारण करना चाहिए प्रत्यय की एकतानता 
को ध्यान कहते हैं | 


एकाग्रचित्त होकर अ्रभीष्ट शक्ति व स्वकीया ब्रह्म मूर्ति के चिन्तन करने का नाम 
ही ध्यान है। ध्येय वस्तु में चिच्र्गत की एकतानता का नाम ही ध्यान है। चिंत्त- 
बृत्ति का गगा के प्रवाह की भाति था पैलधारावत्‌ अविच्छिन्नर्प से निरन्तर ध्येय 
वस्तु में ही अनवरत रूप से लगा रहना ही ध्यान है । 


अष्टागयोग? में ध्यान! का सप्तम स्थान है। यम, नियमादि प्रथम छः साधन 
ध्यान में विशेष सहायक होते हैं। अष्ठाग योग के इन प्रथम छः की साधना करते- 
करते ध्यान की योग्यता साधक को स्वयमेव प्राप्त हो जाती है । ध्यान! के अनेक 
प्रकार हैं । परन्तु योगी वा साधक स्वरुचि एवं सामथ्य के ग्रनुसार इनमें से किसी 
एक की साधना कर सकता है | सत्य तत्व परब्रह्म एक ही है, परन्तु उस तक पहुँचने 
के अनेक मार्ग हैं। मार्ग मिन्न-मिन्न होते हुए भी सभ्र एक ही लक्ष्य;की -ओर इंगित 
करते हैं। ध्यान अभेद या भेद झथवा अ्रह्नत या छत उभय मेदों से किया जाता है। 
अमभेद के अ्रन्तगंत ब्रह्म के ध्यान के निम्नलिखित चार भेद माने गये हैं :-- 





१, असंशर्य महाबाहों मनो दुनिंग्रह चल। 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च शहयते ॥ “+गीता ६।३५ 
२. मन एवं भनुष्याणा कारण॑ बन्धमोक्षयोः “गीता 
३, यतो यतो निश्चरति मनश्व॑चलमस्थिरम। 

ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌)। ““गीता ६॥२६ 


श्श्द ) [ परनरात्त 


१. निगंश निराकार २. सशुण निराझार ३. निगण साफार ४. सगुण 
साकार। 
इसी प्रकार मेद मे भी भगवान्‌ के “व्यान! के निम्नलिखित चार भेद माने 
गए हैं :-- 
१, निगंण निराकार २. सगुण निराकार रे. निर्गश साकार ४. सगुण 
साकार | 
ध्यान योग” के तीन प्रकार माने गये हैं :-- 
१, स्थूल व्यान २. ज्योतिध्यान ३. सूक्ष्म ध्यान। 
'वेर्‌ड सहिता' में इन तोनों प्रकार के ध्यान का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों 
में हुआ है :--- 
स्थूल ज्योतिस्तथा सूक्ष्म ध्यानस्य त्रिविध विहुः | 
स्थूल॒मूतिमय प्रोक्त' ज्योतिस्तेजोमय॑ तथा। 
सूक्ष्म विन्दुमय ब्रह्ष कडली परदेवता॥ 
घे० स० --परष्ठोपदेश$, १ 


अर्थात्‌ ध्यान तीन प्रकार का है--स्थूल, ध्यान ज्योतिर्ध्यान तथा सूक्ष्म व्यान | 
जिसमे मूर्तिमान्‌ अ्रमीष्ट देवता का अ्रथवा ग्रुद का चिन्तवन किया जाता है, उसे 
स्थूल ध्यान कद्दते हैं । जिसमे तेजोमय ब्रक्ष या प्रकृति की भावना की जाती है, उसे 
ज्योतिर्ष्यान कहते हैं और जिस “व्यान? के द्वारा विन्दुमय ब्रह्म और कुन्डलिनी शक्ति 


' का दर्शन लाभ हो उसको सूक्ष्म ध्यान कद्दते हैं | दि 
चरनदास जी के मतानुसार ध्यान? चार प्रकार का होता है। इस दृष्टिकोण 


से कवि की निम्नलिखित पक्तियाँ पठनीय होंगी ;--- 


चरणदास अब ध्यान सुन, कहूँ तोहि सम्रुझाय । 
कह शुकदेव सो सुनि समुक्ति, करो ताहि चितलाय ॥ 
ध्यानजु चारि प्रकार के, कहूँ जु उनकी रीत | 
पदस्थ पिड रूपस्थ है, चौथा रूपातीत ॥ 


स्पष्ठ है कि कवि ने पदस्थ ध्यान,पिगस्थ ध्यान, रूपस्य ध्यान तया रूपातीत 
ध्यान को मान्यता दी है । 

अब यहा पर योगशास्त्र के प्रतिपादित ध्यान के विभिन्न अग विचारणीय होगे। 
,बेरड ऋषि के मतानुसार साधक नेत्र मृद कर अपने मन मे ऐसा ध्यान करे कि एक 
अनुत्तम सागर बह रहा है | उस समुद्र के बीच में एक र॒प्नमय द्वीप है। वह पढ़ी 


चरनदास की साधना ] [ २२६. 


रत्नमयी बालुका वाला होने से चारो ओर शोभा पा रहे हैं। बहुत से पुष्पो के प्रफु- 
हिलत होने से वृक्षों की शोभा असीम होती है। कदम्ब वन के चारो श्रोर मालती, 
मल्लिका, केसर, चम्पा तथा स्थल पदूर्मों के अनेक वृक्ध इस द्वीप की खाई फे समान 
प्रतीत होते हैं। इन समस्त वृक्षों के पुष्प-सौरम से दिशाए सुरभित हैं। योगी मन मे 
चिन्तवन करे कि उस सुन्दर बन के मध्य में एक सुन्दर कह्यबृक्ष विद्यमान है। उस 
कल्पबृक्ष में चतुर्वेदमय शाखायें हैं. जो कमनीय कुसुमों से लदी हुई हैं । इस वृक्ष की 
शाखाओ पर भ्रमर गुजार एवं कोफिलाए कुहू-कुद्दू शब्द कर रही हैं| इस कल्पतर 
के नीचे महामाशिक्य जटित एक रत्नमडप शोभायमान है जिसके नीचे एक मनोहर 
पलग बिछा है और इसी पर अभीष्ट देव बिराजमान हैं। सद्गुरु द्वारा उप॑दिष्ट 
भ्रभीष्ट देव के रूप, भूषण, वाहन आदि का ध्यान करे। इसे ही स्थूल ध्यान 
कहते हैं ।* 

स्थूल ध्यान के अनन्तर तेजोध्यान या ज्योतिमंय ध्यान है। इस ध्यान से योग 
सिद्धि और आत्मप्रत्यक्षताशक्ति उतन्‍्न होती है। मूलाधार से कुंडलिनी सर्पाकार 
विद्यमान है। इस स्थान में जीवात्मा दीपशिखा के समान श्रवस्थित है| इस स्थान 
पर प्योतित्रक्ष का ध्यान करे | इसको तेजोध्यान या ज्योतिर्ध्यान कहते हैं | एक और 
प्रकार का नाम है तेजोध्यान | उभय भ्रू के मध्य में और मन के ऊअध्ण भाग में जो 





१, स्वकीय छृदये ध्यायेत्सुधासागरमुत्तमम | 
तन्‍्मध्ये रल्नद्वीप॑ तु॒ सुरत्नवालुकासयम्‌ || 
चतुर्दिशु नीपतरुबहुपुष्प समन्वितः | 
नीपो पवनसंकूले वेष्टित परिखा इशव॥। 
मालतीमल्लिका जाती केंशरैश्चपकैस्तथा | 
पारिजातैः स्थल: पद्मै्गधामोदितदिडमुखैः ॥| 
तन्मध्ये संस्मरेद्योगी कल्पददं मनोहरम | 
चतुःशाखचतुर्वेंद. नित्यपुष्पफलान्वितम्‌ ॥ 
अमराः कोकिलास्तत्र गुंजन्ति निगदन्ति च। 
ध्यायेत्तत्र स्थिरो भूत्वा महामाणिक्य मंडपम || 
तन्मध्ये तु स्मरेद्योगी प्यंक॑ सुमनोहरम, | 
तन्रेंष्टदेवर्तां ध्यायेद्द्ध्यानं गुस्माषितम॥ 
यरष देवस्य यद्ग[प॑ यथाभूषणवाहनम्‌ | 
तद्र प ध्यायते नित्य स्थूलध्यानमिद्द विदुः।| 

श्रे० स ० --पष्ठोपदेश; रद 
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>“कारमय श्र शिखामाला समन्वित ज्योति विद्यमान है, उसी ज्योति का साधक 
व्यान करे। इसे भी ज्योतिर्ध्यान कहते हैं | 
ध्यान? का तृतीय भेद है 'सूक्ष्म ध्यान! साधक को शरीस्थ कडलिनी बडे प्रारब्ध 

का उदय होने पर जागृत होती है। यह आत्मा के साथ मिलकर नेन्नरन्ध मार्ग से 
निकल ऊध्व॑भागस्थ राजमार्ग नामक स्थल मे परिभ्रमण करती है। अभ्रमण करते 
समय यूक्ष्मत्व और चंचलता के कारण ध्यानयोग में कंंडलिनी को देखना कठिन 
होता है। योगी शाम्भवी मुद्रा का अनुष्ठान करता हुआ क्‌ूडलिनी का ध्यान करे | 
इसी का नाम सूक्ष्म ध्यान है। यह ध्यान अति गोपनीय और देवताओ को भी दुल॑भ 
है | स्थूल ध्यान से ज्योतिर्व्यान सौ गुना श्रेष्ठ है और ज्योतिर्ष्यान से सूधषम 
ध्यान लाख गुना श्रेष्ठ है।* 

ऊपर कहा जा चुका है कि चरनदास के ध्यान के निम्नलिखित चार 
भेद हैं ;--- 

१. पदस्थ ध्यान २, पिडस्थ ध्यान हे, रूपस्थ ध्यान ४, रूपातीत ध्यान । 


कवि का यह ध्यानमेद योगशास्त्रग्गनतिपादित ध्यान भेद से प्रथक है। 
“'वेरढ-सहिता? में ध्यान के तीन भेद माने गये हैं जिनका उल्लेख ऊपर सबिस्तार हा- 





१, कथित॑ स्थलध्यानस्त तेजोब्यान भगुष्व मे | 
यद्ध्यानेन योगसिब्रिरात्मप्रत्यक्षमेब च॥ 
मूलाधारे कुडलिनी धुजगाफाररूूपिणी । 
जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपषकलिकाइृतिः | 
ध्यायेत्तेजोमय. ब्रह्म तेजोध्यानात्परातरम | 
आुवोम॑ध्ये मनोध्वे च यत्त जः प्रणवात्मकम || 
ध्यायेज्ज्वालावलीयुक्त तेजोध्यान तदेव हि । 
घे० स० --षष्ठोपदेश:, १६ तथा १७ 
२ तेजोध्यान श्रुत सूक्ष्मन्यान वदाम्यहम्‌। 
बहुभाग्यवशायस्थ कुडली जाग्रता भवेत ॥ 
आत्ममः  सहयोगेन नेत्ररभ्रादिनिगंता। 
विहरेद्‌ राजमा्गें च चचललाजन्न दृश्यते ॥ 
शाम्भवी मुद्रया योगी ध्यानयोगेन सिद्ध्यति | 
सूक्ष्म्यानमिद गोप्य देवानामपि दुलभम्‌।॥ 
स्थूलध्यानाछतगुण तेजोध्यान प्रचज्षते । 
तेजोध्यानाल्षक्षयु्ण यृक्ष्मध्यान विशिष्यते ॥ 
थे स० ““पष्ठोपदेश:, १८८०२ १ 
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चुका है| यह शौत नहीं है कि प्रस्तुत्त ध्यान भेद कवि ने किन ग्रन्थों के आधार 
पर किया है। इस सूत्र का उल्लेख स्वतः कवि ने भी नही किया है | 


अब कवि द्वारा वर्शित थध्यान भेद प्रकरण” विचारणीय है। कवि के श्रनुसार 
सर्वप्रथम ध्यान भेद है पदस्थ ध्यान । साधक, हृदय में ब्रह्म के चरण कमल 
का ध्यान करने के अ्रमन्तर उसके समस्त अ्रगों पर ध्यान दे | ब्रह्म की मूर्ति का 
नखशिरू पयन्त ध्यान करके पुनः उसके चरणों मे ध्यान नियोजित करे | इसके 
अनन्तर वह कुम्मक को धारण करता हुआ प्रणव का जप करे | इसको करने से 
ब्रक्ष मे मन नियोजित होता है और त्रिविध ताप विनष्ट हो जाते हैं | कवि ने 
पदस्थ ध्यान का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है ;-- 


हिय पद पंकज ध्यानकरि, फिरि करि सारी देह। 
नखशिख लौ छवि निरखि के, चरणन में चितदेद।॥ 
के कुम्मक ही कीजिए, हां प्रणव का जाप । 
मन निश्चल हो सहज "में, भाजै त्रेविधि ताप॥ 
पदस्थ ध्यान याको कहै, करे सो जाने भेद | 
पिडस्थ ध्यान वर्णन करें, खोलि खोलि शुकदेव || 
उपयु क्त उद्दरण को देखने से ज्ञात होता है कि ध्यान का यह अग परम्परा- 
गत न होकर कवि की मौलिक उद्भावना है ) कवि के पदस्थध्यान विषयक विचार 
पढने पर ऐसा शात होता है कि यह नवधा भक्ति का पाद सेवन वर्णित हो रहा है। 
(पदस्थ ध्यान? के अनन्तर कवि ने पिडस्थ ध्यान का वर्णन किया है | पिडस्थ- 
ध्यान का वर्णन निम्नलिखित शब्दों मे हुआ है :--- 
ब्रह्म सोई यह पिड है, यामें करि करे वास | 
कमलन के लखि देवत्ता, लहो परायत ताख ॥ 
सोधे सिंगरे पिड को, घद चक्रहु को ध्यान | 
शोधत शोधत आचढें, मवर शुफा अ्रस्थान ॥| 
तिरवेशी सगम बहे, ज्योति जहाँ द्रशाय | 
सातजन्म सुधि होय जब, ध्यान करे मन लाय ॥ 
आगे कमल हजार दल, सतगणुरू ध्यान प्रधान । 
अमृत द्रवे बहि चलै, इस करे जहें न्हान॥ 
ऊपर तेजहिं पुज है, कोटि भान परकास | 
शूल्य शिखर ता ऊपरै, योगी करै विलास ॥ 


सइत्ध दल्ल कमल में कोटिशः सूर्य से भी अ्रधिक प्रकाशवान्‌ परबक्ष का 
निषास है। उसके दर्शन या प्राप्ति विभिन्न (ऊपर वर्णित) योग तथा क्रियाओं और 
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साधनाओं से होती है । उंज्षेप में शरीर को विभिन्न मुद्राओं एवं कन्धों द्वारा शुद् 
करने के अनन्तर साधक षटचक्र का ध्यान करे आर भेंवर गुफा मे प्रवेश करे | 
यही वह त्रिषेयी विद्यमान है जहाँ दिव्य ज्योति के दर्शन उपलब्ध होते हैं । इससे 
आगे सहल दल कमल है जहाँ तेजपुंज ब्रह्म का निवास है। इस शुन्य शिखर पर 
चढह कर योगी बिलास करे | कबि के मतानुसार यही पिडस्थ ध्यान है। कबि द्वारा 
उुल्लिखित इस ध्यान भेद का समर्थन 'घेरड सहिता!, तथा 'पातजल योग दशन! 
से किसी प्रकार नही होता है । 


इसके अन॑न्तर रूपस्थ भ्यान का वर्णन है। कवि द्वारा वर्शित रूपस्थ ध्यान 
बहुत कुछ 'वेरड सह्दिता? मे वर्णित स्थूल ध्यान से साम्य रखता है जैसा कि निम्न- 
लिखित उद्वरण से प्रमाखित होगा --- 
रूपस्थ ध्यान को भेद सुनि, कौजे मन ठदराय । 
देखे त्रिकुटी मध्य है, निश्चल दृष्टि लगाय || 
ध्यान किये पहिले जहाँ, भ्रगन फूल दृष्टाय। 
केते ग्रोसन माँहिदीं, दीप ज्योति प्रकटाय॥ 
शने शनें आगे जहाँ, दीप माल दरशाय। 
फिरि तारों की मालसी, दामिनि बहु दमकाय ॥ 
बहुत चन्द सूर घने, देखे कोटि अनन्त । 
अगुल्योकरि सूमर भरे, ध्यान माहि दरशन्त॥ 
मिलमिल मिलमिल तेजमय, भासै सब्र॒ संसार। 
तन मन उपजे सुख धना, आनन्द अधिक अपार ॥ 
जल श्रथाद में डूब ज्यों, देखे दृष्टि उघार। 
जो दीखे तो नीर ही, दश दिशि अपरम्पार ॥ 
यही ध्यान प्रत्यक्ष है, गुरू कृपा सो होय। 
कहि शुकदेव चरणदास करि, तन मन आलस खोय || 
“ेस्ड सह्दिता? द्वारा प्रतिपादित स्थूल ध्यान में भी एक विशिष्ट छीप का 
बर्णन हुआ है जिसमें असीम पुष्प,कदम्ब, मालती,मल्लिका, केसर, चम्पा, पारिजात 
आदि वृश्ध तथा कल्पतर का उल्लेख हुआ दहे। चरनदास ने उपर्युक्त छुन्द 
में प्रायः ऐसे दी लोक या द्वीप का वर्णन किया है। अन्तर यह है कि बिरड सहिता' 
में वर्णित स्थलों में मडप, मनोहर फ्लंग,.और उसके ऊपर बिराजमान ब्रह्म को 
कल्पना की गई हैं जो चरनदास के इस प्रकरण में कहीं नहीं उपलब्ध होती। 
चरनदास ते पलंग और उस पर विराजमान ब्रह्ष की कल्पना सम्भवतः इसलिए 
नहीं की कि उनका अक्ष निगु ख, मिराकार, निर्बिकार अल़्ख; अनाम, अनादि और 
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अजन्मा है| श्रतः उसे रूप एवं अफार की सीमाओ मे बाँधना उपयुक्त नही प्रतीत 
हुआ है| 
इसके अनन्तर कवि ने “रूपातीत ध्यान” का उल्लेख किया है| इसको कवि 
ने ध्यान! के समस्त भेदों में श्रेष्ठ माना है, जैसा कि निम्नलिग्बित पक्तियों से 
स्पष्ट है ।-- 
इस परम शून्य का अधिकी ध्यान। 
सत्र॒च्यानन में है परधान॥ 
अब इसके लक्षण, परिचय तथा महत्व कवि के शब्दों में पढ़िये।-- 
रूपातित शून्य ध्यानहि जानो | शून्यहि को परब्ह्च पिछानो ॥ 
त्रिकुटी परै शन्य अस्थान | सो वह कहिये पद निर्वान॥ 
चिदानन्द ताफजी हिय आनो। वाही के मन ही को सांनो॥ 
अगर पहर जह चित्त लगाबो | याके कौन्हे सो लय पावाो॥ 
ज्यों अकाश में पक्षी धावै।धावत धावत दृष्टि न आवे॥ 
बहुरि अचानक दीखै आई । वह ध्यानो ऐसा हा जाई॥ 
मो योगी यह लहै ठिकाना | साथुज्य मुक्ति होइ जाय निदाना ॥ 
कवि द्वार उल्लिखित इस “रूपातीत व्यान!का ध्मर्थन योग शाज्र के ग्रन्थों 
से नहीं होता है। यह कवि की मौलिक उद्भावना है। 


वारणा 

योगशास्त्र में प्रत्याहार के पश्चात्‌ धारणा? की साधना का विधान हदै। 
आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभौतिक आदि देशों मे से किसी उपयुक्त ध्येय 
देश के विषय मे चित्त को एकाग्र करना ही 'पारणा” है। 'धारणा' मे मन को 
किसी स्थान या वस्तु विशेष पर केन्द्रीभूत किया जाता है। महर्षि पतजलि के शब्दों 
में ७ 

“देश बन्वश्चित्तत्य धारणा? --विभूति पाद ३, सूत्र १ 

अर्थात्‌ ध्येय के आश्रय भूत स्थान पर चित्त की वृत्तियो को एकाग्र करके 
नियोजित करना ही “धारण! है। इस पांच भौतिक देह के पचभूतों मे यमाठि से युक्त 
मन की वृत्तियो का धारण” करना ही “धारणा” है| यह धारणा” ससारसागर से 
तारने वाली है ।! “गरुण पुराण” में ध्यान लगाने के देतु शरीर में दश स्थान 
निधोरित किये गये हैं :--- 





१, पचभूतये देहे भूनेष्वेतेषु पचसु | 
मनसो धारण यत्तद्‌ युक्तस्य च यमादिभिः॥ 
धारणा सा च संसारसागरोत्तार कारणम्‌॥ 
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१, नामि २, हृदय ३, वक्ष/स्थल ४, कंठ ५, मुख ६ नासिकाग्र ७, नेत्र 
८ अमध्य ६, मू्धस्थान १० प्राड") । 


ये समस्त मिलाऊर “दशविध धारणा” कही गयी हैं। धारणा” मे केवल 
चित्त की वृत्तियों को एकाग्र करके ध्येय स्थान पर बाधा जाता है, ध्येय से इसका 
कोई सम्बन्ध नही रहता है| 'घारणा' सिद्धि के हेतु निम्नलिखित चार मुद्रा का 
अभ्यास परमावश्यक है १--- 

१, अगोचरी २, भूचरी ३ चाचरी ४ शाम्भवी१। 


चरनदास जी ने “धारणा” प्रकरण को निग्नलिखित पचतत्वी में विभाजित 
किया है ३--- 


१, प्रथ्वीतत्व की धारणा । २, जलतत्व की घारणा। ३. पावकतत्व को 
धारणा। ४, वायुतत्व की धारणा | ५४ व्योमतत्व की धारणा | 

कवि ने 'घारणा? पर स्वमत की अभिव्यक्ति चार खडों मे की है। प्रथम 
खड' में कवि ने धारणा के विभिन्‍न पच तत्वों के लक्षण,विशेषता,महत्व और स्पृरूप 
का उल्लेख किया है। द्वितीय खड में इन तत्यों के आकार का वर्णन है, तृतीय 


में तत्वों की प्रकृति की अभिव्यक्ति हुई है और अन्तिम में तत्वों के चमत्कारी प्रभाव 
का उल्लेख हुआ है | ह 


प्रत्येक तत्व की 'घारणा' के विषय में कवि के विचारों को अविकल्प यहा 
उद्गत किया जाता है :-- 
भूमित्तत्व की धारणा 


पहिले भूमि धारणा कीजे | ठौर काल जे मे चित्त दीजै॥ 

पीताम्बर चौकोर  अकारो | विधि दैवत है तहाँ विचारों ॥ 

प्राणलीन कर पाँच घड़ी ही। चित अस्थिर होवैगा जब ही।। 

यासों प्रथिवी को वश कीजै। यही धारणा जो चित दीजे॥ 

सुन्दरदास ने 'भूमितत्व धारणा? का वर्शुन निम्नलिखित शब्दो में किया दे । 
पाठक दोनों कवियों द्वारा वर्णित इन तत्वों की तुलना करने पर इस निष्कर्ष पर 


९. प्राड़ नाभ्याम हृदये चाथ तृतीय तथोरसि। 
कठे मुखे नासिकाग्रे नेत्र भूमध्य मुध्य सु ॥ 
किचित्‌ समाप्तरस्मिश्च धारणें दश कीर्तिकः ॥ --गरुड पुराण 
२, इन चारो मुद्राओं का सविस्तार परिचय, लक्षण एवं महत्व इस भ्रन्थ के मुद्रा 


प्रकरण में देखिये। पुनरक्ति दोष से बचने के कारण यहा परिचय देना 
भपेक्षित नहीं है । 
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पहुंचेगें कि दोनो की शैली, वणये विषय मे विचित्र साम्य है। अब सुन्दरदास द्वारा 
वरणित भूमि अ्रथवा 'पृथ्वीतत्व की धारणा? पढ़िये :--- 
यह चारे कोण लकार हि युक्त जानहूँ प्रथ्बी रूप । 
पुनि पीत वर्ण दृदि मडल कह्िये विधि अंकित सु अनूप ॥| 
तह घटिका पच प्राण करि लीन चित्त स्थम्मन होई। 
सुनि शिष्य अ्रवनि जय करें नित्य ही भूमि धारणा सोई | 
जलतत्व की धारणा! 
हिरदे से ऊपर जल जानो। कठतई ताको पहिचानों॥ 
चनन्‍्द फाक अर श्वेत अकारो | दृषीकेश तहँ देव निशरो॥ 
हरा हैँ पॉच घरी अस्थापै। प्राशलीन करि चितदे आपे॥ 
व्यापै ना विष काहू विधिको | शुकदेव कहे फल जलके सिधिको ॥* 
'पावकतत्व की घारणा' 
कंठ से ऊपर तालुका, लो पावक श्रस्थान। 
लाल रंग त्तिकोन है, रुद्र देवता मान॥| 
तेहद्ा लीन करि प्राण को, पांच घड़ी परमान | 
भय व्यापै नहि ज्वाल को, अग्नि धारणा जान ॥ 
सुन्दरदास ने इस धारणा? का नामकरण तेज तत्व की धारणा किया दै। 
दोनों कवियों का बिपय साम्य पठनीय है।* 
वबायुवत्व की धारणा! 


जाके श्रागे वायु है, भ्क्कुटी लौ मय्याद। 
मेघ वरण घटकोण है, रैश्वर देवत साध ॥ 


१. सुन्दरदास द्वारा वशित जलतत्व की धारणा ३--- 
अक्षर वकार सयुक्त जानि जल चन्द्र खड निद्वार | 
पुनि ऋषीकेश अकित अतिशोमभित कठ परदाकाण॥ 
तह घटिका पच प्राण करि लीन चित्त धारिके रहिये । 
विष कालकूट व्यापै नहि कहूँ वारि धारणा कहिये। 
२. यह अरिनि त्रिकोश रेक सथुक्त पदुमपराग आभास ॥ 
पुनि इन्द्र गोपु दुति मध्य तालुका कहिये रुद्र निवास। 
तह घटिका पच प्राण करि लीन ग्रन्थ हि उक्त बषान। 
सुनि शिष्य अग्नि भय हन्ता कहिये तेज धारणा जान ॥ 
“-शान समुद्र तृतीयोल्ला[ठ 
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प्राणशलीन तह कीजिए पाच घड़ी रे तात। 
पैहे खेचर सिद्धि ही तत पदहदी हो जात॥ 
यह भाव सुन्दरदास के “वायुत्तत्व की धारणा? मे लटरे ले रहे है | पाठको 
को तुलनात्मक अध्ययन करने पर यह तथ्य स्पष्ट हो जायगा ।* 
धव्योमतत्व की धारणा' 
ब्रह्म रम्त्र आकाश है, बडा जु तत्वन माहि। 
श्याम बरण ब्रह्मदेवता, योगी जहाँ सिराहि॥ 
प्राणलीन घटि पाच करि, पावेै मुक्ति अनूप | 
व्योमतत्व॒ की धारणा, जहा छाह नहि धृप ॥ 
प्रस्तुत उद्धरण की तुलना कीजिए सुन्दरदास कृत “आकाशत्तत्व को 
घारणा' से ।९ 
विभिन्न तत्वो का परिचयात्मक विवरण देने के अनन्तर कवि ने इनके साथ 
संयुक्त श्रश्षरो का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों मे किया है : 
पृथ्वी संग लकार ही, जल के सग बकार | 
पावक संग रकार है, मादइत सग सकार |। 
पच तत्व आकाश ही, सत्रके ऊपर जान। 
अक्षर जहा हकार है, शुकदेव कहे बखान |। 
उपयक्त इन पच तत्वों की पॉच धारणाए, हैं जिनका वर्णन कवि ने निम्न- 
लिपित छन्द में किया है । 
पहिली धारणा थभनी, दूजी द्वरावण होय ! 
तीजी दहनी जानिये, चौथी श्रामनी सोय | 
पंचबी नाम जु शखिनी, इनको लैबो जान। 
शुकदेवा अ्रत्र कहत है आगे और विधान ॥ 





१. अश्रूव मध्य यकार सहित पद कोण ऐसी लक्षविचार। 
पुनि मेघ्र वर्ण ईश्वर करि अकित बारम्बार निहार॥ 
तह पटिका पच प्राण करे लीन खेचर सिद्विद्दि पाते । 
सुनि शिष्य धारणा वायु तत्व जो नीके करि आने। 

२. अब ब्रह्म रंशत्र आकाश तत्व है सुशञ्र बत्तुलाकार । 
जह निश्चय जानि सदाशिव तिष्ठति अक्षर संहित हकार ॥ 
तह घटिका पँच प्राण करि लीन परम मुक्ति की दाता। 
सुनि शिष्य धारणा व्योम तत्व की योग ग्रन्थ विख्याता || 

“वन समुद्र तुत्तीयोल्लास 


चरनदास की साधना ] [ २१७ 


पचतत्वो की धारणा! की तालिका निम्नलिखित होगी .--- 


प्थ्बीतत्व की धारणा थमिनी | 
जलतत्व की धारणा द्रावण । 
तेजतत्व की धारणा दहनी । 
वायुततत्व की धारणा श्रामनी ॥ 
अकाशतत्व की धारणा शखिनी | 


इन पच तत्वों की पच धारणाओं का वन सुन्दरदास ने भी बड़ी रोचकता 
के साथ निम्नलिखित छन्द में किया है ;--- 


यह येक थमिनी एक द्राविणी एक सु दहनी कहिये। 
पुनि येक श्रामिणी येक्र शोषिणी सद्गुद बिना न लहिये || 
ये पच तत्व की पच धारणा तिनके भेद सुनाये। 
अब आगे ध्यान कहो बहुविधि कर जो ग्रन्थनि महि गाये | 
-- शान समुद्र? तृत्तीयोल्ल एस 


योग की अष्टसिड्/ियाँ 


योग साधना का चरम लक्ष्य या सिद्धि है, ज्ञाता एवं ज्ञेय की एकता। साधक 
जीबनपर्यन्त इसी शुभ क्षण के लिए, अष्टाग योग की दुःसाध्य प्रक्रिया की साधना 
करता रहता है । योगशासत्र के आचायों ने साधना की चरम सिद्रि व्याता एव 
वयेय की एकता मानी है | परन्तु इस सिद्धि प्राप्ति के पूर्व साधक को अन्य सिद्धियोँ 
प्राप्त होती हैं जो सामान्यतया लौकिक सिद्वियाँ कही जाती हैं | चरनदास जी ने 
अष्टांग योग वर्णन? के श्रन्त में योग की अष्ट सिद्धियो का उल्लेख किया है । ये 
सिद्धियाँ निम्नलिखित हैं | 


१. अणिमा २, महिमा ३. लघिमा ७ गरिमा ४, प्राप्ति ६, पराकाम्य 
७. इेशता सिद्धि ८, वशीकरण । 


अरशिमा सिद्धि के प्रभाव से मनुष्य अ्रत्यन्त सज्षित रूप धारण कर सकता है। 
इसकी साधना से साधक अग्॒ुवत्‌ शरीर धारण कर लेता है । महिमा की सिद्धि से 
बृहृद्‌ रूप धारण किया जा सकता है । लघिमा से पुष्प के सहश शरीर को इल्का 
बनाया जा सकता है | गरिमा से साधक गुरुता धारण कर लेता है। प्राप्ति सिद्धि से 
मनोजवा ( मनोवाक्षित स्थानों में भ्रमण करने की ) शक्ति प्राति होती है। पराकाम्ब 
गुण से मानव स्सामथ्य॑वान बन जाता है | ईशिता सिद्धि से शासन करने की शक्ति 


रश्८ | | चरनदास 


प्राम होती है ओर वशीकरण से सब को वश में कर लेते की शक्ति का सचार होता 
है | पर यह सिद्धियाँ निःसार है।* 


साधक को इन सिद्वियो के चमत्कार एवं आकरंण से सदैव सावधान एव 
सतक रहना अपेज्तित है। यद्यपि योग साधना से ये समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती 
हैं तथापि इनके प्रति लोभ का सव॒श्ण करके मन को ब्रह्म के चरणो में नियोजित 
करना आवश्यक है | योग की तपस्या व साधना को कामना रह्दवित होकर करना 
चाहिए! । ये समस्त सिद्धियाँ माया के बन्धन हे अतः इनसे दर रहना ही उपयुक्त 
ओर कल्याणकारी है। कवि के शब्दों मे यह चेत्तावनी पठनीय है :--- 


योग किये आठो सिधि पावै। के भोगै कै चित न लगावे ॥ 
योग किये मन जीता जावै। पलडै जीव ब्रह्म गति पावै॥ 


योग तपस्या कीजियो, सकल कामना स्थाग | 
ताको फल मत चाहियो, तजो दोष अरू राग।। 
अष्ट सिद्धिजो पै मिलै, नेज न दीजे नेह। 
धरि हृदय परमातमा, त्यागे रहियो देह ॥ 
जेती जग की वस्तु है, तामें चित्त न लाय। 
सावधान रहियो सदा, दियो तोहि समुमसाय ॥ 
बार बार तोसे कहूँ, दया मत दीजो चित्त । 
सिद्ध स्वगंफल कामना, तजि कीजो हरिमित्त ॥ 





१, प्रथम अखिमा सिद्धि कहावै। चाहै तो छोटा हो जावै॥ 
अग़ु समान छिप जावे सोई। ऐसी कला जु पाबै कोई ॥ 
दूजी महिमा लक्षण एता | चाहे बड़ा दोय वह जेता।॥ 
तीजी लधघिमा वह कहइवावै | पुष्प तुल्य इलका है जावे ॥ 
चौथी गरिमा कहूँ विचारी। चाहै जितना दोवे भारी ॥ 
पचवी प्रापति सिद्धि कद्दावै | जित चाहै तित ही हे आगे । 
छठवी पराफ़ाम्य गुण घधरै। भक्ति पाप चाहै सो करे।॥ 
सतवी सिद्धि ईशिता रानी। सबको श्रशा माहि चलानी ॥ 

वशीकरण धिधि आठवी, कहै। श्री शुकदेव | 
चाहै जिसफ्रो वश' करै, अपना ही करि लेव ॥ 
चरनदास सिद्धे कही, समर लेहि मन माहि | 
जो है जनुआ राम के, इनमें उरमकै नाहि।। 


चरनदास की साधना ] | १३६ 


समाधि 


हठयोग की साधना का लक्ष्य तथा अतिम स्तर समाधि? है | गम, नियम 
श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याह्मर, व्यान तथा धारणा की साधना में उत्तीणं साधक 
समाधि! की अवस्था मे प्रविष्ट होता है। इसी अवस्था पर पहुँचने के अ्रनन्तर 
साधक सासारिक माया, मोह तथा श्रमो के जजाल से ऊपर उठ जाता है | ससार 
के तुच्छ आदान-प्रदान, त्रिधि व्ययह्यर तथा सम्बन्ध उसे निःसार प्रतीत होने लगने 
हैं। साधना की इस स्थिति पर पहुँचने पर साधक की समस्त इृद्रिया शिथिल हवाकर 
स्वकायं को भूल जाती हैं और साधक आत्मानन्द होकर विचरण फरता है। समावि 
के स्तर पर साधक इन्द्रियजित होकर बासनाओं से रहित हो जाता है। समाधि में 
मन की एकात्मकता अपनी चरम सीमा पर पहुच जाती है | इस अवस्था मे साधक 
के समस्त शरीर में ध्येय का आतक छा जाता है | सावऊ के हृदय एव मस्तिष्क में 
केवल एक ही विचार ओर एक ही प्रकार रह जाता है ओर यह विचार या प्रकाश 
है परब्रह्म का। साब्रक इसों प्रकाश पुञ्ञ में स्वतः तल्लीन हां जाता है। महर्षि 
पत्तजलि के शब्दों भे :--- 
“तदेवाथंमात्रनिर्भास स्वरूपशुन्यमिव समाधि; ॥ 
“-या० यो० द०, विभूत्तिपाद ३, सूत्र ३ 


अर्थात्‌, ध्यान करते-क्रते चित्त ध्येय के ही आकार मे परिणत हो जाता हैं। 
उस “येय और ध्याता की एकात्मकता, श्ञाता एवं जेय की भिन्नता का अभाव दही 
समावि! है। यथा नमक एवं पानी मिला देने से दोनो भेद रहित हो जाते हैं 
अथवा दुरध-दुग्ध मे, घुत-चुत मे जल-जल में मिला देने से भेद्‌ रहित हो जाते हें, 
ठीक उसी प्रकार समाधि? की अवस्था में व्याता और *येय एक हो जाते है । 
समाधि? का आश्रय ग्रहण किये बिना प्रत्येक चैतन्य का साक्षात्कार नही होता है। 
साधक का मन जाग्रत अवस्था में इन्द्रियों के मान्यम से रूप, रस, गध,स्पश एव शब्द 
के रूपमे वाह्म प्रपण का अनुभव किया करता है,उस समय प्रत्येक चैतन्य अ॑ंन्तदितत 
रहता है | परन्तु प्रत्येक चैतन्य के दर्शन इन्द्रियो के निरोध तथा निरुद्ध मन 
के द्वारा समाधि की अवस्था में सब्चिदानन्द स्वरूप में होता है। इसी के फल 
समस्त वाह्म प्रपच तिरोभूत हो जाता है | 'जावालदशनोपनिषद्‌? के मतानुसार जब 
साधक परब्रक्ष के दर्शन परमार्थतः रर लेता है उस समय अखिल दृश्यजगत विलीन 
हो जाता है। * 'तजोविन्दुपनिषदः के अनुसार ब्रक्षाकारवृत्ति के द्वारा अथवा सर्वे- 
संकल्पनिवृत्ति के द्वारा चित्त की वृत्तियों को सवंथा भूल जाने का नाम ही समाधि 





१, जावालदशनोपनिषद १०॥१२ 


२४० | । परनदास 


है। ! “अन्नपर्णॉंपनिषद? के मत से ब्रह्मवेत्ता ब्षण, समाधि शब्द उसे सशयरहित 
मानसिक पूर्णता का वाचक है जिसमे आक्ति का सवंथा अभाव है और जिसमे 
सठ-असद्‌ विवेक भी नहीं है ।* जीवात्मा और परमात्मा की एकता के ज्ञान के 
उदय को ही समाधि कहते हैं ।* “सुक्तिकोपनिषदः मे समाधि की निम्नलिखित 
परिभाषा दी गई है :--“मुनियो के द्वारा साधित समाधि उस सकल्पशुन्य अवस्था 
का नाम है जिसमे न तो मन की क्रिया है और न बुद्धि का व्यापार ही, जो आत्म 
ज्ञान की श्रवस्था है और जिसमें उस प्रत्येक चैतन्य के अतिरिक्त सबका बाघ है??४ 
शाडहिल्योपनिषद?मे कहा गया है कि जीवात्मा और परमात्माकी एकता की अवस्था 
जिसमे ज्ञाता, ज्ञान और जेयरूप त्रिपुटी का अभाव है तथा जो परमानन्द रूपा है 
श्रोग शुद्ध चैतन्यात्मिका है, वही समाधि है। " इन समस्त परिभाषाओ पर विचार 
करने से प्रकट द्ोता है कि छोद्र अह बुद्धि की निवृत्ति ही समाधि की स्थिति है। इस 
स्थिति में साधक का मन सकल्पो से सबंधा शून्य हो जाता है। घरड ऋषि के 
मतानुसार शरीर से मन को भिन्न करके परमात्मा के साथ मिलाने की क्रिया को 
समाधि कहते हैं। इसके द्वारा सब्न प्रकार की अ्रत्रस्थाओं से छूट कर साधक मुक्ति 
को प्राप्त करता है | 

उपर्युक्त परिभाषाओ्रों के विवेचन से समाधि के जितने आवश्यक तल एव 
विशेषताए प्राप्त होती हैं वही चरनदास द्वारा वर्णित अथ आपठवा समाधि अ्रग 
वर्णन” में उपलब्ध होती हैं| कवि के श्रनुसार समाधि योग की चरम अभिव्यक्षित वही 
है जहा साधक को अपार सुख वा आनन्द का अनुभव होता है। जब सभी कामनाए 
क्रियाए और वाधनाएं शात हो जाती हैं, तमी समाधि की सिद्धि समझनी चाहिए । 
समाधि सिद्ध हो जाने की अ्रवस्था में दृतभाव अर्थात्‌ ध्याता एवं ध्याय का भेद 
विनष्ट हो जाता है| इस अ्रवस्था में साधक को मुक्ति का लाभ होता है ओर 
बह निरुपाधि एवं निर्विकार प्रदेश मे विचरता है| इस अवस्था में कर्म, श्रम तथा 
वर्स की निस्सार श्रुद्डलाए, विच्छिन्न हो जाती हैं | समाधि की स्थिति मे पच 





१. तेजोबिन्दुपनिधद १३७ 
२, अन्नपूर्णोपनिषद १॥४० 
३. वही ५७५ 
४, सुक्तिकोपनिषद २॥४५४ 
४, शाडिल्योपनिषद्‌ 
६. धटाद्विन्न मन। कृत्वा ऐक्य कुर्यांयरात्मनि [ 

समाधि तद्विजानीयान्मुक्तसज्ञों दशादिमि) | 

घें० स ०“-सप्तमोपदेशः, श्लोक डे 


चरनदास की साधना ] [ श्ड१ 


विषय और गुणों का संत्पश विनष्ट हो जाता है ओर साथक ब्क्नस्‍्व रूप ह।कर 
जीवन मुक्त हो जाता है। वेद, विद्या, ऋद्धि-सिद्धि श्रादि से परे समाधिस्थ साधक 
की स्थिति होती है | जिठ्त भाग्यवान्‌ साधक की आत्मा में रति समुपस्थित हो 
गई, जिसका मन पूर्ण शुद्ध वासनादि विकारों से रहित हो जाता है तथा जिंस 
साधक को अनुपम विश्राम उपलब्ध हो गया है, उसके लिए ससार की कामनाएँ 
नष्ट हो जाती हैं। इस अवस्था में ज्ञाता, ज्ञाप तथा शेयरूप त्रिपुदी का अभाव 

है | कवि के शब्दों मे ही समावि का वर्णन पठनीय होगा :--- 

जबद्दी लगे समाधि योगी आनन्द लहै । 

योग भया सिंध जानि क्रिया कोइ ना रहे ॥ 

मिलि ध्याता अर ध्यान एक होव जहा । 

दूजा रहै न भाव मुक्ति बरतें जहा ॥ 

निरठपाधि निर्खेद ऐसा वह देश है । 

करम भरम अरू घरम नहीं कोइ लेश हैं।॥ 

आपार है न कोय सकल आशा गरै। 

चिन्ता का दुख नाह वासना सब जरे। 

पव॒ विषय जहँ नाहि नहीं गुणती नहीं । 

होवे ब्रह्म स्वरूप जीवता क्लीन ही॥ 

जाग्रत स्वप्न सुषुष्ति जहाँ होवे नहीं । 

चोथे पद को पाय होय जहँ लीन हा ॥ 

ऐसे कह्ै।) शुकदेव सुनौ चरणदास ही । 

यह निद्वन्द्क समाधि करो जहँ बास ही ॥ 

जहा कछू गम ना रहै विद्या वेद न वाद । 

कऋदि सिधि मिटि आनद लहे ऐसी शुन्य समाधि ॥ 
चरनदास के मत से समाधि की स्थिति में चित्त अपनी चैत्य दशा से 
अर्थात्‌ विषय चिन्तन से मुक्त हो जाता है तथा सदूभाव की भावना के 4बल हो 


जाने स वासना का लय हा जाता है। वासना का निःशेषरूप ही मोक्ष हे | इस 
स्थिति में साधक अपने आकार को विसर कर ब्रह्म मे एफ्ात्मकता प्राप्त करता है। 


समाधि मे हृ्ष विधाद, सुख-दुख्च, निजत्य, परत्य, मायामाहादिक बन्धन, ऋतुओं 
के प्रभाव, मानसिक विकार, समय का प्रभाव एवं विभाजन आदि भावनाएं 
विच्छिन्न हो जाती हैं। साधक अपने अस्तित्व को खोकर ब्रह्म मे उसी 4कार मिल 
जाता है यथा जल में जल ओर दुर्घ में दुग्घ मित्वा देने से वे तब्रप हो जाने हैं । 
समाधि भें मोज्ञ की लालसा भी विनष्ट दो जाती है :--- 


तहाँ किये परवेरा रहे न अकार ही। 
रूप नाम गुण क्रिया यही साकार दही । 
३१ 


श्डर | 


पाप पुएय सुख दुख जहाँ नहिं. पाइये। 
सतमारग .कुल. धर्म, न देत .दिखाइये॥| 
भूख प्यास अरू उष्ण जहाँ नहिं शीत है। 
ह शोक नहिें नेक बेर नहिं प्रीत है।॥ 
इन्द्री मन नहि रहत गल्नत हो जात है। 
सिघ साधक गुरु शिष्य न भाव रहात है।॥ 
उड्डुगन चन्द्र नसूर न दिवस न रात है | 
स्व॑ पद ईश्वर ब्रह्म न जान्यो जात है। 
जैसे जल में नीर ज्लीर में ज्ञीर ही॥ 
असि पद में यों जीव नीर में ज्ञीर ही ॥ 
अहं मिटे मिंटि जाय जु आपा थोकही | 
ना परमातम आतम बंधन मोषही || 
ऐसे कह शुकदेव यो द्योय समाधि में। 
 वैसो ही हो जाय सोई था आदि में॥ 
हुता आदि परमात्मा बिच उठि लगा विकार । 
मिलि समाधि निर्मल भवै, लहै रूप ततसार ॥१ 





| चरनदास 


१, चरनदास का 'समाधि वर्णन? सुन्दरदास के 'समाधि वर्शन? से बहुत कुछ साम्फ 


रखता है। दोनों संत कवियों का इस दृष्टिकोण से तुलनात्मक अध्ययन बड़ 
रोचक होगा | सुन्द्रदास द्वारा वर्णित समाधि लक्षण! निम्नलिखित है :-- 


सुनि शिष्य अबहि समाधि लक्षण मुक्त योगी ब्तते 
तहं साध्य साधक एक होई क्रिया कर्म निवतते ॥ 
निरुपाधि नित्य उपाधि रहित इहे निश्चय आतनिये। 


कछु भिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि ब्षानिये॥ 
नहिं शीत उष्ण ज्ञधा तृषा नहिं मूरछा अलस रहे। 
नहिं जागरं नहिं सुप्न सुघुपति तत्पदं योगी लहे॥ 
इभ नीर मंहिं गरि जाइ लवनं एक में कहि जानिये। 
कछु मिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि वष्ानिये॥त 


नहिं हर शोक न सुखं दुःख नहिं भान अमानयो 


पुनि मनो इन्द्रिय वृत्य नष्ठं गत॑ शान अशानयो॥ 
नहिं जाति कुल नहिं वर्ण आश्रम जीव ब्रह्म न जानिये |. 
कछु मिन्न भाव रहै न कोऊः सा समाधि वर्षानिये |. 


'चरनदास की साधना ] [२४३ 


प्रस्तुत उद्धर्ण की अतिम चार पक्तियाँ विशेष ध्यान देने योग्य हैं| खमाधि? 
की स्थिति साधक अपने प्र्॒व॑ रूप को प्राप्त कर लेता है। मनुष्य आदि में परबक्ष 
स्वरूपी था किन्तु माया के आवरण में पड़कर वह विकारों से युक्त हो गया | 
समाधि” की स्थिति में पहुँच कर फिर उसका सच्चिदानन्द स्वरूप प्रकट हो गया 
आर वह तत्व में मिलकर तत्व स्वरूपी बन गया। 

प्रस्तुत उदरण के वर्ये-निषय के सम्बन्ध में एक बात और उल्लेखनीय है। 
चरनदास ने समाधि की अत्रस्था में ज्ञाता एवं शेय अथवा ध्याता एवं ध्येय की 
एकात्मकता को दो उपमाओं के द्वारा बहुत ही रोचक एव स्पष्ट बना दिया है। 
जिस प्रकार पानी से पानी मिल जाने पर दोनो में कोई भी मेद नहीं रह जाता है 
अथवा दूध से दूध मिलकर दोनों एकत्व को प्राप्त कर लेते हैं, ठीक उसी प्रकार 
समाधि? की अ्रवस्था में ध्याता और ध्येय मिलकर एक हो जाते हैं, उनमें लेशमात्र 
भी अन्तर नहीं उपलब्ध होता है | इसी प्रकार सत कवि सुन्दरदास ने अपने अन्धथ 
ज्ञान समुद्र” के तुतीयोल्लास में ध्याता एवं ध्येय की एकात्मकता को उपभाओं के 
द्वारा बड़ी रोचकता के साथ व्यक्त किया है।* प्रथम उपमा है जल में जल के 
मिल जाने की एकात्मकता से सम्बन्धित और द्वितीय है दुग्ध में मिल कर 
एकत्व स्थापना की | इन दो उपमाओं के श्रतिरिक्त सुन्दरदास ने समाधिस्थ साधक 
और परत्रक्ष की एकात्मकता को व्यक्त करने के लिए नमक और पानी की एकता) 


नहिं शब्द संपरश रूप रसे गन्ब जानय रच्हूँ । 
नहिं काल कर्म ध्वभाव है नहिं उदय अस्त प्रपचहेूँ ॥ 
शान समुद्र--तृतीयोल्लास, ८५-८६ 
इन पक्तियों की तुलना चरनदास के समाधि लक्षण वर्णन से करने पर शञात 
हो जाता है कि दोनों में वश्‌य॑ विषय का कितना साम्य है| दोनों की साधनात्मक 
अनुभूति में कोई अन्तर नहीं है | संत कवि दादू ने कितना सत्य कहा है कि;--- 
जे पहुँचे ते कद गए, तिनकी एके बात। 
सबै सयाने एक मति तिनकी एके जात ॥ 
१, छीर क्षीरे आज्य आज्ये जले जलदि मिलाइये। 
कछु भिन्न भाव न रहे कोऊ सो समाधि बषानिये ॥ 
नद्दि देव दैत्य पिशाच राक्षस भूत प्रेत न सचरे | 
नहिं पवन पानो श्रप्मि भय पुनि सप सिहृद्ि ना डरे ॥ 
नहिं मत्र-मंत्र न शाज् लागदि यह अवस्था जानिये । 
कछु भिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि वषानिये ॥ 
शान समुद्र--तृतीयोल्लस, ८५-८६ 


श्र डंडे है ॥॒ पेन द[स 


की उपमा दी है।"* इस प्रकार सत कवि चरनदास और सुन्दरदास के विषय प्रति- 
पादन से विषय स्पष्ट और बोधगम्य बन जाता है। 
सत चरनदास के मत्त से समाधि की श्रवस्था मे पूजा, अचेना, उपासना, 
भक्ति, ज्ञान तथा ध्यान आदि समस्त साधन निस्सार हो जाते हैं। साधक ब्रह्ममय 
हो जाने के अनन्तर इन समस्त साधनो को बिसर जाता है अ्रथवा कहिए कि ये इतने 
द्वीन ओर चुद्ग प्रतीत होने लगते हैं कि वह इनके प्रति ध्यान द्वी नद्दी देता है। यही 
नहीं समाधिस्थ साधक जड़ और चेतन के भेद को भी नगण्य मानता है। कारण 
कि ब्रह्ममय हो जाने के अनन्तर वह सत कवि मलूकदास के समान अनुभव करने 
लगता है कि ४--- 
सबदिन के इम सबहिं हमारे। 
जीव जन्तु मोहि लगे पियारे॥ 
साधक समाघिस्थ हो जाने के श्रनन्तर सृष्टि और माया के वास्तविक रहस्य 
को समम लेता है, इसीलिए वाह्माडम्बर और वाह्माचार से उसकी आस्था डिग जाती 
है। इस दृष्टि से सत चरनदास का समाधि विषयक निम्नलिखित अनुभव पठनीय 


का जह आतमदेव श्रमेव सेव्य नहिं सेव, है। 
स्वामी परी हां नाहि पूजा नहिं देव है।॥। 
नौधा नेम न प्रेम ज्ञान नहि ध्यान -है। 
जड़ चेतन कछु नांदि सुरति नहिं ज्ञान है॥ 
विधि निषेध नहिं भेद अन्वैवितरेकना | 
निश्चय अरु व्यवहार कछू ता में न हा॥ 
उत्तम मध्यम भाव न शुभना अशुम है। 
सिह सर्प डर नांहिं ओ शस्तर कोन मे ॥ 
पावक देर्ध न करे बहावे जल नहीं। 
हां नहिं पहुँचे काल न ज्वाला है तहों॥ 
ऐसा भवन समाधि भाग्य सो पाइये। 
तजि के जक्त उपाधि तहां मठ छाइये॥ 
यत्तन करे लख माँरि ओर सब सेष ही। 
कोटिन में कोइ होय समाधी एक द्वदी॥ 
हा तक पहुँचे जाय सोई सिघ साध है। 
कहे शुकदेव पुकारि जु कठिन समाधि है ॥ 


२. इम नीर मंहि गरि जाए लघन एक मेकद्ठि जांनिये। 
क्छु मित्र भाव रहै ने कोऊ सा समाधि वषानिये ॥ 


चरनदास को साधना ] | २४४ 


समाधि के लक्षणों, अनुभवों और विभिन्न स्थितियों के वर्णन के श्नन्तर 
कबि ने समाधि के बिभिन्न भेदों का उल्लेख किया है | यद्यपि कवि ने समाधि के इन 
भेदों का श्रत्यन्त सक्षेप में वर्शन किया है तथापि विषय प्रतिपादन की दृष्टि से उनका 
अपना महत्व और उपयोगिता है । चरनदास के समाधि भेद प्रकरण” पर विचार 
करने के पूर्व समाधि के शास्त्रीय भेद विभेदों का अध्ययन अपेक्षित होगा । 

समाधि के छः मेद माने गये हैं ;-- 

१, अ्न्तद श्यानुविद्ध सविकल्प समाधि । २. श्रन्तरशब्दानुविद्ध सविकल्प 
समाधि । ३. अन्तनिविकल्प समाधि | ४. वाह्मदश्यानुविद सबिकल्प समाधघ | 
भू, वाह्मशब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि । ६ वाह्यमनिविकल्प समाधि | 

अन्तद् श्यानुविद्ध सविकल्प समाधि :-श्रान्तरिक दृश्य रूप वृत्तिया 
को साहझ्ली मे लीन करना ही अन्तद्द श्यान॒ुविद्र सविकल्य समाधि है। “अन्ञाय पुरुषः 
स्वयज्योतिःः आदि श्रुति के श्रवण एवं चिन्तन से स्वय प्रकाश रूप आत्माकार 
इति धारण करना अन्तश्शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि है'। चित्त की स्थिति 
का “यथा दीपो निवातस्थो नैगत सोपमा स्मृता! अथवा अचल दोपबत्‌ हो जाता है, 
अर्थात्‌ दृश्य एव शब्द दोनो ही सम्बन्धों से छुटकर अचल दीप शिखा सी साक्ष्याकार 
बृत्ति हो जाना ही अन्तरनिविकल्प समाधि है। वाह्मजगत्‌ के पदार्थों के देखने 
से समुत्पन्न होने वाली नाम रूपाकार वृत्ति का परित्याग करके ब्रह्माश का अनुसधान 
करना वाह्यदृश्यानुविद्ध सब्रिकल्प ससाधि है | “सत्य शानमनन्तम्‌ अक्ष 
सदेव सोम्येदमग्र आसीत” आदि वाक़्यों से चराचर जगत का ब्रह्म रूप से चिन्तन 
करना वाह्यतश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि है। वाह्मदृश्यानुविद्ध सविकल्प 
समाधि तथा वाह्यशब्दानुविद्ध सविकल्प समाधियों के अभ्यास से समुत्यन्न स्थिति 
जिसमें वृत्ति निस्तरंग होकर बज्माकार होतों है, उस स्थिति को वाह्मनिर्विकल्प 
समाधि कहते हैं । इन षट्समाधियों मे से प्रथम तीन समाधिया की साधना साधक 
अपने ही श्रन्द्र करता है। परन्तु शेष तीन को साधना के देतु उसे समस्त द्वेतनिवुक्त 
के लिए, वाह्य दृश्य जगत्‌ का भी सद्दारा लना पड़ता है |" 

“वरड सहता! में ।नम्नलिांखत षद्समाधियो का उल्लख मिलता हैः- * 


१. यथासमाधितन्रितव यत्नेन क्रियते दुदि। 
तयैव वाह्मदेशोडपि कार्य द्वेतनिवत्तये || ५ 

॥॒ “-सववेदातसिद्धातसार सम्रदट 

२, शाभव्या चैब खेचर्या श्रामर्या योनिमुद्रया | 

ध्यान नाद रसानन्द लयसिद्विश्च॒तुर्विधा ॥| 

पंचवा भमक्तियोगेन मनोमुच्छो व षड़विधा। 

प्डिवधोड्य राजयोग: प्रत्येकमबधारयेत ॥ 
घे० सं०--सप्तमोपदेंश;, ५ तथा ६ 
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१, ध्यानयोग समाधि २. नादयोग समाधि ३. रसानन्द योग समाधि 
४, लयसिद्धि योग समाधि ४. मक्तियोग समाधि ६, राजयोग समाधि। 

साधक सर्वप्रथम शाम्भवी मुद्रा का अनुष्ठान करके आत्म प्रत्यक्ष करे और 
फेर विन्दुमय ब्रह्म का दर्शन करता हुआ उस विन्हु-स्थल मे मन को नियोजित करे। 
तदनन्तर शिर में स्थित ब्रह्य्तोकमय आकाश के मध्य में आत्मा को लाये और 
इसके पश्चात्‌ शिर में स्थित ब्रह्मलोकमय आऊाश को जीवात्मा मे लीन करे। इस 
प्रकार जीवात्मा को ब्रह्म में लीन करके मुक्त हो जाना ही ध्यान योग समाधि” है ।* 
खेचरी मुद्रा का अनुष्ठान करके रसना को ऊपर रखे । इस क्रिया के द्वारा समस्त 
साधारण क्रियाएँ छूट जाती हैं तथा साधक समाधि सिद्धि को प्राप्त कर लेता है। 
इस 'सभाधि? को 'नादयोग समाधि? कद्दते हैं ।* भ्रामरी कृम्मक को करता हुआ 
योगी शयै*-शनैः श्वॉस वायु को छोड़ दे । इस साधना को करते समय शरीर के 
अन्तर्गत भौरे के गुझ्ञन का शब्द प्रतिशत होता है । शरीर मे जिस स्थान पर यह 
अ्रमर का गंजन नाद होता है उस स्थान पर मन को लगा देना दी रसानन्द्योग 
समाधि है ।* योनि मुद्रा का अनुष्ठान करता हुआ साधक अपने मन मे शक्ति 
रूप की भावना करे अर्थात्‌ अपने में ही क्ली ओर परमात्मा में पुरुष रूप की भावना 
करे | तदनन्तर पुरुष स्वरूप ब्रह्म के साथ स्त्री रूप अपने शरीर के विह्र की कल्पना 
करे | इस काल्पनिक विहार से समुत्पन्ष आनन्द रस मे योगी पूर्णतया निमग्न होता 
हुआ ब्रह्म के साथ एकात्मकता की भावना को दृढ़ करे | इस प्रकार की समाधि को 





१, शाम्मवीमुद्विकां झत्ा आत्मप्रत्यक्षमानयेत्‌। 
बिन्दुत्नझ् सकृद्‌ दृष्ठा मनस्तत्र नियोजयेत्‌ ॥ 
खेमध्ये कुद चात्मान आत्ममध्ये च ख कुरु | 
आत्मान खम्य दृष्ठा न किचिदपि वाध्यते ॥ 
सानन्दमयो भूला समाधिस्थो भवेत्नरः ॥ 


घे० स०--सप्तमोपदेशः, ३े तथा ८ 
२. साधनात्खेचरी मुद्रा रसनोध्बंगता सदा। 
तदा समाधि चिद्धिस्स्याद्धित्वा साधारणक्रियाम्‌ | 

५ घे० स ०--सप्तमोंपदेश), 

३ अनिल भन्दवेगेन आमरी कुम्मक चरेत्‌। 
मन्द मन्द रेचयेद्वायु ऋद्धनाद ततो भवेत्‌ || 
अन्तास्थ आ्रामरी नाद भृत्रा ततन्न मनोनयेत्‌ । 
समाधि: जायत॑ तन्र आनन्दः साइमित्युत ॥ 

न्‍ है घ७० स०--सप्तमोपदश३, १० तथा १९ 


चरचद्रास की साधना |. द [ १४७ 


लय. सिद्धियोग समाधि कहते हैं।* परम भक्ति और आह्ाद के खाथ साधक 
छुदय में ब्रह्म का चिन्तन करे । इस प्रकार की भावना के घनीभूत होने पर शरीर 
घुलकायमान हो जाता है ओर आनन्दाश्र्‌ बहने लगते हैं । साथक का मन अचेत 
हो जाता है और एकाग्रता बढ़ जाती है| इसी स्थिति को भक्तियोग समाधि कहते 
हैं ।* मनोमूर्च्छा कुम्मक का अभ्यास करता हुआ साधक - परब्रह्म में मन को 
नियोजित करे | परबह्म के साथ संयोग की भावना से सिद्धि प्राप्त हो जाती है | इस 
स्थिति को राजयोग समाधि कहते हैं ।३ 


यांग दर्शन के प्रामाणिक ग्रन्थां म॑ उल्लौाखत समाधि के भेदों पर [बचार 
कर लेने के अनन्तर अब संत कवि चरनदास द्वारा वरणित समाधि के विविध भेदों का 
विवेचन करना अपेक्षित है | चरनदास ने समाधि? अंग वर्णन के श्रन्त्गंत समाधि 
के तीन. भेदों का उल्लेख किया है :-- 


भक्ति. योग और ज्ञान की, चेविधि कहूँ समाधि! 
गुरु मिले तो सुगम है, नाहि कठिन अगाधि॥ 


कवि द्वारा वणित समाधि के तीन भेदों में भक्ति समाधि सर्वप्रथम हैं। 
ऋंबि के अनुसार समस्त इन्द्रियों का निरोध ओर स्ववश करने के अ्रनन्तर मन को ब्रह्म 
में नियोजित करे | चित्त से अहंकार और दवेत भावना के मिट जाने पर जब ध्याता, 
बयेय तथा ध्यान का भेद ने रह जाय, जब॑ क्षिप्त मन के समस्त संकल्पाभाव विनेष्ट 
होकर निर्मल हो जाय ओर साधक की समस्त सुरति मिद जाय तो उस स्थिति को 


१, योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌। 
सुश्ज्ञाररसेनैव विहरत्परमात्मनि ॥ 
आनन्दमयः स भूत्वा ऐक्यं ब्रह्मणि संभवेत्‌ | 
अह ब्रह्मंति वा हदवत समाचस्तंन जायते ॥ 
घे० सं ०--सप्तमोपदेश:, श्र तथा १३ 


'२, स्वकीयह्वदये - ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपकम्‌ । 
चिन्तयेद्भक्तियोगेन प्रमाह्मादपूवकम्‌ ॥ 
आननन्‍्दाश्रुपुल॑कैेन. दशाभमावः प्रजायते | 
समाधि; संभवेत्तेन सम्मवेच्च मनोन्‍्मनि: ॥--वबही। १४-१४ 
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“पक्ति समाधि? कददते हैं। संत चरनदास के शब्दों में श्रत्र भक्ति समाधि का वर्णन 
20 सब इन्द्रिन को रोकिकै, करि हरि चरणन ध्यान | 
बुद्धि रहै सुरत रहै, तौ समाधि मत मान | 
ध्याता विसरै ध्यान में, व्यान होय लय च्येह। 
बुद्धि लीन सुरत न रहै, पद समाधि लखि लेह ॥ 

प्रस्तुत उद्धरण में (भक्ति समाधि! के तीन आवश्यक तत्व माने गये हैं। प्रथम 
है इन्द्रियों का निरोध, द्वितीय है सुरति का विनाश तथा तृतीय है ध्याता, ध्येय और 
ध्यान की एकात्मकता। चरनदास द्वारा उल्लिखित “भक्ति संमाधि? और विगत पृ 
में 'वेरड सहिता” द्वारा प्रतिपादित भक्तियोग समाधि की तुलना करने पर प्रकट 
होता है कि दोनों में प्रायः कोई भी साम्य नहीं है। ऋषि घेरड ने भक्ति योग 
समाधि में चार तत्वों को आवश्यक माना है। ये तत्त्व हैं श्रचल भक्ति पूर्वक इृष्ट 
देव का स्मरण, चित्त की एकाग्रता, आनन्दाशु का प्रवाह एवं शरीर का पुलकायमान 
होना तथा परब्क्ष का साक्षात्कार। परन्तु साधक को जिन-जिन मानसिक एवं 
शारीरिक श्रवस्थाओ्रों का वर्णन चरनदास ने किया है उनमें से इसमे एक भी नहीं। 
झतः हम इस वष्कष पर पहुँचत॑ है [क चरनदास वाणत “भाक्त समा।४? परम्परागत 
सैद्रातिक विचार धारा का आधार लेकर नही चलती हैं, वरन्‌ यह काव के मौलिक: 


चिन्तन का फल हे । 
७ कवि द्वारा वर्णित समाधि का द्वितीय भेद है योग समाधि | कवि के मत से 


साधक यम, नियम, झासन, प्राणायाम, आदि के द्वारा प्राण वायु का नियत्रण 
करता हुआ षदचक्र का मेदन करके, अ्रपना अस्तित्व और समस्त सकल्प-विकल्फ 
एवं क्रियाश्ों का लोप करता हुआ चित्त को शून्य ब्रह्म में नियोजित करता है और 
यही योग समाधि है। कवि के शब्दों में :-- 

आसन प्राणायाम करि, पवन पथ गदहि लेहि | 

षद्‌ चकर को छेद करि, ध्यान शून्य मन देहि ॥ 

आपा विसरे ध्यान में, रहै सुरत नहिं नाद। 

लीन होय किरिया रहित, लागै योग समाध। 
यह योग समाधि?, अष्ठाग थोग़ की अंतिम अ्रवस्था है। 'हृठयोग प्रद्ीपिका” 
तथा 'पातजलि योग सूत्र” में इसका वर्णन योग साधना की अतिम अवस्था या 
स्थिति के रूप में किया गया है | उल्लेखनोय बात यह है कि कवि ने उसका सीचे- 
साधे शब्दों में तथा सचक्षेप भें वर्णन कर दिया है ओर सव्रिस्तार प्रतिपादन नहीं 


किया है। 
चरनदास के अनुसार “सम्राधि? का तुतीय भेद है "शान समाधि! जिसका 


<र्णन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :--- 


चरनदास की साधना |] ( २४६ 


जब लग तत्व विचारि करि, कहै एक अर दोय। 
ब्रह्]ते बाँधे रहे, हा लग ध्यानद्ि होय ॥ 
मैं तू यह वह भूलि करि, रहै जू धद्टज स्वमाव। 
आपा देहि उठाय करि, ज्ञान समाधि लगाय || 
शान रहित जाता रहित, रदित शेय अर जान। 
लगी कभी छूटे नहीं, यह समाधि विशान ॥ 
पूछे आठो अग तें, योग पथ की बात । 
शुकदेव कहे ता में चलौ, गुरु कृपा लै साथ॥ 
इस शान “समाधि? का उल्लेख न तो 'पातजलि योगसूत्र” में मिलता है 
और न “घेरड संहिता? आदि अन्थों में ही, अतः यह भी काव का अपना मौलिक 
चिन्तन है | 
भक्ति 


भदषि शाण्डल्य के मत से, ““दश्वर म परम अनुर्रक्ति हो भक्ति है [””* मर्हाष 
नारद के शब्दां में, “भगवान में परम प्रेम का होना ही भक्ति है [”* भक्त प्रवर 
प्रह्मद के अनुसार, “अज्ञानियो का इन्द्रिय-बिषयों मे जितना अधिक आग्रह देखा 
जाता है, उसके अ्रति वैसा ही आग्रह और आर्तक्ति हा भक्ति है |३९ स्वाभा 
विवेकानन्द के शब्दों में, “कपट छोड़कर ईश्वर की खोज का नाम भक्ति है ।!?४ 
भीमन्न्यायसुधा? में योगिराज भ्रीमण्जयतीथ॑ मुनीन्द्रजी ने मक्ति की परिभाषा निर्धारित 
करने का प्रयत्न निम्नलिखित शब्दों मे किया है :-.. 

“सत्र भक्तिमरमिनिरवाधकानन्तानवद्यकल्याणगुणक्त्वज्ञानपूर्वकः स्वस्वात्मा- 
स्मीयसमस्तवस्तुभ्योड्नेकगुणाधिको5न्तराय सहस्त्रेणाप्यप्रतिबद्धा निरन्तरप्रेमप्रवाह॥?? 

अभिग्राय यद्द है कि अपरिमित, अनवद्य, कल्याणकारी गुणों के शान से 
समुलन्न, अपने सभी सम्बन्धियों एवं पदाथा से ही क्या, प्राणों से भी कई गुना 
अधिक सहस्यो विन्नों के समुपस्थित हो जान पर भी न विच्छिन्न होने वाले, अत्यन्त 
सुदृढ, अखंड प्रेम के प्रवाइ को “भक्ति? कहते हैं | (भक्ति? की इसी परिभाषा से साम्य 





१. सा परानुरक्तिरीश्वरे'--शांडल्य सूत्र, प्रथम श्र० सूत्र २ 
२. “3# सा कसम परमप्रेमरूप??-.-मक्ति सूत्र १(२ 
है. या प्रीतिरविवेकानाम्‌ विषयेष्वनपायिनी | 
तामनुस्मरतः सा में हृदयानपसर्पतु॥ 
“-विष्णुपुराण, अश १, श्रध्याय २०, श्लोक १६ 


२५० | | चरनदास 


“रखती हुईं एक और परिभाषा है। भीनरसिंहाचार्य बरखेडकर के मत्त से, “जिस अखंड 
स्नेह धारा में सदा सबंदा एकमात्र भगवान्‌ ही विषय है, अन्य नहीं, वही उत्कृष्ट 
अथवा अनन्य, (भक्ति योग? है”? | 
“भक्ति? शब्द की ब्युत्पत्ति 'भज धातु से हुईं है जिसका श्र सेवा करना 
होता है। भगवत्‌ सेवा करने की स्थिति में ही भक्ति? का स्वरूप विनिर्मित होता 
है (£न्दू धमे के अन्तर्गत भक्ति का जन्म कब हुआ, यह प्रामाणिक और श्रधिकृत 
प से नहीं कहा जा सकता है | परन्तु इसका विकासशील प्रारम्मिक स्वरूप 
वेद मन्नों में भी हृष्टिगत होता है। कालान्तर मे इसका विकास वेद मन्रों१, ब्राक्षण 
अन्थो, बेदो, उपनिषदो* में हुआ। “भक्ति? शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम उपनिपदों में 
हुआ है, किन्तु जिस “भक्ति? का बीजन्यास वेद मत्रों मे और प्रस्फुटन उपनिषदों में 
होता है, वह महाभारत काल के आस-पास पूर्ण विकास को प्राप्त होती है ।5 


प्रेम, अनुग्रह और भक्ति तीनों शब्द पर्याय हैं। 'माठर श्रुति? के श्रनुसार 
“भक्ति ही सोक्ष का कारण है। अक्ष भी इसी भक्ति के आधीन है,।”* “कठश्रुति? 
में भी “भगवान्‌ की प्रसन्नता का अ्रसाधारण कारण भक्ति ही मानी गई है |?”५ 

“भक्ति ? का प्रकाशन अ्रनेक भावों से सम्मव होता है। इनमें से भ्रद्धा 

छदय की वस्तु है| भ्रद्धा का मूल प्रेम है। जहा प्रेम का अभाव है वहा भद्धा नहीं 

दो सकती है | भक्ति प्रकाशन का द्वितीय भाव भगवब्चिन्तन में आनन्द का अनुभव 

करना है | तृतीय भाव है बिरद, प्रेम श्रथवा भक्ति के साध्य का अभाव दुख ही विरह 

दै। इन तीनों के माध्यम से भक्ति का प्रकाशन होता है। मगवान्‌ रामानुज ने 

अपने “ेदान्तमाष्य? में भक्ति प्राप्ति के सप्त साधनों का उल्लेख किया है। ये 
“सप्त साधन निम्नलिखित है।--- 


१. “'मक्तिः--स्वामो विवेकानन्द, प्रृष्ठ ४८, प्रथम सस्करण १६८० वि० 
२, तैत्तरीय उपनिषद्‌, २७ तथा श्वेताश्वतर उप० ६-२३ 
३. हिन्दी साहित्य पर सस्क्ृत का प्रभाव, १४-३ 
४, भेक्तिरेवैन नयति भक्तिवशः पुरुष: । 
4, नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न बहुना श्रतेन। 
यमेवैष बृरुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विबृग॒ुते तनू-स्वाम्‌॥| 
कई, सम्मावहुमान प्रीतिविरद्देतरविचिकित्सामहिमाख्यति तदथ प्राणस्थानतदीयता 


सब्बंतदमावा प्रातिकूल्यादीनि च स्मरणेभ्यो बाहुल्यात्‌। 
““शॉडिल्य सूत्र 


चरनदास का साधना | | २५१ 


१, विवेक २, विमोक ३. अभ्यास ४, क्रिया ६ कल्याण ६. अनवसाद 
तथा ७, अश्रनुद्धषे। 


दि पाथ आवू डव्हाशन? में स्वामी परमानन्द ने भक्ति के निम्नलिखित 
आवश्यक आधार माने हैं :-- 


१, पवित्नता, २. स्थिरता, ३. निर्भयता एवं ४, आत्म समर्पण | 

एन सप्त साधनों ओर चतुष्ट ग्राधारों के माध्यम से भक्ति दढह ओर स्थायी 
बनती है। मक्ति स्वय फलरूपा मानी गई है।'" इसीलिए वह निःहेतुक मानी गई है | 
गीता में भक्ति के इसी रूप को प्रमुखता प्रदान की गई है | प्रेम की अखडता और 
अच्षुण्णता निष्काम भाव में ही सीमित है। भक्ति अम्ृत-स्वरूपा मानी गई हे। 


उसके स्वाद और माघुर्थ का अनुमव लोकोत्तर माना गया है। इस स्वाद का 
आपस्वादन कर लेने के श्रनन्तर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, ऋब्ि-सिद्धिया सभी तुच्छ 
अतीत होती हैं । 


आध्यात्म रामायण? में भक्ति को नवविद्या माना गया है ।* “भागवतः में 
इसे नवलक्षणा कहा गया है |? गोस्वामी ठुलसीदास जो ने “रामचरित मान?” में 
भक्ति को नवधा माना है ।* भागवत में प्रयुक्त नवलक्षणा शब्द भी इस अर्थ का 
बाइक है। भागवत में भक्ति के नो भेदों का उल्लेख किया गया है $--- 


अ्रवण कीतेन विष्णोस्स्मरणं पादसेवरन | 
अचन वन्दन दास्य सख्यमात्मनिवेदनम || 
ण्ब्ण्ब्बे [व[वंत ।मि भू, र्ड्े 


चरनदास जी ने भक्ति सम्बन्धी अपने विचारों का प्रकदीकरण विशेष रूपेश 
दो गन्थो--“भक्ति सागर वर्णन” तथा “भक्ति पदार्थ वर्णन? मे किया है | परन्तु यह 
स्मरण रखना चाहिए कि कवि ने इन ग्रन्था में भी भक्ति के शाज्जोय पत्षु पर अपने 
विचारों को अधिक नही प्रकट किया है। इन ग्रन्थों में कवि ने भक्ति की महत्ता, 
भक्ति के द्वारा मुक्ति अजन करने वाले साधकों के नाम, भक्ति कौ आवश्यकता, 
भगवान को प्रसन्न करने में भक्ति का स्थान और महत्ता आदि का वर्णन किया है | 





5९, स्वय फ़लरूपतेति बह्मकुमारा--नारदसक्तिसूत्र ३० 

<, नवविद्या भक्ति--ञध्यात्म रामायण, आरण्यकार्ड, १०।२७ 
३, भक्तिश्वेन्नवलक्णा--भागवत्त ७१५२३ 

ह४, नेवधा भगति कह तोइ पादी । 
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भक्ति पदार्थ वर्णन! में कबि ने गुरु की महत्ता, सद्‌गुद के लक्षण, रदुगुरु 
की साधना में योगदान, सदुगुरु के समझ आत्म-समपंण, हरि और गुरु की एकता, 
भक्तों एव संतों की सेवा का माहात्म्य ओर फल,सत्सग, अज्ष की सवेशक्ति सम्पन्नता, 
ब्रक्ष का रूप और महत्ता, सदगुरु की कृपा से शाता त्रेय-ओऔर ज्ञान में ऐक्य स्थापन, 
नवधा भक्ति की विशेषता और उसके श्रग तथा अत में उसके महत्वपूर्ण प्रभाव 
का वर्णान कवि ने किया है| इस वण्य-विषय सूची को देखने से स्पष्ट हो जाता है। 
यों तो वर्शित समी विषय एक-दूसरे से किसी न किसी प्रकार सम्बद्ध है और 
प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यज्ञ रूप से इनका सम्बन्ध भी भक्ति से स्थापित किया जा 
सकता है, परन्तु सत्य तो यह है कि नवधा भक्ति पर उल्लिखित लेखक के विचारो 
का ही भक्ति से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है । 


अब 'भक्ति पदार्थ वर्णन! में मक्ति विषयक लेखक की ।वचार-धारा का परीक्षण 
आवश्यक है। इस ग्न्थ का वश्य-विषय है नाम, नाम जप का माहात्म्य, नाम 
की महिसा, नाम का भक्ति में बाधक काम, क्रोध, मोह, ल!भ, अभिमान, माया, 
मन तथा सहायक तत्व, शील, दया" गुरुमुख का लक्षण | इस वर्ण्य-विषय को 
देखने पर भी स्पष्ट हो जाता है कि लेखक ने भक्ति के शास्त्रीय पक्ष की विवेचना 
नही की है वरन्‌ उसने भक्ति की स्थूल रूपरेखा अभिव्यक्त करके भक्ति के 
विषय मे सामान्य जनता को उपदेश देने का प्रयत्न किया है | 

इन दोनों अन्थों में 'भवित्त” से सम्बन्धित बरण्य विधय “भक्ति? की किसी 
एक विशिष्ट शैली, प्रक्रिया अथवा प्रणाली का क्रमब॒द्ध रूप एवं आकार प्रस्तुत 
करने में सहायक नहीं है। इससे स्पष्ट है नवधा-भक्त के अतिरिक्त भक्ति विषयक 
अन्य किसी विचार धारा श्रथवत्रा प्रणाल। को महत्वपूर्ण नहीं माना है। 

अब क॒वि द्वारा वर्णित 'नवधा भक्ति! का अध्ययन करने के लिए, सर्वप्रथम 
नवधा भक्ति के परम्परागत शास्त्रीय पक्ष की विवेचना कर लेना उपयोगी होगा । 
कारण कि तभी इम निश्चय पूर्वक यह सिद्ध कर सकते हैं कि हमारे कवि ने कहाँ 
तक परम्परागत चिन्तन को अपनी विचार घारा का आधार बनाया है और कहाँ 
तक वह स्वतः मौलिक प्रतिपादन करने में सफल हुआ है । 

नवधा भक्ति? का सर्वप्रथम अग है “भवण? | ब्रह्म के नाम, चरित्र एव 
गुण आदि के “अवण? का नाम ही “भ्रवण-भक्तिः है।* गरुणपुराण में कहा 
गया है कि “रुसार रूपी विषैले सर्प से डस जाने के कारण जो मनुष्य चेतन दीन 





१, दाशंनिक विचारों के साथ इन विषयों पर विचार प्रकट किये जा चुके हैं । 
२, भ्रवण नामचरित गुणादीनां शुतिभवेत्‌ । 
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हो गया है उसके लिये भीकृष्ण रूपी वैष्णव मत्र एकमात्र औषधि है जिसके अवग- 
मात्र से मानव मुक्ति प्राप्त कर लेता है १” 


ध्रवण? के अनन्तर “कीतन” नवधा भक्ति का द्वितीय अ्रग है । ब्रह्म के 
नाम, लीला एवं शुण आदि का उच्च स्वर से उच्चारण करने का नाम कीतन है ।* 
थी विष्णु धर्म! के अनुसार कृष्ण, यह परम मगल मय नाम जिसकी वाणी में रहता 
है उसके कोटिशः महापातक विनष्ट हो जाते हैं |?३ “ओ्ीमद्मागवत? में भी लिखा 
है कि “भी कृष्णचन्द्र के गुणों का कीर्तन ही उत्तम श्लोक है | कवियों ने तपस्या, 
यज्ञ, मन्त्र पाठ और दान का नित्य फल वर्णन किया है |”*४ 


"कीर्तन! के अनन्तर “स्मरण? नवधा मक्ति का तृतीय अग है। ब्रह्म के साथ 
मन का किसी प्रकार से सम्बन्ध हो जाना ही स्मरण? है |”" थरद्मपुराणः के 
अनुसार “मृत्यु के समय वा जीवन काल ही में, जिनके नाम का स्मरण करने वाले 
पुरुषों के पाप भ्रविलम्ब विनष्ट दो जाते हैं उन सब्चिदानन्द ब्रह्म श्रीकृष्ण को हम 
अणाम करते हैं।?! 

धपाद सेवन” नवधा भक्तित का चठुथ अंग है । ब्रक्ष के पादपद्म की सेवा 
अथवा ध्यान श्रथवा भजन करना ही पाद सेवन” है। प्रथम प्रकार की-पाद सेवा 
शुल॑भ है। यह सेवा गोपियों तथा हनुमान आदि को ही सुलभ थी। 


अझच॑न? का स्थान पाद सेवन” के अ्रनन्तर श्राता है। शुद्धि, मातृकान्यास 
आदि का निर्वाह करके मत्रों के द्वारा पुष्प, गंधादि उपचारों का समर्पण ही सेवा 





१, संसारसपंसन्दष्टनष्टचेष्टैडमेषजम्‌ । 
कृष्णेति वैष्णवं मंत्र श्रृत्वा मुक्तोमवेन्नराः ॥ 


२, नाम लीलागुणादीनामुच्चैर्माषा ठु कीत॑नम्‌ । 
३. कृष्णेति मंगल॑ नाम यस्य वाचि प्रवतंते। 
भस्मी भवन्ति राजेन्द्र मह्ापातक कोठयः॥ 
४. इद हि पुसत्तपसः भ्रुतस्य वा स्विष्दस्य सूक्‍तस्य च बुद्धिदततयोः । 
आविच्युतोथं: कविमिनिरूपितो यदुततमश्लोकगुणानुवर्णनम ॥ 
थ, यथा कथचिन्मनसा सम्बंध: स्म्ृतिरुच्यते | 


६. प्रयाणे चाप्रयाणे च यज्ञाम स्मरतां दृणाम। 
सो नश्यात पापौधो नमस्तस्मे चिदात्मने ॥ 


२४४ | | चरवदास 


है।" “अचंन” वाह्य सामग्रियों के द्वारा अथवा मनः कल्पित सामग्रियों के दारा भी 
सम्मावित हो सकता है | 
्अचेन! के अनन्तर “वन्दन-मक्ति? का स्थान है | बन्दन? का अथ है “प्रणाम? | 
ब्रह्म के भी चरणों में भ्रद्वा-मक्तिपूवंक अनन्य भाव से प्रणाम करना “वन्दन भाव्तिः 
है। भीमद्भधागवत में भगवान ने स्वय प्रणाम करने की निम्नलिखित विधि बताई 
है :-- 
स्तवैद्च्चावदैः स्तोत्रें: पौराणेः प्राकृपैरपि । 
स्तुत्वा प्रसीद भगवह्निति वन्देत्‌ दडवत्‌ ॥ 
शिरोमत्यादयोः कंत्वा बाहुभ्यां च परस्परम्‌ | 
प्रपन्न पाहि मामीश भीत मृत्युग्रदाणेवात्‌ ॥ 
“-श्रीमद्धागवत १|२७॥४५,४६ 
“दास्य भक्ति! का नवधा भक्ति में सप्तम स्थान माना गया है। श्रद्धा एवं 
प्रेम पृ०्क दास की भांति ब्रह्म की सेवा क्श्ना 'दास्य भक्ति? है। भगवान्‌ में कर्मों 
का अ्रप॑ण करना दास्य कहलाता है ।* परिचर्या आदि भी इसी के साग हैं। प्रत्येक 
अक्त को मंनसा, वाचा और कर्मणा ब्रह्म का दास बनने की लालसा जाग्रत करन! 
चाहिए | 
धसख्य मक्ति? का स्थान दास के पश्चात्‌ श्राता है। ““विश्वासो मित्रवृ त्तिश्क 
सख्यद्विविधमीरितमः? अर्थात्‌ ब्रह्ष में अठदल विश्वास और उनके साथ सखा का 
धर्ताव, ये दोनों ही सख्य भक्ति कहे गये हैं | इसमें मित्रता की मावना प्रधान रहती 
है। सख्य मक्ति का श्रधिकार ब्रह्म की इच्छा पर ही निर्भर हे । 
आत्म निवेदन? नवधा भक्ति का अंतिम भेद है। मन से समस्त अहकार 
का परित्याग करके तन, मन, धन और परिजन सहित अपने पाप को श्रद्धा सहित 
अपेण कर देना आरात्मनिषेदन भक्ति? है । “आत्म निवेदन! करनेवाला भगवान 
का अनन्य भक्‍त माना गया है | उसके लिए. कुछ भी प्रापतव्य शेष नहीं रह जाता। 
शरणागति भी “आत्मनिवेदन? ही है। भगवान्‌ के अतिरिक्त शरणागत साधक को 
कैवल्य तक की आकाक्षा शेष नहीं रहती है ।--- 
न पारमेष्छ्य न महेन्द्रधिष्णयय न सावभौम न रसाधिपत्य | 
न योगसिद्धीर॒पुनमंबं वा म्यर्पितास्मेच्छुति मद्विनान्यत्‌ ॥३ 





१. शुद्वियासादिपुर्वांककर्मनिर्वाहपूवकम्‌ | 
खचेन तृपचारायां स्यान्मन्त्रेणोपपादनम्‌ | 

२ दास्य कमापण तस्य कैकर्यमपि सर्वथा | 

' है, भीमद्भागवत १११४।१४ 
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कवि चरनदास के अनुसार “नवधघ] भक्ति? के विविध भंग निम्नलिखित हूं; --- 
नवध। भावित सभार शअ्रग नो जानि ले। 
सबवन चितवन ओर कांतन मान ले॥ 
सुमिरन बदन ध्यान और पूजा करोे। 
प्रभु सू प्रीत लगाय सुर्राता चरनन घरों ॥ 
होकर दासाह भाव साधु सर्गात रलो। 
भक्‍तन की करि सेव यही मात है भलों ॥ 
आ्रापा अण्न देइ घीज दृहता गद्दो। 
छिमा सील सतोष दया धारे रहो ॥ 
प्रस्तुत उद्वरण में कवि ने जिन भक्ति के नौ प्रकारों का उल्लेख किया है दे 
सभी परम्परागत नवधा भक्ति सम्मत हैं। इस नवधा भक्ति का उल्लेख कर देने के: 
अनन्तर कवि ने नवधा भक्ति का महत्व निम्नलिखित शब्दों में व्यक्त किया है!---- 
यह जो मैंने कहा वेद का मूल है। 
जोग शान वैराग सबत्रन का फूल हे॥ 
प्रेमी भक्त के ताप पात तीनों नसे| 
$,थे धमे काम मोछ सकल ता में «सें॥ 
जो राख मन माहि विवेक विचार क॑। 
पावै पद निर्वान बचै जग मार सै ॥ 
कालिकाल में मवसागर से उत्तीर्ण होने के लिए नव॒वा भक्त दी शेष्ठ साधक 
है। ग्रहाद, अक्र, लक्ष्मी, राजा प्रथु, बलि, इनुमान, अ्रजुन, परीक्षित, शुकदेव 
आदि धर्म के क्षेत्र में इसी नवधा भक्ति के कारण ही आज पृज्य हैं । इनमें से 
प्रत्येक्ष ने मक्ति के एक न एक प्रकार को ग्रहण किया और साधना में सफल्चर ? 
प्राप्त की | कवि के शब्दों में ।--- 
जन प्रह्मद तरो सुमिरन ते बन्दन से अक्रर। 
चरन कमल की सेवा सेती लछमी रहत इजूर ॥ 
चन्दन चचेत हूँ प्रधु राजा उतरों भो जल पार। 
बलिराज तन अपन कीन्हो सदा रहे हरि द्वार ॥ 
परम दास इनुमंत ही हूँ उचरो उत्तम पदवी पाई। 
सखा सुभाव तरो है अ्रजुन ताकी महिमा गाई॥ 
मुक्त भयो है परिछित राजा सुन भागवत पुराना। 
श्री शुकदेव मुनी से वक्ता हुए रूप भगवाना॥॥। 
उपयुक्त विदेचन से स्पष्ट है कि चरनदास की यद नवधा-मक्ति पूर्शरुप से 
"गुण ब्रह्म से सम्बन्धित है। जिन-जिन उपमाझं, दृष्टातों, उन्तों तथा साधकों 
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के नामों का उल्लेख हुआ है उनका सम्बन्ध सगुण ब्रह्म से है। नवधा भक्ति 
निराकार गुणातीत ब्रह्म के प्रति भी समव हो सऊत्ती है। उदाहरणार्थ, सत 
सुन्दरदास द्वारा वणित्त नवधा भक्ति गुणातीत ब्रह्म के प्रति ही है।* परन्तु चरनदास 
की रचना नित्तांत सगुण ब्रह्म के लिए है श्रोर इसीलिए यदह्द कवि के प्रारम्भिक 
रचनाओं भे से एक है | 

प्रस्तुत नवध्ा भक्ति वर्णन से कवि की चिन्तन प्रणाली, शैलोगत विशेषता 
एवं मौलिकता का कोई परिचय नही प्राप्त दोता है। अत्यन्त सक्षेप में कवि ने सीधी- 
सादी भाषा में अपने भावा को व्यक्त कर दिया है| 


सपरादय-साधना 


'स्वरादय? शान अनेक कारणा स आवश्यक एवं उपयांगी माना गया है | 
उाधन।, धामाजक जीवन, आध्यात्मिक जीवन ओर व्यावद्ारिकता के क्षेत्र में 
“स्व॒रोदय उपयोगी माना गया है। किसी श्वास के प्रबल होने को स्वरूप कह्दा गया 
है। समस्त स्वरोध्य-विशन का एक मात्र आधार मानव के नासिका हिठ्रों से 
संचालित श्वास-प्रश्वास की गति है। श्वात-प्रश्वासों की गति बढ़ो रहस्पपूर्ण है। 
श्वासोच्छवास की गति और शक्ति बड़ी प्रबल है। इन्हीं श्वासों का नियत्नण-ऋम 
मानव जीवन और दीर्घायु का कारण होता है श्रोर इसी का अनियत्रित प्रवाह मानव 
को काल का कौर बना देता है | चरनदास ने इसी स्वरोदय-विशान का प्रतिपादन 
अपनी रचना शान स्वरोदय! में किया है। 


मानव जीवन की समस्त क्रियायें, शारीरिक एवं मानसिक व्यथायें, दैहिक, देविक 
“एवं मौतिक तापादि सभी कुछ श्वासोच्छुवास की शक्ति से अ्रशात रूप में प्रभावित 
है। श्वास-प्रश्वास के माध्यम से सुख-दुख, मृत्यु, घटना-दुर्घटना आदि का शान प्राप्त 
होता रहता है| मानव शरीर-र॒थ के सचालन का आधार यही श्वासं-प्रश्वास है| 


२४ घटे में २१,६०० श्वास-प्रश्वास की सख्या जितनी ह्दी कम होगी उतना 
दी मनुष्य दीघजीवी होगा और जितना आधिक्य होगा ठतना दी अल्पायु | इसीलिए 
हठयोगी श्वास पर विजय और नियंत्रण प्राप्त कर चिरजीव होता है। श्वास का 
यह क्रम एक ही नासिका-रन्ञ से सदेव नहीं चलता रहता है। शअ्रज्याहत गति से 
श्वासों के प्रवाइमान होने का क्रम क्रमशः परिवर्तित होता रहता है। एक नाधाछिद्र 
का निश्चित समय पूर्ण हो जाने पर वह दूसरे से निःखुत होता है। श्वास-प्रश्वास 


की इस गति का नाम तो स्वर है और इस गति का एक नासिका-रन्म से द्वितीय 
में प्रवेश “उदय” कहां गया है | 


#पुरनम्मापपादकककरनीककपीजातफाफ;-बरककरन्‍अाननाकचसकलमफ थे 
३, देंखिये, मेरा ग्रल्थ--सुख्ुर दशन? «में मक्ति योग प्रकरण | 
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किस नासिका से किस समय श्वास गतिमान्‌ है, यह सरलतापूर्वक जाना 
जा सकता है । नासा छिद्रों के नीचे हाथ करने से हम श्वास के आगमन-प्रत्याथमन 
के क्रम का शीघ्र ही अनुभव कर सकते हैं | अथवा दूसरा उपाय यह भी है कि एक 
नासा छिद्र को बन्द करके दूसरे से दो-चार बार साँस ले और इसी प्रकार द्वितीय 
छिंद्र से | इस क्रिया में जिस छिद्र को अवरुद्ध करने में कष्ट हो उसे दी खुला हुआ 
समस्नना चाहिए | स्वरोदय के अ्रनन्तर प्रत्येक नासिका-रन्म्र में स्व॒र एक घटा विद्यमान 
रहता है। इसके अनन्तर स्वरोदय द्वितीय नासिकरा में होता हैं। आवश्यकतानुसार 
एक नापिका-रन्त्र से दूसरी में श्वास उच्छवास बदला भी जा सकता है। 
सब से सरल विधि यह बताई गई है कि कुछ देर के लिए, जिस नासा हिद्र से श्वास 
चल रहा है, उसो करवद से लेट जाने से स्वयमेव क्रम परिवर्तित हो जाता है। 


स्वरोदय-शान के साथ पचतत्व का ज्ञान परमावश्यक है| एक के श्रभाव 
में दुसरा कमी भी सिद्ध नहीं हो सकता। ख्वरोदय के साथ पचतत्व का भी उदय 
होता दे | भी चरनदास को स्व॒रोदय का शान उनके गुरु श्री शुकदेव जी से मिला 
था, जिनके वास्तविक नाम के विषय में विभिन्न शकाएँ हैं ' और जो पुरुषोत्तम 
परमात्मा है, आदि पुरुष है और अ्रविचल है | गुद की महत्ता का बेन प्रायः 
परम्परागत द्दी है| * हाँ, इतना अ्रवश्य है कि वे इन गुर को द्वी अपने शान का 
कारण मानते हैं जिन्होंने रणजीत नामक अ्रत्रोष बालक को दिल्ली में घूमते देख 
कर योग की युक्ति, इरि की भक्ति, भर ब्रक्ष शान की गठरी सद्देज कर दी और 
चरनदास की सकज्ञा गुरु प्रसाद रूप में दी। उनका दिया आत्म तत्त्व का विचार 
उनके मन में पूर्शतया बैठ गया ।3 स्वरोदय का शान अनेक कारणों से महत्व- 
पूर्ण है। स्वर किसी श्वास के प्रबल होने को कहते हैं। श्वाउ से सो5हं की उत्पत्ति 
है| सो5ह ही $“कार दहै,3“कार ही ररा की उत्पत्ति का कारण है। 'शिव स्वरोदय? 
में स्वर की महत्ता इस प्रकार निश्चित की गई है $--- 


१, उत्तर भारत की सन्त परम्परा-न्यृष्ठ रश८ | 
२ एवं प्राशविधिः प्रोक्तः सबवकार्यफलप्रद | 
जायते गुरुवाक्येन न विद्याशास्त्रकोटिमि; ॥ १६८ ॥ 
“-शिवत्बरोदय, एष्ठ ७८ 


है, बांल अव॑स्था' माँदि बहुरि दिल्ली में आयो। 
रमत मिलें शुंकदेव नॉम चरणदांस धरायो॥ 
जोग जुक्ति इरि मक्ति करिं ब्रद्मशान इृढ़करि गदथों | 
आतम तत्व विचारि कै भ्रजपा मे मन सनि रह.यौ ॥ 

डे ऐे 
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ख्रे वेदाश्च शास्त्राण स्वरे गान्धबमुत्तमम्‌ । 
स्वरे च सर्व त्रेलोक्य॑ स्वरमात्मस्वरूपकम्‌ | 
ब्रह्मांडलडपिडादा:. स्वरेणेब हि. निर्मिताः| 
सृष्टिसहारकर्ता व स्वर साक्षान्महेश्वरः || 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण वेद शास्त्र, उत्तम गांधव॑ विद्या और सम्पूर्ण जिलोकी, 
ये सब ख्वर में ही हैं और स्व॒र ही श्रात्मस्वरूप है। ब्रह्माड' के खडः और पिड आदि 
स्व॒र के दी रचे हैं, सृष्टि ओर सद्दार का कर्ता साज्षात्‌ महेश्वर (शिव) रूप स्वर ही 
है । इसी पुस्तक में इस ज्ञान को नाछरितिकों की प्रतीति ओर आस्तिकों के विश्वास के 
श्राधार का कारण बनाया गया है ३-- 
८आश्वय॑ नास्तिके लोके, आधारंत्वस्ति के जने |” 
श्री चरनदास सम्मवत्तः इसी से प्रभावित होकर स्वरोदय शान को “सब 
जोगन का जोग” और “सब ज्ञानों का शान” मानने के साथ-साथ सर्ब॑सिद्धियां का 
दाता भी मानते हैं| इनका तो यह्य तक कहना है कि स्वर ज्ञान के श्राभास स 
कही ग्रई बात नहीं टल सकती, भले ही प्रथ्वी ढले और गिरिवर चलने लगे ;-... 
सब जोगन को जोग है, सब शानन को ज्ान। 
संसिद्धि को सिद्धि है, तत्व स्वरन को ध्यान ॥ 
धरणि ०रै गिरिवर टरै, श्रृव वरैे सुन मीत | 
वचन स्वरोदय ना ८रै, कहे दास रुणजीत ॥ 
वरनदास का ध्यान लौकिक सिद्धियों की ओर उतना नहीं था इसीलिए 
वे 'हान स्वरोदय”ः की बातचीत करते हैं। इन्हीं कारणों से उनके स्वरोदय 
वर्णन में अज॒पा जाप, निरजन, कमल दल, अ्रनहद, अ्रमरपुर भोग की बात 
प्राय) प्रधान रूप से कही गई जान पड़ती हे और आत्मरूप ब्रह्म की प्रतिष्ठा की 


सर साधो करो विचार उलदि घर अपने आधवो | 
घट घट ब्रह्म श्रनुप सिमिं करि तहा समावो || 
चारि वेद का भेद है, गीता का है जीब | 
चरणुदास लखि आपको, तो मैं तेरा पीव ॥ 
सम्तों की फकड़ मस्ती में वे अपने को अर्वधूत कहकर सहजियों की परम्परा 
को जैसे बनाए रखना चाहते हैं /-- 
जोग जुक्ति के कीजिए, के अ्रजपा को ध्यांन। 
आ्रापा श्राप बिचारिए, परम तत्व को शान ॥ 
शूद्र वैश्य शरीर है, ब्राक्षण और राज़पूत्त। 
बूढदा बाला तू नहीं, चरणदांस अवधूत॥ 
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काया माया जानिए, जीव ब्रक्ष है मित्त | 
काया छुटि सूरत मिटे, तू परमातम नित्त ॥ 
पाप पुण्य आशा तजौं, तजो मान और थाप। 
काया मोह विकार तजि, जपै सु अजपा जाप ॥| 
आप भुलानो आप में, बन्चों आप ही आप। 
जाको हृढत फ़िरत है, सो तू आपहि आप ॥ 
इच्छा छुईं वियरि कर, दोय न क्‍यों निर्वास। 
तू तो जीवन मुक्त है, तजो मुक्ति की आस ॥ 
स्वरोदय के अनेक भेद-प्रभेद के बरेएन के बीच इस प्रकार के कथन उनके 
उस सिद्धांत की ओर सकेत करते हैं जिसका सम्बन्ध विशुद् श्रात्म-तत्व से है। 
शैव-सम्प्रदाय के 'शिव स्व॒रोदय! में स्वरों और नाड़ियों का शान शिंवचरण 
प्राप्ति के श्रनन्‍्तर लौकिक सिद्धियों के देतु विशेष कर ल्ामप्रद प्रमाणित किया गया 
है| इसीलिए अनुरूप-विपरीत लक्षण, वशीकरण, गर्भप्रकरण, सवत्सर प्रकरण, रोग 
प्रकरण, काल प्रकरण आदि का विधान किया गया हैं। यह योगियां का प्राचीन 
सम्प्रदाय है ओर उसमें शिव को सर्वोच्च स्पान दिया गया | भी चरनदास शिव 
और हरि, दोनों को शुन्य महल का अधिकारी मानते हैं :-- 
सुघमन मारग है चले, देखे खेल श्रगाघ। 
शक्ति जाय शिव थो मित्रे, जहां होय मन लीन ॥ 
५९ ५९ »९ 
काल जीति हरि सों मिले, शून्य महल अस्थान । 
आये जिन साधन करी, तरुण अवस्था जान | 
इस स्थान को प्राप्ति करने के लिए दशों द्वारों को पार करना पड़ता है| 
उनका यद्द मी कहना है कि इस प्रकार की समाधि लगाने पर काल तक वश में 
हो जाता है :--- 
जोगी प्राण उतारिए, लेहि समाधि जगाय। 
काल जीति जग में रहे, मौत न व्यापै ताहि॥ 
दशौ द्वार को फोरि कै, जब चाहै तब जाहि। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि चरनदास का मन्तव्य योगमार्ग का व्यावहारिक 
स्वरूप सामने रखना था, जो 'शिवस्वरोदय”ः की परम्परा का वह विकास है जहाँ 
कुछ समानताएं भी हैं और मिन्नता भी। उनका स्वरोदय गंगा और यमुना का 
वह संगम है जहाँ दोनों की लदरें प्रकाश पाती हुई एक नये मार्ग की ओर चल 
रही हैं और कइना असरुत्य न द्ोगा कि यह नया मार्ग भक्ति के सबल घनों से भी 
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प्रतिच्छादित है और सूर्य की बन्घुर ऊष्मा से तापित भी । यहाँ सूर्य और चन्द्र का 
योग, हठयोग की साधना का विवरण भी मिल्लता है। 

(शव खरोदय” और 'शान स्वरोदय” की समानताओं पर विचार करने के 
पूर्व हमें दो प्रश्नों का समाधान कर लेना आवश्यक है। पहला यह कि स्वरोदय 
दर्शन क्या है ! उसका वन्‍्त्र को परम्परागत विचारधारा में क्या स्थान है! ओर दूसरा 
यह फ्रि हृठयोग की साधना को च्वरोदय-साधना से कितना आर क्या सम्बन्ध हे ९ 
ससार के अविद्याजन्य दुख के निवारण की कामना प्रत्येक योगी की रही है। यह 
एक विरोधामास ही है. कि जिस देह को सब ने प्रायः क्षणभगुर भाना है उसे ये 
योगी बडे काम की वस्तु मानते हैं | इ8 शरीर में तीन नाड़ियां इडा, पिंगला और 
सुघुम्ना स्थित है। सूर्य ओर चन्द्र का ध्यान करते हुए. जो श्वास में लीन रहता है, 
सुरति से लब लगाता है, वह निश्चय ही शानी है | यह उसी प्रकार अपने मे सिमिट 
जाता है जिस प्रकार कछुवा सिमिटकर एक हो जाता है" अर्थात्‌ फिर उसे पाँचों तत्वों 
का स्वाद नहीं रद्द जाता है, उसे तो निरजन का नाम ही याद आता है | निरजन 
शब्द की व्युत्मत्ति अत्यन्त विचारपूर्ण है। गोरखनाथी अथों में निरजन का स्थान 
इसी शरीर में मेरक्ड के मूल में सूर्य और चन्द्र के बीच में स्थित स्वयभू! लिंग को 
माना गया है। इतना तो स्पष्ट ही है कि स्वयभू३ चक्र को साढ़े तीन वलयों में लपेट 
कर सर्पिणी की माँति कुडलिनी स्थित है। साधारणतया यहाँ जि निरजन की 
ओर चरनदास का सकेत है वह शिव का वाचक जान पड़ता है। अजपा जाप को 
साधना करने पर इसी शिव से शक्ति का मिलान होता है । शैव ठिद्धांतों के श्रनुसार 
यह शक्ति परा, अ्रपरा, सूक्ष्म ओर क्ुडलनी अवस्थाओं को पार कर सृष्टि का कारण 
बनती है । इसे अ्रवस्था की सम्पराप्ति देतु चरनदास का कहनी है कि जो महाखेचरी 
मुद्रा को धारण करता है वही इस भिद्धि को पाता है। मेरुदड को सीधा कर गगन 
के कमल से सुरति लगाने और चन्द्र-सूर्य को समान कर षदचक्रों को भेद कर 
सुषुम्ना के सहारे मन जिस मिलमिलाती ज्योति को देखता है वहाँ मन भी विश्वास 
से भर जाता है | यह विश्वास बड़ी लम्बी यात्रा की प्राप्ति का फल है। कुछ स्थलों 
पर चरनदास ने सायुन्य मुक्ति की चर्चा भी की है। इनकी अनइृद की कल्पना भो 
कुछ कम विचित्र और रमणीय नहीं है | इनका कहना है कि जीवन के बाए, श्रपि, 
दाहिने जल और पबन का नामि में वास है | मूल कमल की चार पंखुड़ियाँ हैं जो 
लाल रंग की हैं और जिस पर गौरी सुत का वास है | षददुल, दशदल, द्वादशद्ल, 
पोडशदल, द्विदल श्रादि की कल्पनायें भी विभिन्न वर्षों और देवताश्ं की स्थापना हेतु 


१, जेंसे कछुआ सिमिदि करि, आपी माहि लगाय | 
ऐसे शानी श्वास में, रहे सुरति लवलाब | 
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की गई है और फिर अ्नहृद नाद की कल्पना है जो दश प्रकार से बजता है | 
उसमें भवर का गुंजार होता है, घुधद की ध्वनि भी होती हे, शखनाद भी है और 
ताल की थाप भी, मुरली और मेरी का नाद है, सखदग की गमक है, नफीरी भी बज 
रही है और है सिह की गजना भी । इसके उपरान्त मनुआ दीन होकर चित्त को 
स्थिर कर लेता है। यह तो इनकी हठयोग सम्बन्धी बात है जो इन्होंने एक जगह 
म कद कर स्वरों की चर्चा के बीच कहा है। योग की इस साधना के बीच उन्होंने 
सवर-दर्शन को महत्वपूर्ण स्थान दिया है। उनका कहना है कि समग्रतत्वों का पत्ता 
श्वास को दृष्टि मे रखकर लगाना चाहिए। बैठे, लेग्ते ओर चलते-फिरते श्वास 
की ही आराधना करना चाहिए।" स्वर-विचार के लिए उन्होंने इडा, पिभला, 
सुषुम्ना, सूर्य, चन्द्र आदि पारिभाषिक शब्दों के भ्रथों को छोड़ दिया है| इसलिए 
जो सुषुम्ना योग के लिए. कठिन और ल्लाभप्रद मानी जाती है वह यहाँ हेय है। 
पन्नों ओर दिनों के आधार पर विशेष स्वरों का प्रचलन अत्यन्त यूहम रूप में 
वर्णित है | इसका उद्देश्य विशेष कार्यों के शुभाशुम फल पर विचार करना 
है ओर इसीलिए चंद कारण और थिर कारज के लिए. क्रमशः भानु और चन्द्र 
स््रर की प्रबलता तिद्ध की गई हे | सुषुम्ना अर्थात्‌ दोनों स्वरों का चलना इसलिए 
वर्जित है क्योंकि फिर तो इन्द्र ही मिलता है लाभ नहीं ।* इृ० प्रकार यह निश्चित 
दो जाता है कि श्री चरनदास का स्व॒रोदय दर्शन उनके आध्यात्मिक विचारों से 
भिन्न है। मोक्ष मुक्ति की चाह पूरी करने के लिए. कामना ओर काम दोनों का नाश 
आवश्यक है | 

श्री चरनदास के 'शानस्वरोदय वन” की सन्ञा से द्वी स्पष्ट हो जाता है 


कि बे ज्ञान के स्वर के उदय का वर्शन करना चाहते हैं। श्रतः उनकी विचार वस्तु 
के दो विभाग क्रिए जा सकते हैं :--- 





१, आसन सयम्र साधि करि, दृष्णि श्वास के माहि | 
तत्व मेद यो पाहिये, भिन साथे कुछ नाहिं॥ 
झासन पदम लगाय के, एक बरत नित साथ | 
बैठे लेटे डोलते, श्वाता ही श्राराध॥ 

२, चर कारज को भानु है, थिर कारज को चन्द्‌। 
सुषमन चलत न चालिए, तहाँ होय कुछ इन्द ॥ 


३, “मोक्ष मृक्ति तुम चहत हो, तजो कामना काम |” 
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१, ख्रों का शुभाशुभ फल २. हृठयोग का शान । 
इनका यह अर्थ नहीं कि इन दोनों विभागों का प्रथक्‌-पथक्‌ अस्तित्व है। 
वखुतः ये दोनों योगक्रिया के श्वास विभाग विपयक तत्व ही हैं। योग-साधना के 
इन्होंने तीन विभाग किए हैं !--- 
१, भक्ति समाधि--ध्यान का ध्येय में लीन होकर सुरति बुद्धि से परे की अवस्था | 
२, योग समाधि--सुरति नाद मे लीन होकर क्रिया शून्य हो जाती है। 


8. शान समाधि--शान, ज्ञाता और शेय की निपुटी का नाश ओर 
आत्मानुभूति की एकरस अवसध्था | 


शान-स्वरोदय में मुख्यतः अन्तिम दो अ्वस्थाओ का वर्णन विशेष रूप से 
है| स्वरोदय-दशोन इन दोनो के बीच की अवस्था है | ख्वरों के शान से याँदि 
अशुभ बात का पता चले तो “योग समाधि! काल का निवारण भो कर सकती है। 
यहाँ यह भ्रम हो सकता है कि सम्मवृतः स्व॒रोदय दर्शन तांत्रिक विचार परम्परा 
का द्वी विकास दो । हम इसका विरोध नहीं करते हैं | कहना केवल इतना है कि 
यह त॑त्र-साधना की परम्परा हा विकेसित रूप अवश्य जान पड़ता है| यह निश्चित 
करने के लिए हमें तन्त्र साधना की परम्परा पर विचार करना आवश्यक है । 


प्रार्थना और पूजनादि से कहीं अ्रधिक महत्य जब याज्षिक-अ्रनुष्ठानों का 
दिया जाने लगा तब कर्म प्रधान हो चला । योगमार्ग का प्रचलन शानवाद के साथ 
तपोविद्या के योग से हुआ और फिर तो काल क्रमानुसार योगसाधना यम, नियम, 
ध्यान, धारणा आदि से धीरे-धीरे सम्पक हटाते हुए चित्तवृत्तियों के विरोध की बात 
प्रधान हो गई | तत्र की साधना जो वेदों से चली श्रा रही थी, बौद्धतत्न, शक्तित्तत्र 
आदि में विकृतित हां गई ओर इस प्रकार तत्रोपचार की प्रणाली में जहाँ मूर्ति पूजा 
विषयक नियमादि बने वहाँ कुछ गुत साधना की पद्धति चली जो अनेक सम्पदायों 
के अनुसार विकसित हो चली। यही तंत्र साधना कटलाई | इस तंत्र साधना में 
विशेषकर मुद्राओं, जी जीवन, मांस भक्षण को इत्तना महत्व दिया गया कि भक्तित 
भाव लुत हो गया। वाह्याचार की प्रधानता और शिव मात्र को योगाभ्यास का 
आदश माना गया है। श्री चरनदास का “ज्ञान स्वरोदय? इस अ्रथ में स्वत्त: पूरा 
तांत्रिक अन्य नहीं जान पड़ता क्योकि उन्होंने उस स्वरूप का विचार किया है जहाँ 
योगी सब प्रकार की साधना कर घट-घट वासी अनूप ब्रह्म में सिमिद जाता है।" 


१, साथो करो विचार उलदि घर अपने आ॥रावो। 
घद धृट प्रक्ष अनूप सिमिट करि तहाँ समावो || 


अरनदास की साधना ] [२६३ 


इसीलिए चाहे योग कीजिए, चाहे युक्ति, चाहे श्रजपा जाप, किन्तु परमतत्व के 
शान आ्रपाआप का विचार करना आवश्यक है ।" यही अत्मदर्शन की बात है। 
शझतः इनका शान स्वरोदय तंत्र परम्परा का हठयोग की साधना पर परिष्कार है। 
उनके लिए स्वर का ज्ञान, ज्ञान के लिए उपयोगी है । नीर, नभ, धारण, वायु, 
पावक की क्रमश३ इन्द्रिया जिहा, कान, नासा, त्चा, और नयन को जो विचार 
कर पहिचान लेता है वही साधु है ओर उसे ही सदा सुख मिलता है।* शज्ो से 
झ्रद्धिध, पावक से न जलने वाला, जो अविनाशी जीव है इसको कोई विरला ही 
जानता है ।३ इसने पॉच तत्वों के गह में वास किया है और इसके साथ तो तीनों 
गुन भी लगे हैं।* 


पहले इस ओर सकेत किया जा चुका है कि स्वर, श्वास व प्रश्वास की 
गति का ही दुसरा नाम है, जो निरन्तर र॒क ही नासिका छिद्र से प्रवाहित न रहने 
के कारण कभी बाण, कभी दाए और कभी बाए-दाए दोनों मार्ग से प्रवाहित होता 
है। स्वर की गति में परिवर्तन ही उदय कहलाता है | श्री चरनदास की कृति के 
पहले दरियादास का 'स्वर विज्ञान! पुस्तक भी देखने को मिलती है जिसका शुद् 
संत मत से कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं जान पड़ता |" किन्तु दो सम्प्रदायों में स्वर- 
विज्ञान की चर्चा से इतना तो स्पष्ट जान पड़ता है कि स्वर विज्ञान सन्तों के मन में 
बैठ रहा था । जन जीवन की पूर्ण श्रमिव्यक्ति करने वाले इन सनन्‍्तों से लोक में 
प्रचलित इस ताँन्रिक साधना का फिर भला बहिष्कार दोता भी तो कैसे ! इसीलिए 
चरनदास अपनी कंति और उसके विषय को मली प्रकार महत्वपूर्ण लिद्व करते हैं। 





चारि वेद का भेद है गीता का है जीव। 

चरणुदास लखि आपको तो मैं तेरा पीब॥ 
१, जोग जुक्ति कै कीजिए, कै अजपा को ध्यान । 

आपाश्राप विचारिए, पश्म तत्व को शान ॥ 
९, त्वचा सुइन्द्री वायु की, पावक इन्द्री नैन। 

इनको साथै साधु जो, पद पावैं सुख चैन ॥ 
३, शस्तर छेदि सके नहीं, पावक सके न जारि। 

मरे मिटे सो तू नहीं, शुरृम मेद निहारि॥ 
४, पाँच तत्व के कोट में, आय कियो ते वास | 

पॉच पचीसो देह संग, शुन तीनों हैं साथ॥ 
५. उत्तरभारत की सन्त परम्परा--प्ृष्ठ ५७५। 


श्ष्ड ] [ चैर॑नंदात 


यह तो उनके गुरु की देन है ।* इमारे शरीर भें नाभि स्थान के कन्द के ऊपर 
अंकुर के मान निकली हुईं ७२००० नाड़ियां हैं । शरीर के नवों द्वारों को घेरे 
हुए जो कूरम, नाग, धनजय, देवदत्त, दश वाई आदि नाड़ियाँ हैं, उनमें तीन 
उत्तम नाड़ियाँ हैं इडा, पिगला, सुधुम्ना जो अनेक प्रकार के खेल रचती रहती 
हैं। प्राणायाम कर इनको वश में करने वाले न जाने कितने पतित तिर गए हैं ।९ 


स्वर एवं तत्व विचार--चरनदास के मतानुसार साधना के साथ यदि 
हम॑ किसी कार्य में प्रवृत्त हों तो हमें पूर्ण सफलता प्राप्त होती है। कवि के अनुसार 
मानव का स्वर सामान्यतया दक्षिण अ्रथवा वाम नासिका रन्त्र से गतिमान रइता 
है। परन्तु कभी-कभी वह सुषुम्या से भी प्रवाहित होता है। प्रत्येक स्वर के साथ 
तत्वों का प्रगाढ़ सम्बन्ध है। इसीलिए, किसी कार्य के लिए स्वर-विशेष के साथ 
तत्व-विशेष को भी आवश्यकता पड़ती है, तभी कायें सफलीभूत होता है 
अन्यथा नहीं | 

तत््व पांच माने गये हें. प्रथ्वीत्तत्व, जलत्तत्व, तेजतत्त्व, वायुतत्व एव 
श्र[काश तत्व | अरब स्वरोदय साधना में इकी क्या महत्ता है, यह भी विचारणीय 
है। सब से प्रथम प्रृथ्वी तत्व है। मानव शरीर में हसका निवास मूलाधार चक्र मे 
माना गया है। सुधुम्या का विकास स्थान यद्दी है। इसका श्राकार कमल क्रे पुष्प 
का सा होंता है। यह भू! लोक का प्रतिनधि है | इसी चक्र से ध्रथ्वी तत्त्व का ध्यान 
किया जाता है | उसका रग पीला, आकृति चतुष्फोण, गुण गन्ध है। चरनदास के 
शब्दों में पृथ्वी तत्व का वर्णन निम्नलिखित है ;-- 


प्रथ्वी काल जो ठोर है, मुख जानिये दार। 
पीलो रग पशिचानिए, पीवन खान अह्ार॥ 


क्रप्ति तत्व--शरीर में इसका स्थान मणिपूरक है। यह नाभि में स्थित है। 
स्व; लौक का यह प्रतिनिषित्व करता है। इसका रंग लाल तथा गुण रूप है। इसकी 





१. भेद स्व॒रोदय सो लहै, सममे श्वांस उंसास | 
बुरी मशी तांमें लखे, पवन सुरति मन गांस॥ 
शुकदेव गुरु कृपा करी, दियो स्वरोदय शान | 
जब सों यह जानी परी, तमि दोय के शान ॥ 


२१, इंडा पिंगलां सुधुमनां, केलि करें परबीन | 
करते प्राणायाम के, तिर गए, पतित अनेक ॥ 


चरनदास की साधना | [ २६४, 


अ्राकृति त्रिकोण है। इसकी शानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय क्रमशः आँख ओर पेर दें । 
कवि के शब्दों मे :--८ 
पित्ते मे पावक रहे, नेन जानिये द्वार। 
लाल रग है अग्नि को, मोह लोम आहार ॥ 
जलतत्व--यह तत्व स्वाधिष्ठान चक्र भे है। इसकी स्थिति जननेन्द्रिय के 
मूल में है । यद्द शरोर में भुवःलोक का प्रतिनिधि है। इसमे जलतत्व का निवास 
है | इसका रग श्वेत, आकृति अध्ध चन्द्राकार, गुण रस, तथा शानेन्द्रिय जिह्ा एच 
कर्मन्द्रिय लिंग है । कवि के श्रनुसार १--- 
जल को बासा माल है, लिंग जानिये द्वार । 
मैथुन कम अह्ार है, घोलों रग निहार || 
बायुतत्व--यह अ्रनाइत चक्र में स्थित है। इसकी स्थिति द्वद्य-प्रदेश में 
है | मह/ःलांक का यह प्रतिनिधि है। इसका रग हरा, श्राकृति धटकोश तथा 
गोल, गुण स्पश तथा शानेन्द्रिय त्वचा और कर्मेन्द्रिय हाथ है | कवि के मत से :-- 
पवन नाभि में रहत है, नासा जानि दुआर | 
हरो रग है वायु को, गन्ध सुगन्ध अहार |। 
आकाश तत्व--यह विशुद्ध चक्र मे स्थित है। इसका स्थान कठ और 
चक्र जन/लोक का प्रतिनिधि है। इसका रग नीला, आकृति अ्रढाकार, गुण 
शब्द तथा शञानेन्द्रिय कान और कमेन्द्रिय वाणी है | कवि के अनुसार १--- 
आकाश शीश में वास है, श्रवण दुआरो जान । 
शब्द कुशब्द अहार है, ताको श्याम पिछान ॥| 
इन सभी का < मास तक अभ्यास करने से तत्व सिद्धि हो जाती है। 
सिद्धि प्राप्त होते ही तत्वों को पहचानना सरल हो जाता है | 


इन तत्वों की अवधि निम्नलिखित है :--- 

सख्या तत्व का नाम पल मिनट 
१ प्र्थ्वी प० २० 
२. जल ४० १ 
३. अग्नि ३० १२ 
४. वायु २० हु 
पल आकाश १० है 


स्वरोदय-विज्ञान के अनुसार तत्व-दशक तालिका निम्नलिखित है| परन्तु 
स्मरण रखना चाहिए कि चरनदास ने इन तत्वों का इतने विस्तार के साथ वर्णन 
कहीं नहीं किया है 
३े४ 


श्द४ | | चंरनंदात 


यह तो उनके गुरु की देन है |" हमारे शरीर में नाभि स्थान के कन्द के ऊपर 
अंकुर के मान निकली हुई ७२००० नाड़ियां हैं | शरीर के नवों द्वारों को घेरे 
हुए. जो कूरम, नाग, धनजय, देवदत्त, दश थाई आदि नाड़ियों हैं, उनमें तीन 
उत्तम नाड़ियाँ हैं इडा, पिगला, सुधुम्ना जो अनेक प्रकार के खेल रचती रहती 
हैं| प्रायायाम कर इनको वश में करने वाले न जाने कितने पतित तिर गए हैं ।९ 


स्वर एवं तत्व विचार--चरनदास के मतानुसार साधना के साथ यदि 
हम किसी कार्य में प्रवृत्त हो तो हमे पूर्ण सफलता प्राप्त होती है। कवि के अनुसार 
मानव का स्वर सामान्यतया दक्षिण अश्रथवा वास नासिका रन्म्र से गतिमान्‌ रहता 
है। परन्तु कभी-कभी वह सुषुम्धा से भी प्रवाहित होता है । प्रत्येक स्वर के साथ 
तत्वों का प्रगाढ़ सम्बन्ध है। इसीलिए किसी कार्य के लिए स्वर-विशेष के साथ 
तत्व-विशेष को भी आवश्यकता पड़ती है, तमी काये सफलीभूत होता है 
अन्यथा नहीं । 

तत्व पाँच माने गये हैँ... प्रथ्वीतत्व, जल्नतत््व, तेजतत्व, वायुतत्व एव 
आकाश तत्व | अब स्वरोदय साधना में इ«की क्या महत्ता है, यह भी विचारणीय 
है। सब से प्रथम प्रथ्वी तत्व है । मानव शरीर में इसका निवास मूलाधार चक्र मे 
माना गया है। सुघुम्णा का विकास स्थान यही है। इसका आकार कमल क्रे पुष्प 
का सा होता है। यह भू: लोक का प्रतिनधि है | इसी चक्र से पृथ्वी तत्त्व का ध्यान 
किया जाता है । उसका रग पीला, श्राकृति चतुष्कोण, गुण गन्ध हे। चरनदास के 
शब्दों में पृथ्वी तत्व का वर्णन निम्नलिखित है :--- 


पृथ्वी काल जो ठोर है, मुखे जानिये द्वार। 
पीलो रग पश्चिनिए, पीबन खान अद्वार ॥ 


अ्रप्नि तत्व--शरीर में इसका स्थान मणिपूरक है। यह नाभि में स्थित है| 
स्व: लोक का यह प्रतिनिधित्व करता है। इसका रंग लाल तथा गुण रूप है। इसकी 





१, भेद स्वरोदय सी लहै, समझे श्वांस उंसास | 
हुरी भशी तामें लखै, पवन सुरति मन गांस॥ 
शुकदेव गुढ कृपा करी, दियो स्वरोदय शान । 
जब सो यंद जानी परी, तमि होय के ज्ञान ॥ 


१, इंडा पिंगलां सुधुमनां, फेलि करे परबीन। 
करते प्राणांयास के, तिर गए, पतित अनेक ॥ 


चरनदास की साधना ] [ २६५ 


श्राकृति त्रिकोण है। इसकी शञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय क्रमशः आँख और पर हैं । 
कवि के शब्दों में +--- 


२ 


पित्ते में पावक रहे, नेन जानिये द्वार। 
लाल रग है अग्नि को, मोह लोभ श्राह्यर | 
जलतत्व--यह तत्व स्वाधिष्ठान चक्र में है। इसकी स्थिति जननेन्द्रिय के 
मूल में है। यह शरोर में धुबःलोक का प्रतिनिधि है। इसमे जलतत्व का निवास 
है | इसका रग श्वेत, आइति अर्थ चन्द्राकार, गुण रस, तथा झानेन्द्रिय जिहा एच 
कर्मन्द्रिय लिग है | कवि के अ्रनुसार --- 
जल को बासा माल है, लिग जानिये द्वार । 
मैथुन कम अहार है, घोलो रग निहार ।। 
वायुतत्व--यह अनाइत चक्र में स्थित है। इसकी स्थिति छृद॒य-प्रदेश मे 
है| महःलांक का यह प्रतिनिधि है। इसका रग हरा, आकृति षटकोण तथा 
गोल, गुण स्पश तथा शानेन्द्रिय त्वचा और कर्मेंन्द्रिय हाथ है। कवि के मत से :--- 
पवन नाभि में रहत है, नासा जानि दुआर। 
हरो रग है वायु को, गन्ध सुगन्ध अहार |) 
आकाश तत्व--यह विशुद्ध चक्र मे स्थित है। इसका स्थान कठ और 
चक्र जनालोक का प्रतिनिधि है। इसका रग नीला, आकृति अ्डाकार, गुण 
शब्द तथा शानेन्द्रिय कान और कमन्द्रिय वाणी है | कवि के अनुसार ।-- 
आकाश शीश में वास है, श्रवण दुआरो जान | 
शब्द कुशब्द अहार है, ताको श्याम पिछान ॥| 
इन सभी का ६ मास तक अभ्यास करने से तत्व सिद्धि हो जाती है। 
सिद्धि प्राप्त होते ही तत्वों को पहचानना सरल हो जाता है | 


इन तत्वों की अवधि निम्नलिखित है :-+- 

सख्या तत्व का नाम पल मिनट 
१. पृथ्वी ५० २० 
२, जल ९० १५ 
३. शग्नि ३० १२ 
४५ वायु २० ष्य 
हक आकाश १० है; 


स्वरोदय-विशान के अनुसार तत्व-दशक तालिका निम्नलिखित है। परन्तु 
स्मरण रखना चाहिए कि चरनदास ने इन तत्वों का इतने विस्तार के साथ वर्णन 
कहों नहीं किया है :--- 
३४ 
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लिखित हैं :--- 


से लेकर अमुक समय तक वाम नासिका से | 
नासिका से | 
समय तक दक्षिण नासिका से | 


से श्वास को चलना चाहिए | 


[ २६७ 


स्वर चलने के नियम--सामान्यतया स्वरों के चलने के नियम निम्न- 
१. शुक्न पक्ष की १, २, २, ७, ८, ६, १३, १४, १४ तिथियों में सूर्योदय 
२, शुक्न पत्त की ४, ५, ६५, १०, ११, १२ इन छः तिथियों में दक्षिण 
३, कृष्ण पक्ष की १, २, रे, ७, ८, ६, १३, १४, १५४ में सूर्योदय से अमुक 
४, कृष्ण पक्ष की ४, ५, ६, १०, ११, १२ इन ६ तिथियों में वाम नासिका 


स्वर-चालन के इस नियम का उल्लेख चरनदास के ज्ञान स्वरोदय में नहीं 


हुआ है । परन्तु स्वरोदय विज्ञान को समझने के लिए, इस जान लेना आवश्यक है | 


स्व॒र तथा कार्य विचार--परम्परागत स्वरोदय विज्ञान मे स्वर तथा कार्य 


विचार एक बृहद्‌ प्रकरण है। परन्ठ हमारे कवि ने अ्रपेज्ञाइत उतना विस्तार नहीं 
दिया है | कवि-उल्लिखित स्वर तथा कार्य-विचार निम्नलिखित हैं) :--- 


१९, 


विवाह दान तीरथ जो करे | बस्तर भूषण घर पग धरे ॥ 


वायें स्वर में ये सब कीजे | पोथी पुस्तक जो लिखि लीजे॥ ' 


जोगाभ्यासद कीजै प्रीति। औषधि बाडी कीजे मीत || 
दीक्षा मतर बोबे नाज | चन्द्र जोगथिर बैठे राज ॥॥ 
चन्द्र जोग मे स्थिर जानौ | थिर कारण सबही पहिचानों || 
करे हवैली छुप्पर छावे |बाग बगीचा गुफा बनावे॥ 
हाकिम जाय कोटि में बरे | चन्द्र जोग आसन पग घरै॥ 
है 4 है # 
जो खाडा कर लीयो चाहे | जाकर वैरी ऊपर बाहे॥ 
युद्ध वाद रणजीते सोई | दहिने स्वर में चाले कोई ॥ 
भोजन करे करें असनाना । मैथुन कर्म ध्यान पर धाना | 
बही लिखे कीजे व्यवहरा | गज घोड़ा वाहन हृथियारा ॥ 
विद्या पढे नई जो साथे। मतर सिद्धि ध्यान आराघे॥ 
वैरी भवन गवन जो कीजे | असकाहू को ऋण जो दीजे ॥ 
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कार्य का नाम स्वर का नाम तत्व का नाम वार 
१, विवाह वाम 
२, दान वाम 
३, तीर्थ वाम 
४ वस्धाभूषण बनवाना वाम 
४ ग्रन्थ-रचना वाम 
६. दीक्षा वाम 
७ मत्न-साधना बाम 
८५ थोगामभ्यास वबाम 
६, ग्रह-निर्माण वाम 
१०. बाग बगीचा, गुफा-निर्माण वाम 
११, हाकिम से भेंट बाम 
१९ युद्ध, रण दक्षिण ४६ 
१३. वाद-विवाद दक्षिण 
१४, भोजन दक्षिण 
१४५ स्नान दक्षिण ० 
१६, मैथुन दक्षिण *« 
१७, बही लिखना दक्षिण *डे 
१८, विद्याजन दक्षिण न तक 
१६. ऋण याचना या दान दक्षिण ४ शक 
२०. विघ तथा भूत उतारना दक्षिण के 2 


स्वर यात्रा विचार--कवि के मत से :--- 
चर कारज को भानु है, थिर कारज को चन्द । 
सुषमन चलत न चालिये, तद्दा होय कुछ दन्द ॥ 
१० सुषुस्था नाड़ी के चलते समय आम, परगना या खेत यात्रा, मित्र- 
मिलन नहीं करना चाहिए |" 
*, गाव परगने खेत पुनि, ईंघर ऊधर मीत। 
सुघमन चलन न चालिये, बरणत है रणजीत ॥। 
छण बाये क्षण दाहिने, सोई सुषमन जानि। 
ठील लगे के ना मिले, कै कारज की हानि ।। 
होय क्लेष पीडा कछू, जो कोई कहि जाय । 
सुधघमन चलत न चाल्रिये, दीन्हो तोहि बताय || 
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२. वाम ख्वर में पू्॑-उत्तर की यात्रा वर्जित है परन्तु दक्षिण-पश्चिम की 
यात्रा शुभ है ।' 


३. दक्षिण स्वर मे, दक्तिण-पश्चिम की यात्रा वर्जित है परन्तु उत्तर-पू्ष की 
यात्रा शुम है ।* 


स्वर एवं आहार-व्यवहार विचार--कवि द्वारा वर्णित आहदार-व्यवहार 
तथा निद्रा-विचार निम्नलिखित है :--- 


बाई करवट सोइये, जल बाये स्वर पीव 
दह्दिने स्वर भोजन करे, तो सुख पावे जीव || 
बाये स्वर भोजन करें, दहने पीवे नीर। 
दशदिन भूलो यों करे, आबे रोग शरीर ॥ 
दहिने स्वर झाड़े फिरे, बाये लघु शकाय | 
जुक्ती ऐसी साधिये, दीन्हो भेद बताय॥ 
चनन्‍्द चलाबै द्योस को, रात चलाबै सूर | 
नित साधन ऐसे करे, होय उमर भरपूर ॥ 


इसी प्रकार कवि ने स्वर और मृत्युनविचार, स्वर और गर्भ-विचार, स्वर 
तथा युद्ध-विचार, स्वर तथा मृत्यु-निवारण-विचार आदि पर सविस्तार गभीर प्रकाश 
डाला है। कवि ने स्वर और वर्ष विचार, तथा स्वर और रोग विचार पर भी मौलिक 
विचारों को प्रकट करके विषय को उपयोगी बना दिया है । 


यह स्वरोदय-विशान दुष्ट, हुजेन, नास्तिक, गुरु्री-गामी, अधीर ओर 
दुराचारी को नहीं देना चाहिए, | यह जितना गोप्य है उतना ससार में कोई विशान 





*, पूरब उत्तर मत चले, बाये स्वर परकाश | 
हानि होय बहुरे नहीं, आवन की नहि आश | 
बाये स्वर में जाइये, दक्षिण पश्चिम देश । 
सुख आनन्द मगल करे, जोर जाइ परदेश ॥ 

* दहिने चलत न चालिये, दक्षिण पश्चिम जानि | 
जोर जाय बहुरे नहीं, तहां होय कछु हानि ॥। 
दहने स्वर में जाइये, पूरन उत्तर राज । 
सुख सम्पति आनद करे, सभी होय शुभ काज ॥। 
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नहीं, फिर भी उपकारार्थ इसका प्रकाशन होता है। शिव-स्वरोदय” में कहा 
गया है कि /-+< 

दुष्टे दुजने चैव कुट्रे गुरुतल्पगे । 

हीन सत्वे दुराचारे स्वर ज्ञान न दीयते ॥ 

गुह्मादूगुह्मतर. सारमुपकार-प्रकाशनम्‌ | 

ह॒द॑ स्वरोदय जान शानाना मस्तके मणिः )। 


पंचम अध्याय 
चरनदास की विचार-धारा 
राम 


चरनदास के युग की राजनोतिक एवं सामाजिक परिस्थितियों के विवेचन 
से स्पष्ट हो जाता है कि सोलहवी और सत्रहवी शताब्दी अशांति, सधर्प॑, क्राति 
और धार्मिक उत्पीड़न का युग था | देश में चतुर्दिक्‌ अशांति व्याप्त थी | राजनोतिक 
परिवतनों का दुष्प्रभाव धर्म और समाज पर सबसे पहले पडता था। औरगजेब से 
लेकर शाहआलम तक देश का शासन सात शासको के ह्वाथ मे परिबतित हुआ 
और प्रत्येक बार नये शासक ने अपने मन और इच्छा के अनुकूल प्रयोग किया । 
ओरगजेब स्वतः निरकुश शासक था | उसके लिए, कठोरता और क्रूरता की काई 
सीमा नहीं थी । काफिरों के अस्तित्व को मिया देने के लिए वह दृठत्ती था। उसके 
युग में हिन्दुओ के झसिद्ध देवमदिरि विनष्ट कर दिये गए; और उनके स्थान पर 
मस्जिदों का निमाण हुआ | इतिहास इस बात का साक्षी है कि औरगजेब के युग 
में हिन्दुओं का एक भी नवीन मंद्रि नही बनाया गया | हिन्दुओ्रो के प्रत्िद्ध तीर्थ- 
स्थानों में यात्रियों से कर बसूल होता था। काफिरो पर जजिया कर बिना किसी 
अपवाद के लगा दिया गया था | हिन्दुश्नों की धर्मंशालाएँ विनष्ट करके उनमे 
मुसलमान बालकों की पाठशालाएँ स्थापित कर दी गई । ज्ञानार्जन के प्रसाधन 
हिन्दुआ के पुस्तकालयों की होली लगा दी गई | समस्त हिन्दू राज्यों को मिटा दिया 
गया । उनकी कला, सस्कृति, साहित्य, धर्म ओर स्वातत्य पर बड़े-बढ़े श्राधात और 
प्रहार हुए | इतिहास के अनुसार औरगजेब के राज्यकाल में हिन्दुओं को पान 
लाकर राजमार्ग पर चलने और घोड़े पर चढ़कर बाजार से निकलने की आज्ञा नहीं 
थी । बहादुरशाइ, ओरगजेब के पश्चात्‌ सन्‌ १७०७ में दिल्ली का शासक हुआ । 
राज्यसिहासन के साथ उसे विरासत में औरगजेब से घामिक नीति भी प्राप्त हुई । 
परन्तु बह्दुरशाह एक नि्नल शासक था। बह अधिक समय तक उस नीति को 
कायम न रख सका | बहादुरशाह के अ्रनन्तर मुगल राज्य का दीपक बुकने लगा | 
उसके पश्चात्‌ फरंखसियर (सन्‌ १७१३-१७१६), मुहम्मद्शाह ( १७१६-१७४८ ), 
अहमद शाह (१७४८-१७४४), श्रालमगीर द्वितीय (१७४४-१७४६) और अततः 
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शाह आलम ( १७५६ ) दिल्‍ली के सिद्दासन पर बेठे | इनमे से एक भी दृद मति 
और कुशल शासक नहीं था। फिर भी हिन्दुश्रों के साथ उनकी नीति उग्र ही बनी 
रही । सन्‌ १७१६ से १७४६ के मब्य, देश पर अनेक आक्रमण हुए। 
सन्‌ १७३१८ में नादिशाइ का आक्रमण और सन्‌ १७४७ तथा सन्‌ १७४४ मे 
अहमद शाह दुर्गनी के हमले विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। इन अभियानों से 
चाहे वह कत्ले-आम रहा हो श्रोर चाहे लूट-खसोट, मात्र हानि हिन्दुओं की ही 
अधिक रही । नादिरिशाह ने, आक्रमण मे हिन्दुओं के पवित्र ती-स्थानो और 
मदिरों को नष्ट करने में कोई कसर न रखी | सन्‌ १७०३ से लेकर सन्‌ १७८० तक 
देश मे अनेक अकाल एव दुर्भिक्ष पडे। इनमे से कुछ तो बड़े व्यापक अकाल 
थे | इस सक्षित राजनीतिक और ऐतिहासिक विवेचन से हिन्दुओं की दुदशा ओर 
हीनावस्था का ज्ञान हो जाता है। परन्तु हिन्दू धर्मावलम्बी केवल मुसलमानों से ही 
उत्पीडित नहीं ये वरन्‌ वे अपने दोषों से मी पर्यात उत्पीडित ये । यह अ्रभाव अथवा 
दोष हिन्दू-मुस्लिम सघर्ष से प्रकाश में आया | यह दोष बर्णंव्यवस्था का था। युगों पूर्व 
समाज की सुविधा के लिए. जो वर्णु-विभाग किया गया था, वह कालान्तर में श्रमिशाप 
बन गया | समाज का अन्त्यज वर्ग सभ्य समाज के प्रायः समस्त अधिकारो से वचित 
हो गया । वेद, शास्त्र, तीर्थ, मंदिर और मूर्ति-ठपासना, सभी कुछ उनकी पहुँच से 
परे हो गया | इस प्रकार अ्रन्यज शुद्रों का जीवन भार स्वरूप प्रतीत हो रहा था | 
वाह्य शक्तियों से उत्पीड़ित और आसम्यन्तरिेक जीवन से अपमानित शूद्रो का 
जीवन पूर्णतया दुःखमय हो गया था। हिन्दू जाति नैराश्य के गत॑ में पड़ी हुई 
आीवनाशा से वियुक्त हो चुकी थी | शोमाग्य से दोनों जातियों मे ऐसे भी महामना थे 
जिनको यह अवस्था शोचनीय प्रतीत हुई | वे इस बात का अनुभव करते थे कि 
न तो मुसलमान इस देश से बाइर खदेड़े जा सकते हैं और न धर्म-परिवर्तन 
अथवा हत्या से हिन्दुओं की इति-भ्री की जा सकती है। उस समय की यही स्पष्ट 
आवश्यकता थी कि हिन्दू और मुसलमान अरड़ोसी-पढ़ोसी की भांति प्रेम और 
शाति से रहे और इन उदारचेताओं को भी इस आवश्यकता का स्पष्ट श्रनुभव 
हुआ । दोनों जातियों के दूरदशीं विरक्त मद्दात्माओं को, जिन्हें जातीय पक्षपात छू नहीं 
गया था, जिनकी दृष्टि तत्काल के हानि लाभ, सुख दुख और दर्ष-विषाद से परे जा 
सकती थी, इस आवश्यकता का सबसे तीव्र अनुभव हुआ ।" दसवीं शताब्दी में 
गुद गोरखनाथ, बाबा रतन तथा द्वाजी ने हिन्दू और मुसलभान धर्मों के अ्रन्तर्गत 
व्याप्त दोषों को स्पष्ठ रूप से भारतीय जनता के समज्ञ व्यक्त किया और दोनो 





), हिन्दी काव्य में निशुण सम्प्रदाय, पृष्ठ १५ 


चरनदास को विचारधारा ] [ १७३ 


जातियों को परस्पर निकट लाने का प्रयत्न किया । उन्होंने जाति, वर्ण और कुलीनता 
की आलोचना करके अलखनिरजन की उपासना का सदेश छजनता को सुनाया । 
गोरखनाथ ने कहा कि “काजी मुल्लाओं ने कुरान पढ़ा, ब्राह्मणों ने वेद, कापड़ी 
ओर सन्यासियों को तीथ ने भ्रम में डाल रखा है, इनमें से किसी ने निर्वाण पद का 
भेद नहीं पाया ।१--हिन्दू देवालय मे ध्यान करते हैं, मुसलमान मसजिद मे; किन्तु 
योंगी परमपद का ध्यान करते हैं जहाँ न देवालय है न ससजिद ।१--हिन्दू कहते हैं 
कि राम है, मुसलमान कहते हैं कि खुदा है किन्तु योगी जिस अलक्ष्य का आख्यान 
करते हैं वहाँ न राम है, न खुदा ।--काजी तुम मुहम्मद मुहम्मद व्यथ ही कर रहे हो | 
मुहम्मद को समझना बहुत कठिन है। उसके हाथ मे जो छुरी थी वह ईस्पात की 
नहीं बनी हुई थी ।*--हिन्दू और मुसलमान में अतर नहीं है कारण कि जिस 
बिन्दु से हिन्दू एवं मुसलमान पैदा होते हैँ वह न तो मुसलमान है और न हिन्दू । 
ये दोनों एक ही खुदा के बन्दे हैं| योगी लोग हिन्दू-मुसलमान का भेद भाव नहीं 
करते हैं | उनके दृष्टिकोश में सभी समान हैं, सभी महान और सम्मानित हैं ।५? 


गोरखनाथ से लगभग दो-सो वर्ष बाद थुग-प्रवतेक रामानन्द का आविर्भाव 
हुश्रा जिसने भक्ति आन्दोलन के अ्रन्तगंत एक क्रान्तिकारी परिवर्तन समुपस्थित कर 





)' काजी मुलां कुरंश लगाया ब्रह्म लगाया बेद। 

कापडी सनन्‍्यासी तीरथ भअ्रमाया न पाया उवांण पद का मेवं | 

“«डॉ० बड़थ्वाल, गोरखवानी, पृष्ठ ३ 

*, हिन्दू ध्यावे देहुरा मुसलमान मसीत। 

जोगी ध्यावे॑ परमपद जहाँ देहुरा न मसीत ॥--गोरखवानी, एष्ठ २४ 
3 हिन्दू आयें राम कों मुसलमान धुदाइ। 

जोगी श्रार्षे श्रलष को तहों राम श्रक्लै न घुदाइ ॥--गोरखवानी, पृष्ठ २४ 
४* मुहम्मद मुहम्मद न कर का्जी मुहम्मद का विषम विचार । 

मुहम्मद हाथि करद जे होती लोहे गही न सार ॥--गोरखनाथ, पृष्ठ ४ 
5 जिस पाणी से कुल आलम उतपनां । 

ते हिन्दू बोलिए कि ग्रुसलमानां | 

हिन्दू मुसलमान खुदाई के बन्दे | 

हम जोगी ना रखे किस ही के छुन्दे। --पौडी दृस्तलेख, प्रृष्ठ २४३; हिन्दी 


काव्य के निगुण सम्प्रदाय से उद्ध त--प्रष्ठ १६ 
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दिया । रामानन्द ने भक्ति की सकी्यं घारा को जनता के विशाल धरातल पर 
लाकर प्रवाहित किया जिसके अवगाहन में जाति, कुल, वर्ण ओर वर्ग का विचार 
किसी प्रकार भी मान्यता न प्राप्त कर सका। रामानन्द ने जनता की परिस्थिति 
और भावनाओं के अनुकूल अपनी धार्मिक विचारधारा को स्वरूप प्रदान किया । 
थुगों से अवरुद्ध मन्दिरो के द्वारों की अवहेलना करके उन्होने भक्ति का एक नवीन 
स्वरूप जनता के समक्ष उपस्थित किया जिसे सुनकर और पाकर भारतीय जनता 
अभिनन्दित हो उठी । चिर उपेक्षित ओर अपमानित शुद्ध वर्ग मे भी स्वाभिमान 
एवं भगद्धक्ति की भावना जाग्रत हुईं। यह नवीन सन्देश और उपदेश था 
निग्ुंण ब्रह्म का, जो मन्दिर-मस्जिद की सीमाओं से मो विशाल है । मूर्ति उपासको 
को दुख केलते और मूर्ति-मजको को ऐश्बय के पालने भूलते देखकर भारतीय 
जनता के द्वदय से मूर्त के अ्रन्तगत सन्निहित ब्रह्म के प्रति पहले ही से विश्वास 
उठ चुका था| अब रामानन्द के पीयूष-बर्षी उपदेशो और धर्म-साधना के सहज 
पथ और निर्देशन को पाकर भारतीय घनता का विश्वास परम्परागत धार्मिक 
रूढियों से पूर्णतया विलग होने लगा। रामानन्द ने बताया कि घमम, चन्दन-माला 
और गगा-स्नान मे नहीं है वरन्‌ वह सीधे-सादे अक्न के नाम जप मे हैं । ब्रह्म, तीर्थ- 
स्थानों और मन्दिरों में ही नहीं वरन्‌ स्वंव्यापक है । वह सर्वव्यापक छेत से रहित 
और रूपरेखा, आकार-प्रकार से सबबंथा परे और दूर है। आपत्काल में समस्त 
हिन्दू जाति के लिये यह मोहक-सन्‍्त्र था। शुद्ध ओर कुलीन, दोनो ही के लिए यह 
दिव्य मार्ग प्रतीत हुआ | शद्लोद्धार का यह महा श्रेय रामानन्द को प्राप्त हुआ। 
रामानन्द ने हिन्दू धर्म और जाति को बनाये (जीवित) रखने के लिए यह भगीरथ 
प्रयत्न किया | 


इस दृष्दि से रामानन्द का एक और कृतित्व बड़ा महत्वपूर्ण है। उन्होंने 
कबीरदास नामक एक युवक को अपने घिद्धान्तों में दीक्षित किया जो भविष्य में 
एक बड़े भारी ऐक्य-शान्दोलन के प्रबतन का यूत्रधार बना। कबीर का व्यक्तित्व 
भारतीय साहित्य और धार्मिक आन्दोलन में अत्यन्त महत्वपूर्ण है। उसने बड़ी 
ही सहज, सरल और स्पष्ट शैली में श्रद्देत-नियुंण परतह्म का सदेश सुनाया जो 
हिन्दुओं के उपनिषदो मे प्रतिपादित ब्रक्ष और मुसलमानों के ऐकेश्बरबाद से 
बहुत अश में साम्य रखता था। कबीर ने रामानन्द से भी अधिक जोर के साथ 
दोनों धर्मों की बुराइयों को जनता के समक्ष व्यक्त किया | भेद भाव का बीजारापण 
करने वाले पीर ओर पडित, मौलवी और महन्त उसके असाधारण व्यक्तित्व 
ओर फटकार के समक्ष, ठहर न सके । दोषों की उसने बड़े ही निर्मम भाव से 
आलोचना की । मुरौव्वत ओर सकोच उसके पास कभी फटकने न पाया | उसने 
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मन्दिर ओर मस्जिद की चहारदीवारों मे बन्द रहने वाले कल्पित ब्रह्म की खुलकर 
दोनों के समक्ष निन्‍दा की, जाति-पॉति निःसार बताया, वाह्याचारों का रहस्योद्धराटन 
किया ! कबीर का ब्रह्म आदि, अ्रनादि, अनन्त, अलख, श्रगम, अ्रमोचर, नियाकार 
निगुण और सग्ुण से परे सर्वशक्तिमान्‌ और सब व्यापक था | 


सत कबीर की परम्परा में अनेक सन्‍्तों का आविर्भाव हुआ, जिन्होंने 
समय-समय पर अवतरित होकर जनता को कुछ देर-फेर के साथ कब्चीर के निर्गुण 
परबह्म का सन्देश सुनाया | इन सतों में अठारहवीं शताब्दी के सन्त कवि चरनदास 
भी उल्लेखनीय हैं, जिनके सन्देशों से प्रभावित होकर दिल्‍ली का तत्कालीन 
शासक मुहम्मद्शाह, श्राक्मणकारी नादिशाह तथा अनेक मुसलमानो ने उसके 
श्रागे मम्तक कुकाया तथा रामरूप, सहजोबाई एवं दयाबाई जैसे उस युग के 
प्रतिभा-सम्पनन कबि और कवियिन्नियों ने उनसे दीज्ञा ली। देश की प्राकृतिक 
सीमाओ्रों का उल्लघन करके उस थुग-पुरुष के सदेश दूर-दूर तक फैल गए.। इस 
युग-पुरुष ने जनता मे राम-रहीम के ऐक्य का वही प्राचीन सदेश अभिनव शैली में 
सुनाया जो लगभग छुः सो वर्ष पूव रामानन्द से प्रेरित होकर कबीरदास ने सुनाया 
था | यह सन्देश, यह उपदेश निशुण परब्रह्म का था जो उस युग (अठारहवीं 
शताब्दी) की सबसे बड़ी माँग थी | 

चरनदास के निर्मुण, निराकार, निर्विकार, परब्रह्म के विषय में सविस्तार 
विचार करने के पूव, देश' में निगुय उपासना के विकास का अत्यन्त सक्षेप में 
अध्ययन कर लेना आवश्यक प्रतीत होता है ताकि हम समझ सके कि कबीरदास 
से प्रभावित होते हुए. भी चरनदास जी ने कहाँ तक प्राचीन चिन्तन-परापरा तथा 
वैदिक मत को ग्रहण करके निगुंश ब्रह्म का उपदेश दिया है।इस विवेचन से 
समस्त दुविधाएँं और अस्पष्ठता को छोड़कर हम चरनदास की विचारधारा का 
मुल्याकन करने में समथ होंगे । 


निगुंण 


निगुंण” का अथ होता है गुणो से रहित! । सस्कृत भाषा मे निरृंण” शब्द 
का व्युत्पन्नार्थ होता है 'निगंतों गुणेम्यःः । गुण” शब्द का प्रयोग एवं अ्रथ अनेक 
प्रकार से होता है | गुण” के अथ होते हँ--प्रवीणता, शील, धर्म प्रमाव, रस्सी 
प्रत्यचा एवं सदृब्ृत्ति। इस शब्द का प्रयोग सदगुण, दुगुण, सशुण आदि के रूप 
में भी होता है । दाशनिक विवेचन के ज्षेत्र में जब 'गुण? शब्द का प्रयोग श्रह्मः के 
लिए होता है तत्र इसका श्रथ होता है तीन गुण 'रजस!, 'तमस! एवं सत्व” गुण । 


इन तीनों शब्दों-- रजत”, तमस” एवं सत्व” का प्रयोग वेदों से लेकर 
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आज तक देश के धार्मिक साहित्य में बारम्बार हुआ है। ऋग्वेद ( नासदीय युक्त ) 
मे इस शब्द का प्रयोग चार प्रकार से उपलब्ध होता है :--- 


१, सत्‌ २, असत्‌ ३े रजस्‌ ४ तमस ' | 


सोयणाचार्य ने उपयक्त शब्दों की व्याख्या अपने भाष्य में निम्नलिखित 
भ्रकार से की है ४-- 


१. सत्--आत्मवत्‌ सत्वेन निवाच्यम्‌ | 

२, असत्‌--शशविषाणवत्नरिरपाख्यम्‌ । 

२३, रजस--लोका रजास्युच्यन्ते इति यास्कः । 

४, तमस--आत्मतत्वस्थावरकत्वान्मायापरसशभावरूपाशानमत्र तम इत्युच्ते। 


अथववेद! मे भी स्थान-स्थान पर त्रिगुणात्मक प्रकृति का उल्लेख हुआ है।' 
अतणएय़ वैदिक युग मे 'सत्व”', 'रजस! एवं तमस?” इन तीनों गुणों की कल्पना अपने 
मौलिक रूप में हो घुकी थी। ऋग्वेद! मे निगुंग सत्पुरष की भावना की स्थापना 
पुरुष से पहले ही हो चुकी थी। यही पुरुष भावना 'अथवंवेद” में आत्य-मावना? 
के रूप में पल्‍्लवित हुई है। 


वैदिक-साहित्य' मे गुण वी पुरुष भावना पर विचार कर लेने के श्रनन्तर 
अब उपनिषद्‌-साहित्य! इस दृष्टि से हमारा आलोच्य साहित्य हैे। इस साहित्य 
में गुश-मावना के विकास एव स्वरूप के विषय पर सत स्थिर करना दुरूह कार्य 
है। फिर भी 'कठोपनिषद्‌्? एवं श्वेताश्वतर उपनिषद? में इसके उल्लेख यत्र-तत्र 
हुए, हैं। श्वेताश्वतरः से पुरुष शुणों से शुल्य या परे माना गया है साथ ही उसके 
लिए, निर्गुंण शब्द का प्रयोग भी असंदिग्ध रूप से मिलता है। प्रस्तुत उपनिषद्‌ 
में स्वव्यापी सबंभूतान्तरात्मा कहकर जहां एक पुरुष के प्रति सर्बात्मवाद की स्थापना 


१ नासदासीन्नोसदासत्तिदानीं नासीद्राजो नो व्योमा परो यत्‌। 
किमावरीवः कुइकस्य शमंत्रम्मः किमासीद्‌ू गहन गरभीरम ॥१॥ 
तम आसीत्तमसा गूठमग्रे प्रकेत सलिलं सर्वमा इृदम्‌। 
तुच्छुयेनाम्वपिद्ठित.. यद्ग्सीत्तपसस्तन्महिना. जायतैकम्‌ ॥२॥ 
कामस्व॒दग्रे समवत्तताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ | 
सतो बन्चमसति निरविन्दन, हृदि प्रतीष्या कबयो मनीषा ॥।रै॥| 

९' पुडरीक नवद्वार पिभिंगुणेमिराइतम | 
तस्मिन्यब्रक्तमात्मन्वत्‌ तद्‌ वैं ब्रक्षविदों विदुए।॥| १०८।४२ 


चरनदास की विचारधारा ] [ २७७ 


हुईं है वहा उसके साथ ही उमे सूक्तम ब्रह्म के रूप मे भी ग्रहण किया गया है। 
अन्तर्यामो होता हुआ भी वह सूकछुम है। उदाहरणाथ :--- 
ए.कोदेवः सर्वभूतेषु गूढः सर्बव्यापी सबभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्ष: सवभूताधिवासी साक्षीचेतो केवलो नि्गुणश्र || अध्याय ६।११ 
श्वेताश्वतर? में उस पुरुष के मूत्त, व्यक्त अथवा साकार रूप का स्थान-स्थान 
पर निषेध किया गया है। वह चन्लु-इन्द्रिय ग्राह्म नहीं वरन्‌ मनसा व ध्यान 
के द्वारा आ्राह्म सिद्ध किया गया गया है |" बरृहदारण्यकोपनिषद्‌” में उस पुरुष को 
अक्षुर कहा गया हे | यद्द न स्थूल है, न बृहदू, न अल्प; न रुप-रइ्श' सयुक्त, न 
वायु, न आकाश । वह अमर, अप्राण, न सूद्रम, अमुख, अतेज,, अबाह्म, अभोत्, 
अनागमन, अरूप, अश्रनादि तथा अनन्त है | 'श्वेताश्वतर!ः में इस पुरुष के लिए 
कई स्थान पर निरजन शब्द का भी प्रयोग हुआ है।* 
“कठोपनिषद्‌? में गुण के आधार पर सृष्टि के विकास का सिद्धांत निर्धारित 
किया गया है +“- 
इन्द्रियेम्यः.. पराह्मर्थां पर मनः | 
मनस्तु परा बुद्धिवु द्वेरात्मा महान्‌ परः | २।३।१० 
आगे चलकर उपनिषदो से प्रतिपादित गुण के आधार पर सृष्टि के विकास 


की भावना साख्यद्शन में और भी अ्रधिक व्यापक रूप मे प्रस्फुटित हुई । सांख्य- 
दशन में प्रकृति की परिभाषा निश्चित करते हुए; कहा गया है।-- 


“सत्वरजस्तमसा साम्यावस्था प्रकृति.” 


अर्थात्‌ सत्व, रज एवं तम की स्थिरावस्था ही अव्यक्त प्रकृति है। यही 
तीन गुण प्रकृति के विकास के मूल कारण हैं। यही सुष्टि की समस्त विषमताश्रों 


१, वेदाहमेत पुरुषं महान्तमादित्यव्णं तमसः परस्तात्‌। 

तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय || ३।|८ 

५८ ५८ ५८ 

अपाणिपादों जबनों ग्रहीता पश्चत्यचक्तु! स श्रणोत्यकर्णः | 

स वेत्ति वेद्य न च तस्यास्तिवेता तमाहुरय पुरुष महान्तम्‌ ॥ ३॥१६ 
*, बृहदारण्यक ब्राह्मण ८,७,२ 
3, निष्फल निष्किये शात निरव्य निरजनम्‌ | 

अ्रमुतस्य पर सेतु दग्घेन्धनमिवानलम्‌ ॥| ५॥१६ 


श्ण्द ] [ चरनदास 


का कारण है | सांख्य का 'पुरुषः निगुंग एवं त्रिगुणादि विपयेय है। प्रकृति एव 
पुरुष नितात भिन्‍न गुण वाले पदार्थ हँं। फिर भी दोनों के योग से ही सृष्टि की 
स्थिति है | यह सयोग या ससगे अशान का द्योतक है। सांख्य” का तो मूल सिद्धांत 
है कि “असगोह्ायय पुरुष०”, अर्थात्‌ पुरुष” सग रहित है | साथ ही साख्य मानता 
है कि प्रकृति का विकास पुरुष के लिए होता है | साख्य की इन दोनों धारणाओ्रो 
में पारस्परिक विरोध है । प्रकृति अरघी ओर पुरुष अपग है, गति हीन है| एक दूसरे 
की सहायता के बिना अधकारपूर्ण अ्रशान के बन से बाहर निकलना श्रमम्भव है। 
कारण कि अधे मे चलने की शक्ति है, पर मार्ग का उसे ज्ञान नहीं और दूसरी 
ओर लगड़े में दृष्टि है, पर गति नहीं। दोनों का साथ ही एक-दूसरे के अभाव 
का पूरक है | इसी प्रकार पुरुष एवं प्रकृति का सम्बन्ध भी है। पुरुष के साक्निध्य 
से घड़ात्मिका प्रकृति में विकारो की उत्पत्ति होती है।' साख्य कारिका! मे त्रिगुणों 
का निम्नलिखित विश्लेषण मिलता है :-- 

सत्व लघुप्रकाशकमिष्टमुपष्ट्म्मक चल च रजः | 

गुरुवरणकमेवतमः प्रदीपवच्चा्थवचो बृत्तिः॥।१२॥| 


अर्थात्‌ सत्व गुण का धर्म प्रकाश, रजस्‌ का प्रगति तथा तमस का आवरण 
शुण है। 

सत्व रज़स और तमस्‌ गुणों का उल्लेख श्रीमद्भगवद्गीता? मे कई बार 
हुआ है | एक स्थान पर भगवान ने इन तीनों गुणों को त्यागने का उपदेश 
दिया है ।* 


ये प्रकृति से उत्पन्न तीनों गुण अविनाशी जीवात्मा को शरीर मे बॉघते हैं ।* 
साख्य की भाँति गीता का भी मत है कि काये एवं कारण को उत्पन्न करने में 
देतु प्रकृति कही जाती है ओर जीवात्मा सुख दुःखो के उपभोक्तापन में अर्थात्‌ 
भोगने में देतु कहा जाता है ।* प्रकृति ओर पुरुष दोनों ही अनादि हैं। राग द्वेषादि 





हू 


« विशेष विवरण के लिए, देखिये--मेरा भ्रन्थ सुन्दर दशन? पृष्ठ ७२,:६ 
* ज्रेगुश्यविषया वेदा निस्मेशुशथयोी भवार्जुन | 
निद्वन्दों नित्यसत्वस्थो निर्योगल्ञेम आत्मवान्‌ | २।४५ 
« सत्व रजस्तम इति गुणाः प्रकतिसमवाः | 
नित्रध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ || १४।५ 
कार्यकरणकतृ्‌ त्वे. देतुः प्रकृतिर्च्यते । 
पुर॒ुषः सुखदुःखानाम भोज्तृत्वे देतुरूयते | १३॥२० 


चरनदास की विचारधारा ] | २७६ 


विकारों तथा त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थों को भी प्रकृति से ही समुत्यन्न जानना 
चाहिए, ।* ससार त्रिगुणात्मक है, परब्ह्न निगुंण और गुणों से परे :-- 
त्रिमिगुणमयेमाविरेमिः सर्वमिद जगत्‌ । 
मोहित नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ || ७।१ ३ 
उपयु क्त विवेचन से दो बातें स्पष्ट हो जाती हैं, प्रथम यह कि गुण की 
कल्पना से अतीत परब्रह्म का प्रतिपादन भारतवर्ष के प्रचीनतम ग्रन्थ गीता, 
उपनिषद्‌, शास्त्र तथा वेदादि में बहुत पहले हो चुका था | समय-समय पर विचारकों 
ने इन्ही खोतो से पेरणा ग्रहण करके निर्गुण ब्रह्म का उपदेश जनता के हिताथ 
दिया है। युग प्रवर्तक रामानन्द ने भी इन्हीं से प्रमावित होकर कबीर को इस दिशा 
में प्रोत्माहित और दीक्षित किया | द्वितीय बात यह है कि चरनदास की सगुण 


निगुण से परे, निराकार और निविकार ब्रह्म-विषयक घारणा बहुत-कुछ इसी परम्परा 
में प्रतिपादित हुई । 


प्रस्तुत प्रन्य के चतुर्थ प्रकरण चरनदास का साहित्य” मे इस बात का उल्लेख 
हों चुका है कि अपनी साधना के विकासावस्था ओर प्रारम्मिक वर्षों में चरनदास 
सगुण ब्रह्म के उपासक थे। उनके भअन्थों में इस प्रकार के अनेक उदाहरण उपलब्ध 
होते हैं जहाँ सगुण ब्रह्म भीकृष्ण का वर्णन हुआ है | ब्रणचरित्र वर्शन!, अमरलोक 
अखड धाम वर्णन), दान-लीला?ग, माखन-चोरी', 'कालीनथन-लीला?, मटकी- 
लोला', 'कुरुक्षेत्र-लीला', नासकेत-लीला वर्णन”, भ्रीधर ब्राह्मण लीला?, तथा 'चीर- 
शरण लीला? आदि भ्रन्थो में जिस परत्रकझ्ष का वर्णन हुआ है वह सगुण वपुधारी, 
लीलाधाम, योगेश्वर श्रीकृष्ण का रूप है। परन्तु इन ग्रन्थों की रचना के अ्रनन्तर 
जिस ब्रह्म का उनके भ्रथों में प्रतिपादन हुआ है, वह निराकार और निुंण ब्रह्म है । 


चरनदास से बहुत पूव सत कबीरदास ने जनता की बहुदेवोपासना को 
ध्रदृत्ति की कढ॒ आलोचना करते हुए हिन्दू ओर मुसलमान दोनों ही को एकेश्वरवाद 
का सन्देश सुनाया था। कबीर ने कहा कि जिन साधकों ने एक ब्रह्म के दशान किये 
हैं उनकी साधना सफल और सच्ची है।* एक ही शरण में जाने से उद्धार होता 
है परन्तु अनेक की शरण में ज्ञाकर भव-सागर पार उतरने वाले की वही दशा होती 
है, जेसी दो नावों पर चढ़ कर सागर पार करने की आकांक्षा करनेवाले मनुष्य की होती 





१, प्रकृति पुरुष चैव विद्वयनादी उमावपि। 
बिकाराश्च गुणाश्चैव विद्धि प्रकृतिसमवान्‌ | १३।१६ 
*, एक-एक जिनि जाणियाँ, तिनी सच पाया। 
प्रेम प्रीति ल्यॉलीन, मन ते बहुरि न आया | क०» ग्र०, पृष्ठ १९६।१८१ 


२८० ] | चरनदास 


है |" चरनदास के मतानुसार चाहे मस्तक कटकर घराशायी हो जाय परन्तु गम 
के अ्रतिरिक्त श्रन्य किसी शक्ति के समक्ष मस्तक न क्रुके ।* सन्‍्तों ने निगुण एकेश्वर- 
बादी को आलकारिक भाषा में पतित्रता नारो के रूप में सम्बोधित किया है । कबीर ने 
बहुदेवोपासक को जार ( व्यमिचारिणी ) के सहृश्य माना है जो गये के साथ एक 
व्यक्ति को अपना पति नहीं कह सकती है।* बहुदेवोपासक, वेश्या के पुत्र के समान 
है जो अपने पिता से अनभिश है।* चरनदास ने कब्रांर के साथ स्वर मिला कर 
कहा कि, साधक को अपने एकेश्वर ब्रक्ष की सेवा सभी देवो को छोड़ कर करना 
श्रपेक्षित है | पति ब्रह्म के समान है| उसे अपने पति से प्रयोजन दे न कि श्रन्यान्य 
व्यक्तियों से | कवि के शब्दों में «-- 

पति की ओर निहारिये, ओरन सू. क्या काम । 

सबै देवता छोड़ि के, जअपिये हरि का नाम ॥ 

आशाकारी पीव की, रहे पिया के सग। 

वन मन सू. सेवा करे, ओर न दुजो रग ॥“ 


चरनदास ने हिन्दू और मुसलमानों को सम्बोधित करके कहा कि यह तो 

बताओ कि “दो ब्रह्म कहों से श्राये ! उनका कौन निर्माता है; उनकी शक्ति के कोन- 
कौन पृथक पृथक्‌ क्षेत्र हैं !!? 

दो करता कहु कैसे उपजे को उनका करतार | 

उनकी शक्ति कहा है फेली काइ बतलाबै सरदार || 

तथा, 

सब भाडे में इक मारी जु॒पिछानिये । 

कनक के बरतन बहुत जु सोना एकिये ॥। 

सब बसनन के माहिं ज्ु सृतहि देखिये ॥ 


केवल नाम जपहु रे प्रानी परहु एक की सरना । क० ग्र०, पृष्ठ ६८११४ 
* यह सिर नवे तो राम कू, नाहीं गिरियो टूठ। 

झान देव नहि परसिये, यह तन जाबरो छुट || स० बा० स० ११४७ 
3, नतारि कहावे पीव की, रहे ओर सग सोय | 
जार सदा मन में बसे, खलसम खुसी क्‍यों होय || स० बा० स० १।१८ 
राम पियारा छाड़ि कर, करे आन को जाप | 
वेस्वा केरा पूत ज्यू, कहै कौन स, बाप॥ क० अ्०, पृष्ठ ९।२२ 
« स० वा० सग्रह, भाग १।१४७ 
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ऐसेदि आदिरु अत ब्रह्म सब मांहि है| 
कहिये याहि अनन्त भेद कछु नाहि है ॥ * 
जब एक ही मत्तिका के सभी पात्र बने हुए हैं तो उन पान्नों को प्रथक्‌ करने 
वाला विभाजन तत्व क्या है। इसी प्रकार कबीर ने कहा था कि “अरे भाई | यह 
तो बताओ कि दो जगदीश कहों से उत्पन्न हो गये । सच तो यह दे कि अल्लाह, राम, 
करीम, केशव, हरि और हजरत सभी उस एक ब्रह्म के नाम हैं। एक ही स्वण से 
अनेक आभूषण तैयार किये जाते हैं, पर विविध रूपों मे प्रस्तुत होते हुए; भी तत्व तो 
उनमे एक ही है ।”* 
चरनदास का यह एकेश्वर परब्रह्म निः्भ्रक्षर है । गीता के भ्रनुसार जीव 
अक्षर है, माया कलर है तथा ब्रह्म निःअ्क्षर है | यहों पर कवि गीता से भाव साम्य 
स्थापित करता हुआ कहता है कि ब्रह्म, माया एवं जीव दोनों से ही पएथक है। विनाश- 
शील ओर क्षयवान्‌ तत्वों से ही परे ब्रह्म की स्थिति है। ब्रह्म की सत्ता माया और 
जीव दोनों ही से ऊपर है। कवि के शब्दों में +--- 
माया जीव दोठ ते न्यारा | सो निज् कहिये पीव हमारा॥ 
क्षर अक्षर निःश्रक्षर तीनों | गीता पढ़ि सुनि इनको चीन्हो ॥ 
गीता अक्षर जीव बतावै | क्षर माया सोइ दृष्टि दिखाबै ॥ 
निःअक्षर है पुरुष अपारा | शानी पडित ल्योह विचारा ॥।* 
१- सर्वोपनिषद्‌ वर्णन अ्रष्टपदी 
*« दुइ जगदीस कहों ते आये कहु कोने भरमाया। 
अल्ला राम करीमा केसो हरि हजरत नाम घराया ॥ 
गहना एक कनक ते गहना ता में भाव न दुला। 
कहन सुनन को दुइ करि घापे, एक नमाज एक पूजा ॥ 
तुलना कीजिए, चरनदास की निम्नलिखित पक्तियों से :--- 
सोने को गहनो गढ़ें, कहन सुनन को दोय। 
गहनो ना सोनो सच्रै, नेक जुदों नहि होय ॥ 
मूठ. साच दोनांव है, कूठ मिटे इक सॉँच | 
नाम मिट सूरत मिटे, भूषण को लग आऑँच ॥। 
खेल खिलौना खाड के, कीजै लाख पचास | 
सकल खिलौना खाड' है, ऐसे गहि विश्वास ॥ 
चरनदास खिलौना खाड' के, माजन राखे खांड | 
बिन विनशे भी खांड है, विनशि जाय तो खाड ॥ --ब्रह्मशान साग र 
3« अमरलोक अखड धाम वर्णन 
१५, 
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उपर्युक्त पंक्तियों से स्पप्ट है कि चरनदास का ब्रह्म निःश्र्वर है जो चर एवं 
अक्षर से भी परे है | 

चरनदास का निश्रक्षर एकेश्वर परब्रह्म सवंव्यापक है । ससार का कोई भी 
तत्व, जीव, घट, पदार्थ, जड़, शत्य वा चैतन्य उससे शूत्य नहीं है । वह प्रत्येक अरु- 
परमाशु मे परिव्यास हैे। वही परमेश्वर ओर परमात्मा है। कवि के मत से वह 
अलख ओर निराकार होते हुए भी सब वस्तुश्नों में उसी प्रकार रमा हुआ है यथा 
तिल में तेल, पुष्प में सुगन्धि, दुग्ध में घृत तथा लकड़ी मे अग्नि सन्निहित 
रहती है ।-- 


एक सवतन रमि रहो, चेतन जड़ के माहि। 
माता दशत है सभी, ब्रह्म लखत है नाहि | 
जैसे तिन्ष में तेल है, फूल मब्य ज्यों बास | 
दूध मध्य जो घीव है, लकड़ी मध्य हुतास ॥ 
थावर जगम चर अचर, सबमे एके होय। 
ज्यो मन को मै डारिहे, बाहर नाहा कोय ॥ 
वेदात के इन दृष्ठातों को लेकर ब्रह्म की स्वव्यापकता प्रकट करना सतो को 
प्रिय रह् है। सुन्दरदास*, मलूकदासर, तथा दादूएँ ने इसी शैली मे उसकी सर्व- 
व्यापकता व्यक्त की है। 


ब्रह्म आवागमन और अवतार ग्रहण करने से परे है । चरनदास के मतानुसार 
शुणधारी वस्तु विकारशील है।जो ब्रक्म गुणों को धारण करता है वह माया 
से आदत है | ब्रह्म तो श्रजर, अमर, श्रजात, अमृत है। वह इस विश्व में मूतंरूप 
नही घारण करता है। माया उत्नन्न और विनष्ट होती है परन्तु वह ज्ञीण और 
चूद्धि को नहीं प्रास होती है ।* चरनदास, ब्रह्म के अवतार ग्रहण करने की कल्पना 
4. ब्रक्कज्षान सागर वर्णन 
*' देखिये मेरा प्रत्य-- सुन्दर दशनः में सुन्दर दास का राम? | 
3 देखिये मेरा ग्रन्य-- सलूकदास” में 'मल्ूकदास की आध्यात्मिक साधना !! 
४” थीव दूध मे रमि रहा पावक सबही ठौर--दादूदयाल की वानी, १३२ 
नोट-कब्ीर के अनुसार 'खालिक खलक खलक भें खालिक सब घट रह्या समाई” । 
४. घटो बढो तुम नाहिं सदा पूरन रहो। 
आदि अत सत सृष्टि के पुरुष अनन्त जू | 
नित द्वी इकरस रहत तुमही भगवन्त जू ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 


चरनदास की विचारधारा _] [ श्द३ 


भी नहीं कर पाते हैं। वह स्वतः पूर्ण है और अविनाशी है ।* जिस प्रकार जल में 
बुलबुला बनकर फिर विनष्ट हो जाता है और जल में द्वी समाहित हो जाता है, उसी 
प्रकार अवतार निशसार है ।* तत्व ही अविनाशी है। निराकार ब्रह्म अक्षय है, उसकी 
सत्ता अमर है ।* 

माया उपजे विनशै अ्रति ही । 

चेतन ब्रह्म अमर है नित ही ॥४ 


'श्वेताश्वतरोपनिषद्‌! के अनुसार ब्रह्म को ऊपर से, इधर-उघर से, अथवा 
मध्य मे भी कोई अहण नहीं कर सकता है । ब्रह्म ऊर्ध्वादि दिशाओं से रहित है | 
निरवयव होने के कारण वह ग्रहण नहीं किया जा सकता है। उसकी कोई उपमा 
नहीं है | वह महद्यशश है ३० 

नेनमूध्य॑ न तियल्च न मध्ये परिजग्रभत्‌ । 
न तस्य प्रतिभा अ्रस्ति यस्य नाम महद्यशः ॥--अध्याय ४)१६ 
चरनदास का ब्रह्म भी आदि, अत, मध्य, वर्ण, रूप आदि से रहित है| कवि 
के शब्दों में ही :-- 
आदि अत मब्य नहि जाका | दहिना बावा पीठ न आगा | 
हरा पीत श्वेत नहिं काला | नारी पुरुष न बूढा बाला | 
रूप न रंग मिहदी नहि मोदा | नया पुराना बडा न छोटा । 
नाम रूप किरिया स्‌ न्यारा। नहि हलका नहिं कहिये भारा ॥ 


आप आप में आप है, आप आप में आप | 
आप अपन मे जपत है, आप आपनो जाप | 
अविनाशी नाशै नहीं, नाश' न कबहू होय | 
स्वरूपी एक है, कभी द्ोय नहिं दोय ॥। 
आप ब्रह्म मूरति भयो, ज्यों बुदगल जल माहि। 
सूरति विनर नाम सग, जल विनशत है नाहि।। 
बुदगल देखो जल सबै, बुदूगल कहूँ न होय। 
कहवे को दूजो कहो, जल बुदगल नहि दोय ।| 
भयो नेक में बुलबुलो, नाच कूद मिटि जाय। 
निराकार रहि जायगो, मुरति ना ठददराय | 
निराकार आकार घर, खेलो के इकवार। 
स्वप्नों हे हे मिटि गयो, रहो सार को सार ||--ब्रह्मश्षान सागर 
अमरलोक श्रखड धाम वर्णन 
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वानी चार परै निवाना | काहू विधि वह जापन जाना। 

पुहुप गध नाद ते भीना | शुरू शुकदेव सुनाय जु दीना ॥। 
कौन लखे को कहि सके, अचरज अलख अमभेव | 
ज्ञान ध्यान पहुँचे नहीं, निबिकार निलेंव ॥" 


वह निरुपाधि और वर्ण गुणों से भी रहित है :-८ 
है निहरूप अडोल अखड' अगाध ही | 
है तौ निस्सन्देह पहुँचे न उपाध ही |। 
करि न सके परवेश' वरण शुण रूप ही । 
कबीर दास निर्शुण भगवान्‌ का स्मरण करते हैं “तो उनका उद्देश्य यह 
होता है कि भगवान्‌ के गरुणमय शरीर की जो कल्पना की गई है वह रूप उन्हें 
सान्य नहीं है। *” परन्तु निगुंण से वे केवल निषेघात्मक भाव ग्रहण करते हों सो बात 
भी नहीं है ।' हे सन्‍्तो, मैं घोखे की बात किससे कहूँ । गुण ही मे निगुण है ओर 
नि्गुण मे गुण । इस सीधे रास्ते को छोड़कर कहाँ बहता फिरा जाय ? लोक उसे अ्रजर 
कहता है, अमर कहता है, पर असल बात कोई कहता ह्वी नहीं | वस्तुतः वह अलख 
है, अगम्य है। निषेधात्मक विशेषण केवल धोखा हे। यह तो ठीक है कि उसका 
कोई स्वरूप नहीं है, कोई वर्ण नहीं है पर यह और भी अधिक ठीक है कि वह सब 
घट में समाया हुआ है। कबीरदास कहते हैं कि उनका हरि उन सबसे परे है। 
वह अगुण और सगुण दोनों के ऊपर है, श्रजर ओर अमर दोनों से अतीत है, 
अरूप और अ्रवर्ण दोनों के परे हे, पिंड ओर ब्रह्माए्ड दोनों से अ्रगम्य है |? 
आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी के प्रस्तुत विद्गत्तापूण विश्लेषण से कबीर के 
“उगुण निर्गुण ते परे तहाँ हमारो राम” का रहस्य स्पष्ट हो जाता है। चरनदास ने 
भी ब्रह्ष मे गुण की भावना की कहपना नहीं की दे। उनका ब्रह्म गुणातीत है। सर्वत्र 





% भक्तिपदार्थ बन 
२० कबीर--डा० हजारी प्रसाद छविबेदी, पृष्ठ १२२ 
3. रन्तो घोखा कासू कहिये । 
गुन मै निरणुन, निरणुन मैं गुन, बाद छांड़ि क्यू बहिरे । 
अजर अमर कथे सब कोई अलख न कथणा जाई। 
नाति स्वरूप वरण नहि जाके घटि-घटि रहो समाई। 
प्यड ब्रहड कथे सब कोई, वाके आदि अरु अंत न होई । 
प्यड ब्रह्मांड छॉड़ि जे कहिये कहै कबीर हरि सोई |--क० ग्र० पद, १८० 


चरनदास की विचारधारा [ २८४ 


व्याप्त द्ोते हुए भी वह सबसे परे हैं । चरनदास ने बारम्बार “निराकार नहि ना 
आकारा?? लिख कर उसी बात को स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है जो कबीर ने 'प्यड 
ब्रक्माड छांडि जे कहिये कहे कबीर हरि सोई” कह कर अपने हृदय के भार को 
हलका किया था | चरनदास के शब्दों में :-- 


निराकार नहि ना आकारा | नहिं अ्रढोल नहि डोलन हारा। 

पाच तत्व तिरगुण ते आगे । अ्रदूधृत अचरज ध्यान न लागे।॥ 

नहिं परगट नहिं गूपन ठाऊँ। समझ सको नहि थकि थकि जाऊें। 

जो कुछ कहिया नाहीं नाहीं। सो सब देखा वाके माहीं। 
9८ 9९ ४५ 


वे निरणुण सरगशुण ते न्यारे। निरगुण सरणुण नाम विचारे ॥ 
अकथ कथा कछु कथयिय न जाई। जो भाषू सोई मुरखाई।॥। 
२८ »८ > 


निगुंण ना समगुंण नही, उपजे ना मिटि जाय। 
सब कुछ है अरु कछु नही, सदा ब्रह्म थिरथाय || 


जहाँ सॉच जहँ मूठ है, जहों भूठ जहाँ सॉच | 
मूठ सॉच दोनों नहीं, तह कुछ सील न आच ॥। 
“निगुण ना सगुंण नहीं” के भाव को और भी सरल भाषा में प्रकट करते 
हुए. चरनदास जो कहते हैं कि “वह ब्रह्म न हद है न बेहद। ब्रह्म हद और 
हद दोनों ही सीमाओं से परे है?? :--- 
हद कहें तो है नहीं, बेहद कहौ तो नाहिं । 
हृद बेहद दोनो नही, चरणदास भी नाहिं ।। 
वह न दूर है न निकट), न एक है न दो*। साधना के ज्षेत्र में चिन्तन 
के द्वारा चरनदास इस अवस्था पर पहुँच गए. कि ब्रह्म को दो क्या, एक कहने मे 
भी उन्हें सकोच का अनुभव होने लगा। स्थूल की भावना तो मस्तिष्क में कमी आ 
ही नहीं सकती । चरनदास ब्रह्म को सूक्ष्म कहने मे भी सकोच का अनुभव करते हैं। 
चरनदास का ब्रह्म तो केवल? है। वह एक भी नहीं है। इसी प्रकार कब्रीर ने कहा 





१ अद्दे अचल अखड है, अगम अपार अथाह। 
नही दूर नहिं निकट है, सतगुरु दियो बताय ॥ 
** भूल हुती जत्न दो हुते, अ्रत्म नहि एक न दोय । 
अठक उठी धोखों मियो, आपनहू गयो खोय ।| -ब्रह्मशान सागर 


२८६ ] [ चरनदास 


था कि ' श्रगर उस ब्रह्म को एक कहां जाय तो असत्य है ओर दो कहेँ तो उसे 
अपमानित करना होगा । वह जेसा है बवेसा ही उसे जानना चाहिए |"? सन्त 
दादू ने चरनदास और कबीर के इस भाव को और भी सुन्दर ढग से कहा है। 
उनके अ्रनुसार, “चर्म दृष्टि से ब्रह्म अनेक दिखाई देते हैं आत्म दृष्टि से वह केवल 
एक दिखाई देता है परन्तु ब्रह्म दृष्टि से तो वह इन दोनों के परे है|"? 

चरनदास का ब्रह्म सवंशक्तिवान तथा सर्व॑सामथ्यंसम्पन्न है। असम्भव भी 
उसके लिए, सम्मव है। वह अग्नि में तृण को सुरक्षित रल सकता है। उसकी 
इच्छा से सागर में गिरिराज सतरित रहते हैं, मुक वेद का पाठ करते हैं, ज्योतिहीन 
को ज्योति प्राप्त हो जाती है। राई को पवत, बिना जल की बृष्टि, रक को छुत्नधारी 
और छुत्रधारी को रक बना देना उसी ब्रह्म की सामथ्य है ।३ 


ब्रह्म अनाम है। उसको किसी शब्द-विशेष से सम्बोधित नहीं किया जा 
सकता है | प्रत्येक मत ओर सम्पदाय में उसे मिन्न-भेन्‍्न आदरसूचक शब्दो से 
सम्बोधित करने का प्रयत्न किया गया है।'* चरनदास के शब्दों मे ब्रह्म का 


) एक कहू तो है नहीं, दोय कहू तो गारि।|। 
है जेसा तैसा रहे, कहै कभीर विचारि ॥ 

२ परमंदृष्टी देखे बहुत करि, आतम दृष्टी एक। 
ब्रक्ष दृष्ठी परिचय भया, तब दादू बैठा देख || 

3. ग्नग्नि मांदि तृण घास बचावै | घठ में सगरो सिन्धु समावै ॥ 
पावक राखे पानी माही । जल राखे जह घरती नाही ॥ 
गिरिवर सागर माहि तरावै। चाहै इलका काठ डुबावै ॥ 
सुई के नाके हस्ती कादे। मूल पात बिन लकड़ी बाद़े॥। 
चाहे गूगे वेद पढ़ावै | अधरे आखे खोलि दिखावे॥ 
चाहें बिन बादल बरसावै। बिन सूरज दिनकरि दिखलाबै ॥ 
रकन कू करे छत्तरधारी। चाहे भूपन देह उजारी ॥ 
चाहे जल का थल करि डारें। राई कूं परबत करे भारे॥ 

४» य्‌ शैवाः समुपासते शिव इति ब्रक्मेत्रि वेदान्तिनः । 
बोद्धा' बुद्ध इति प्रमाणपट्यः कर्तेति नैयायिकाः । 
श्रहन्नित्य्थ जैन शासन रताः कर्मेति मीमासकाः | 
सो मावो विद्धातु वांछितबलं भेलोक्यनाथो हरिः || 
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कोई नाम नहीं है और यदि नाम की कल्पना की जा सकती है तो वह है ओकार $--- 


नाम ब्रह्म का है नहीं, है तो <»कार। 
जाने आपन को वही, मै हो तत्व अपार ॥--हसनाद उपनिषद्‌ 
उ>कार बड़ नाम है, हिरदे ध्यान करे ! 
शुकदेव कहे चरनदास सू, सब ही व्याधि टरै ॥--तत्वयोग उपनिषद्‌ 


अणव 


शास्त्रों एव उपनिषदों में श्रोकार अथवा प्रणव मतन्न को मत्रराज कहा 
गया है । प्रशवोपासना से गुणातीत ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है। ओगकार प्रत्येक 
आत्मा का प्रतीक है | प्रणव मंत्र के जप से साधक की आत्मा ओर ब्रह्म के साथ 
ऐक्य समुपस्थित होता है | इसके जप से ब्रह्म और आत्मा मे अ्रन्योन्य तादात्म्य 
स्थापित होता है | माया की सहायता अथवा प्रेरणावश अजश्ान के कारण मनुष्य 
तीन शरीरो--स्थूल, सूह्रम एवं कारण का आरोप करता है। परन्तु प्रणवोपासना के 
माध्यम से बोध शान के द्वारा इस प्रकार की भ्राति स्वतः विनष्ट हो जाती है| कहा 
गया है कि इस प्रकार की भ्राति के विकास अथवा आरोप के समय ओकार अथवा 
प्रणव का स्मरण करके नाद के श्रन्तिम चरण पर चित्त को ध्येयाकार वृत्ति करना 
अपेक्तित है । 


माह्क्योपनिषद्‌? के अनुसार ओ्ोम्‌ अ्रक्वर ही सब्र ऊुछ है। यह अमिवेय 
( प्रपिपाद्य ) रूप जितना पदार्थ समूह है वह अपने अभिधान ( प्रतिपादक ) से 
अभिन्‍न होने के कारण और सम्पूर्ण अभिधान भी श्रोकार से अभिन्‍न होने के कारण 
सब कुछ ओंकार ही है| परब्रह्च भी अभिधान अभिषेय (वाच्य-बाचक) रूप उपाय 
के द्वारा ही जाना जाता है, इसलिए वह भी ओंकार ही है | यह जो परापर ब्रह्मरूप 
अचक्षुर 3० हे, उसका उपव्याख्यान ब्रह्म की प्राति का उपाय होने के कारण उसकी 
समीपता से स्पष्ट कथन का नाम उपव्याख्यान है, वही यहा प्रस्तुत जानना चाहिए। 
इस वाक्य में ' प्रस्तुत वेद्तिव्यम?? यह वाक्यशेष है | भूत, वर्तमान और भविष्य, इन 
तीनों कालो से जो कुछ परिच्छेद्य है बह भी उपर्युक्त न्याय से ओकार ही है | इसके 
सिवा जो तीनो कालो से परे, अपने कार्य से ही विदित होने वाला और काल से 
परिच्छेद्य भ्रव्याकृत आदि, वह भी श्रोंकार ही है :-- 


ओमित्येतद्लरमिद्‌ सर्व तस्योपव्याख्यान भूत भवद्भविष्यद्ति स्बभोकार 
एवं । यच्चान्यत्तिकालातीत॑ तदप्योकार एब। --मांड्क्योपनिषद १ 


९८ | ! चरनदास 


माड्क्योपनिषद्‌??, 'कठोपनिषद्‌? तथा प्रश्नोपनिषद् का मत है कि 
ओकार ही पर्ल्‍क्ष है ओर ओकार ही अपरब्रह्म है | वह आकार अ्रपूष, अकारण 
अन्तर्वाइयशुल्य, अकाये एव अव्यय है | 


समस्त वेद जिस पद का वर्णन करते हैं, समधक्ष्त तपो को जिसकी प्रासि का 
साधन कहते हैं, जिसकी इच्छा से ( मुमुन्नु जन ) ब्रह्मचय का पालन करते हैं, यह 3“ 
वही पर है। * यह अक्षर ही श्रेष्ठ आलम्बन है । इस आलम्बन को जान कर पुरुष 
ब्रक्यन्लोक मे महिमान्वित होता है।" जो पुरुष तीनो स्थानों मे तुल्यता अथवा 
समानता को निश्चयपूर्वक जानता हे, वह महाम्रुनि समस्त प्राणियों का पूजनीय और 
वन्दनीय होता है।* साधक चित्त को ओकार मे समाहित करे, ओंकार निर्भय 
ब्रह्मपद है | श्रोंकार मे नित्य समाहित रहने वाला पुरुष कहीं भी भय को नहीं प्राप्त 
होता है ।* प्रणव को ही सबके द्वृदय में स्थित ईश्वर जाने, इस प्रकार स्वध्यापी 
आकार को जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष शोक नहीं करता है । 





प्रणवो हपर ब्रह्म प्रशवश्च परः स्पृतः । 

अपूर्वो उनन्तरो बाह्मयो5पर प्रणवों व्ययः || २६ ॥| 

एतडयेवाक्षर ब्रह्म एतडयेवाक्षरं॑ परम | 

एतड्येवाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ | १६ ॥ 

तस्मे स हो वाच एतदूवे सत्यकाम पर चापर च ब्रक्ष यदोंकारः । 

तस्मादविद्वानेतेनैवायतनेनेकतरमन्वति ।। २ ॥ 

सर्वे वेदा यत्पद्मामनन्ति तपांधि सर्वाशि चच यदूवदन्ति । 

यदिच्छुन्तो ब्रह्मचय चरन्ति ठत्तें पद सग्रहेश ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
“-कठोपनिषद्‌ १५ 
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एतदालम्बन श्रेष्ठमेतदालम्बन परम | 

एतदालम्बन शात्वा बरद्मलोके महीयते ॥--बहीं, १७ 

६० त्रिष धामसु यस्तुल्य सामान्य वेत्ति निश्चित+ 

स पूज्यः सबंभूतानां वन्यश्वैव महागुनिः ॥--साड़क्योपनिंषद्‌ २२ 
युज्जीत प्रणवे चेतः प्रणवो ब्रह्म निर्भयम्‌ | 

प्रणवे नित्ययुक्तत्य न भय विद्यते क्वचित्‌ ॥--वही, २५ 

प्रणव दीश्वर विद्यात्सवस्यथ ह्ृदि सस्यितम्‌ 

स्ब्यापिनमोंकार मत्वा घीरो न शोचति ॥--मांडूक्योपनिषद्‌ २८ 


हा] 


दधद्छ 
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त्रिकाल मे, अमर और वर्तमान रहने वाला जगत “कार रूप है | 
माइक्योपनिपद्‌? में ओऑंकार की अ, उ, म मात्राओ्ं के द्वारा स्थूल, सूछम और 
कारण, शरीर के अमिमानी विश्व, तैजस एव प्रज्ञा का उल्लेख करते हुए; उनका 
समष्टि अभिमानी वैश्वानर, हिरण्यगर्भ एवं ईश्वर के साथ अभेद किया गया है। 
जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति इनकी अभिव्यजना की तीन श्रवस्थायें हैं। इनके भोग 
स्थूल, सूद्रम एवं आनन्द हैं | जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्था में जीव क्रमशः 
दक्षिण नेत्र, कठ और हृदय में रहता है। वास्तव मे इसी का नाम प्रपच है। 
परमार्थतत्व की स्थिति, इन सभी में श्रेष्ठ भोर विलक्षण है। इसमें अनुगत तथा 
इसका अधिष्ठान ओर साक्षी है। उसे प्रणव के चतुर्थपाद अमात्नर तुरीयात्म रूप में 
वर्णित किया गया है। कोई भी श्रम बिना अ्रधिष्ठान के नही हो सकता, अतः इस 
प्रपच भ्रम का भी कोई अधिष्ठान होना चाहिये | बह अधिष्ठान तुरीय ही है| तरीय 
नित्य, शुद्ध, ज्ञान स्वरूप, सर्वात्मा और स्ंसाक्षी है। वह प्रकाशस्वरूप है, उसमें 
अन्यथाग्रहण रूप स्वप्न और तत्वग्रहण रूप सुधुप्ति का सवंथा श्रभाव है। जिस समय 
अनादि माया से सोया हुआ जीव जागता है उसी समय उसे इस अ्जन्मा तथा स्वप्न 
ओर निद्रा से रहित श्रद्वेत तत्व का बोध होता है।" 'ांडक्योपनिषद्‌ः में कहा 
गया है ३--- 

अनादि मायया सुप्तो यदा जीवः प्रव॒ुध्यते । 
अजमनिद्रमस्वप्नमक्षेतं. बुध्यते तदा ॥१६॥ 

आत्मा अ्रक्षर दृष्टि से शंकार है | बह मात्राओं को विषय करके स्थित है । 

पाद ही मात्रा है और मात्रा ही पाद है| वे मात्रा अकार, उकार और मकार हैं :-- 


सोडयमात्माध्यक्षरमोंकारोडघिसात्र पादा मात्रा मात्राश्च पादा अश्रकार 
उकारो मकार इति ॥-माह्क्योपनिषद्‌ |८।। 


आत्मा के चार पाद माने गये हैं। इन चार पादों में से विश्व नामक 
अध्यात्म ओर वैश्वानर नामक अ्रधिदेवदेद्दी प्रथम पाद कहे गए हैं। इस प्रथम 
पाद का स्थान जागरित अवस्था है| तैजस नामक श्रध्यात्म तथा सूजसज्ञक अधिदेव- 
देही द्वितीय पाद के रूप मे उल्लिखित है। द्वितीय पाद का स्थान स्वप्नावस्था 
माना गया है | इसके द्वारा सुद्रम विषय ग्रहण किये जाते हैं | इसी कारण इसे 
अन्तः प्रश्ञ या सहमग्रुक्‌ भी कहा गया है। आत्मा का तृतीय पाद सुधुसिस्थ प्राज् 
आर ईश्वर या ब्रक्ष है। इस अवस्था में साधक की बुद्धि का नितात लय हो जाता 
है और तभी ह्वेत की भावना विलीन हो जाती है। इसी स्तर पर साधक की आत्मा 


*« सांड्रक्योपनिषद्‌, पृष्ठ '२ 
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भी एकीभूत हो जाती है। इसी अवस्था मे ब्रह्मानन्द का अनुभव होता है। सुषप्ति 
के भी निम्नलिखित चार प्रकार है :--- 

१. सुसि जागरण २. सुप्ति खप्न ३ सुप्ति सुप्ति, तथा 

४, सुप्ति तुरीय | 

आत्मा का चतुथ पाद तुरीया है । यह तुरीयापाद शब्दों के वर्णन से अ्रतीत 

है | कहा गया है कि यद पाद न तो अताप्रश्ञ है न वर्ष्यिज्ञ, न उमयतः प्रश, 
न प्रशानघन, न प्रश न अप्रशा | इन घट निषेधात्मक पदों से उसे लक्षित करने का 
प्रयत्न किया गया है | यही है आत्मा तथा यही जिशासु साधको का शैय वा साध्य 
है। श्रात्मा ओकार का अक्षर रूप माना गया है तथा ओकार अधिमात्रा रूप | 


यह तो हुआ श्रॉकार अथवा प्रणव की परम्परागत स्वरूप और दशन, जो 
प्राचीन भारतीय साहित्य मे चिरकाल से मान्यता प्राप्त करता चला आ रहा है। 
अब कवि चरनदास के श्रोंकार वर्शन और दशन पर विचार करना अपेक्षित है| 
चरनदास जी ने अपने ग्रन्थ तत्वयोग उपनिषद्‌ में ओकार अथवा प्रणव के महत्व 
उसकी व्याख्या, ओंकार जय का प्रभाव, ओकार जय की शैली और (विधि पर 
सविस्तार विचार प्रकट किया है । 
चरनदास जी के अनुसार प्रणव अ्रथवा श्रॉकार तीन अक्षरों से--“अकारः 
उकार”, मकार? द्वारा विनिमित है। इन तीनों अक्षरों मे ही अखिल बह्माड', तीनों 
लोक, भूलोक, आकाश लोक, एव बैकुठ लोक समाहित है।" 'प्रश्नोपनिषद्‌ मे कहा 
गया है कि यदि साधक एक मात्राविशिष्ट ओकार का व्यान करता है तो उसी से 
बोध को प्राप्त कर तुरन्त ह्वी ससार को प्राप्त हो जाता है। टसे ऋषाएँ मनुष्य 
लोक में ले जाती हैं | वहों वह तप, ब्रह्मचय, ओर श्रद्धा से सम्पन्न होकर महिमा 
का अनुभव करता है |* यदि वह द्विमात्राविशिष्ट ऑंकार के चिन्तन द्वारा मन से 


९ ३७० कार के अक्षर कहिये तीन हैं। 
अझकार उकार मकार जाने परवीन है || 
तीनों अक्षर माह तीनों हैं थोक ही। 
पहले अक्षर में जुरहै भूलोक ही॥ 
दुजे अक्षर बीच जानो श्राकाश ही। 
तीजे अक्षर माहि बैकुठ निवास ही! 
* स ययेक्मात्रममिध्यायीत स तेनैव सवेदितस्तृर्णमेवजगत्याममिसम्पद्मते । तमूचों 
मनुष्यलोकमुपनयन्ते स ततन्न तपसा ब्रह्मचयण अद्धया सम्पन्नों महिमान- 
मनुभवति ॥ ३ ॥ 
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एकल को प्राप्त हो जाता है तो उसे यज्ञ ःश्रुतियों अन्तरिक्षस्थित “सोम लोक मे ले 
जाती हैं । तदनन्तर सोम लोक में विभूति का अनुभव कर वह फिर लौट श्राता 
है।' जो उपासक 3“ जप के द्वारा परमपुरुष की उपासना करता है वह तेजोमथ 
सूर्य्लोक को प्रास करता है ।* इस प्रकार कवि द्वारा वर्शित ओंकार के तीनों अक्षरों 
की महत्ता का प्रश्नोपनिषद्‌! मे लिखित महत्ता से पूरा भाव-साम्य है। 

चरनदास के मतानुसार श्लोंकार के इन तीनों अक्षरों मे तीनों वेद (ऋग्वेद!, 
यजुबवेद! एवं सामवेद”), त्रय मह्ान्‌ शक्तियाँ (ब्रह्मा, विष. एवं मद्देश), त्रय 
अग्नि (सूय, जठर और अग्नि का वह रूप जो काष्ठादि में प्रदर्शित होता है) तथा 
त्रय गुण (रजस्‌ ,,तमस, सत्व) सन्निद्दित है ।? ससार के समस्त मन्नो ओर अक्षरों 
में यह श्रेष्ठ और सर्वाधिक कल्याणकारी है। ससार की समस्त ऋद्धि-सिद्धियोँ, 
समस्त शक्तियों ओर समस्त वस्तुएँ इसी में समाहित हैं। इससे मित्र कुछ भी 
नहीं है । ओंकार में सब कुछ उसी प्रकार निहित है यथा तिल में तेल और दुग्ध 

में घृत अदृश्य होते हुए भी वर्तमान है ।४ 


१ अ्थ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोडन्तरिक्ष यजुभिरन्नीयते सोमलोकम्‌। 
स॒ सोमलोके विभूतिमनुभूय पुनरावत॑ते ॥४॥ 

 यः पुनरेत त्रिमात्रेणोमित्येतेनैवाक्षरेण पर पुरुषममिध्यायीत स तेजसि सर्जे 
सम्पन्न) ॥*॥। 

+' तीनो अक्षर माहि जो तीनों वेद हैं। 

ऋगयजुवेद्र साम तिहू जो भेद हैं || 

तीनों अक्षर माहि तिहू जो देव हैं। 

ब्रह्म विष्णु महेश बड़े जो श्रभेव है।। 

तीन प्रकार की आग्न तीन अक्षर महीं | 

एक अग्नि यह ज्यन दिखे प्रत्यक्ष दी | 

दूजी अ्रग्नि प्रचडः सूर्य वी भासई | 

तृतिय अग्नि सब मांहि जठर परकासई ॥ 

तीनो गुण तिन माहिं समझ जानो यही | 

रजगुण, सतगुण और तमांगुण है सही ॥ 

सब वस्तू वा माहि वाह्य कल्ु नाहि है।। 

ऐसे रह वा माहिं पुष्प में गध ज्यों। 

जैसे तिल में तेल दूध में घीव त्वों॥ 

जैसे पाइन माहिं. ज्ञु कनक बताइये। 

ऐसे ही “कार में सबको पाइहये॥ 


है. 
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कवि के अनुसार ओंकार के प्रथम अक्षर अ्रः के जप से हृदय को शुद्धता 
ग्रात्त होती है। ह्वितीय अचछर 3उ! के ध्यान से हृदयरूपीकमल की कल्निका 
विकसित हो जाती है और तृतीय 'म” के जप से नाद प्रकट होता है जिसके भ्रवण 
से आनन्द प्राप्त होता है |" 


ध्वरनदास ने प्रणव की महत्ता ओर विशेषता पर अधिक ध्यान दिया है। 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कवि ने जो कुछ प्रणव के विषय में कद है शुद्ध 
है, परन्तु कवि के विषय-प्रतिपादन में गम्मीरता और व्यापकता नहीं है । 


आत्मा 


मानव शरीर में चेतना की स्थिति अथवा सत्ता सब॒मान्य है। यह शरीर 
चेतना विशिष्ट है। अ्रस्मत्‌ चेतना है। चेतन्यता ही अस्मत्‌ का अस्मत्पन है| 
चेतन ही समस्त वासनाओं एव अ्न्तन्द्द्ों का आस्पद है और चेतन के इस आत्पद- 
भाव का ही नाम चेतना है। चेतना, आत्मा, जीव, ज्षेत्रश, एक दूसरे के पर्यायवाची 
शब्द हैं। आत्मा के स्वरूप के विषय में मिन्‍न-मिनन मत है | प्रथम मत यह है कि 
आत्मा ही चेतना युक्त है । यह चेतनाश शरीर में सस्थापित होते हुए. भी शरीर 
से भिन्‍न है । जिस क्षण यह चेतनाश पार्थिव शरीर से पार्थक्य अहण कर लेता है 
उसी क्षण शरीर जड़ ओर अनुभूति सामथ्य से विहीन हो जाता है। यह चेतन, 
अमेद्य ओर अमर है | यह चेतन ही अहम है। शरीर के विमुक्त हो जाने के 
अनन्तर भी मै अथवा अहम स्थायी रहता है। यह आत्मा दिव्यशक्ति है ओर शरीर 
में जन्म ग्रहण करती है। आत्मा उसी क्षण तक ज्ञाता, भोक्ता ओर कर्ता है जब 
तक चित्त के साथ उसका सम्पर्क या योग है। आत्मा षड़्विकारो से रहित है। वह 
जन्म ओर मृत्यु को नहीं प्राप्त करती है। हन्यमान्‌ शरीर में कमी उसका हनन 
सम्भव नहीं है। वह अविकार, अदाह्म, अशोष्य ओर अक्त्ेद्य है। सक्षेपतः वह 
नित्य ओर समान है। समस्त मूलतत्व क्षर है और पर्वत की भाति जो स्थित है, 
वह अक्षर (अथवा जीवात्मा) है । इन दोनों से इतर उत्तम-पुरुष परमात्मा है। यही 





१ शभ्रक्षर 3“कार के पहिला है जु अकार। 


ताहि कह्दे सों होत है हिरदा शुद्ध विचार | 
दूजा जपे उकार कमल विकसे कली । 
शने शने खुलि जाय बसे तामें अली ॥ 
तीजा जपै मकार प्रकट हो नाद ही। 
सुनि सुनि आनन्द होहि छु परम अगाध ही ॥ 
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अविनाशी है। वद्दी तीनों लोको मे परिव्याप्त है।' गीता मे कहां गया है कि 
अष्ट्या प्रकृति और पुरुष या जीवात्मा ये दोनो अ्नादि है तथा विकार 
ओऔर गुण प्रकृति से सप्ुत्पन्न है | जीवात्मा प्रकृति ही में रहकर उसके गुणों का 
भोक्ता है, विविध गुणों के सम वश उसका अच्छे अथवा बुरे शरीरों में जन्म 
होता है।* परमात्मा जीवात्मा का निरीक्षक है और वही जीवात्मा में व्यापक हे। 
जीवात्मा का अस्तित्व प्रथक नहीं मानां गया है। अतःकरणचतुष्ट्य में जीवात्मा 
का बड़ा प्रमाण माना गया है। यदि आत्मा न होती तो मन, बुद्धि, चित्त ओर 
अहकार का आधार श्रप्राप्त रहता । 


पसिद्धातविन्दुः के अनुसार आत्मा देश ओर काल से अपरिच्छिन्न है। आत्मा 
के ध्वल और प्राग्माव का विचार ग्रहण नहीं हो सकता है। आत्मा से भिन्‍न पदार्थ 
जढ़ है | आत्मा से मिन्‍न कोई दूसरी आत्मा नहीं है। आत्मा के एक होने पर भी 
सुख-दुख आदि के आश्रय अतःकरणों के भेद के स्वीकार से सुख-दुख की व्यवस्था 
बन जाती है। इसीलिए आत्मा में प्रागमाव और प्रध्वसामाव नहीं हो सकता | 
चरनदास के अनसार भी आत्मा विनाशशील और विकारशील नहीं है| वह स्थिर 
और अमर है | वह ब्रह्म का अश है ।* 





णूछ 


द्वाविमी परुषों लोके क्षरश्चाक्षर एवं च। 
क्षुरः सर्वाणि भूतानि कूट्स्यों क्षुर उच्यते ॥ 
उत्तमः पुरुषस्वन्यः परमास्मेत्युदाहतः 
यो लोकत्रयमाधिश्य विभत्यंव्यय ईैश्वरा ।-गीता, प्र० १४, स० १६, १७ 
२, प्रकृति पुरुष चैब विद्धथनादी उभावपि। 

विकाराश्च गुणांश्चैव विद्धि प्रकृति सभवान्‌॥। 

पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भक्ते प्रकतिजान्‌ गुणान्‌ । 

कारण गुण सगोउस्य सदसच्योनिजन्मस ॥-““गीता १३।१६।२१ 
3५. आत्मनो देशकालापरिच्छिननत्वात्‌ तत्परिच्छिन्नानां घणादिवदनात्मत्वात्‌ , 
तदध्वसप्रागमावयोश्च प्रदीतुमशक्यत्वात्‌ , अनात्मनांजडत्वात्‌ , स्वमिन्‍्नस्य 
चात्मत्वाभावातू,. श्रात्मत्‌ू एकल्वेषपि खुखदुःखाद्याशभयमाणामन्तः- 
करणाना . .., न तस्य ध्वसप्रागभावों ।--प्रृष्ठ २५ 
ना वह उपजे बीनसे ना कबहूँ भरमाय | 
अश ब्रह्म का होइ रहै ना झ्रावे ना जाय ॥ 
ना कुछ आया न गया, ज्यों का त्या रहि जाय । 
सबरही हिरद्य के मिर्ट वही एक ठहराय | 


४५ 
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मानव देह आत्मा से स्वथा भिन्‍न है। शरीर परिच्छिनन होता है, आत्मा 
नही श्रात्मा शरीर के समान युवावस्था ओर इद्धावस्था को नहीं प्राप्त होती है | 
इस कथन के समर्थन में 'सिद्धातविन्दुः का निम्नलिखित उद्धरण पठनीय होगा $--- 
विकारिणः परिच्छिन्तत्वेनानात्मत्वापत्तेः, स्वेनैव स्वस्थ ग्रहण कृत्‌ कमंमावा 
0 6 
विरोधात्‌ दृग्दश्यसम्बन्धानुपपत्तेः, मेदेनामेदेन वा धर्मिधमंवानुपपत्तेश्च । 


चरनदास जी की निम्नलिखित पक्तियो मे यही भाव परिपोषित हुश्रा :-- 


सूक्रम शरीरस आतमा, भिन्‍नलखे नहि कोय । 
यही जु मनन की गाठ है, खुले मुक्ति ही होय 
जाने जाननहार ही; और तीसरी जान | 
इन तीनो को जो लखे, ठो साक्षी परधान || 


आत्मा स्व प्रकाश है, वह स्वतः आनन्द स्वरूप है। 'सिद्धान्तविन्दुः के अनुसार 
वह प्रकाशपुज है। जिस शरीर से उसका सम्बन्ध रहता है, वह शरीर ज्योति से 
प्रकाशमान रहता है |! कवि ने भी उसे स्वतः प्रकाश तथा स्वप्रकाश माना हे | 
चरनदास के शब्दों मे /--- 


अपने ही परकास में आप रहा परकास | 
सोई साक्षी जानिये कहे चरण॒हद्वि दास || 


क्रोध 


धर्मशात्ष में मन के छः विकारों की गणना हुई है। ये षट्विकार हैं-- 
काम, कोध, लोभ, मोह, मद एवं मत्सर | सामान्यतया ये सभी विकार शरीरसुथ षद्‌ 
जाग्रत शत्रु हैं। जिसके शरीर में इनमे से कोई एक भी प्रबल है उसे बाहर अपना 
शत्रु लोजने की आवश्यकता नदी है। जिस मनुष्य ने स्वतः अपने इन विकारों पर 
विजय प्राप्त कर लिया है उसकी आत्मा ही श्रेष्ठ मित्र है।* इन समस्त विकारों 
में प्रथभ दो, काम एवं क्रोध सर्वाधिक प्रत्नल हैं | यही दो विकार श्रन्य समस्त 
विकारों के जन्मदाता हैं। ये मनुष्य के रजोगुण अथवा अशान मूलक स्वार्थ से 
समुत्पन्न होते हैं ओर मनुष्य के अ्रस्तिव के लिए बड़े घातक हैं। राक्षस के सहृश्य 


) सिद्धांतविन्दु, पृष्ठ ५६ 
£, बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शन्न॒वत्‌ ॥--गीता, अध्याय ९ 
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ये दोनों ही मनुष्य का भक्षण करने वाले हैं।' गीता मे क्रोच, काम और मोह की 
उत्पत्ति का रोचक शब्दों मे उल्लेख हुआ है १--- 


ध्यायतो विषयान्‌ पुसः सगस्तेषृपजायते । 

सगात्सजायते काम: कामात्कोघौडमिजायते ॥--गी० अ्र० २श्लोक ९२ 
क्रोधादूमवाति समोह समोहात्स्मृतिविश्रमः । 

स्मृतिश्रशादूबुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥--वही, ६३ 


अर्थात विषयों के चिन्तन करने वाले पुरुष की उन विषयों में आयक्ति हो 
जाती है। आसक्ति से उन विषयों की कामना उत्पन्न होती है शोर कामना के विष्न 
पड़ने से क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध से अत्यन्त मृद्‌ भाव उत्तन्न हो जाता है, मूठ 
भाव से स्मृति मे भ्रम हो जाता है तथा बुद्धि का नाश हो जाने से मनुष्य अपनी 
स्थिति से श्रधःपतित हो जाता है। श्रतः क्रोध का जन्मदाता काम है। इसीलिए 
मनुष्य को क्रोध रहित बनना चाहिए । क्रोध उत्पन्न टोने पर विवेक के साथ मनुष्य 
को उसे अपने अन्दर ही रोक लेना चाहिए." ऐसा मनुष्य तत्वदर्शी तथा तेजस्वी 
कहलाता है। यह तेजस्विता मनुष्य के लिए. बड़ा वरदान है। तेजस्विता ही शौय 
एवं निर्भगता की जननी है | जिसकी बुद्धि पाप से रहित है उसका क्रोध भी शुद्ध 
एव दूधरों के देतु कल्याणकारी होता है ।) क्रोध को वश में करने का प्रेयतन करना 
आवश्यक है | परन्तु दूसरे के क्रोध को भी अपनी आत्म-शाक्ति श्रोर सयम के 
द्वारा वश में किया जा सकता है । दूसरे द्वारा किए. गए क्रोध के प्रतिक्रिया स्वरूप 
मनुष्य को कभी क्रोध नही करना चाहिए | उचित अवसर पर क्रोध करने वाक्के के 
प्रति सहिष्पुता का प्रदर्शन करने से दूसरें का क्रोध भी स्ववश हो जाता है । 
महाभारत में कह्य गया है कि शांति से क्रोध को जीतो, तथा दुष्टता को सज्जनता 
के द्वारा ।* क्रोध एवं कालकू८ में महत्‌ अतर है | क्रोध जिसके पास रहता है उसी 
को जलाता है परन्तु जहर जिसके पास रहता है, उसको द्ानि कदापि नहीं 


१, काम एवं क्रोध एवं रजोगुणसमुद्भवः | 
मद्ानाशों मशपाप्मा विद्ध्येनमिह वेरिणम्‌ ।[--बही, अ० ३, ३७ 


* यस्तु क्राध समुलत्न प्रश्ञया प्रतिवाधते | 
तेन्नास्थिन त बिद्वासों मन्यन्ते ततल्वद्शिनः ॥--महाभारत, बनपववे 


3* क्रोधेषपि. निमंलधिया रमणीयतास्ति । 
४ झकोपेन जयेत्‌ क्रोध असाधु साधुना जयेत्‌ ।-महामारत, उद्योगपव 
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पहुँचता ।* क्रोध शारीरिक, मानसिक एव श्रात्मिक दौबल्य का प्रतीक तथा द्योतक 
है। क्रोध शरीर एव मस्तिष्क को विकृत कर देने वाला होता है | तथ्य तो यह है 
कि हमारा आचरण मधुरतापूर्ण हो, हम जिस काय में सलग्न हो वह माधुर्यपूर्ण॑ 
हो | हम मघुर वाणी का उच्चारण करें, हमारा सभी कुछ मधुमय हो । 

चरनदास ने अ्रथ क्रोध अग” शीर्षक के अन्त्गत चौबीस छुन्दों मे क्रोध 
के विषय में स्वविचारों को अ्रभिव्यक्त किया है । इन छुन्दों में कवि ने केवल क्रोध 
के लक्षण एवं उसके विषाक्त प्रभाव का वर्णन किया है । 

कवि के शब्दों में क्रोध, बुद्धि को भ्रष्ट करने वाली प्रवृत्ति है | यह मनुष्य 
को दिसा की ओर प्रदत्त करती है ओर दया से रहित कर देती है | क्रोध मनुष्यों 
को सदयुद, साधु सत तथा ईश्वर से सम्बन्ध और नैकव्य विच्छिन्न करके उसे नरक 
द्वार में प्रविष्ठ करा देता है |* क्रोध आत्मघाती प्र्नुत्ति है। इसके कारण मनुष्य 
मदमतिवान हो जाता दै और स्थान-स्थान पर अपमानित होता है ।" 


क्रोध एक प्रकार का भूत है जिसके प्रभाव से मनुष्य अपने झत्तित्व को 
विसर जाता है । उसे स्वतन, मन ओर व्यक्तित्व का ध्यान नहीं रह जाता है ! 
इसके उद्बेक होने पर नेत्र रक्तवर्ण तथा मुख काला पढ़ जाता है और हिंसात्मक 
वृत्ति वृद्धि को प्रात हो जाती है ।* क्रोध के जाग्रत होते ही मनुष्य की मानसिक एव 





१ कोधत्य कालकृय्स्य विद्यते महृदन्तरम | 
स्वाशभय दृहति क्रोध: कालकू्ां न चाश्रयम्‌ ॥ 

२. सघुमन्समे निकमण मधघुमन्मे परायणम । 
बाचा वदामि मघुमद्‌ भूयास मशुसन्दशः ॥--अ्रथवंवेद 

3. बध्ह बुद्धि भ्रष्ट करि डारे। वह मारहि मार पुकारै ॥ 
वह सब तन हिंसा छाबे | कहिं दया न रहने पावे ॥| 

४* वह गुद से बोले बेडा | साथों. सू डोले ऐंडा | 
वह हरसू नेह छुटावै। वह नरक मांहि ले जावै | 

५. वह आतमघाती जानो | वह महामूद पहिचानी॥ 
सोठों की मार दिलावै | कषहूँ के सीस कठावै | 
बह नीच कमीना कहिये | ऐसे स्‌ डरता रहिये ॥ 

६» क्रोध भूत के चरित सुनाऊँ | मिन्न-मन्न परगट दिखलाऊें ॥ 
क्रोध भूत जब तापर आवबै। तन मन की सब सुधि विसराबै 0 
नैना लाल बदन सब कारो | रोम रोम व्यापै हत्यारों॥ 
महाचडाल नीच अति घोरी । अति विपरीत बुद्धि करि औरी ।। 
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शारीरिक स्थिति में महान्‌ परिवर्तन हो जाता है। उसे सद्-असद्‌, उत्कृष्ठ-निकृष्ट 
महान्‌ निम्न किसी बात का न तो ध्यान रह जाता है न विवेक ही ।" 
क्रोध का प्रभाव मानव जीवन एवं शरीर पर बड़ा विकृृत पड़ता है । इसीलिए, 
कवि का उपदेश है :-- 
वह निकट न आवन दीजें। अर क्षमा अ्रक भर लीजे॥ 
जब क्षमा आय किया थाना | तब सबही क्रोध हिराना ॥| 
कहें गुरु शुकदेव खिलारी। सुनु चरणदास उपकारी ॥ 


कब्रीर के शब्दों मे $७-- 


पानी केरा बुदबुदा, अस मानव की जाति । 
देखत ही छिप जायगा, ज्यों तारा परभाति ॥ 


अत. इस क्षणिक जीवन में क्रोध, रोष तथा प्रतिहिंसा के लिए, कोई अवसर 
ओर अवकाश नही है । बोधसार” के रचविता के अनुसार क्रोधी मृनुष्य स्वय अपना 
ही रक्त पीता है। राक्षस तो दूसरों का रक्त पीते हैं। उन्हें चाहे कभी दया आ भी 
जाय परन्तु अपना ही रक्त पाौनेवाले क्रोधी को दया कहॉ? क्रोधी दिन में ही 
क्रोधान्धकार में नाचता है | वह स्वतः अपने आपको डराता है| अतः क्रोधी मानक 
राज्षुस से भी निम्न और तुच्छु है ।--- 


! रुघिर पिवति स्वीय दिया तमसि नृत्यति | 
भीपयत्यात्मनात्मान क्ररः क्रोधी न राक्षुसः ॥--बोधसार, पृष्ठ २२, श्लोक है 


१. अपने हाथ आपको मारै। अपने कपड़े आपहि फारे। 

मुहड़े झाग मरोड़े दाथा। कहे बतकद्दी फूहर बाता॥ 

हाफे बहुत आपको गाली |जेवत आवबै पठके थाली | 

कबहु शञ्ज सो मारन लागे ।कबहूँ कुये में पढ़ने लागे। 

भली कहै ताहि भोग सुनावै | बुरे भले पर ईंट चलावै॥ 

सबल देख शीला हो जावै। निबल' देखि बहु ददि मचावै | 

याका यतन करो मन भावे । चरणदास शुकदेब बतावे | 

बोधसार मे अथक्रोध विडम्बना? प्रकरण मे लिखा है कि क्रोधी मनुष्य 
अपना ही रक्त पीता है। क्रोधी दिन में ही क्रोघांधकार में नाचता है ओर स्वतः 
अपने विनाश का कारण होता है $--- 

रुधिर पिवति स्वीय दिवा तमसि दृत्यति | 


भीषयत्यात्मनात्मान कूरः क्रोधी न राक्षस; ॥--बोधसार, प्रृष्ठ २२ 
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मोह 
ससार मे जीवात्मा के हेतु समस्त विपत्ति का उत्पादक मोह है | मोह, अ्विद्या 
माया की सवश्रेष्ठ शक्ति है । मोह सब्न प्रकार के दारुण दुःखों का मूल विधायक है | 
भोह एक प्रकार का मधुर विप है, जो शनेः)-शनेः मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट करता हुआ 
अधकार में रख कर उसका जीवन समाप्त कर देता है। माया के सहायकों में मोह का 
विशिष्ट स्थान है | 
कवि के मतानुसार माया ने मोह रूपी जाल्न को बढ़े यत्नपूर्वक बिछा रखा 
है जिसमे अनेक पुरुष और नारियों स्वतः फँसकर अ्रपने अत्तित्व को विनष्ट कर 
देते हैं । एक बार फेंस जाने के अनन्तर मनुष्य उससे उन्म्रुक्त नहीं हो पाता चाहे 
कोटिशः प्रयत्न किये जायें । यह मोह-जाल बडा रहस्यात्मक है.। एक बार फेंस जाने 
के अनन्तर उससे मुक्त होने के लिए मनुष्य जितना ही प्रयत्न करता है, उतना ही 
उसी में उल्कता जाता है। मोह, शहद के समान है जिसमे जीव रूपी मक्ली स्वतः 
आकर फेंस जाता है। वाह्मत' वह जितना आकर्षक है उतना ही अन्ततोगत्वा कृष्ट- 
दायक है । मोह समस्त सद्प्रवृत्तियो का विनाशक एवं निम्नप्रशृत्तियों का उत्तादक 
है । इसी के प्रभाव से मनुष्य चोरासी लक्ष योनियों में श्रमा करता है ।" 
त्रिया, बन्धु-बान्धव, सनन्‍्तान, कुठुम्न एवं परिवार अआ्रादि मोह के प्रमुख 
साधन हैं, थो मानव को सदैव अज्ञानी एवं विबेकहीन बनाए. रहते हे | मनुष्य इन्हीं 
में भ्रमता हुआ जीवन के दिनो को व्यथ ही विनष्ठ कर देता है। मानव महल, 
घरती, द्रव्य, ऐश्वर्य एवं वरू-भूषणादि के मोह में पड़कर अपने जीवन के लक्ष्य 
को विसर जाता है | इतना ही नहीं। उसे अपने नाम एवं रूप का मोह सतत व्यथित 


१, माया मोह बिछाइया, जाल सभारि सभारि। 





आय आय तामे फेंसे, 
पसे आय करि चाव सू, 
चरणुदास यों कहत हैं, 
छुट सके नहिं जाल सू, 
कूद कूद निकसो चरहें, 
सोह शहद सम जानिये, 
लालच लागे जित फंसे, 
बन्दी खानो भवन है, 
मोह छुड़ावे राम सू, 
खख चोरासी योनि में, 
हांसे निकसे कठिन सू , 


बहुत पुरुष बहु नारि॥ 
लेन गया नहिं कोय। 
पछिताये कह होय ॥। 
मिरगा ज्यो अश्रकुलाय | 
ज्यों ज्यों उरभत जाय | 
मदखी सम जिय जान | 
शीश थुने अज्ञात ।॥ 
सब दिन धध्े जाइ। 
डारै नरक मर्ाइ || 
फिर वह भरमें जाय । 
कचहूँ श्रौसर पाय || 
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करता रहता है |” सत्य तो यह है कि ये समस्त नाम एवं रूप कृत्रिम एबं आरोपित 
हैं। इनसे मनुष्य का कोई भी सम्बन्ध नहीं है। शरीर के विनाश से आत्मा का 
कुछ भी विकार नहीं दोता है । नाम की बदनामी था ख्याति से भी आत्मा सदैव 
निर्विकार बनी रहती है। मानव की आत्मा अजर है, अ्रमर है, शुद्ध है, निष्कलक 
है, सनावन है तथा अक्षय एवं ए.करस है | शरीर के वैमव और सोन्दय से आत्मा 
का सौन्दर्य न बढता है न घटता है। सासारिक परिवर्तन और क्षय नाम रूप में 
घटित होते हैँ | नाम रूप से आत्मा का कोई भी सम्पन्ध नहीं है | नाम रूप आरोपित 
वा कल्पित मात्र है। जीवन इन्हीं को अपना वास्तविक स्वरूप समझे कर इनके 
लाभ-हानि में निरतर सलग्न रहता है। शरीर को सुख-सोख्य के साधन उपलब्ध 
हो तथा नाम की कीर्ति वा ख्याति सुरभि चतुर्दिक प्रसारित हो, यही सबके जीवन 
का लक्ष्य है और अतिम अमिलाषा है । यह भावना महान्‌ मोह, अज्ञान और माया 
है। जिस क्षण मनुष्य नाम रूप को मिथ्या प्रकृति की वस्तु मान खेगा बस उसी दिन, 
उसी क्षण, वह प्रकृति जन्म सुख-दुख से उन्मुक्त हो जायगा | समस्त कार्य प्रकृति 
में सम्पन्न हो रहा है, ओर आत्मा निलेप है। आत्मा ही हमारा वास्तविक 
स्वरूप है | इसीलिए कहा गया है कि जो आत्मा में स्थित है, वह स्वस्थ है, एवं 
जो प्रकृति मे स्थित हे वही अ्रस्वस्थ है। इन मोह बन्धनादि से दूर रहना, जाग्रत 
रहना एक महान साधना है ।* 

भोह दुख का पुजीभूत रूप है । इसीलिए, ससार मे वासना से रहित होकर 
विचरण करना चाहिए । मनुष्य को ससार में उसी प्रकार रहना चाहिए जेसे मुख में 
जिह्मा का निवास होता है अथवा उसे “पद्मपत्रमिवामस»” जीवन व्यतीत करना 

चाहिए, । कवि के शब्दों मे निम्नलिखित भाव पठनीय होगे +--- 


3९ तिरिया सोह महाबल दायी। मोह संतान सदा दुखदायी।॥ 
मोह कुट्ुम्ब अर माई बधा | समके नहीं मूढ मति अधा | 
देव भूत जिदि कारण धावै | ठग चोरी करि खोट कमावे ॥। 
बस्तर भूषण वाहन मोहा । सब मिलि किया जीव सह्रोहा | 
द्रव्य लाल अरु हीरा मोती | सब मिलि मोह लगावें गोती |। 
मोह महल घरती अर गाऊ | बड़ा मोह जू अपना नाऊ ॥ 
जा मे फसे रक अ्रद राजा | तिदि कारण धन्धा दुख साजा ॥| 
परकाजे बहुते दुख पाया ।| अपना सबहीं भूल गवाया।| 
बड़े बड़े खेद उठाये सबही । भूतते ध्यान राम का जबदीं || 
जीते मोह शरमा कोई। मिले राम कूं साधू सोई॥ 
होय मुक्ति जब बहुरिंन आवबै। चरणदास शुकदेव बतावे ॥ 


ब्ब्छ 


मोह बड़ा दुख रूप है, ताकूं मार निकास। 
प्रीति जगत की छोड दे, जब होते निरवास || 
जग माही ऐसे रहो ज्यों, अम्बुज सर माहि | 
रहै नीर के आसरे, पै जल छूबत नाहि || 
ऐसा हो जो साधु हो, लिए, रहै वैराग। 
चरण कमल मे चित धरे, जगये रहै न पांग ॥ 
मोह के दो विशेष सह्दायक हैं| इनमे से प्रथम है द्रव्य तथा द्वितीय है 
नारी । नारी का सम्पक अनेक बन्धनों एवं दुखों का उत्पादक है। इसीलिए साधना 
में सफलता, जीवन में सुख ओर कल्याण की आकाज्षा रखनेवाले मनुष्य को नारी 
का स्पशं ही नहीं वरन्‌ दर्शन से भी दूर रहना आवश्यक है । द्रव्य के माध्यम 
से भी नाना दुखो की उद्भावना होती है | कवि के शब्दों मे द्रव्य के आवत, ढुख 
राखत दुखी, जात प्राण की द्वानि ! इनके सम्पक में आते ही साधना एवं ईश्वर- 
भक्ति विनष्ठ हो जाती है |" मनुष्य चोबीस घन्टे में तीन प्रहर नारी के साथ व्यतीत 
करता है, एक प्रहर धन के देसफेर में तथा शेष समय वह तृष्णा तथा माया के 
अन्य अगो की सेवा में | इन दोनों की खोज और प्रासि के लिए, मनुष्य श्वान के 
समान यत्र-तन्न सत्र भठका करता है ।* 
तिनमे दो बलवन्त हैं, एक द्रव्य इक नार॥ 
नारि किये दुख बहुत है, बन्धन बन्चे अनेक | 
जो सुख चाहे जीवका, तिरिया कू मत देख || 
द्रव्य माहि दुख तीन हैं, यह तू निश्चय जान । 
आवत दुख राखत दुखी, जात प्राण की दान ॥ 
ताते इनकी प्रीति मन, उठो तभी निरवार | 
ये दुर्जन दुख रूप है, ऐसों करो विचार || 
जो कोई इनमे पगै, तिनसे छूटे राम । 
परणदास यो कहत हैं, क्‍यों पावे हरिधाम --भक्तिपदा् वन 
२. नारी के फेलाव को, दीखे ओर न छोर। 
द्रव्य माहि तृष्णा रहे, चाहे लाख बिरोर॥ 
दृब्य जोरि मरिजाय जब, हो बेठे तह नाग । 
नारी भें जो चित रहे, दबे है कूकर काग ॥ 
ऐसे ही भरमत फिरे, लख चोरासी देह। 
कुनक कामिनी कू' तजे, जब लग नांही नेह | 
मुरख त्याग न करें सके, शानवन्त तज्ि देह। 
कनक कामिनी कूं तजे, जब लंग नांदी नेह ॥“भक्तिपदार्थ वर्णन 
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मोह का एक ओर बढ़ा खोत है कुट्ठम्ब | कुठठम्ब की ममता और प्रेम मे 
मनुष्य अहर्निशि भटकता फिरता है | यह ममता बेड़ियो के समान पैर में पडी हुईं 
है। मनुष्य इससे किसी प्रकार भी निस्तार पाने में समर्थ नहीं हो पाता । कवि 
के मत से :-- 
बाहर कलकल करत है, भीतर लम्बहि लाव | 
ऐसो बाघों खैचकरि, छुटै हाथ नहिं पाव | 
लाज तौंक गल मै पडा, ममता बेरी पाय । 
रसरी मूरख नेह की, लीन्हे हाथ बधाय ॥ 
डारि दियो अज्ञान में, परो परो विललाय। 
निकसन कू जबह्ी चहे, कुतका मोह लगाय || 
रखवारे जह पांच हैं, इन्द्रिन के रस जान। 
तबद्दी देह झुलाय के, जो कुछ उपनै ज्ञान ॥ 
कुठ्ब ओर इन पाच को, एक मतो ही जान। 
प्राणी कू जग मे फसा, चहै खान अरु पान ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 
कुट्टम्ब के चार प्रमुख प्राणी हैं, माता, पिता, सुत एवं नारी | इनकी ममता 
ओर इनके प्रति मनुष्य का प्रेम भाँति-भॉँति से दुखदायी बना रहता है। ये चारों 
प्राणी उसी प्रकार अपना प्रेम-जाल फैलाते हैं जैसे बधिक बहेलिया अथवा हिरण 
एवं मछली का शिकारी विभिन्‍न प्रकारों से अपने शिकार को फासने का प्रयत्न 
करता है | वस्तुतः इनकी प्रीति एबं ममता कल्याण के हेतु नहीं वरन्‌ दुख देने के 
लिए. होती है ।” चरनदास ने पिता, माता, नारी एवं सुत को मोह एवं माया का 


3. ये सब स्वार्थ ही लगें, इनका सगा न कोय | 
जो शिर मार धरणि पर, कल्प-कल्प करि रोय ॥| 
मात पिता सुत नारि की, इनकी उलगठी रीति। 
जग में देह फसाय कै, करिके प्रीतिहि प्रीति ॥ 
जेसे बधिक बिछाय कै, जाल माहिं कण डार | 
प्रीति करें पक्ती गहे, पाछे करे जुख्वार ॥ 
जेसे ठग बहुप्यार करि, भोलापन ही देह | 
पहिले लड्डू खबाय के; पाछे सरबस लेह ॥ 
हित सू हिरण बुलाय के, गोली मारै तान | 
चरण दास यों कहत है, ऐसे इन कू जान॥ 
जल में वशी डारिया, अझटकाया जहा मास | 
मछरी जाने हित कियो, लखे न अपनो नास ॥ 


३०२ | [ चरनदास 


सहायक माना है| ये सभी प्राणी छल करके मनुष्य को साधना के दुगम मार्ग से 
वउ्युत करते हैं। कवि ने इन सभी व्यक्तियों के छुलों का रोचक वन प्थक-प्रथक्‌ 
किया है। कवि के शब्दों में संप्रथम आप पिता का छुज्ञ पढ़े :--- 
अब इनके छुल कहि समभक्ाऊ | भिन्न-भिन्न परगट दिखलाऊ ॥ 
पिता कहे तुम पुत्र हमारे। बहुत भरोसे मोहिं तुम्हारे ॥ 
अब तुम ऐसी विद्या पटो | अपने कुल भे ऊचे चहों॥ 
सत सगति में कमी न जहये | अपने घर में चित्त लगइये।॥। 
हमतो हैं दुनिया के कूते | जाति वरण में होहि सपूते ॥ 
कृत्य करों पालौ सुत वाम | कथा कीरतन सू क्या काम | 
अब तुम ठौर इमारी हूजे | इमने किये सो तुमहू कीजै | 
ऐसी बुद्धि बडाई दीन्ही । इनहू हिरदय में घरि लीन्ही ॥ 
चरणुदास कहै देखो यार । मुये नरक जीवित हो ख्वार ॥ 
“--भक्तिपदार्थ वर्णन 


अब कवि के शब्दों मे माता का छल पढिये ;--- 
अब सुन माताहू की बाते । अपना जान जियावै ताते ॥ 
द्रव्य काज उद्यमही कीजै।ला माता की गोदी दीजे | 
करे कमाई सोई सपूता । नाही तो वह पूत कपूता ॥ 
नारी कू भूषण पहिनाबो । सुत पुत्री को बाह रचावो ॥ 
पूजी पितर देवी देवा । सकल कुट्धम्बर की कीजे सेवा || 
अपने कुल की न्योति जिमावो | ताते॑ बहुत बड़ाई पावो ॥ 
बहु विधि स्वारथ ही सिखलावै | परमारथ की राह झुलावै | 
बार बार जग में उरभावै। ऐसे तो नित ही चलि आवे ॥ 
जित का तित हवाई रखि लीन्हा | चरणदास कह जान न दीना ॥ 
“-भक्तिपदार्थ वर्णन 


नारी का छुल कवि ने निम्नलिखित शब्दों मे वर्णन किया है :-- 
अब नारी की गति सुनि लीजे। तामे चित कबहु नहि दीने ॥ 
छुल बल करि वश अपने राखे | मधुर वचन रस सने जु भाखे ॥ 
कहे कि शिर के छुत्र हमारे। हम तो लागी शरण तुम्हारे ॥! 
तुमती बहुतै लगौ पियारे | मोको तबि मत हूजौ न्यारे॥|। 
ऐसे कहि कहि बाधा चाहै। आठो अग काम के बाहे | 
बस्तर भूषण देह शिगारै। नाना विधि करि रूप सवारे ॥ 
करे कठाक् बहुत ही भारै। वश करने को थोना डारै॥ 
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काजल भरी आख सू जोहै | अंग विषे रस दे दे मोहै।| 
हासूं निकसन कैसे पाबै | चरणदास शुकदेव खुनावे ॥ 
तिरिया ही के जाल मे, आय फ्से जो कोय | 
तलफि तलफि हवाई रहै, निकति सके नहि कोय ॥ 
सुत पुत्री बनिता सू जानौं। समधाने वासू पहेचानों।। 
ओर बचे बहुतैे बधवार। नाई ब्राक्षण बहु परियार ।" 
कवि के मत से सुत का छुल निम्नलिखित है ;--- 
सुत की बोली तोतली, करे चोचले चाव। 
मन मोहे बाघे घनो, छूटे को न उपाव || 
हसि गोदी मे आय करि, बहुत बढ़ाबै नेह | 
तामें घने विकार है, अतकाल दुख देह ॥। 
मोह लगा मर जाय जब, तन मन लागे आग । 
चरणदास यो कहत हैं, सुख चाहै तो त्याग || 
जिहि कारण चिन्त्रा लगे, जब लग घट में प्रान । 
हरि गुरु हिये न आवई, यही ज्ु पूरी हान ॥ 
तन छूटे सुत में रहे/एक नर तेरी आस | 
जनम जु शूकर कों लहै, मुये नरक ही जास ॥" 
इन समस्त छुलो और प्रपचों के फलस्वरूप अच्च कवि का निष्कर्ष यह हैः-- 
कुठम्न बंध ऐसे करि जानो । फासी गर तिनकू पहिचानों ॥ 
तोकू. डारै नरक मझकार । ताते होहि सबन से न्यारा ॥ 
बहुतक दुर्जन हैं घटमाही। तू उनकू जानत है नाही॥ 
है बेरी तू जानत मीता । स्वपन हू इनकी नहिं चीता || 
काम क्रोध लोभ अरू मोहा । सबही राखें तो सू द्रोहा ॥ 
जिनसे गवे मछुरता भारी | जक्त बडाई तिनकी नारी ॥। 
श्रापा लिये सदा ह्दीर है। ठेढे बचन भूठे बहु कहै।। 
इनके संग सग घने ही दुष्टी | तेरे तन में रहे अद्ृष्टी ॥ 
नित ही करे अ्रकारज तेरा | चरणदास कहै यह विधि मेरा।। * 
यह है जगत परिवार एव बन्धु-बान्धवो के प्रेम एवं स्नेह का मदह्दान्‌ रहस्य | 
मनुष्य इन्हीं श्रतत सम्बन्धों और काल्पनिक प्रेमादि मे पड़कर आत्मा के वास्तविक 
१. अक्तिपदार्थ वर्णन 
*, भक्तिपदार्थ वर्णन 
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रूप को भूल जाता है और मोहादि में सलग्न रहकर जीवन यापन कर देता है। मानव 
मोह, माया, मया, सुख, दुख तथा दर्ष-वेषाद श्रादि के चक्र में पढ़कर जीनव 
निस्सार वस्तुओं में व्यतीत कर देता है। मृत्यु के भयकर स्वरूप को देखते ही रुदन 
कर उठता है और एक दिन जय मनुष्य पचतत्त्वो में मिल जाता द्वे तो ससार के ये 
सम्बन्ध, ये बन्धु बाधव, ये वैभव और यह अहम भावना यहीं छूट जाती है | साथ 
में जानेवाला कोई नहीं रह जाता। इसीलिए सतों ने इन सासारिक विनाशशील 
तत्वों से दूर रहने के लिए बार-बार चेतावनी दी है। मानव इन सब रहस्यों को 
समभता हुआ भी उन्हीं तत्वों में सलग्न रहता है। उसकी स्थिति बन्दर, मछली, 
पक्ती, गज, मृग से किसी प्रकार भी भिन्न नहीं है जो लोभ, लालच ओर मोह के 
जाल मे फेंसकर अपने प्राणा का उत्सर्ग कर देते हैं।" मानव सृष्टि का सर्वश्रेष्ठ 
बुद्धिमान्‌ एवं चेतन प्राणी है| उसे पशुओं की भाँति व्यवह्दर न करके अपनी मति 
से काम लेना आवश्यक है | इस प्रसंग के अत में कवि का निम्नलिखित चेतावनी 
म्रश्चित उपदेश अत्यन्त प्रभावशाली प्रतीत होता है । कवि का कथन है १-- 


ताते सुन मन मेरे मीत। जक्त छुटावन की राखो चीत || 
ऐसा अवसर फिर नहिं पावों | काहे मानुष देह गवावो | 
सगी तेरा नहि घनधाम |७त्‌ क्‍यों पचे मूठ बेकाम ॥ 
पिछली गई तास कू रोय | आगे रही ताहि मत खोय ॥| 
इक-हक घड़ी अमोलक जान । चेत-चेत मत होय अजान ॥। 
अपने घर का करो सभाल | ललकारत आवत है काल ॥| 
याते कीजै यही विचार | डारि सिदोौसी जग जज्ञार | 

“-भक्तिपदार्थ वर्णन 

ससार का समस्त प्रेम, स्नेह ओर ममता आदि का आधार है स्वाथ | 


१, जैसे बादर आपहि फसिया। समकावन मन माहीं हसिया | 
मूद चनों की जो वह तजता | तो काहै कू फसा जु रहता ॥ 
ज्यों काटे सू मच्छी लागी। आपहि आई चली अभागी | 
सखर में तेरवर की छाद्दी | अञज्या देखि गिरी वा माही ॥ 
जैसे पत्ती जाल मझ्मारा। आपहि आय फसा बजमारा |! 
खनन्‍्दक में हाथी आ परिया | लेन गयो कोठ आपहि गिरिया ॥ 
बाजत वीण मृगा चलि आया । पकर कौन चचल कू ल्पाया || 
यों ही तुम अपनी गति जानो | आपहि बचे यही पहिचानों || 


--भक्तिपदार्थ वर्णन 
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स्वार्थ भॉति-मॉति से प्रेम और मोह के रूप में प्रकाशित होता है। चरनदास के 
उपयुक्त विचारों का समर्थन गुद नानक के निम्नलिखित पद से होता है :-- 


अपने ही सुख सो सब लागे, क्‍या दारा क्‍या मीत || 
मेरी मेरों सभी कह्दत है, हित सो बाध्वो चीत। 
अतकाल सगी नहिं कोऊ, यह अ्रचरज की रीत ॥ 
मन मूरख अजहू नहिं समुझत, सिख दे हारयों नीत || 
नानक भव जल पार परे, जो गावे प्रभु के गीत ॥ 


मोह से आवृत बुद्धि कमी भी वैराग्य एवं साधना नहीं ग्रहण कर सकती है । 
गीता में बार-बार इसी पर जोर दिया गया है |" 


लोभ 


मानव की ध्वसात्मक प्रवृत्तियो में लोभ का प्रमुख स्थान है। लोभ, मोः का 
सहायक तत्व माना जाता है। इन दोनों का मानव पर समान रूप से विनाशकारी 
प्रभाव पडता है। अविद्या माया की प्रेरणा से ये दोनो प्रश्चत्तियों निस्प्ठटता ओर 
सन्‍्तोषी भावना का विनाश कर देती है| इसीलिए जीव मात्र का जीवन मसुग- 
तृष्णाश्रों से परिपूर्ण रहता है। लोभ जीवन मे एक ऐसा विष घोल देता है कि 
आकाक्षाओ, आशाओों और अ्रपेक्षाश्रों की कोई सीमा नहीं रहती है ओर इसके 
फलस्वरूप मनुष्य श्वानवत्‌ दर-दर पर भ्रमता फिरता है। समृद्धि में भी उसे अभाव 
प्रतीत होता है। जो अ्रकिंचन है, जिसने अपनी इन्द्रिया पर विजय प्राप्त कर लिया 
है, जिसका हृदय शात है, चित स्थिर है, मन सदैव सन्तुष्ट है, उसको सम्पूर 
दिशाए, सुखमय हैं ।* लोभ का कोई अन्त नहीं है । धन की इच्छा रखनेवाला 
दैन्य दिखाता है, जो घन कमा लेता है वह श्रमिमान से चुर रहता है तथा जिसका 


१" यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति । 

तदा गन्तासि निबेद ओतव्यस्थ श्रुतस्य च |[-+गीता २४२ 
तथा, 

तस्मात्तत्साधन नित्यमाचेष्टव्य मुमृक्तुमिः | 

यतो माया विल्ासादबै नि ह परमश्नुते ॥। 
" अकिंचनस्य दान्तस्य शान्तस्थ समचेतसः | 

सदा सन्तुष्टमनसः सववाः सुखमयाः दिशाः ॥| 
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धन नष्ट हो जाता है वह शोक करता है। अत' जो निस्प्द्द है, सन्‍्तोषी है, वही 
सुख में रहता है |” 

सत चरनदास के मतानुसार मोह पाप की खानि है| लोभ के सहायक 
अथवा सहचर बड़े ही दुष्कर्मी हैं। इसका मन्त्री श्रसत्य है एवं तृष्णा इसकी 
अद्धांगिनी है | तृष्णा मनुष्य को लक्ष्य विहीन और आदश रहित तथा धर्मच्युत 
कर देती है | इसके अन्य अभिन्‍न मित्रो में दम्म, मत्सर एवं छुल विशेए रूप से 
उल्लेखनीय हैं | ये सभी, मनुष्य को जीवनपर्यन्त शाति नहीं लेने देते ओर मृत्यु के 
अनन्तर उसे नक में ठेल देते हैं। ये समस्त तत्व मिलकर धर्म के गजमार्ग से 
मनुष्य को हटा देते हे ।* 


समस्त साधु एवं पुराणों का अभिमत है कि लोभी प्राणी भक्ति के ज्षेत्र 

में कभी भी स्थिर नहीं रह सकता है| इन दोनों में महान्‌ अन्तर है । लोभी, सती, 

दाता और हितैषी कभी भी विश्वतनीय और एकमत नहीं हो सकते हैं। ये सदेव 

स्वार्थान्ध और वासना के दास बने रहते हैं। उसकी समस्त चेतना धन पर केन्द्रित 

रहती है | वह सदैव कपठशील व्यवहार में सलग्न रहता है | पापाचार उसके जीवन 

का लक्ष्य बन जाता है। वह अपने अस्तित्व को विनष्ट करके दूसरों को भी 
पतनोन्मुख बनाता है ।* 


१. श्रर्थीं करोति दैन्य लब्धार्थों गर्व परितोषम्‌ । 
नष्टधनश्च स शोक सुखमास्ते निसपव्ठहः पुरुषः | 
२. लोभ नीच वर्णन, करूमहापाप की खानि | 
मन्त्री जाका मूठ है, बहुत अ्धर्मी जानि।॥ 
तृष्णा जाकी जोय है,जा अधघा करि देय । 
घटी बढी सुझे नहीं, नहां फालका भेय || 
दम मकर छुल मगल, जो रहत लोभ के सग। 
मुये नरक ले जायगे, जीवत करे उदग ॥ 
देहे धर्म छुयय ही, आ्रान धर्म ले जाय। 
हरि गुरु ते बेध्रुख करे, लालच लोम लगाय ॥ 
चहूँ देश भरमत फिरे, कलह कलपना साथ | 
लोभ काज उठ-उठ लगे, दोड.. पसारै हाथ ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 
»  लोभी भक्त होय नहिं कब्रहीं। साधु पुराण कहत है सच्नहीं ॥ 
लोभी सती न होवे शूरा | लोभी दाता सत न पूरा ॥ 
लोभी हितू न होवे सॉँचा | लोभो रहे जगत में रांचा || 
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मनुष्य को चींटी, बन्दर तथा पक्तियो से लोभ के विषय मे उपदेश ग्रहण 
करना चाहिए । लोभ से प्रेरित होकर मनुष्य उच्च-नीच हर प्रकार के कृत्य करता 
फिरता है जिससे उसके मान-प्रतिष्ठा: में अतर पड़ता है।' सतोष जीवन के 
लिए, एक महान्‌ वरदान है ओर लोभ अभिशाप के रूप में है। लोभ के स्थान पर 
सन्तोष का मानव के चरित्र और बुद्धि पर कितना महान्‌ प्रभाव पड़ता है| यह कवि 
के ही शब्दों मे पठनीय होगा ४-- 
लोभ गये ते आवई, महाबली सतोष। 
त्याग सत्य क सगल्े, कलह निवारण शोक ॥ 
घट आवबे सतोष ही, कहा चहै जग भोग | 
स्वर्ग आदि लो सुखजिते, सबक जाने रोग ॥| 
सनन्‍्तोषी निश्चल दिशा, रहे राम लवलाय | 
आसन ऊपर हृढ रहे, इत उत कू नहि जाय ॥| 
काहू से नहिं राखिये, काहू विधि की चाह | 
परम सतोषी हूजिये, रहिये बेपरवाह | 
चाह जगत की दास है, इरि अपना न करे। 
चरणुदास यो कहत है, बाधा नाहि टरे ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 


सत्य तो यह है कि सन्तोष ही मानव का परम घन है। खस्कत के एक 
नीतिकार ने ठीक ही लिखा है :-- 


स्पा; पिवन्ति पवन न च दुबलास्ते । 
शुष्कैस्तृणेवंनगजा _ बलिनो . भवति ॥ 


लोभी रहे द्वव्य के माहीं। तन छूटे पै निकसे नाहीं | 
लोभी करे जीव की घाता | लोभी करे कपठ की बाता || 
लोभी पाप न करता डरे। लोभी जाप कष्ट से परे ॥ 
लोमी बैँँचै अघना शीसा | लोभी ड्रवे बिसवै बीसा ॥--भक्तिपदार्थ ब्णन 
१, चींटी बादर खगन कू, लोभ बहुत दुखदीन । 
याकू तजि हरि कू भजै, चरणदास परवीन ।। 
लोभ घटावै मान कृ, करे जगत आधोन | 
बोफ घटा मिष्टल करे, करे बुद्धि को हीन ।। 
लोक गये ते आवई, महावली सतोष | 
त्याग सत्य कू संगले, कलह निवारण शोक ॥--मभक्तिपदार्थ वर्णन 


३०८ ] [ चरनदास 


कनन्‍्दे!ः फलैमुनिवाराः ज्षपयन्ति काल । 
सन्‍्तोप एवं पुरुषस्थ पर निधानम्‌ ॥ 
ससार मे दरिद्र वही है जिसमे तृष्णा बलवती है । जहों मन सन्तुष्ट है, वहाँ 
कोन धनवान ओर दरिद्र है ? 
बस्तुतः लोभ मन का ही विकार है | श्रतः मनुष्य को चाहिए, कि मन का दही 
दमन कर ले | इस साधना से मन मे किसी प्रकार का विकार नही समुत्पन्न होता है | 
मनुस्मृति में कहा गया हे ।+ 
न जातु काम. कामानामुपभोगेन शाम्यति | 
इविषा झष्णवर्त्मेव भूय एवामिव्धते | --मनुस्मृति, अ० २ 
अर्थात्‌ विपया के भोग की इच्छा, विषपो के भोग से शात नहीं हो सकती है 
वरन और भी अधिक बृद्धि को प्राप्त होती है। यथा आग मे घी डालने से आग 
बढती है, ठीक इसी प्रकार लोम करने से मन लोभ में अधिक प्रत्नत्त होता है | 


लोभ की व्याख्या पठनीय और विचारणीय होगी !-- 


न पिशाचा न डाकिन्यो न शुजगा न वृश्चिकाः | 
सश्रान्तयन्ति मनुज यथा लाभो घिय रिपु। ॥१॥ 


मेखो घृतबिन्द्‌वाभा दुराशादावपावके | 
कथ  सहखलक्षाये. स्तह्ितृष्यतु लोभवान ॥२॥ 
न लोभस्यापचाराय मणिमत्रोषधादयः । 


मणिमत्रोषषश्लाघी सोपि लोमपरायण; |। 


अर्थात्‌ पिशाच, डाकिनी, सर्प एवं इश्चिक ये समस्त प्थक्‌-प्ृथक्‌ अथवा 
कुल एक साथ मिलकर मानव को उतना अधिक विचलित नहीं कर सकते जितना 
कि लोभ बुद्धि को भ्रात बना देती है । विषयाशारूपी दावाग्नि मे सुब्ण मे सहृश्य 
महान्‌ पबंत भी एक घृत बिन्दुबत तुच्छु प्रतीत होने लग जाते हैं । फिर मला हजार 
लाख आदि द्रव्य का लोभी किस प्रकार तृत्त हो सकता है। लोभ नामक रोग को 
हटने भे मणि मत्र तथा ओषध भी समथ नहीं होते | कारण कि यदि इनसे लोभ की 
निवृत्ति हो जाया करती, तो इनके जानने वाले लोभी क्यों होते ! 


अभिमान 


|." 


चरनदास के मतानुसार साधक के मार्ग मे चार महान्‌ बाधाएं हैं। ये 
बाधाएँ, सानव के दृदयरथ चार महान शत्रु--क्रोष, मोह, लोभ एवं अहकार या 
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अभिमान हैं | ये समस्त प्रवृतियों मानव की स्थिति वा आधार को विनष्ठ करने में 
व्यस्त रहती हैं | आधुनिक सम्य समाज में भी इनमें से क्रोध एवं अहकार की 
भावना अत्यन्त निम्न ओर देय मानी गईं है। अमिमान एक प्रकार की मिथ्या 
भावना है । 
कवि के मत से श्रमिमानी व्यक्ति मुक्ति एवं भक्ति दोनों से दूर रहता है। 
उसकी मति कभी भी स्थिर एवं स्थायी नहीं रहती है | मिथ्या गवे भावना से 
प्रेरित होकर बह सदेव निम्नकोटि के कृत्यो में सलग्न रहता है | वह मूठ, कपठ, दम 
ओर छुल आदि में सदैव प्रवत्त रहता है ।" 
अभिमान विविध प्रकार का होता है। किसी को घन, किसी को जन 
किसी को विद्या ओर किसी को शरीर का गय॑ होता है | परन्तु ये सब विनाशशील 
ओर ससार में अस्थायी वस्तुए हैं। इनका गव॑ नि.सार और महत्त्वददीन है! इस 
प्रकार की प्रद॒त्ति ससार में कभी भी सहायक नहीं हो सकती है | इस प्रवृति से हीन 
ओर युक्त सभी एक दिन यम के भय से चस्त होकर पश्चाताप करते हुए; इस पापी 
ससार से विदा हो जाते हैं।* अ्रमिमानी व्यक्ति आजीवन मिथ्या गयव॑ की ज्वाला में 
दग्ध रहता है और पचत्व प्राप्ति के अनन्तर नके में वास करता | इसीलिए, मानव 


*, अभिमानी की मुक्ति न होई। अ्रमिमानी मति श्रपनी खोई || 
ऐंड अकड़ अमिमानी माही । अभिमानी नीचा हो नाहीं ॥ 
विनष्ट नान्हपन सुख नहिं पावै | आनन्द पद कू कैसे जावे | 
झूठ कपठ अमिमानी खेलै। कचन बरतन माटी मेले ॥ 
भगल दभ नितही मन माही | निकट सांच कभु आये नाहों ॥ 
इन लक्षण जीवत दुख पाबे। नरक माहि तन छूटे जावें॥ 
“-भक्तिपदार्थ बन 
२, रूपवन्त  गरबाबै । कोइ मरिनम दृष्टि न आवै ॥ 
तस्णा पा गरबाना | वह अघरा हो वौराना ॥ 
कहे धन मधि मेपरवीना | सब भेरे हो आधीना॥। 
कहे कुल श्रभिमानी उूचा | में सब जातिन भें ऊचा || 
वह विद्या गये ज्चु मारी। करै वाद विवाद अनारी ॥ 
अर भूप करे अभिमाना | उन श्रापै ही कू जाना।॥ 
उन काल नहीं पहिचाना | सो मार करे घमसाना ॥ 
गुद शुकदेव चितावे। तोहि परगट नैन दिखावे॥ 
“-भक्तिपदार्थ वर्णन 
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को मप्सरता (काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद ओर मात्सय) का परित्याग करके ब्रह्म के 
चरणो मे आत्मसमपंण कर देना चाहिए |" 
जीवन में सफलता एबं आनन्द का सचार करने के हेतु दीनता धारण 
करना चाहिए । छुद्रता, मानव में आत्म-बल और साहस का समावेश करता है। 
कवि के शब्दों में इस ननन्‍्हापन का मदतत्त्त पठनीय होगा १० 
मन में लाय विचार कू, दीजै गव॑ निकार । 
नान्हापन जब आय है, छूटे सकल विकार ॥--भक्तिपदार्थ ब्णन 
कबीर साहब की निम्नलिखित पक्तियो में इसी ननन्‍्हापन के भाव का समर्थन 
हुआ हे ४ 
क दीन लखेै मुग्ब सबन को, दीनहि लखे न कोय । 
मली विचारी दीनता, नरहु देवता हाथ ॥ 
ख. कबीर न वेसो आपको, पर को नवै न कोय | 
घालि तराजू तोलिये, नवें सो भारी होय ॥ 
ग. ऊचे पानी ना टिके, नीचे ही ठहराय । 
नीचा होय सो भरि पिवे, ऊँचा प्यासा जाय | 
घ, सब ते लघुताई भली, लघुता से सब होय । 
जस दुतिया को चन्द्रमा, सीस नवै सब कोय ॥| 
यही दीनता का भाव चरनदास की एक श्रन्य साखी मे भली प्रकार व्यक्त 
हुआ है !-- 
दया नम्नता दीनता, छिमा सील सतोष | 
इनकू ले सुमिरन करे, निस्वै पावे मोख || >-स० बा० स० १(१४७१ 
गरीबदास जी के शब्दों मे भी यह भाव पठनीय होगा ३$--- 
सुरग नरक बाछे नहीं, मोच्छ बच से दूर | 
बड़ी गरीबी जगत मे, सत चरन रज धूर ॥--स० बा० स० १॥२०६।१ 


शील 


शील का अर्थ है उत्तम स्वभाव, सदाचरण, सदृब॒त्ति, एवं सद्चरित्र ।* 


१. फिर डारै नरक मझारी। सुनि चेतो नर अरू नारी ॥ 
तो मद मत्सरता तजि दीजे । साधा के चरण गहीजै || 
हरि मक्ति करो चितलाई | जब सकल व्याधि छुटि जाई ॥ 


--भक्तिपदार्थ वर्णन 
*. सक्तित हिन्दी शब्द सागर, पृष्ठ १०४७ 
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स्वभाव, आचरण, आचार, ब्त्ति एवं चरित्र का मानव जीवन पर बड़ा व्यापक 
एव गभीर प्रभाव पड़ता है | वातावरण एवं इत्यों का प्रभाव न केवल सामाजिक 
ज्लीवन पर पड़ता है वरन्‌ समाज के प्रत्येक व्यक्ति पर इनका प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप 
से प्रभाव पड़ना श्रनिवाय है । स्वभाव आचरण तथा आचार का मानव जीवन पर 
एवं साधना पर व्यापक प्रभाव पड़ता है। मानव की जैसी इत्ति होती है तदूनुकूल 
उसकी बुद्धि का निर्माण एव प्रव्ृत्तियों का विकास होता है| कहां गया है :--- 


“अ्ाचारो प्रथमो धर्मः” 


अर्थात्‌ सदाचार धर्म को प्रथम सीढी है। मनु के मताबुसार आचार से 
भ्रष्ट वेद का ज्ञाता विद्वान एवं धार्मिकता में सलग्न व्यक्ति वेद के फल को नहीं 
प्रात्त कर पाता | जो आचार से युक्त है वही सम्पूर्ण सिद्धि या फल प्राप्त करता है | 
इसी हेतु ऋषियों ने धरम के श्रेष्ठ आधार या मूल, आचार को ग्रहण किया । जो 
मनुष्य स्वर्मानुकूल रहता है वही सब प्रकार से सुखी और प्रसन्‍न है ३-- 
आचाराद्दिब्युतो बिद्रो न वेदफलमश्न ते । 
आचारेण तु सयुक्तः सम्पूर्णफलभाग्मवेत्‌ ॥। 
एवमाचारतो दृष्टवा धमंस्य मुनयो गतिम | 
स्वस्थ तपसो मूलमाचार जगहुः परम ॥ 


दुराचारी सवंत्र निद्य तथा अपदस्थ समझा जाता है /--- 


दुराचारो हि पुरुषो लोके भवति निन्दितः | 
दुःखभागी च सतत व्याधितो5ल्पायुरेव च ॥|--मनु० 


सत्‌ आचार के अन्तगत निम्नलिखित चोदद् बातें श्रावश्यक मानी गई हैं | 
साधना के क्षेत्र में इनका परिपालन परमावश्यक है +-- 


१, ब्रह्म चय॑ र्य्ज्ञ 

३, सत्य ४. दान 

४, तप ६« परोपकार 
७. शौच ८, ईश्वेर भक्ति 
६, गुरु भक्ति १० देश भक्ति 
११ अ्रतिथि सत्कार १२, प्रायश्चित्त 
१३, अ्रहिंसा १४, गोरक्ना | 


इनकी प्रथक्‌-प्रथक्‌ विवेचना करने के लिए. यहॉन अवसर है ओर न 
झवकाश | इन विषयों की व्याख्या एवं विवेचन स्वतः एक स्व॒तन्त्र ग्रन्थ का विषय 
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है। संक्तेरतः शील मानत्र का श्रेष्ठ गुण है। बिना शील मानव की समस्त साधना 
व्यर्थ है| कबीर के शब्दों में --- 

सीलवत सबसे बड़ा, सर्व रतन की खानि | 

तीन लोक की सम्पदा, रही सील में आनि |--स० बा०स० १।४०।१ 


सत चरनदास शील को मानव का अनिवार्य गुण मानते हैं। तप, एब 
दान जैसे शुभ कार्यो मे सलग्न मानव यदि शील से विह्दीन है तो उसकी समस्त 
साधना व्यथ है । मनुष्य की वास्‍्तविक शोमा शील है ।-- 

रूप गुगी कुलबत जो, अर होवै धनवन्त | 

शोल बिना शोभा नहीं, मिष्टे नरक पडन्‍्त ॥ 

शील बिना जो तप करे, करे शील बिन दान | 

योग युक्ति करे शील त्रिन, सो कहिए' अज्ञान ॥। 

पूजा सयम नेम जो, यश करे चितलाय | 

चरणदास कहे शील बिन, सभी अकारथ जाय ।। 
शील केवल श्राध्यात्मिक जीवन ही नहीं वरन्‌ लौकिक एब व्यावहारिक 
जीवन में भी उसकी व्यक्तिगत महत्ता और उपयोगिता है | शील के श्रभाव 
में मनुष्य को प्रशशा और स्वागत नहीं प्राप्त होती है। वह सर्वत्र श्वान के समान 
अपमानित जीवन व्यतीत करता फिरता,है | शील के विनष्ट होने पर गुरु, ब्रह्म, नाम 
सभी कुछ दूर हो जाता है। शील ही चौरासी लक्ष योनियों मे भ्रमता हुआ 
आवागमन की यातनाओ्रों को भुगता करता है।' वही ज्जी सती है और वही पुरुष 


१ शील बिना नरके परै, शील बिना यम दूड । 
शील बिना भरमत फिरे, सात द्वीप नौ खड ।॥। 
शील बिना मठकत फिरे, चौरासी के माहि। 
पहिले होवे प्रेत ही, यामे सशय नांहि | 
ज्यानी शील न सीखिया, बिगड़ गई सब देह। 
अन्न पछतावा क्‍या करे, मुख पर उड़िया खेह |। 
शील गये शोभा घढै, या दुनिया के मांहि। 
कूकर ज्यों मिड़क्यों फिरे, कहीं भी आदर नाहि।॥। 
शील गये गुर सू फिरे, इरि सू बेमुख होय। 
चरणुदास कहों लौ कहै, सबंस डारे खोय || 
घधिक जीवन ससार में, ताको शील नसाय | 
जग में फिटनफिट होत है, मुये थातना पाय ॥--मभक्तिपदार्थ वर्णन 
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सरमा है जो शील से सम्पन्न है ।! शील मनुष्य के लिए, उतना हो आवश्यक है 
जितना किसी शासक के लिए फोज | दूसरे शब्दों मे शील मनुष्य की दृढ शक्ति है ।* 
शोल का स्थान सत्य से भी उच्च एवं महान है ।* कसेले आवले श्रथवा कडवी नीम 
की भाँति शील का प्रभाव होता है | पहले तो उसे व्यावह्यारिक रूप मे परिणत 
करने मे कठिनाई होती है एवं चित्त मललीन होता है, परन्तु बाद में इसका प्रभाव 
बडा स्वस्थ हाता है | शीलवान का पपार भें बडा महत््व है। उसका सत्सग करने 
से समस्त लौकिक रोग और पातक विनष्ट दो जाते हें ।* कवि के शब्दा में शील 
का महत्त्व निम्नलिखित है +--- 

शील बडा ही योग है, जो कर जाने कोय | 

शील विहीना चरनदास, कबहु मुक्ति नहिं होय ॥--भक्ति पदार्थ वणन 


द्या 


क्षमा, सत्य, शौच, वृति एवं दया मानव के विशेष गुण माने गये हे। 
प्रत्येक मानव में इनका होना श्रपेक्षित है ओर साधक में इनकी उपस्थिति अनिवाय 


१" मसाइ सती सोहद शूरमा, सोइ दाता अधिकाय | 


शील लिये नित ही रहै, तो निष्फल नहिं जाय ||--भक्ति पदार्थ वर्णन 
' शांल रहेते सब रहै, जते हे शुभ श्रेग । 
ज्यों राजा के रहेते, रहै फौज को सग |--मक्ति पदार्थ वर्णन 
सत्य गया तो क्‍या रहा, शील गया सब भाड़ | 
भक्त खेत कैसे बचै, टूट गई जब बाड़ ॥--मभक्ति पदार्थ वर्णन 
शील कसेला आवला, और बड़ों के त्रोल | 
पाछे देवे स्वाद वै, चरणदास कहि खोल || 
शोल निरोगा नींव सा; औगुण' डारे खोय | 
पहिछ्ते करवा दुख लगे, पाछे गुण सुख होय ॥| 
लाख यही उपदेश है, एक शील कू राख | 
जन्म सुधागे हरि मिलो, चरणुदास की साख । “भक्ति पदार्थ बर्एनः 
' शीलवत के चरण का, जो चरणोंदक लेय। 
रोग दोष मिटि जाय सन्न, रहै न यम का मेय || 
आठ अग सू शील ही, जा घट माहीं होय । 
चरणदास यो कहत है, दुलंभ दर्शन सोय ॥| 
शीलवंतव दशन बड़े, देखत पावक जाय |) 


वचन सुनै मन शुद्ध हो, खोदी दृष्टि रिसाय ॥--वही 
३७ 


४ 


चक्र 
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मानी गई है। धमंसाधना और योग-प्रक्रिया को साधना के क्षेत्र में इनकी जो 
उपयोगिता है, वह तो है ही परन्तु इनके अतिरिक्त इन गशुणो की महत्ता समाज मे 
अत्यधिक है | इन उपयेक्त गुणों में स यदि समस्त समाज एक से भी रहित हा 
जाय तो मनुष्य का जीवित रहना कठिन हो जाय | आ्राज ' वतमान समाज मे हमारे 
सामाजिक सभ्यता के नाम पर इन सद्बत्तियों का उपहास करते हुए; मनुष्य सत्र 
दृष्टिगत होते हैं परन्तु यह तथ्य किससे छिपा है कि इन गुणों के अभाव से ही 
हमारा समाज अभिशाप की ज्वाला में दग्घ है| 
दया, मानव के मन का दुःखपूरण वेग है जिसका उद्रेक वूसरो के कष्ट को 

देखकर होता है तथा उस दु'ख को दूर करने का प्रयत्न एब प्रेरणा १रता है | इसके 
अन्य पर्यायवाची शब्द करुणा एवं रहम माने गये हैं ।* दया, परोपकार की जन्मदात्री 
है । इसीलिए, परोपकार एवं दया सन्‍्तो का स्वभाव माना गया है |“ दया 
धम का कारण होने से देवी सम्पत्ति एवं मानव के लिए अमूल्य वरदान मानी गई 
है।* तथ्य तो यह है कि दु'ख से पीड़ित मानव के प्रति महापुरुषों के हृदय में 
दया का सचार सदेव से ही होता रहा है ।* साधक के पास दया ही एक ऐसा 
अमोघ अस्त्र है जिससे वह ब्रह्म को अपने प्रति द्रवीभूत कर सकता है। जैन कवि 
मुनि रामसिंह के शब्दों में ३७ 

दयाविहीणउ धम्मडा णाणिय कह विण जोह | 

बहुए. सलिलविरोलियद करु चोप्पडाण होइ ॥|९ 


अथांत्‌ "हे ज्ञानी जोगी | दया से रहित धर्म किसी प्रकार से भी नहीं कहा 
जा सकता है। श्रत्यधिक जल विलोडने से मनुष्य का हाथ कभी भी चिकना 
नहीं हो सकता है | अ्रतः दया से विहीन धम, धर्म नहीं बरन्‌ अ्रधम कहा जायगा |? 
जीवन और समाज के लिए, उसका कोई महत्व नहीं है। कद्दा गया है कि दया 
समस्त धर्मों का मूल है, समस्त प्रकार के सदूभावों ओर व्यवहार का आधार है | 











१) सत्तित हिन्दी शब्द्सागर, पृष्ठ ५२४ 
२ शमचरित मानस, पृष्ठ ११०७ 
3. तुलसी सतस्नई २१२ तथा, 
अहिंसा सत्यमक्रोधर्त्यागः शांतिरैशुनम । 
दया भूतेष्वलोलुत्॒वमादंब हीरचापलम ॥ गीता १६।२ 
४. रहीम दोहावली, दोहा १२२ 
४ मलूकदास जी की बानी, पृष्ठ १८, शब्द ७ प० ४ 
3. पाहुड दोहा, पृष्ठ ४४, दोहा १४७ 
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दया के सहायक तत्त्व अथवा प्रदत्तियाँ हैं क्षमा, दान, अक्रोध, परोपकार 
तथा अहिसा | ये सभी दया के प्रकाशन में सहायक होते हैं । इनमे पारस्परिक रूप 
से बडा निकट सम्बन्ध है। ये सभी अन्योन्याश्रित हैँ। दया से ही उद्भूत होकर 
मानव क्षमाशील वृत्ति को धारण करता है, दान मे प्रवृत्त होता है, क्रोध की भावना 
श्रन्तभूंत हो जाती है, तथा परोपकार एवं अहिसा की ओर आकाक्षा जांग्रत होती है । 
सक्षेपतः ये सभी धर्म एवं सदाचार के अंग हैं। इसी ससार के प्रत्येक धम में दया 
को आवश्यक ही नहदी अनिवाय माना गया है | 
अब चरनदास के दया विषयक विचारों पर ध्यान दीजिए। कवि के 
मतानुसार दया के श्रग हैं सहृदयता, कोमलता, भावनाओं तथा द्वृदय की परपीरता, 
सज्जनता तथा निर्दोषता | इनको धारण वा ग्रहण किये बिना मानव के लिए मोक्ष 
का प्राप्त करना सरल कार्य नहीं है ।" दया ज्ञान का आधार है तथा भक्ति का प्राण 
है। दया वास्तव मे परब्रह्म का बड़ा भारी वरदान है ।* दया के अभाव में समस्त 
कथन, शान ओर आराधना निःसार है ।* समस्त वाह्माडम्बरो को धारण करता हुआ 
साधक, धर्म ओर आचार-शाज्र के समस्त नियमों का पालन करता हुआ अपनी 
साधना एवं लक्ष्य की प्राति में कमी भी सफल नहीं हो सकता है, यदि वह दैवी गुण 
दया से विद्दीन है |* कवि के शब्दों में :-- 
दया बिना नर पतित है, दया बिना नर दुष्ट । 
दया त्रिना सुनवत बने, सबही थोथी गुष्ट || 


१ कोमलता परपीरता, सज्जनता निर्दोष | 
सबह्दी दया के अ्ग है, इनहे पावै मोष ||--भक्ति पदार्थ वर्णन 
*« दया शान का मूल है, दया भक्ति का जीव । 
चरणुदास यों कहत है, दया मिलावै ,पीव ॥--वही 
3. दया नहीं तो कुछ नहीं, सबही थोथी बात | 
बाहर कथनी सोहनी, भीतर लागी घात || 
४* छापे तिलक बनाय के, माला पहिरी दोय | 
दया बिना बक सम वही, साधु रूप नहिं होय || 
पडिताई बहुते करी, दया न राखी जीव ! 
छांछि छाछि ते लै लई, डारि दिया तत घीव ॥| 
तोहिं पडित मैं कह कहू, मूरल के परवीन । 
लिया न तें मत सूप का, चलनी का मतलीन ॥--भक्ति पदार्थ वर्णन 


११६ |] [ चरनदास 


जन्म मरण छूटे नहीं; नाही कम्म नशाहि। 
दया बिना? बदला भरे, चोरासी के माहिं॥ 
काम क्रोध मोह लोभ ये, गरतर श्रादि भजि जाहि। 
चरणुदास कहे दया जो, घट में पहुँचे आहि । 
जितने बैरी जीव के, तिनम रहै न एक | 
चरणुदास यो कहत है, दया जो आवै नेक |--भक्ति पदार्थ वर्णन 


चरनदास की दया का क्षेत्र बड़ा विस्तृत और व्यापक है | उसकी दया का 
प्रसार केवल चेतन जगत्‌ तक ही सीमित नहीं है, वरन्‌ वह ससार के जितने भी तत्त्व 
हैं, उन सभी के प्रति दयालु बनने के समर्थक तथा प्रतिपादक हैं| स्थावर-जगम, 
चर-अचर, जड-चेतन आदि सभी उसकी दया के पात्र हैं। प्रकृति की प्रत्येक 
वस्तु ओर रचना में उसकी दया का प्रसार होना अत्यावश्यक है । इसीलिए, कवि का 
कथन है ३० 


थावर जगम चर अचर, या जग मे हो कोय । 
सबही पै हित राखिये, सुख दानी ही होय || 
भोजन करो समाल करि, पानी पीजे छान। 
हरा वृक्ष नहि तोड़िये, कर्म बचैयों जान ॥। 
लावे वस्तु विचारि के, बैठे ठौर विचार । 
जो कुछ करे विचारि करि, किरिया यही अचार || 
प्रस्तुत उद्धरण की चतुर्थ पक्ति विशेष विचारणीय है। कवि ने वक्त, पक्षी 
तथा ससार के समस्त जड़-चेतन में श्रपनो दया का प्रसार दिखाया है| जब मानव 
वृदत्तर भावनाश्रों को ग्रहण कर लेता दे, उदार बृत्ति को अपने स्वभाव का एक अग 
बना लेता है ओर विश्वबन्धुत्व के सिद्धान्त को स्वनीवन में कार्यान्वित करना सीख 
जाता है तो ससार में कोन शत्रु रह जाता है ओर कौन मित्र, उसकी दृष्टि में सभी 
समान ओर सभी महान्‌ बन जाते हैं। वह समस्त संसार को ही अपने कुट्धम्व के 
रूप में ग्रहण करता है | इस स्थिति में उसकी दया की भावना सभी' को सुखी 
और लाभान्वित करती है। इस दृष्टि से कधि की निम्नलिखित पक्तियाँ विशेष 
विचारणीय होगी +- 
मन सों रहु निवैरता, मुख सू मीठा बोल | 
तन सू रक्षा जीव की, चरनदास कहि खोल || 
करवा बचन न बोलिये, तनस्‌ कष्ट न देहु। 
अपना सा जी जानिके, बने तो दुख हरिल्लेहु ॥ 
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मुखसू जो करुवा कहै, तन सू देवै कष्ट । 
यही जु हिंसा जानिये, दया धर्म जा नष्ट ।। 
काहू दुख नहिं दीजिए, दुजन होके भोत | 
सुखदायी सच जगत को, गहो दया की रीत ॥--भक्ति पदार्थ वणन 


साया 


अज्ञान के कारण मानव को नामरूपात्मक जगत्‌ की ग्रतीति होतो है । 
दाशनिको ने अज्ञान का मूलाधघार या मूल उत्पादक माया को ही माना है। 
माया कश्चित्‌ काल के लिए, सत्य को भी अपने आवरण मे छिपा लेती है । आत्मा 
एवं परमात्मा के सम्मिलन में माया का आवरण बड़ा बाघक हे | आचारयों ने जगत्‌ 
की प्रतीयमानता का आधार माया भे खोज निकाला है | माया के विषय मे वेदों मे 
भी बहुत कुछ कहा गया है, किन्तु उस अथ में नही जिस अथ में वह हिन्दी काव्यघारा 
में सिद्ध-युग से प्रयुक्त हुआ है। ऋग्वेद मे माया शब्द का प्रयोग बेश-परिव्तन के 
अथ में हुआ है जैसा कि निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट होता है 

“इन्द्रो मायाभिपरूप ईयते”?--ऋग्वेद ६।४७।१८ 

अर्थात्‌ इन्द्र अपनी माया के बल से अनेक रूप भारण करता है। यहा 
इसका प्रयोग रूपपरिवतन के श्रर्थ मे ही हुआ है । उपनिषदों मे माया का प्रयोग 
नामरूप के अर्थ मे हुआ है। इसके अनन्तर बोंद-साहित्य का उल्लेख आवश्यक 
है। बोद्ध साहित्य मे वेद्क मायावाद, स्वप्नवाद, क्षणिकवाद तथा शुज््यवाद के रूप 
में व्यक्त हुए, है | कालान्तर में मायावाद ने बौद्धों के स्वप्नवाद तथा शत्यवाद से 
प्रभावित होकर स्वप्नवाद के दर्शन को ही घारण कर लिया । बोद्ध/दर्शन मे यह विषय 
बड़े विस्तार ओर गभीरता के साथ प्रतिपादित हुआ है। अनेक आचार्यों ने बौद्ध 
घमं, हीनयान तथा महायान मे, इसके विषय मे विविध ग्रन्थों की रचना करके विषय 
के स्पष्टीकरण का निरन्तर प्रयत्न किया | योगाचार मत के अन्तर्गत सत्ता माध्यमिक 
मत के सदृश्य ही दो प्रकार की मानी गई है। प्रथम पारमार्थिक तथा द्वितीय 
व्यावहारिक है | विशानवादी आचार्यों ने व्यावशरिक सत्ता का विभाजन दो भागों 
में किया है | इसमें प्रथम परिकल्पित सत्ता है ओर द्वितीय परतन्त्र सत्ता । विज्ञान- 
वादी अद्वेत वेदान्तियों के समान ही इस सिद्धांत के समर्थक हैं कि जगत्‌ का समस्त 
व्यवह्दर आरोप पर निर्भर है। वस्तु मे अवस्तु के आरोप को अध्यारोप कहा गया 
है, यथा रज्जु में सपे का आरोप । लकावतार सूत्र” में परमाथ और स्वत में अन्तर 
व्यक्त किया गया है। 'लकावतार सूत्न! मे कहा गया है कि सद्ृति का अर्थ है बुद्धि । 
यह सद्दृति दो प्रकार की मानी गई है--(१) प्रविचय बुद्धि तथा (२) प्रतिष्ठापिका 
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बुद्धि । प्रविचय बुद्धि से पदार्थों के वास्तविक रूप को ग्रहण किया जाता है। 
प्रतिष्ठापिका बुद्धि से भेद प्रपच आदि का आमास मिलता है तथा अ्रसत्‌ पदा् 
सत्‌ रूप में आभासित होता है। इसी प्रतिष्ठान विषय को समारोप भी कहां गया 
है। यह आरोप लक्षण, इष्ट द्वेतु एव भाव का होता हे। आचाय॑ असंग ने 
'प्रहायान सूत्रालकार' मे सत्य के तीन प्रकारो का बड़ा सुन्दर ओर स्पष्ट वणुन किया 
है। ये तीनों सत्य हँ--परिकल्पित सत्ता, परतन्न सत्ता तथा परिनिष्पन्न सत्ता । इन 
तीनों के विषय में श्राचार्य श्रसग के मत को उद्धुत कर देना असगत न होगा $--- 


१ परिकल्पित सत्ता-- 
यथा नामाथमथस्य नाम्नः प्रख्यानता च या । 
असकल्प निमित्त हि परिकल्पितलक्षुणु |--महायान सूत्रालकार ११३६ 
२, परतंत्र सत्ता-- 
त्रिविध त्रिविधाभासों ग्राह्गग्राहकलक्षण । 
अभूत परिकल्पो हि परतत्रस्य लक्षणम्‌ ॥--महायान सुत्रालकार ११॥४० 
३. परितिष्ठपन्‍्न वस्तु :-- 
अभाव भावता या च भावाभावसमानता । 
अशातशात्ता कल्पा च परिनिष्पन्न लक्षणम्‌ ॥--मह्ययान सूत्रालकार ११॥४१ 
आचार्य असग के मतानुसार परम तत्व पच प्रकार से अ्रद्वेत रूप है :«+ 
१. सत-असत्‌ २ तथा-अतथा रे. जन्म-मरण ४ हास-बुद्धि 
४५ शुद्धि-अविशुद्धि । 
यह तत्व इन समस्त कल्पनाश्रों से विमुक्त हैं। उक्त श्राचायं के अनुसार 
शूल्यता तीन प्रकार की है :-- 


१. अभाव शुन्यता--शभ्रभाव से अभिप्राय उन समस्त लक्षणों से ही न होने 
का है जिनको हम अपनी साधारण कल्पना में किसी विशिष्ट वस्तु में सन्निहित या 
उससे सम्बद्ध मानते हैं| इसी को परिकल्पित भी कहते हैं । 


२. तथाभाव शूल्यता--वस्तु का वह स्वरूप जो हम सामान्यतया देखते, 
जानते ओर मानते हैं, नितात असत्य है। ससार मे घट का न तो कोई वास्तविक 
अस्तित्व है न कोई निश्चित वास्तविक रूप | इसी को परतन्त्र भी कहते हैं । 

३. प्रकृति शूल्यता--ससार के समस्त पदार्थ शुत्य रूप है। यही परिनिष्पन्न है । 

सम्यक्‌ सम्बोधित का विकास तब सम्मव है जब बोघिसत्व इन त्रिविध सत्यों 
के ज्ञान से सम्पन्न होता है :-- 
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त्रभावशून्यतां ज्ञात्वा तथा भावस्य शून्यताम्‌ । 
प्रकृत्या शुन्यता ज्ात्वा शुल्यज्ञ इति कथ्यते | --महायान सूत्र १४३४ 


गौडपादाचार्य का मायावाद भी स्वप्नवाद का दूसरा रूप है| दोनों की 
आत्मा में कोई अन्तर नहीं है ।" आचाय शड़र ने वैदिक मायावाद को इतने प्रकार 
के विभिन्‍न रूप धारण करते हुए देखकर उसे पुनः शास्त्रीय रीति से प्रतिपादित 
किया । उनके ग्रन्थ प्रस्थानत्रयी में बोद्ो के स्वप्नवाद की कठ्ठ श्रालोचना की गईं 
है श्रोर मायावाद की स्थापना शड्जराचाय के प्रयत्न से वैदिक मायावाद पुनः देश 
की विचारधारा मे व्यास होने लगा | शद्डराचार्य ने माया को भ्रम रूप माना है | 
अतद्‌ मे तदू को मान लेना ही अध्यास है। अध्यास ही भ्रम का दूसरा रूप है ।-- 
“इ्ध्यासो नाम अतरस्मिंस्तदबुद्धि!”?--ब्रह्म-सूत्र १।१।१ 
माया के विषय में साख्य दशन का मत भी विचारणीय है |" साख्य दर्शन 
के मतानुसार ससार में पुरुष अनेक हैं और प्रकृति उन्हें अपने माया जाल मे सदैव 
श्रमाती रहती है | पुरुष विशुद्ध चेतन स्वरूप है | वह शाता और उदासीन है | 
बह प्रकृति के मायाजाल में तब तक भ्रमता रहता है जन्न तक उसे अपने इस विशुद्ध 
चेतन स्वरूप का ज्ञान नहीं होता है | प्रकृति का विकास जगत्‌ में चतुर्दिक्‌ प्रसारित 
है। प्रकृति त्रियुणात्मक है| इसीलिए, समस्त ससार चार भागों मे विभाज्य है ३-- 
१ प्रकृति" २ प्रकृति विक्षति ३ बिक्ृति* ४ न प्रकृति न विक्ृति*। 
)* माह्नक्य कारिका ४)३०)३२१ 
देखिये, मेरा प्रन्थ--सुन्दर दशन, एरष्ठ ७३, ८० 
बह तत्व जो सबका कारण तो होता है पर स्वतः किसी का कार्य नहीं होता है । 
४» वे तत्व जो काय ही होते हैं। किसी से उनकी उत्पत्ति तो होती है पर स्वय 
किसी अन्य को नही उत्पन्न करते हैं | 
» वेतत्व जो कार्य भी ढोते हैं और कारण भी | ये किन्हीं तत्वों से उत्पन्न 
होते हैं और किन्हीं को जन्म देते हैं । 
९' बह तत्व जो कार्य एबं कारण उमभयविधि से शूत्य रहता है। न वह कार्य 
ही है न कारण ही | इन तत्वों का वर्गीकरण इस प्रकार है 


स्वरूप नाम 

प्रकृति १ प्रधान, अ्रव्यक्त, प्रकृति 

विक्ृति १६ ५ शानेन्द्रिय, ५ कर्मेन्द्रिय, 
हु मन एवं महाभूत 

प्रकृति विकृति ७ महातत्व, अहकार, तन्मात्रा 


न प्रकृति न विकृृति $ पुरुष 
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प्रकृति ही समम्त प्रपचों की नियामक है | पुरुष वस्तुतः निलेप है। इस 
विपय में साख्य का गीता से मत-साम्य है । जिसने यह समझ लिया है कि समन्‍्त 
कर्मों को करने वाली प्रकृति है और प्रात्मा अकर्ता है उसने कत। को पहचान 
लिया है ३-- 
प्रकृत्येद च कर्माणि क्रियामाणानि, सवंशः | 
ये पश्यति तथात्मानमकर्तार स पश्यति ॥ “गीता ११॥२६ 
प्रकृति जिस समय माया का विस्तार स्थगित कर देती है, तभी पुरुष कैवल्य 
प्रात करता है पुरुष की सिद्धि भी प्र्मति की भाँति अनुमान से ही होती है। 
साख्यकारिका के मत से पुरुष को स्थिति की निम्नलिखित चार युक्तियों हैं $--- 


साधतपरार्शत्वात्‌ निर्ुणादिविपर्ययादधिष्ठानात । 
पुरुषोषस्ति भोक्तमावात्‌ कैबल्याय प्रवृतेश्च ॥१७॥ 


साख्य के अनुसार जिस समय प्रकृति अपनी माया का विघ्तार स्थगित कर 
देती है, उसी समय आत्मा का पुरुष कैवल्य पद प्राप्त करता है। साख्य में पुरुष की 
इसी स्वाभाविक स्थिति को मुक्तावस्था कहां गया है । 


भारतीय धर्मों ओर विभिन्न सम्प्रदायों के अन्तर्गत माया के व्यक्तित्व और 
रूप के विषय में बड़े रोचक उल्लेख मिलते हैं। कबीर के अनन्तर सतो ने माया 
की बडी कठु आलोचना ओर छीछालेदर की है | कभीर से पूवे, नाथ-सम्प्रदाय मे भी 
मायां के विषय में विचारकों के मत पठनीय होंगे। इसके विषय में आचाय 
डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी के नाथ-सम्प्रदाय' का यह रोचक एव विद्वत्तापूर्ण उल्लेख 
पठनीय होगा--“शिव के सिसक्ष होने पर शिवा और शक्ति ये दो तत्व उत्पन्न होते 
हैं| परम शिव निर्गुण ओर निरजन है, शिव सगण और सिसक्षा रूप उपाधि से 
विशिष्ट | शिव का धरम ही शक्ति है, धर्मों और घम अलग-अलग नहीं रह सकते 
हैं | इसीलिए मत्स्येन्द्रनाथ ने कहा है कि शक्ति के बिना शिव नहीं होते ओर शिव 
के बिना शक्ति नहीं रह सकती । “पहले बताया गया है कि समक्ष जगत्‌ प्रपच का 
मूल कारण शक्ति है | शक्ति ही अपने भीतर समस्त जगत्‌ को धारण किए रहती 
है। शक्ति द्वारा जगत्‌ की अभिव्यक्ति होने के समय शिव के दो रूप प्रकग होते 
हैं| प्रथम अवस्था में इस प्रकार का शान होता है कि मै ही शिव हूँ। यही सदा 
शिव तत्व है | सदाशिव जगत्‌ को अपने से अ्रमिन्‍न रूप में जानते हैं | इनका यह 
मै का भाव ही पराइनता या पूर्यइन्ता कहलाता है। दूसरी अवस्था को ईश्वर तत्व 
कहते हैँ । सो जगत अह” रूप समभने बाला तत्व ।३। सदा शिव है और ह॒दं रूप 
में समझने वाला तत्व ।४ ईश्वर है | सदाशिव जगत्‌ को अहरूप में देखते हैं | 
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“जगत्‌ मै ही हूँ,” इस प्रकार की सदाशिव की शक्ति का (५) शुद्ध विद्या कहते हैं 
आर यह जगत्‌ मुझसे भिन्‍न है--इस प्रकार ईश्वर की बजत्ति का नाम (६) माया है | 
शुद्ध विद्या को आच्छादन करनेवाली को अ्रविद्या कहते ह--कुछ लोग इसे विद्या 
भी कहते हे | यह सातवा तत्व है। इस सातवें तत्व स आच्छुन्न होने पर जो सर्वज्ञ 
था वह अपने को फिचिज्जश अर्थात्‌ थोड़ा जानने वाला समभने लगता है। फिर 
क्रमश, माया के बन्धन से शिव की सब्र कुछ करने की शक्ति सकुचित होकर कुछ 
करने की शक्ति बन जाती है, इसमे कला कहते हैं, फिर रनका नित्यतृप्तता““'सकुचित 
होकर छाटी सीमा मे बध जाती है, इसे काल तत्व कहत है और उनकी सर्वव्यापकता 
भी सर्कुचित होकर नियत देश में सकीण हो जाती है, इसे नियतितत्व कहा 
जाता है |? ' 


अच सत-साहित्य में माया का स्वरूप देखिये तदनन्तर चरनदास के काव्य 
में माया के स्वरूप का विवेचन होगा। सामान्य रूप से सन्त साहित्य मे सतों की 
धारणा है कि ससार की स्थिति माया के कारण ही है। प्रकृति की मॉति माया 
जगत्‌ का उपादान है | यह जगत्‌ माया ही का पूर्ण्पेण परिणाम है। माया 
अपनी श्रावरण शक्ति के कारण आत्मा के वास्तविक रूप और गुर को उसी 
प्रकार हक लेती है, जिस प्रकार बादल निर्मल चन्द्र को कुछ काल के लिए. 
आच्छादित कर लेता है। माया का एक श्रोर रूप है। इस दूसरे रूपका नाम 
सन्‍्तों के अनुसार सत्य माया अ्रथवा विद्या माया है | यह विद्या माया आत्मा और 
ब्रह्म के मिलन में सहायक रहती है । 


माय। के दो रूप हैं, प्रथम अ्रविद्या माया है और द्वितीय विद्या माया। 
अविद्या माया अज्ञान की प्रसारिका है। यह जीवात्मा ओर परमात्मा मे ऐक्य नहीं 
स्थापित होने देती | भॉति-भॉँति के प्रलोमनो ओर बाधाओं को समुपस्थित करके 
यह साधक को मार्ग से विचलित करती रहता है | द्वितीय विद्या माया है। यह 
ज्ञान की प्रसारिका और ब्रह्म की प्रेरक शक्ति मानी गई है। यह साधना के ज्ेत्र में 
प्रेरणा प्रदान करती है | वल्लभ-सम्प्रदाय मे भी भगवान्‌ की शक्ति स्वरूप माया के 
यही दो रूप बताए गए है :-- 


नाथ सम्प्रदाय--- ४८5 ६१६९-६७ 

२ पाया के दुएइ रूप हैं, सत्य मिथ्या ससार | 
माया है दुइ भांति की, देखी ठोक बजाय | 
एक गहावै राम पै, एक नरक ले जाय || 
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विद्याविद्ये हरेः शक्ती माययेव विनिर्मिता। 
ते जीवस्येव नान्यस्य दुःखित्व चाप्यनीशता ॥* 
--वल्लभाचार्य तत्वदीय निब्रन्ध, शास्रार्थ प्रकरण, श्लोक ६६-१०० 
तथा, 
माया च द्विधाभश्रम जनयति, विद्यमान न प्रकाशथति अ्रविद्यमानच प्रकाशयति 
देश कालव्यत्यासेन | प्रमाणभूतो वेदः स्व॑खलल्विद ब्रह्मेवेत्याह ब्रह्मविदा प्रतीतिरपि 
तथा श्रान्तग्रीतिस्त नार्थनियमकत्वमन्यथा श्रमदृष्टि ग्रहीत भ्रमःस्यात्‌ | श्रतों 
उन्यत्रेव सिद्धा भ्रमिः माययापुरःश्यिते विपये समानीयते विपयता मायाजन्या विपयो 
भगवान्‌ श्रतो विषयताजन्य ज्ञान भश्रात विषयजनित प्रमात ॥ * 
--सुन्नोधिनी, भागवत २, ६, र३ 
सतो ने भी माया के इन्ही दों रूपों का उल्लेख किया है। उन्होंने श्रविद्या 
साया की दिल खोल कर निनन्‍्दा श्रोर आलोचना की है, परन्तु साथ ही विद्या माया 
की वन्दना और स्तवन भी की है | कबीर के अनुसार --- 
माया के दुएई रूप है, सत्य मिथ्या ससार | 
2७ ० 
माया है दुइ भाति की, देखी ठोकि बजाय | 
एक गहावे राम पै, एक नरक लै जाय ।। 
दादू के अ्रनुसार !-- 
माया दासी सत की, साकत की सिरताज | 
साकत सतों भाडणी, सतों सेती लाज ॥३ 
०९ ३ 4 
माया तेरी सत की, दासी उस दरबार | 
ठकुरानी सब जगत की, तिन्यू लोक मझकार ॥४ 


रज्जब साइब उसे शत्रु और मित्र दोनो ही मानते हैं :-- 
रज्जब माया मन समि, बैरा मीत न कोइ | 
कुकत उपने इन्हु सौ, इनसौ सुकृत होइ ॥ 





)' अष्टछाप और वल्लम सम्प्रदाय--ड० दीनदयालु गुप्त, पृष्ठ ४४५ 

*. अष्टछाप और वल्लभसम्प्रदाय--डा० दीनदयालु गुप्त, पृष्ठ ४२६ 
दादूदयाल की वानी--भाग ?*, पृष्ठ १२५॥६८ 

5* दादवूदयाल की वानी--भाग १, प्रृष्ठ १२४॥६७ 
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इसी प्रकार चरनदास ने माया के परम्परागत दोनों रूपों के प्रति सविस्तार 
माया अग वर्णन? प्रकरण में अपने विचार प्रकट किये हैं | इस प्रसंग में कबि की 
निम्नलिखित दो पक्तियोँ यहाँ पर उद्धव करना असगत न होगा १--- 
माया की अस्तुति करू, होय रही ससार | 


अद्भुत लीला कर रही, शोभा अ्रगम अपार || 
“-भ० प० वणन । 


माया की स्थिति स्वप्न या छाया-सी है। वह पूर्णतया विनाशशील है। 
वह भ्रमो की उत्पादिका है। असझ्य का मान कराने वाली है | वह क्षणिक्न है| 
चरनदास के शब्दों में इस माया की ध्थिति रैन के स्वप्न-दपण में आभासित 
प्रतिविम्ब तथा तख्वरों की छाया के समान है । इसकी स्थिति स्थायित्व नहीं है । कवि 
के शब्दों में :-- 
जैसे सुपना रैन का, मुख दपंण के माहिं। 
भासे है पर है नहीं, ज्यों तरवर को छादि ।। 
--भक्तिपदार्थ, वर्णन 


कवि थी प्रस्तुत विचारधारा का कबीर की निम्नलिखित साखी से भी 
समथन होता है | कबीर ने भी माया को छाया का पर्यायवाची माना है ।-+- 


माया छाया एक सी, बिरला जाने कोय | 
भगता के पाछे फिरे, सनमुख भागे सोय || 
“-स० वा० स०, भाग १, पुृ० ४७ 


सत कवि दादू की निम्नलिखित साखियों मे चरनदास के 'सुपना रैन का?, 
मुख दपंण के माहि? तथा 'भासे है पर है नहीं! भाव बढ़ी कुशलता के साथ व्यक्त 
किया गया है /-- 
साहिब है पर हम नहीं, सन जग आवे जाइ। 
दादू सुपिना देखिये, जागत गया बिलाइ ॥| 
माया का सुख पच दिन, गयीं कहाँ गेंबार। 
सुपिने पायो राज धन, जान न लागे बार॥ 
“-स० वा० स०, भाग १, ६७ 


रात्रि के स्वप्न अथवा वृक्षों की छाया के समान स्थिति वाली माया श्रव्यक्तता 
के कारण ही तो वह सर्वव्यापक है। सांख्य दर्शन तथा वेदात में भी प्रकृति या 
माया को अ्रव्यक्त निर्धारित किया गया है। अव्यक्त रूप भें ही वह ससार की प्रत्येक 
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वस्तु मे चाहे वह जड़ हो वा चेतन, वर्तमान रहकर उन्हें विनाशशील और 
अस्थायित्व प्रदान करती है| चरनदास के शब्दों से :-- 

माया सकल पसार है, नाना रग बहु क्रान्ति। 

जहँ लग यह आकार ही, चचल मिथ्या भ्रान्ति || 


--भक्ति पदाथ, वर्णन 


माया की व्यापकता एय अ्रव्यक्त स्थिति का जो वणन चरनदास ने सूत्र 
रूप में, दो पक्तियों में कर दिया है उसकी अभिव्यक्ति कबीर ने सबिस्तार निम्नलिखित 
थक्तियों मे किया है «-- 
जल महि मीन माया के बेघे, दीपक पतग माया के छेदे | 
काम माया कुजर को व्यापे, भुअगम मग माया सहि खापे। 
माया ऐसी मोइनी भाई, जेते जीय तेते डहकाई। 
पाखी म्ग माया महि राते, साकर माखी अधिक सतापे। 
तुरे अष्य माया महिं मेला, सिघ चोरासी माया महि खेला | 
छिय जती माया के बन्दा, नवें नाथ सूरज और चन्दा। 
तपे रखीसर माया महि सूता, माया महि काल ओर पच दूता। 
स्वान स्थाल माया महि राया, बानर  चीते अर सिघाता। 
माजार गाडर अरू लूबरा, विरलख भूल माया महि परा। 
माया अन्तर मीने देव; सागर इन्द्रा अर घरतेव॥ 


“-कब्रीर ग्रन्थावली, प्रृष्ठ २३३ 
दादू भी उसे सत्र व्याप्त पाते हैं :--- 


घट माह माया घरणी, बाहरि त्यागी होह। 
फाठी कथा पहरि करि, चिहन करे सब कोइ ॥। 
““दादूदयाल की वानी, भाग १, ४० १२३।७४ 
तथा, 
माया सब गहले किये, चोरासी लख जीव | 
ताका चेरी क्‍या करे, जे रग राते पीव॥. “वही १२४॥१०१ 


साया प्रकृति से व्यमिचारिणी है। अपने प्रपची रूप मे वह सभी को 
फेसाने का प्रयत्न करती रहती है। सांसारिक उसके इन्द्रजाल में बंध कर जीवन 
के उच्च लक्ष्य ओर साधना के सत्‌ पथ से विचलित हो जाते हैं। भेदभाव एव 
निजत्व-परत्व की भावना का सर्जन करके वह अज्ञानरूपी श्रेधकार का प्रसार करती 
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है | माया की व्यापकता और क्षेत्र बड़ा विस्तृत है | वह ससार की प्रत्येक वस्तु में 
विद्यमान है | गोस्वामी जी के शब्दों मे +-- 


गो गोचर जह लगि मन जाई | 
सो सब्र माया जानहु भाई ॥ 


इस दृष्टि से कबीर की विचारधारा गोस्वामी जी से बहुत साम्य रखती है । 
कबीर की दृष्टि मे माया से शूत्य जल, थल, आकाश आदि कुछ भी नही है। कबीर 
से साम्य रखते हुए, विचार चरनदास के हैं। कवि के शब्दों में ;-- 


सन्‍्तो माया जार बहुत डहकाई । 

आगे पीछे दहिने बाये तल ऊपर अधियारी। 
यहाँ वहाँ सवंत्र विराजी सबही की मति भरमारी ॥ 
स्वप्न को भूप द्रव्य सपने को अर जगल को दार । 
गणिका शील नाच भूतन को नारि सों व्याहत नार | 
ऐसहि रू 5 जगत सच नाहीं मेद विचारों पायो। 
माया जार जगत मा सबह्दी बहुतै श्रधिक छुकायौ ॥ 

»९ > ५८ 


समझे नहिं माया का मतवार । 
भूलि रहो धन धाम कुटठुम्ब मे हरि गुरु दियो विसार || 
पाप दुकान लीपि ओऔगुण सो पूजी रची विकार । 
काम के दाम क्रोध थैली घरि बैठा हाट पसार || 
छुल काटे बिच कपट रूपइया निरख तोल निर्धार | 
कम ढेर कोडिन को करिके गिनि गिनि घरत सुधार ॥ 
कह लाया कह ले निकसेगा अपने जीव बिचार | 
कोइ ८म श्रचरज देखि तमाशा क्षण इक राम समार ॥ 
नर देही है लाल अमोलक ताकी लखी न सार । 
अन्त समय ज्यो हारो ज्वारी दोऊ कर चाले मार ॥| 
यह जग स्वप्ना जान बावरे आखिर यम सो रार | 
मुगते कष्ट महादुख पावै सो जीवन घिरकार || 
मन ही समस्त सकल्प-विकल्प, आशार्थनराशा एवं महत्वाकानक्षाओं आदि 
का आधार है। मन ही समस्त भ्रम तथा मायादि का मूल कारण है। मन के 
विनाश से सृष्टि विलीन हो जाती है । विभिन्न शाज्रों और योग दर्शनों मे मन के 
लय की विविध रीतियो का उल्लेख किया गया है। मन इन्द्रियो के अनुकूल होते 
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ही विविध आकार-प्रकार, रूप-स्वरूप और आकृतिया धारण करता रहा है। 
इसकी गति बढ़ी विचितन्न है। यह काम, क्रोध, मद, मोह, लोभादि विकारो से सयुक्त 
ओर आतप्रोत है :-- 


मन इन्द्रिन के वश भयो, होय रह्यो बेढग | 
आपा बिसरो जग रलो, हुवो जो नाना रग ॥ 
आवै तरग क्रोध की, होत जुबा के रूप। 
काम लहर कबहू उठे, ताके होत स्वरूप ॥ 
लोम कामना जब उठे, जमी लोभ रण होय । 
मोह कलपना के उठे, मोह वरण से सोय ॥। 
मन ही खेले खेल सब, मन ही कर अभिमान । 
मन ही जब्-जग हे रहो, अब सुनि मन का ज्ञान ॥--भक्ति पदार्थ वर्णन 


च्ती 


प्रस्तुत उद्धर्ण की अ्रन्तिम दो पक्तियोँ विशेष रूप से विचारणीय है । ये 
दोनो ही पक्तियाँ कवि के मन विषयक विचारा का सार अश है । विचारो को बड़ी 
सफलता के साथ प्रकट कर देता है। मन माया का विशेष सहायक है। माया के 
प्रपवों ओर वाह्य रूप को देखकर मन अत्यधिक लुब्ध होता है | लोभ, मोह आदि 
रोगो से वह सदैव ग्रस्त रहता है। त्रिश्रिध तापो से वह सदेव सनन्‍्तस्त रहता है | 
मन ही के श्राधार पर सपार के विभिन्न प्रतिमान, और मानदड निर्धारित होते 
है। असुदर वस्तु में सौन्दर्य का आरोप, निःसार वस्तु में सार की प्रतिष्ठा, जीवन 
को क्षण भगुर जानते हुए. भी उसे गहरी नीब देने का प्रयत्न करना, सृष्टि का कुल 
मर्यादादि की दृष्टि से विभाजन, यह सभी कुछ तो माया और मन के कतंव्य हैं | 
कवि के शब्दों में ।-- 


बहुरुपी बहुरगिया, बहुतरंग बहु चाव | 

बहुत भाँति नसार मे, करि करि धने उपाव ॥ 
कबहू' यह मन होवै गिरही | कबहू यह मन होवै विरददी |। 
कबहू यह मन होबै रोगी | कबहू यह मन होगे शोगी ।। 
कबहू यह मन होवे नारी | कबहू यह मन राख ख्वारी ॥ 
कब्रहू यह मन कुल का ऊपा। कनत्नहू यह सन नकठा बूपा ॥ 
कबहू यह मन दुन्द मचावै। कबहू क्षमा शील घर आवे || 
यह मन राजा होवै भोगी | यह मन त्यागी होवै योगी ॥ 
यह मन होवे हरि का भक्ता। यह मन होवै योगरु युक्ता ॥ 
या सन कू कीजे वैरागी | याकू फीजे सर्वस त्यागी ॥ 
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मानव के शरीर की एक मात्र सचालक शक्ति है, मन | शरीरस्थ समस्त 
इन्द्रियों और अग मन का ही अनुमान करती है | इतना ही नहीं वे मन के ही अनुकूल 
स्वरूप भी घारण कर लेती हैं | इसीलिए सन्‍्तों एवं विचारकों ने इसे वासना रहित 
आर निर्मल कर देने का उपदेश बारम्बार दिया है | इन्द्रिय ओर मन के ससग तथा 
एकमत होने पर मानव जीवन में मृग मरीचिकाश्ों का विकाश होता है। सत चरन 
दास ने इन्द्रियों को मन से प्रथक रखने तथा उन्हें सयमशील बनाने पर बड़ा जोर 
दिया है। इस दृष्टिकोण से कवि को निम्नलिखित पक्तिया पठनीय होंगी“ 
जगत वासना के तजे, माया की न बसाय। 
कर्म छुटे मिट जीवता, मुक्त रूप हो जाय ॥ 
फसे न इन्द्री स्वाद भे, चरणकमल मे व्यान | 
पर आशा कोइ ना रहै, लगे न माया बान | 
इन्द्रिन के वश मन रहै, मन के वश रहै बुद्ध | 
कहो ध्यान केसे लगे, ऐसा जहा विरुद्ध ॥| 
जित इन्द्री मन हू गया, रही कहा सू बुद्धि | 
चरनदास यो कहद्दत है, करि देखो तुम शुद्धि | 
इन्द्री मन मिल हांत है विषय वासना चाह । 
उपजे जैसे कामही, नारी मिल अरु नाह ॥ 
चलो करे थिर ना रहे कोटि यतन करि राख | 
यह जत्रही वश होयगा, इन्द्रिन के रस नाख ॥ 
न्‍्यारे न्यारे चहत हैं, अपने अपने स्वाद | 
इन पाचौ में प्रीति है, कछू न वाद विवाद || 
इसीलिए मन ओर इन्द्रियों की प्रथक-प्रथक रखने की बढ़ी आवश्यकता है | 
कवि के शब्दों में +-- 
जित जित इन्द्री जात है, तित मनकू ले जात | 
बुधि भी सगहि जात है, यह निश्चय कर बात ॥ 
अतएव, 
न्यारे न्‍्यारे तत रहे, होता न कछू उपाध | 
जुदे राख मन इन्द्रियन, गुरु गम साधन साध || 
इन्द्री सू मन जुदा करि, सुरत निरत करे शोध । 
उपजे न विष वासना, चरनदास को बोध |] 


“-भक्ति पदाथ वर्णन 
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मनुष्य की हान्द्रयों मे आंख, कान, जिल्ला आदि ससार के विवबिव प्रपचा से 
विशेषतया सलग्न रहते है | ये सभी माया की श्री इद्धि और प्रसार मे विशेष सहायक 
रहते हैं। आर, वाह्म प्रपपो को हदठयगम करने, कान, पर निन्दा आर विवाद 
सुनने और जिह्ा, विविध स्वादों के आरास्वादन करने में सलग्न रहते है । ये तीनों ही 
विभिन्‍न प्रकार से मानव का सत्‌पथ से विचलित करके माया में सलग्न कर देती है | 
इन तीनों के प्रति कवि के विचार का प्रथकल्ूथक्‌ विश्तेषण विपय को अधिऊ स्पष्टता 
प्रदान करेगा । वहा पर इन तीनों विपयों से सबंधित कबि के मत को अविकल्प 
उद्बत कर देना असगत न होगा । माया के सहायक के रूप मे नेत्र इन्द्रिय का वर्णन 
कवि ने निम्नलिखित शब्दों मे किया है 
यह इन्द्री ऑँख विचारों । सो देत महादुस भारो | 
वह राग दंष उपजावे। अरू हरष शोक ले श्रावै | 
सो रूप माहि फस जावे । तन मन मे व्याधि उठावे ॥। 
वह देह और के हाथा। करि डारै बहुत श्रनाथा || 
वह फदे माहीं -डारे | अरु काम अगिनि मे जारैे॥ 
कोइ साधु शरमा मोडे। जग सेती नैना तोडे ॥ 
दीपक त्रिया निहारि करि, गिरे पतग ज्यों जाय | 
कछू हाथ राव नहीं, उलटी आप जराय ॥ 
उन तन मन सभी जराया। कछु भोद्‌ हाथ न आया || 
अद विषय वासना फैला | जब छूता राम का गैला ॥ 
तो मुक्ति कहा सो होई । दिया जन्म अ्रकारथ खोई ।॥ 
बह माया मोह लगावै। अर चोरासी भरमावे | 
ऐसी इन्द्री आख की, सा अपनी नहि होय । 
गुर शुकदेव बतावई, चरणुदास सुन लोय ।। 
“भक्ति पदार्थ वर्णन 
कर्णन्द्रिय माया के प्रपच का प्रसार किस प्रकार करती है यह वर्णन कवि ने 
निम्नलिखित पक्तियों में किया है ।०-- 


जब सुनै काम रस रीता। तब भूले पढ़ सुन गीता॥ 
मन उपले काम तरणा | जत्र होत ब्यान में भगा।। 
फिर लोभ वचन सुन ओरै। जब तृष्णा चहुदिशि दौरै॥ 
कहिं द्रव्य हाथ लगि जाबै। यो शोचि शोचि दुख पावै ॥! 
कहे ठग चोरी कर लाऊ। कहिं गड़ा दबाहो पाऊँ || 
काहू सुने जु दौलत बधा | मनहीं मन रोबै अधा ॥ 
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फिर सुने बडाई कुल की | जब पुलक हसत हे मुलकी ॥ 
जो अपनी सुन बढाई | जब्र अ्रहु होत अ्रकडाई ॥। 
परनिन्दा बहुत सुद्दावे । नहि और बढ़ाई भावै ॥ 
कभी सुने मोद के बैना। लगे ह॒रर्प शोक दुख देना || 
जो हिरन कान वश हुवा। तो तीर लाग करे मुवा ॥ 
शुकदेव कहेँ यह जानों | सब्र कान विकार प्ीछानों | 


जिहा भी नेत्र ओर कर्ेन्द्रियों के समान ही माया की सहायिका है | कवि 
के शब्दों में +--- 


जिह्ा के जीते भिना, गये जन्म सब हार | 
चरणुदास यो कहत है, भये जगत में ख्वार॥| 
बशी डारी ताल में, मछुरी लागी आय। 
जिहा कारण जिय दियो, तलफि-तलफि मारि जाय || 
तजा न जिह्ा स्वाद के, वा सग दीन्दे प्रान | 
जो कोइ ऐसा जगत में, सो अजशानी जान॥। 
यासू ले हरनाम ही, गुणावाद ही. भाख | 
जो बोले तो साथ ही, नाही मुख मे राख ॥ 


अब त्वचा का रूप देखिये :-- 
त्वचा स्वाद सब वश भये, फसे जगत के माहि। 
जो कोई निकसो चहै, सो भी निकसे नाहिं॥ 
धोखे की इथिनी लखी, आयो गज ललचाय । 
खदक माहीं रुकि गयो, शीश घुने पछिताय |। 
कछू हाथ आयो नही, परो फन्द में जाय। 
मैन मद्दावत वश भयो, शिर में अकुश खाय || 
ऐसे ही यह नर फसो, देखि कामिनी रूप। 
जन्म गवायो दुख भरो, पड़ों अ्रविद्या कूप ॥ 


नासिका का सुगन्धि लोभ भी माया के बन्धनों में डालने मे सहायक होता 
है। कवि नें इसी भाव का निम्नलिखित पक्तियों में व्शंन किया है :-- 
त्वचा अग पूरो कियो, कहूँ नासिका अंग। 
तावश अलि सुत जी दियो, जाको कहूँ प्रसंग ॥| 
बास आस गुज्॒त फिरो, बैठो कमल ममकार। 
सर छिपे से मुदि ग़यो, अब शिर दे दे मार !। 
44०! 
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कुनर आयो . तालये, जल पीनन के काज | 
प्यास बुझी करने लगो, खेल करिन को साज ॥ 
खेल करत कमलहि गद्मो, लीन्हो ताहि उपाडि । 
फेरि दियो मुख माहि ही, चात्रि गयो देजाड़ि॥ 
ऐसे ही ये नर फसे, परे काल मुख जाय। 
चरणुदास यों कहत हैं, चाले जन्म गवाय ॥ 
जो इन्द्रिन के वश भयो, बाधों नरके जाय। 
चौरासी भरमत फिरे, गर्भ योनि दुख पाय ॥ 
जो इन्द्रिन के वश भयो, पावे ना आनन्द । 
बार बार जग मांह ही, छूटे ना सम्बन्ध ॥ 
भक्ति माहि चित ना लगे, सबही बिगड़े काम | 
जो इन्द्रिन के वश भयो, ताकों मिले न राम ॥ 
“--भक्ति पदार्थ व्णन--माया प्रकरण 
उपयेक्त पक्तियो मे नेत्र, कर्ण, जिहा, लचा तथा नासिका के रस-लोलुप एव 
शआ्राति प्रसारक रूप तथा प्रभाव की अभिव्यक्ति की गई है। कबि ने इन सभी 
इन्द्रियों को माया का प्रसारक माना है | 
विगत पृष्ठों में माया के विनाशकारी एवं साधना में बाधक रूप का उल्लेख 
हो चुका है। सन्तों ने माया के इस रूप की बड़ी तीज निन्‍्दा की है । कबीर, दादू, 
नानक, मलूक, चरनदास, सुन्द्रदास, गरीबदास, सहजा, दरिया साहब आदि ने 
जी भर कर माया को कोसा है। इन सन्‍्तों की चेतावनियों में माया के विषाक्त रूप 
की अभिव्यजना बड़े व्यापक रूप में हुईं है । कवियों ने उसे भाति-भाति के सम्बोधनों 
से तुच्छ सिद्ध करने और अनाहत प्रमाणित करने का प्रयत्न किया है ! रनन्‍्तों ने 
ठगिनी, पाविनी वेश्या, रूखड़ी, स्वप्न, मीठी मिश्रीचार, मृगलल, मगहर, ऊसर, 
सर्पिणी, नथिनी आदि शब्दों से सम्बोधित किया है | कबीर ने माया को 
ठगिनी", पापिनी", वेश्या", ओर रूखड़ी* कहा है । दादू ने माया को 
*, माया तो ठगनी भर, ठगत फिरे सब देस | 
था ठग या ठगनी ठगी, ता ठग को आदेस ॥--स० वा० स० १॥५४७।६ 
*, कबीर माया पापिनी, ताही लागे लोग। 
पूरी किनहुँ न भोगिया, याका यही वियोग ॥ -बही, १॥५७।३ 
3, कबीर माया बेसवा, दोनों की इक जात | 
आवत को आदर करे, जात न पूछे बात ॥--बही १।४७॥४ 
४, कबीर माया रूखढ़ी, दो फल की दातार | 
खाबत खरचत मुक्ति दे, सचत नरक दुआर |--वही १।'५७॥५ 
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स्वप्न' तथा मीठी ब्रोलणी ” बताया है | मलूकदास ने इसे मिश्री की छुरी माना है ।३ 
जगजीवन साहब के श्रतुतार वह जार है ।४ दादू ने उसे मगजल", मगहर*, ऊसर*, 
सापिन” तथा नटी' कहा है। चरनदास जी ने भी परम्परागत सम्बोधनों का माया 
के लिए, प्रयोग किया है। उन्होने उसे कभी ठगिनी"? कहा है और कभी उसे जार, 
पापिनी तथा वेश्या आदि सम्ब्रोधनों से पुकारा है। विगत प्ृष्ठों मे कवि के 
उद्धरणों में इस प्रकार के अनेक शब्दों का उल्लेख हो चुका है। 


हि 


जड़ 


ढड+ 





संतवानी सग्रह, भाग १,६७।१ तथा दादूदयाल की बानी, पृष्ठ ११६।१० 
सतवानी सग्रह, भाग १॥६७।६ 

माया मिसरी की छुरी, मत कोई पतियाय । 

इन सारे रसबाद के, ब्रह्मादि ब्रह्म लड़ाय || --वही १।१०३॥१ 


कठिन अहे माया जार, 
जाको नहि बार बार ॥ --वही २।१४४|४ 


यहु सब्र माया मिग जल, मूठा मिलिमिल होइ | 

दादू चिलका देखि करि, सति करि जाना सोइ ॥-दा० द० की वानी, ११६॥७ 
माया मगहर खेत खर, सद गति कदे न होह । 

जे बचे ते देवता, राम सरीखे होइ ।॥|--बहीं १२१४८ 

कालरि खेत न नीयजै, जे बाहै सो बार । 

दादू हाना बीज का, क्‍या पचि मरे गंवार |--वहीं १२१४६ 

वही, १२३॥६६ 

वहदी १३२।१६६ 

माया ठगिनी ठगे सबही बेच गुर शुकदेवा ।--शब्द-सग्रह 


पषष्ठम अध्याय 
चरनदासी सम्प्रदाय 


प्रवतक एवं सम्प्रदाय--चरनदासी सम्प्रदाय के सस्थापक वा प्रव्तक 
सत काव श्री चरनदास जी थे । तत्कालीन राजनीतिक, सामाजिक, आर्थिक तथा 
घार्मिक स्थितियो के फलस्वरूप देश, समाज एवं काल की आवश्यकता को दृष्टि मे 
रखकर चरनदास ने प्रस्तुत सप्रदाय को जन्म दिया | सत कबत्रीर के सम्प्रदाय के 
अनन्तर जिन नानक पथ, दादू पथ, प्राणनाथी सम्प्रदाय, मलूकदासी सम्प्रदाय, 
जगजीवनदासी सम्प्रदाय, पत्नद्ूदासी सम्प्रदाय, घरनीदासी सम्प्रदाय, तथा दरिया पथी 
आदि के सम्प्रदायो को महत्वशाली निर्धारित किया गग्रा है, उनमे चरनदासी 
सम्प्रदाय एक है। निगुंण सनन्‍्तो के जो सम्भ्रदाय भारतवर्ष मे आज भी जीवित हैं, 
उनमें चरनदासी सम्प्रदाय का अपना प्रमुख स्थान है । यह बात सत्य है कि दादू 
एवं नानक के सम्प्रदायो के समान यह बहुत व्यापक ओर बिल्तृत सम्प्रदाय नहीं है, 
परन्तु फिर भी द्रियादासो, पलद्ूदासी, धरनीदासी, मलूकदासी तथा प्राणनाथी 
सम्प्रदायों की तुलना में यह आज भी अधिक सजीव ओर महत्वशाली है। इस देश 
के उत्तराखड के प्रायः प्रत्येक बड़े नगर वा शहर में आज भी इस सम्प्रदाय के 
श्रन॒ुयायी पाये जाते हैं । 


सम्प्रदाय स्थापना काजल--चरनदासी सम्प्रदाय की जन्म तिथि अ्रज्ञात है । 
इसके विषय में सम्प्रदाश् के भ्रन्थों में न तो “अ्रन्तस्साच्य उपलब्ध होती है न 
वहिस्साकह््य अथवा किंवदन्ती ही इस विषय पर कोई सहायता कर सकती है। प्रस्तुत 
सम्प्रदाय के वर्तमान महन्त को भी इस विषय पर कोई ज्ञान नहीं है। चरनदास अथवा 
चरनदासी सम्प्रदाय पर छानबीन या खोज करने वाले लेखकों ने भी इसके विषय में 
अपना कोई मत नहीं प्रकाशित किया है। चरनदास के विषय में अ्रग्नेजी लेखकों में 
सवंभी छ्षिति मोहन सेन, एच० एच० विल्सन, फकुंहर, पीताम्बरदत्त बढ़थ्वाल, 
जेम्स देस्टिग्ज, डब्ल्यू० कुक्स, परी० डब्ल्यू० पावेल, जी० ए.० ग्रियसन तथा ई० डी० 
मैक्लायन एव हिन्दी लेखकां में सरवश्री राम चन्द्र शुक्ल, श्यामयुन्द्र दास, पीताम्बर दत्त 
बढ़थ्वाल, रामकुमार वर्मा, मिश्रबन्धु, हरिशओष, भुवनेश्वर, माधव, परशुराम चतुर्वेदी, 
गणेश प्रसाद द्विवेदी, प्रभुदत्त ब्रक्नचारी तथा शिवशकर मिश्र प्रश्षति भी चरनदासी 
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सम्प्रदाय की जन्मतिथि के विषय में नितात मौन हैं । चरनदास जी तथा उनके 
आदशों पर प्रकाश डालने वाला सबसे महत्वपूर्ण ग्रत्थ गुरु-भक्ति-प्रकाश” भी आलोच्य 
विषय पर कोई सहायता करने में समर्थ नहीं है परन्तु इतना तो निश्चय ही है कि 
प्रस्तुत सम्प्रदाय का जन्म चरनदास के जीवन-काल में ही हुआ था| श्रीराम रूप जी 
ने अपने ग्रन्थ गुरु-भक्ति-प्रकाश” में सतत चरनदा6 द्वारा शिष्य बनाये जाने का 
सर्वप्रथम उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 


अध्यल मे रहने लगे, वाही विध वही रीत । 

आवे दशन करें जो, तिन सों राखें प्रीत | 
एक सिद्ध दिल्‍ली में आयो | वाने बहु अमिमान बढ़ायों ॥ 
बहुतक नर दशन को धावें। जाय चरण मे शीश नवावें || 
माला तिलक न कठी राखे | मुख सों कभी गुर न भाखे ॥ 
कोई पूछे कहाँ गुरु तुम्हारे । कौन सम्प्रदा कौन दुआरे | 
कठी माला तिलक न राखो | सतशुरू का कभी नाम न भाखो ॥ 
जब सिद्ध वह ऐसे बोले। अपने मन का भेद जो खोले ॥ 
हमारा सतग़ुरू राम प्यारा | जाने यह सब जग विस्तारा ॥ 
जग में सतगुरु करिद्दो वाको | कठी बाघे ज्यां मैं भाखों |। 
कुवें पर चादर ज्ु बिछाऊे | ता ऊपर जा आसन लाऊें॥ 

है| जो आकर बैठकर, कठी बांके मोर | 

ताहि कर्रू मै सतगुरु, गहूँ चरण कर जोर || 
ऐसे ही कहे सब्यके आगे | जो टोके तेहि कहने लागे ॥ 
नगर माहि यह बात ज्ु छाई | चली चली अ्रस्थल मे आई |। 
जो कोई दशन को आवे। भक्ति राज दिग बात चलावै॥ 
महाराज बोले मुसकाई | वाके क्‍ठी बाधू जाई॥ 
दूजे दिन गए. वाके पासा | बासों कद्दी कि पुरे आसा || 
बात तुम्हारी सुन मैं आया। देखो यह कठी भी लाया || 
कुर्वें पर चादर विछुवाबों | चारा कोने इंट धरावों॥ 
वा पर बैठों हा मै आऊँ। कठी बाधू मत्र सुनाऊँ॥ 

जो तुम पूरे वचन के, तो कठी बधवाय । 

नौता याही नगर सू्‌, वेग उठो भग जाव ॥ 
सिद्ध कही मै नाहिं डराऊँ। कुबें पर चादर बिछवाऊें ॥ 
में बैदू ढ्वा ठम भी आबो।कठी बाधों मत्र सुनावो॥ 
भक्ति राजे जब यों ही कीनी । वांद्दी तिद्ध को दीक्षा दीनी || 
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जो जो लोग तमाशे आये | ग्रचरण देख बहुत हरषाये |। 
_वाही सिद्ध को लेके साथा। श्रस्थल आये फुल्लत नाथा॥ 
_फिरवा सिद्ध को रुखसत कीना | टोपी सेली चोला दोीना।। 
ऐसे सतगुरू पर उपकारी। खुशी रहें अस्थान मंझ्मारी || 
आनन्द लेना आनन्द देना | सत्र सों बोले मीठे बैना॥ 
आावे दरशन करन जो, रामरूप नर लोय । 
देखत दुख विसर सवे, मन खुलती जु होये || 
“शगुरुभक्ति प्रकाश, पृष्ठ ७६-८१ 
प्रस्तुत उद्धरण में कश्चित्‌ तथाकथित सिद्ध को दीक्षा देने का बृतांत वर्णित 
है | इस उद्धरण में विशेष ध्यान देने योग्य रेखांकित अंश है | इन पंक्तियों में टोपी, 
सेली और चोला प्रदान करके दीक्षित बनाने की प्रक्रिया वर्शित है | सम्प्रदाय में 
नये व्यक्ति को दीछ्ित करने की यही प्रक्रिया श्राज भी प्रचलित है। गुरू भक्ति-प्रकाश! 
में दीक्षा प्रदान करने का यह सर्वप्रथम उल्लेख है। अतः यह निश्चित हो 
जाता है कि चरनदास ने अपने जीवन काल में ही शिष्य बनाने ओर दीक्षा देने का 
काय प्रारम्भ कर दिया था । 
अब सम्प्रदाय की जत्म-तिथि या सम्‌-संबत्‌ पर ध्यान देना अपेक्षित है। 
गुरु भक्ति प्रकाश” में दीक्षा देने की प्रस्तुत प्रक्रिया के उल्लेख के पश्चात्‌ तुरन्त 





.. ही रामरूप जी ने चरणदास द्वारा नादिरशाह के श्रमिमान की भविष्यवाणी का 





 सविस्तार उल्लेख किया है। इस भविष्यवाणी का उल्लेख नादिरशाह को परचा 
.. देना तथा मुहम्मद शाह का दशन को आना” शीर्षक के अन्तगत हुआ है | कवि ने 
. भविष्यवाणी की थी कि नादिरशाह अ्रभियान करके देश में रक्तपात करेगा--- 
द ... करनाल खेत में होय लड़ाई । मारे जांच बकसी दोऊ भाई ॥| 
. और नवाब दोय मिल जाये | छिपे छिपे ही भेद लगावे ॥ 
_ हारे बादशाह पकड़ा जावे । जीते नादरशाह सुख पावे ॥ 
गहकरि नादरशाह ही, आवे दिल्ली माहिं 
..._ तहसील कतल हां होयगी, क्‍यों ही छूटे नाहिं ॥ 
. दसपरी फागुन सुदी करे, दाखिल हे है आय | 
आठें सुदी वैशाख को, वतन आपने जाय ॥ 
.. दोय मास रहे शहर में, ज्यारा रहे न कोय | 
.. .. माल बहुत ले किल्ले सों, कूंच देश को होय | 
.. ...  - . मुहम्मदशाह को मुल॒क दे, फिर करके बादशाह |... 
5 2 05 मायब अपता «आपके; जैई नादरशाह॥ 


.. 


नादिरशाह के अभियान से सम्बन्धित इस भविष्यवाणी की सत्यता का 
समर्थन इतिहास-सम्मत है। नादिरशशाह का आक्रमण मार्च ( फाल्गुन मास ) 
सन्‌ १७३६ ई० में हुआ था। इस भविष्य के कुछ ही समय पूर्व कवि ने अपने 
सम्प्रदाय को जन्म दिया था, अतः यह निश्चित है कि चरणदासी सम्प्रदाय की 
स्थापना सन्‌ १७३८ के अत या सन्‌ १७३६ के प्रारम्मिक महीनों में हुईं है।इस 
समय चरनदास की अवस्था लगभग ३४ वर्ष की थी ओर वे साधना के ज्षेत्र में 
प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुके थे | कवि की जीवनी में इस बात का उल्लेख हूं। चुका हे कि 
शुकदेव जी ने सबत्‌ १७७६ में चरनदास जी को दीक्षा दी थी। श्रतः यह भी सिद्ध 
हो जाता है कि लगमग १७ बप की सतत और सच्ची साधना के अनन्तर चरनदास 
ने अपने आदर्शा को मूर्त रूप प्रदान करने के लिए. सम्प्रदाय की स्थापना की | 
सम्प्रदाय की परम्परा--धर्म के ज्षेत्र मे सम्प्रदाय कुलपरम्परा दो प्रकार 
की मान्य हुई है | १. बिन्दुकुल परम्परा, २ नाद कुल परम्परा | पिता का पुत्र से 
सम्बन्ध बिन्दु के द्वारा होता है श्रतः पुत्र बिन्दुपुत्र कहाता है और पुत्र बिन्दुकुल 
परम्परा में आ्राता है| भक्ति उपदेश में सदूगुरु शिष्य को पुनजन्मप्रदान करता है। इसी 
कारण शिष्य नादपुत्र कहा जाता है | इस प्रकार शिष्य नादकुल परम्परा में आता है । 
चरखुदासी सम्प्रदाय की नादकुल परम्परा भीमन्नारायण से आरम्भ होती 
है | सम्प्रदाय में नादकुल परम्परा के विषय में निम्मलिखित श्लोक प्रचलित है '+- 
पुराणसहितामेता ऋषिनारायणो व्ययः | 
नारदाय पुराप्राहइ कृष्णद्वैषायनायसः ॥ 
सर्वे मह्म महाराज भगवान्‌ बादरायणः | 
इमा भागवतीं प्रीतः सह्विता वेद्सम्मिताम |। 
“-भश्रीमद्भाग़वत स्कन्घ, २ अध्याय 
अर्थात्‌ इस पुराण सहिता ( भ्रीमद्भागवत ) का उपदेश अ्रव्यय, अमर 
ऋषि नारायण ने प्राचीन काल में नारद को दिया। नारद ने कृष्ण क्वेपायन 
श्रीवेदब्यास से उसी उपदेश को कहा । वेदव्यास ने इस वेद-सम्मित वेदाशित भीति 
सहिता भागवत को सुझ ( भ्री शुकदेव ) को सुनाया । इस प्रकार श्री चरनदासी- 
सम्प्रदाय के नादकुल वृक्ष की रूप-रेखा इस प्रकार हं।गी --- 
भीनारायण 


श्री ब्रक्षा 
श्री वेदृब्यास 
श्री री 
भी श्यामा चरणदास | भी चरणुदास 
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चरनदासी-सम्प्रदाय के इन नादकुल परम्परा का उल्लेख भी रामरूप जी 
ने गुरु भक्ति-प्रकाश में निम्नलिखित शब्दों में किया +-- 


ऐसी माया सग ले, भयो पुरुष अमिराम । 
ईश्वर नारायण वही, ताद्दी को परणाम ॥ 
जिनसों ब्रह्मा जू भये, उपजावन जगदीश | 
पर दक्षिण तिनकी करू , चरणन राखू शीश ।| 
जिनके श्री वशिष्ठ मुनि, बोध रूप आनन्द | 
तिनके श्री शक्ति तनय, नमो नमो सुख सिध | 
पराशर तिनकी कला, तपसी अति निष्काम | 
रामरूप जन करत है, बारम्बार प्रणाम ॥ 
बेदव्यास तिनसो भये, सो ईश्वर अवतार | 
तीन काड परगट किये, प्रणमों बारम्बार | 
जिनके श्री शुकदेव हैं, जानत सब ससार | 
सो मेरे मन में बसो, उनही को आधार ॥ 
परिकर्मा हित सों करूँ, बहुत करूँ दडोत | 
तीन लोक विचरत रहे, तिन बस कीन्ही मौत || 
जिनके चरणहि दास हैं, नाद पुत्र ही जान। 
तिनकी सत्सगत किये, मिटे तिमिर अश्ञान ॥--गुरुभक्ति-प्रकाश 


सम्प्रदाय सस्थापन का लक्ष्य--प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रथम परिच्छेद मे कवि 
के युग की सामाजिक, धार्मिक राजनीतिक एवं आर्येक परिश्तिथतियों की विवेचना 
हो चुकी है। इस परिच्छेद मे कहा जा चुका है कि चरनदास का समय विषमताश्रो 
का युग था। चतुर्दिक्‌ अशांति, वर्ण॑-वेष्रम्य, वर्ग-सघर्ष, वर्ग-मेद, राज्य लिप्सा, 
महत्वाकांच्ा, रक्तपात, विद्रोह, अविश्वास, धार्मिक अविश्वास के तीत्र वात्याचक्र, 
प्रतिद्दिंसा, प्रतिशोष, प्रतिकार, मानवता का आमूल प्रतिल्ञोप नैतिकता का सम्पूर्ण 
विनाश इस थुग का सक्तिप्त शब्दों मे साराश है। इन परिस्थितियों के मध्य 
चंरनदास का जीवन-बृक्ष पनपा और बढ़ा। अतएवं युग की परिस्थितियों की 
आवश्यकतानुसार और देश की आवश्यकता के अनुकूल सत चरनदास ने अ्रपने 
सम्प्रदाय को सस्थापित किया। इस सम्प्रदाय का सबसे बड़ा लक्ष्य था संकीर्ण 
मानव समान को दृद्धत्तर बनाना । जन-बन में व्याप्त मावभेद को मिठा कर उनमे 
समता की भावना का बीजारोपण चरनदास ने किया। मानव-मानव में उच्च नीच 
का भेद भाव ब्रह्म द्वारा रचित नहीं है वरन्‌ आशिक आधार पर निर्मित समाज का 
प्रताद है-चरनदास की बानिया इसी भाव से ओतप्रोत हैं। भोतिकता में अ्रत्यधिक 
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सलग्न, महत्याकाक्षा से अ्रत्यधिक उलीड़ित, प्रतिशोध, प्रतिहिंसा और प्रतिकार 
की ज्वाला में दग्ध म नवता को उन्होने प्रेम, त्याग, करुणा, मैत्री, विश्वबन्धुत्व की 
भावना का मधुर सदेश सुनाया और उनमे जीवन को निर्मल बनाये रखने की चाह 
जाग्रत की । चरनद।स ने अपने नवीन सम्प्रदाय के द्वारा युग-युग से चिर उपेक्षित 
अन्त्यज वर्ग मे भी स्वाभिमान की भावना जांग्रत की। चिरकाल से अन्तयजों 
के देतु बन्द मन्दिरों के द्वारा की गई अवहेलना से प्रेरित होकर चरनदासी सम्प्रदाय 
ने उन्हें निराकार ब्रह्म की उपासना का पाठ पढ़ाया। सामाजिक व्यवह्दार ओर 
पारमार्थिक साधना, उभय क्षेत्रों मे पूर्ररूपेण ऐक्य एवं समानता का आदश 
समुपस्थित करके चरनदास ने अपने सम्प्रदाय को व्यापक बनाने का प्रयत्न किया | 


सम्प्रदाय की जनप्रियता--प्रस्ठुत सम्प्रदाय श्रपने समय में बढ़ा जनप्रिय 
सम्प्रदाय रहा। प्रवतेक के जीवन काल में इसका बड़ा प्रचार रहा । चरनदास के 
सीधे सादे, सरल आदरशो से भारतीय जनता बहुत प्रभावित रही | हिन्दू, मुसज्ञमान, 
कुलीन, अन्त्यज, सज्जन, दुष्ट, बालक, इृद्ध, धनी, निर्धन सभी प्रकार के व्यक्ति 
युग-विचारक के सन्देश से प्रभावित हुए । चरनदास के कल्याणकारी सिद्धातों के 
लिए मानव घोर प्रकृति-कृत सीमाए, निस्सार हो गये और वे देश-विदेशों में मान्यता 
तथा भ्रद्धा के विषय बने | आधुनिक महन्त श्री शुलाबदास का कथन है कि 
“जरनदास के जीवन काल में यह सम्प्रदाय ससार के चारो कोनो में पूज्य हुआ ।?? 
प्रस्तुत कथन में से अव्युक्ति की मात्रा को छान कर यदि हम विचार करें तो यह 
असगत नहीं प्रतीत द्ोता है कि भारतवर्ष में यह सम्प्रदाय अपने समय में सर्वाधिक 
जनप्रिय सम्प्रदाय था" चरनदास की जीवनी के सम्बन्ध में सबसे अधिक विश्वसनीय 
और प्रामाणिक ग्रन्थ शुरुभक्ति-प्रकाश? का विचार भी इस दृष्टि से पठनीय होगा ४--- 


एक दृष्टि सन्च ओर निहारे। सब सो प्यार करे इक सारे ॥ 
राव रक दोऊ चल्ल आवे। हित सो सब की ओर लखावै॥ 
हाथी और पालकी वारे | हिन्दू तुरकक मीड़ हो भारे | 
जो कोइ दुष्ट कहै इन श्रागे | ताकी चित्त दे सुनने लागे ॥ 
सब विधि वाकी करे सहायी । तन मन सो सबके सुख दायी ।। 


गुरु-भक्ति-प्रकाश” के अनुसार दिल्ली का तत्कालीन शासक मुहम्मद शाह 
चरनदास का बढ़ा भक्त था। द्वितीय परिच्छेंद मे उल्लेख हो चुका है कि नादिरशाह 
भी चरनदास से बहुत प्रभावित था। रामरूप जो ने लिखा है कि “नादिरशाह 
ने चरनदास की बहुत विनती की और माफी के रूप मे बहुत-सी जागीर प्रदान की ।१” 





५ हाथ जोड़ यौ कहने लागा। मै दुमंति मे पगा अ्रभागा ॥ 
तुम्दरी मह्विमा कछू न जानी । मै मन में कुछ औरे ढानी |। 


३१८ ] | चरनदासी 


गुरु-भक्ति प्रकाश में अनेक अन्य स्थल हैं जिनमें कवि की सर्वप्रियता और उसके 
उपदेशों की जनप्रियता का रामरूप जी ने सविस्तार उल्लेख किया है | समद्रष्टा 
चरनदास के उपदेश उनके दिवंगत होने के सेकड़ों वध पश्चात्‌ आज भी जनता 
में आदर के साथ गाए, एव स्मरण किये जाते हैं | 


चरनदासी-सम्प्रदाय के जनप्रियता का एक और भी कारण है| चरनदास 
ने भारतवप के प्राचौन वार्मिक साहित्य की अकफारण आलोचना वा निंदा न करके 
उसे अपने उपदेश का श्रेग बनाया और इसीलिए अन्य सम्प्रदायों को अपेक्षा 
यह अधिऊ जनप्रिय और व्यापक नमन राफ़ा | डाक्टर पीताम्पर दत्त बडथ्वाल 
के शब्दों गे "यदि भागवत का भलीमभाति प्रध्ययन किया जाय तो पता लगेगा 
कि रदस्व-भावना से ओऔोतप्रोत होने के कारण वट्ट सत-साहित्य का सबसे 
महत्वशाली महाकाव्य है, जिसमें कथानक के बहाने प्रेम को प्रतीक बताकर श्ञान की 
शिक्षा दी गई है । चरनदासियों के लिए भागवत का नायक भीकृष्ण समस्त कारणों 
का कारण है | गीता के भावों को उन्होंने स्वच्छुन्दता से श्रपनाता है और स्थान स्थान 
पर साहस के साथ उससे उद्धरण भी दिए हैं--साहस इसलिए कद्ते हैं कि निर्गुंणी 
सतो ने प्राचीन ग्रन्था से अ्रकारण घृणा प्रदर्शित की है, परन्तु चरनदासियों मे 
प्रेमानुभूति की वह विशेषता भी है जिसके कारण हम उन्हें निर्गुण सत-सम्प्रदाय से 
अलग नहीं कर सकते |?” इसी कारण चरनदास देश के रूठिवादी, प्रगतिशील 
£ और प्राचीन ग्न्थो के प्रेमी, सभी व्यक्तियों में समान रूप से जनप्रिय बन सके | 

शिष्यो की सर्या--वतंमान महन्त का कथन है कि चरनदास के जीवनकाल 
में शिष्यों की सख्या अ्रगणित थी। इसका व्योरेवार उल्केख चरनदास जी से 
सम्बन्धित किसी भी ग्रथ में नहीं उपलब्ध होता है। चरनदास की मृत्यु (१७८२) 
के प्रायः सौ वर्ष पश्चात्‌ सन्‌ १८६१ ६० के जनसख्या रिपोर्ट में चरनदासियों की 
सख्या १६९१ लिखित है । डब्ल्यू० क्रक्त महोदय ने अपने अन्थ 'ट्राइब्स एड 

अन्र में जानो तुम द्रवेश | तुमको दुनिया सा नहि लेश ॥ 

तुम फक्कर हो खुदा रसीद । मेरे गुनाइ करो बकसीस ॥ 

में सच अ्जमावन को कीना। इतना दुख जो तुमको दीना || 

अब मे समझा विसुआ भीस | मेरे हक में करो श्रशीस॥ 

तन कापे मन में डर लागे। करो मिहर मेरा भय मभागै || 

५८ ५९ ञ 
बातन ही में भ्ररु कद्दी बाता | नाद्रशाह जोड़ दोठ दह्वाथा || 
गांव परगना अब कुछ लीजे | करो निजात यहीं खुशी कीजै ॥ 


१ हिन्दी काव्य में नि्गुण सप्रदाय, पृष्ठ प्र७ 
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कास्ट्स आफ एन० डब्ल्यू० प्रोविसिस एड अवध में जन-सख्या रिपोट की तालिका 
को उद्धुत किया है | अविकल रूप में वह यहा उल्लिखित है :-- 


जिला सख्या ब्विला स० जिला स० 
मुजफ्फरनगर ११ बिजनौर २२ पटन ७ 
मेरठ ४७ मुरादाबाद ६ हमीरपुर १० 
बुलन्द्शइर २५४ शाहजद्धाएपए २ जालोन. १० 
आगरा ७ कानपुर ४ तराईं २ 

१६१ 


प्रस्तुत-तालिका जन-सख्या-गणना (सेंसेज रिपोट ) की अपू्णता और 
अशुद्धि की सूचक है। अवध तथा उत्तरप्रदेश के उत्तरी-पश्चिमी जिलों में 
चरनदासियों की सख्या श्राज भी हजारों में है | इस सूची या तालिका में अनेक 
शहरों एव नगरों का उल्लेख नहीं हुआ है। उदाइरणाथ लखनऊ, फैजाबाद, बनारस, 
उन्‍नाव, इठावा, दिल्ली, जयपुर आदि शहरों में चरनदासियों की सख्या का कोई 
उल्लेख नहीं है | इसी प्रकार कबि के जम्म-स्थान अजमेर, डेहरा श्रादि का भी कहीं 
कोई उल्लेख नहीं मिलता | केवल लखनऊ में आज भी चरनदासियों की सख्या डेढ- 
हजार से ऊपर है | अतएव १६१ की सख्या भ्रामक और शअ्रशुद्ध प्रतीत होती है | 
इस विषय पर कोई प्रामाणिक सूचना नहीं प्राप्त है | स्वय सम्प्रदाय के वर्तमान महन्त 
को इसका कोई शान नहीं है | श्रतएव हमें अपने सीमित साधनों ओर विवशताशञ्रों 
के कारण मौन ग्रहण कर लेना पड़ ता है । 

श्री रूपमाघरीशरण के मतानुसार भी मद्दाराज के लाखों जीव स्त्री-पुरुष 
शिष्य भये तिनमें ४२ तो बढ़े ही सिद्ध ओर मद्दाराज के परम ऋृपापात्र भये | जिनको 
भी मद्दाराज ने सब नामी शहरों में पील। चोला टोपी बाना देके महन्त स्थापित करके 
किसी के साथ सो सत किसी के साथ दो सो सत देके भक्ति-प्रचार करने को भेजे | 
जैपुर मे मी आत्माराम जी तथा अरखैराम जी इत्यादिक कई सत भेजे | जिनके- 
जिनके मदिर बने हैं एक मोती कटठले भी विद्दरी जी का मद्रि है| दूसरा बारह गान 
गोर आतम कुज का स्थान है। जीविका राज की तरफ से लग रही है ।?” डाक्टर 
पीताम्बर दत्त बढ़थ्वाल के शब्दों में 'चरनदास के बहुत शिष्य थे जिनमे से बावन 
शिष्यों ने अलग-श्रलग स्थानों पर चरनदांसी मत की शाखाए स्थापित की जो श्राज 
भो वतंमान है । ?? 


न्‍सवकमयम«+महान»न काल 3 पनकक ५३००० क++++ मामा. 


१ पहन्त गगा दास के पास सुरक्षित श्रप्रकाशित ग्रन्थ गुरु महिमा! से | 
** हिन्दी काव्य में निर्गण सम्प्रदाय, पृष्ठ ८७ 
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५२ शिष्यो ने विभिन्‍न ५२ स्थानों पर जिन गद्दियों की स्थापना की वे 
निम्नलिखित हैं ।--- ड 


१ स्वामी रामरूप जी (गुर भत्तानन्द जी ), २ श्री राम सखी जी, 
३. श्री सहजोबाई, ४. भरी हरि प्रसाद जी, ५« भ्री गया विध्तु दास, ५६ श्री दास 
कुबर जी, ७. भी हरिनारायण जी, ८ भी श्रात्माराम जी, ६. भी गुसाई जुक्तानन्दजी, 
१०, भी गुर छोना जी, ११ श्री ननन्‍्दराम जी, १२. श्री मुक्तानन्द जी, 
१३, श्री रुरुप्रसाद जी, १४० श्री हसमुखदास जी, १४. श्री गुरुमुख दास जी, 
१६, श्री दरिदेव दास, १७, भरी रामप्रताप जी, १५. श्री पूरन प्रचाप जी, 
१६, श्री मगवान दास जी, २० श्री त्यागी राम जो, २१- जै देवदास जी, 
२२. श्री श्यामशरन बड़भागी जी, २३, श्री निर्मल दास जी, २४ श्री दूसरे 
नन्‍्दराम जी, २५ श्री डडोती राम जी, २९. श्रो घनश्याम दास जी तथा 
बालगुपाल जी, १७. भ्री सुखविलास जी,२८ श्री जैराम दास जी, २६ श्री दाताराम 
जी, २०. भी जसराम उपगारी जी तथा वल्लभ दास जी, २१ श्री दाऊ सब 
गतिराम जी, ३२. श्री सहजानन्द जी, २३० भरी हरिविलास जी, ३४, श्री प्रेम 
गलतान जी, २५. भी परम स्नेही जी, ३६ भ्री म॒क्तानन्‍्द जो, २३७ श्री स्वामी ठडी 
राम जी, रे८, श्री श्याम रूप जी, २३६, श्री दोलत राम जी, ४० भ्री नूयी बाई जी 
४१, श्री दया बाई जी, ४२ श्री जोगी विद्या जी, ४३» भ्री राम मौला जी 
४४ श्री राम धडलला जी, ४५४, श्री जीवत दास जी, ४९. श्री गुपालदास जी 
४७ श्री निरमलदास जी, ४८५ श्री गुसाई नागरी दास जी, ४६ श्री चरनरज जी, 
५.०, श्री चरनघूर जी, ५१. श्री चरन खाक जी, ५२. श्री साधुराम जी । 


इन बाबन शिष्यो को चरनदास ने दीक्षा देकर अपने सिद्धातो के प्रचारार्थ 
मिन्‍न-मिन्‍न दिशा में सेजा । बाद में इन्हीं बावन शिष्यों ने स्थान-स्थान पर चरनदासी- 
सम्प्रदाय की गद्दिया स्थापित की | परन्तु इसका कही पर उल्लेख रामरूप जी ने 
धुरु-मक्ति-प्रकाश? नहीं किया है। इस स्थान पर यह लिखना असगत न होगा कि 
गुरु-भक्ति-प्रकाश” में चरनदास की व्यक्तिगत साधना, चमत्कारा ओर जीवनी पर 
अधिक जोर दिया गया है। इस प्रकार के वर्णनों का सवंधा अभाव है| 


इन बाबन प्रमुख शिष्यो के उल्लेख के अ्नन्तर श्री रूपमाधरीशरण जी 

ने ( अ्रपने अ्रप्रकाशित ग्रन्थ ) गुरु-महिमा' में इकत्तीस अन्य शिष्यो का उल्लेख 

किया है जो साधना मार्ग पर दृदता के साथ सलग्न रहने के कारण चरनदास जी को 

विशेष प्रिय ये । इनको सच्चाई ओर लगन ने उन्हें चरनदास के विशेष निकट ला 

दिया था। उक्त शुरुमहिमा” ग्रन्थ से इन प्रमुख शिष्यों के नाम उद्धत कर देना 
झसंगत नम होगा। ये नाम निम्नकिखित हैं 
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१, भ्री हरि सेवक जी, २. श्री राम हेत जी, ३ भी दोऊ राप दास जी, 
४. श्री रामकरन जी, ५, श्री सुखराम जी, ६. श्री आसानन्द जी, ७. भ्री अमरदास 
जी, ८. श्री निगमदास जी, ६८« श्री हरिसरूप जी, १०. श्री राम सनातन जी, 
११, भी लालदास जी, १२, भी स्वामी परमानन्द दास जी, १३ श्री मधुबन दास जी, 
१४, भ्री दरीदास जी, १४, श्री गुरु सेवक जी, १६ श्री भुरली मनोहर जी, 
१७. श्री मुरली विहारी जी, १८. श्री राम गलतान जी, १६. श्री प्रेमदास जी, 
२०, श्री जुगलदास जी ब्रह्मचारी, २१ भी प्रेमघन जी, २२. श्री सेवक दास जी, 
२३५ भरी नन्दलाल जी, २४, श्री निरजन दास जी, २५, भरी श्रतीत राम जी, 
२३ श्री हरिकृष्ण दास जी, २७ श्री सागर दास जी, २८५ श्री भय्यादास जी, 
२६ श्री हरिदास जी, ३० श्री गिरघरदास जी, ३१. श्री ध्यानेश्वर जोगजीत जी । 

इन इकतीस शिष्यो में से भी किसी का उल्लेख गुरु-भक्ति-प्रकाश” मे नहीं 
हुआ है | 


चरनदास जी के इन ८रे विशेष प्रिय शिष्यो में सभी हिन्दू हैं, कोई 
मुसलमान नहीं है। वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास जी का कथन है कि इन छरे मे 
से कई एक शिष्य अन्त्यज् वर्ग के थे |” वस्तुतः श्री सरस माघधुरीशरण जी ने इस 
बात का कहीं पर उल्लेख गुरु-महिमा ग्न्थ में नहीं किया है | नामो से इस प्रकार का 
मेद कर लेना असम्भव होगा । 


ऊपर कहा जा चुका है कि चरनदास जी के शिष्यो का व्योरेवार उल्लेख 
या सख्या अज्ञात है। 'गुरु-महिमा! ग्रन्थ मे केवल इन्हीं तिरासी शिष्यों का वर्णन 
है। चरनदासी-सम्प्रदाय में ब्राह्मण, क्वत्रिय, वैश्य, शुद्ध, मुसलमान सभी दीक्षित 
हुए. | वर्तमान महन्त गुलाबदास जी का कथन है कि महाराज के जीवन-काल मे 
सम्प्रदाय के शिष्यों में अन्त्यज़ों की सख्या अधिक थी | आज भी अन्त्यजों से अधिकतर 
कोरी और चमार चरनदासी-सम्प्रदाय के अनुयायी प्राये जाते हैं। आज कुलीन 
शिष्यो की अपेक्षा अन्त्यज अनुयायियों की सख्या बहुत कम है । ऐसा प्रतीत होता है 
कि अन्त्यजों में धार्मिक एवं साम्प्रदायिक सिद्धान्तो के सम्यक्‌ प्रचार के अ्रभाव में 
अन्त्यज शिष्यों की सख्या क्रमशः क्षीण होती जा रही है | वर्तमान काल मे चरनदासी- 
सम्प्रदाय का प्रसार वैश्य वर्ण के भागंव कुल में अधिक उपलब्ध होता है। इसके 
अनन्तर ब्राह्यण वर्ण में मी चरनदासियों की सख्या पर्यात्त है। ज्षत्रियों मे इनकी 
सख्या बडी हीन है । लखनऊ, बनारस, प्रयाग, दिल्ली, अलवर, अ्रजमेर, उन्नाव तथा 
कानपुर चरनदासी अ्नुयायरियो के केन्द्र हैं। चरनदासी गद्दियों के अध्यक्ष या महन्त 
भी अधिकतर भार्गव अ्रथवा ब्राह्मण ही हैं | आज के चरनदासी अनुयायियों मे 
अधिकांश बड़े धनी मानी व्यक्ति हैँ। इस प्रकार यह सम्प्रदाय वर्तमान-काल मे 
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अन्तयजों अथवा दीन-हीन समाज का पोषक एवं पथ-प्रद्शक न रहकर उच्च कुल 
का आभूषण बन गया है | इस बीसवी शताब्दी के उच्तराद्ध में धर्म केवल एक 
विडम्बना मात्र रह गया है। जत्र धर्म, शोषण में सहायक साधन के रूप मे अहण किया 
जा रहा है, इस समय चरनदासी सम्प्रदाय के अनुयायियों ने भी अपने सम्प्रदाय के 
मूल सिद्धान्तों को शनैःःशनैः विकृत कर डाला है और उस महान्‌ आत्मा द्वारा 
प्रचारित सत्य, शिव, सुन्दर तथा नियाकार ब्रह्म के उपदेशों को स्वेच्छानुतार अपने 
जीवन मे बतंते हैं । 
आज चरनदासी सम्प्रदाय हामोन्वरुख सम्प्रदाय है। सद्‌ प्रचारको, विद्वान- 
चिन्तकों, एव प्रतिभावान्‌ श्रद्धालु व्यक्तियां के अभाव में इसकी वह्दी दशा हो रही 
है जो किसी भी सम्प्रदाय की हो सकतो है | चरनदास ने जीवन पर्यन्त समता, एकता, 
सत्य ओर अहिंसा के सिद्धान्तों का प्रचार किया किन्तु आगे चलकर आ्राज के जीवन 
में ये समस्त सिद्धात पुस्तको के प्रष्ठों तक ही सन्निहित रह गए. हैं। आज चरनदासियो 
में विषमता ने समता का स्थान ग्रहण कर लिपा है और सत्य का सूर्य अस्त-गत है | 
आझाज चरनदासियो मे ब्राह्मण, ऋषित्र, वैश्य, शुद्ध का भाव सब प्रचारित है | 
सम्प्रदाय मे शिष्य बनाने की रीति--चरनदासी सम्प्रदाय में गुरु-दीक्षा 
के प्रति बहुत महत्व रखा गया दै। इस सम्प्रदाय में यह सामान्य विश्वास है कि 
जिसने गुरु से उपदेश नहीं लिया ओर अपने श्राप ही शानवान्‌ बन बैठा है उसकी 
ऐसी दशा होती है, कि जैसे गगा पार करने के लिए, गाय की पुच्छु त्याग कर बकरी 
की पूछ ग्रदण करता है ।' जो दीक्षित नहीं है उसका धर्मादिक क्रिया हुआ सभी 
कुछ निष्फल जाता है । दीढ्षा से हीन मानव मृत्यु प्राप्त करने पर पशु योनि को 
प्राप्त करता दे।" शुरूदीक्षा लेने मे तिथि, वार, नणत्र, मास आदि का विचार 
नहीं करना चाहिए | जब भी सद्गुर प्रात्त हो जाय तब ही कर लेना चाहिए ।* 
महाकुलोत्पन्न समस्त यज्ञा मे रत गुरु-दाक्षा के अमाव में कभी भी सफल नहीं हो 
पाता है । ऋृष्ण सेवा पराययणं, दभादि रहित, श्रीमागवत के ततव के ज्ञाता गुरु का 
जिज्ञासु शिष्य सदैव आदरपूर्वक सेवन करता रहे [४ 
१ गुरूपदेश रहितस्स्वीय प्रशा समन्वितः | 
घृताजपुच्छु सत्पक्त गोपुच्छु इव मज्जति ॥ नारूपचरात्रे ४४ 
*« अदीक्षितस्यवामोर कृत सर्व निरथंकम्‌ । 
पशुयोनिमवाप्नोति. दीक्षाहीनोम्र॒तोनरः ॥ नारदपचरात्रे ४५४ 
3- न तिथिनंच नक्षत्र न मासादिविचारणा | 
दीक्षायाः करण तत्र स्वेच्छाप्राप्ते च सदयुरो ॥ नारदपचरात्रे ४८ 
४ कृष्णसेवा पर बीच्य दभादिरहित नरम । 
श्रीभागवत-तत्वंश् भजोजिज्ञासुरादरातू ॥ पद्मपुराण ४६ 
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चरनदासी-सम्प्रदाय में दीक्षोत्सव बढ़े उत्साह ओर बड़े समारोह के साथ 
मनाया जाता है | सम्प्रदाय के विभिन्न उत्सवो मे इसका अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
है। जिस प्रकार कुल वा वश में बालक उसम्न होने पर सभी प्रसन्नतापृर्वषक अवसर 
को समारोह के साथ मनाते हैं, उसी प्रकार चरनदासी सम्प्रदाय में नव-दीज्षित व्यक्ति 
नवजात-बालक के समान स्वप्रिय ओर समादरित होता है तथा सम्प्रदाय में उसका 
आगमन विशेष प्रसन्‍नता का अवसर माना जाता है । 


चरनदासी-सम्प्रदाय में ठीक्षार्थी को शरणागत” कहा गया है। शरणागतः 
घट्विद्या माना गया है । सम्प्रदाय के आचार्यों का कथन है कि शरणागत अनुकूल 
सकल्‍्प करके प्रतिकूल का परित्याग कर दे। वह शुरु का ही मन में सकल्प करे । 
उसे गुरु की अभिरुचि, तथा इच्छा के प्रतिकूल समस्त वच्त्तु व्यक्ति और प्रवृत्ति का 
परित्याग कर देना चाहिए. । उसमे यह विश्वास होना चाहिए. कि शरण मे जाने पर 
गुरु मनसा, वाचा, कमंणा उसकी रक्षा श्रवश्यमेव करेगा--इसमे तनिक भी सन्देह 
नहीं करना चाहिए.। उसमें यह धारणा दृठ होनी चाहिए फ्रि गुरु ही उसके सहश 
पतित व्यक्ति के रक्षक और उद्धारक हैं | इस समस्त विचारधारा के साथ उसे गुरु 
के चरण कमलों मे अपना तन-मन-घन, सभी कुछ न्योंछ्वावर कर देना चाहिए । 
शरणागत के द्ृदय में कृत-पापों तथा कुकर्मो के प्रति ग्लानि की भावना होना भी 
आवश्यक है|?” 

दीक्ञोत्तव-करम का भ्रीगणेश ज्चौर-कर्म से होता है | दीक्षार्थी, शरणागत में 
समस्त घद आवश्यक बातों को देखकर अपने मन को सन्तुष्ट कर लेने के अनन्तर 
दीक्षार्थीं शिष्य का ज्ञौर कर्म होता है | क्ञौर के पश्चात्‌ दीक्षार्थी स्नान करके गुरु के 
पास जाता है | गुरु उसे पचगव्य देकर शुद्ध करता है | इसके अनन्तर गुरु, शिष्य के 
गल्ले में तुलसी की कठी बॉघता है | तुलसी की कठी बध जाने पर दीक्षा-क्रिया आधी 
समाप्त मानी जाती है । इसीलिए तुलसी की फठी का बड़ा माहात्म्य माना गया है । 
चरनदासी-सम्प्रदाय में सामान्य विश्वास यह है कि “जो कठ में तुलसी की माला 
घारण करते हैं, जिनके बाहुमूल मे शलव ओर चक्र के चिह्न हैं, मस्तक पर तिलक 
वर्तमान है, वे ससार को पविन्न करने वाले होते हैं । तुलसी की माला को देखकर दूर 
ही से यमदूत भाग जाते हैं। ठीक उसी प्रकार यथा, पवन के प्रभाव से मेघ दूर हो 
जाते हैं। जो देतुबादी पापबुद्धि तुलसी की माला नहीं घारण करते हं वे श्रीहरि की 





१९ आलनुकूलस्य सकल्पः प्रतिकूलस्य वज्जनम्‌ | 
रक्षिष्यतीतिविश्वासो गोप्तृत्ववरण तथा ॥ 
आत्मनिद्षेपकापंण्ये पडबविधाशरणागतिः ॥ 
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कोपारिन से दग्घ होकर नरक से नहीं लोटते हैं। ब्राह्मण के लिए यथा सध्या है, शहस्थो 
के लिए. यथा पिन्नीश्वरो का तपंण आदि, यज्ञ में यथा दक्षिण है, उसी प्रकार वेष्णवो 
के लिए यथा तुलसी की कठी है । स्नान-काल में जिसके अंग में तुलसी की माला धारण 
रहती है, उसने गगादिक सर्व तीर्थों में स्नान कर लिया है, इसमे सन्देह नहीं है |)! 
कठी बाधने के अनन्तर गुरु शिष्य को मद्य, मास, कचन ओर कामिनी से दूर रहने, 
नित्य स्नान, मनसा शुद्ध रहने का उपदेश देता है। इसके अनन्तर दीक्षार्थी के सर 
पर स्वच्छ, श्वेतवस्त्र डाल कर गुरु-मत्र सुनाता है ' गुरु का दीक्षा-मन्त्र, दो प्रकार 
का द्ोता है | प्रथम है, विरक्त शिष्यो के लिए जो आश्रम का परित्याग कर देते हैं। 
द्वितीय दीक्षा-मन्त्र चह है जो ग्रहस्थ को सुनाया जाता है। दीक्षा-मन्त्र का बडा 
माहात्म्य माना गया है । चरनदासी-सम्प्रदाय के महन्त दीक्षा-मन्त्र का मह्त्व प्ररशित 
करने के लिए, प्रायः कहा करते हैँ कि "यथा महान्‌ गुणों से सम्पन्न बड़ी शक्तिवालों 
दवा बिना जाने भी सेवन करने से अपना गुण अवश्य प्रकट करती है, उसी प्रकार 
मन्त्र भी बिना अर्थ जाने जप करने से भी अपना निश्चय प्रभाव प्रक० करता है |” 
मन्त्र सुना देने के पश्चात्‌ गुद केतर और चन्दन का ओ्री-तिलक दीक्षार्थो 

के मस्तक पर लगा कर दीक्ञा-क्रिया समाप्त करता है। इस श्री-तिल्षक का बढ़ा 
माहात्म्य माना गया है | इसके अ्रनन्तर दीक्षित शिष्य को पीले बस्त्र, पीली टोपी 
ओर पीला चोगा पहनाकर दीक्षोत्सव समाप्त किया बाता है। समारोह के अ्रत में 
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* ये कठलग्नतुलती नलिनाक्षमाला ये बाहुमूलगरिचिह्नित शखचक्रा | 
ये वा ललाटपटलेलसदूबबपुड्रास्ते वेष्णवा धुवनमाशु पवित्रयन्ति ॥ 
तुलसी काष्ट्सभूता प्रेतरास्ये दूतकाः | 
इृष्दवा नश्यति द्रेण बातोदूभूतो यथा घनः ॥| 
धारयन्ति न ये माला दहेतुकाः पापबुद्धयः । 
नरकानन निवतंन्ते दग्धाः कोपाभिनाहरेः ॥| 
कठे शिरसि बाहुम्या कश्योः करयोस्तथा । 
विभ्यात्तलरतीं यस्तु संशयोः विषषुनासम | 
ब्राह्णाना यथा सच्या गहिणा पितृतपंणम | 
अदक्षियों यथा यशो मालाहीनातु वैष्णवा ॥| 
स्‍्नानकालेषु यस्‍्याड्ले दृष्यते तलसीशुमे | 
गगादिसवतीर्यघु स्नातो सः न सशय« || 


२० यथा. गदवीयतमुतयुक्त. यहच्छुया । 
अजानतोप्यात्मगुण कुर्यान्‍्मन्रोप्युदाह्मतः ॥| 


चरनदासी सम्प्रदाय ] [ ३४४ 


शिष्य गुरु के चरणों में मस्तक रख कर उसकी कृपा और दया के देतु आत्मसमर्पण 
करता है | गुरु उसे धर्म और सन्मार्ग पर सलग्न रहने का उन्प्रुक्त कंठ से आशीर्वाद 
देता है। 


इसके अनन्तर शिष्य अपनी परिस्थिति के अनुसार दीन-हीनों के सहायताथ 
तथा सम्प्रदाय के प्रचारा्थ अ्रद्धापूर्वक कुछ द्रव्य समर्पित करता है। इसी अवसर पर 
अधरात्रि तक कीत॑ंन तथा जागरण होता है ओर अत में चरनदास की जय-ध्वनि के 
साथ उत्सव समाप्त होता है | 

सम्प्रदाय का वार्षिकोत्सव--चरनदासी-सम्प्रदाय की गद्दियों पर वर्ष भर 
में एक बार एक महान्‌ उत्सव होता है | इस उत्सव को वार्षिकोत्तव कहा जाता है । 
यह वार्षिकोत्सव प्रत्येक वर्ष बसन्तपचमी के दिन होता है जो चरनदास की 
जन्मतिथि है | इस दिन प्रत्येक गद्दी केले के पत्तों, पुष्पों, अगर-धूप तथा 
इत्ादि से खूब सुवासित किया जाता है। प्रातःकाल से द्वी कीतन होने लगता है 
आर भजन मडलियों चरनदास के भजनों का गान करतो हुईं नगर भर का 
परिक्रमा करती-फिरती हैं । 


प्रायः ग्यारह बजे दिन से हवन-यज्ञ प्रारम्भ होता है । इस हवन-यज्ञ में उच्चारित 
मत्रादि वेदोक्त होते हैं| इस इवन-यज्ञ के पश्चात्‌ फिर गद्दी की आरती होती है | गदी 
पर प्रायः प्रत्येक स्थान मे चरनदास जी का चित्र रखा रहता है। इस चित्र पर पुष्प, 
चन्दनादि समर्पित करके पकवानादि का भोग लगाया ज्ञाता है | 


सायकाल भडारा और कड़ाह प्रसाद होता है। भडारा के पूरब चरनदास जी 
के जीवन-चरिचत्र, चमत्कारों तथा सिद्धातों पर महन्तों के प्रवचन और भाषण होते हैं । 
तदनन्तर प्रसाद वितरण होता दै। रात्रि में तीन-चार-सो व्यक्तियों का भडारा होता 
है । इस अवसर पर पहले सभी जातियों के शिष्य साथ ह्टी बैठ कर भोजन करते थे | 
कोई जाति-मेद नहीं माना जाता था, परन्तु अब यह स्थिति नहीं रही । आज प्रत्येक 
वर्ण प्रथक-प्रथक्‌ प्रसाद पाते हैं | 


वार्षिकोत्सव में व्यय होने के लिए, केन्द्रीय गद्दी (दिल्ली) से प्रत्येक गद्दी 
को आर्थिक सहायता प्राप्त होती थी। परन्तु अब जमींदारी-उन्मूलन के अनन्तर 
स्थिति विकृत हों गई है। जागीरों से घन न प्राप्त होने के कारण सम्प्रदाय के 
प्रचार-कार्य और वार्षिकोत्सब को बहुत बड़ी क्षति पहुँचने की आशका है | प्रायः इन 
उत्सवो के आयोजन के लिए शिष्यों से भी धन प्रात हो जाता है। परन्तु इसके 
लिए. कोई प्रतिबध और दबाव नहीं डाला जाता है | श्रद्धा की वस्तु भे नियत्रण 
कहों सफलीभूत हो सकता हे ! 

रे६ 
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सम्प्रदाय के निषेघात्मक नियम--सम्प्रदाय मे प्रत्येक शिष्य को कुछ 
विशेष नियमो का पालन करना अनिवाय रहता है ! इन नियमों के दो प्रकार हैं। 
प्रथम निरोधात्मक नियम हैं । प्रत्येक शिष्य को दश कर्मों का परित्याग करना चाहिए, 
ये दश कर्म लेखक को वर्तमान महन्‍्त से छुन्दबद्ध रूप में प्राप्त हुए,। उन्हे यहाँ 
अविकल् रूप से उद्धत कर देना रोचक होगा :-- 


तीन कर्म तन के कहे, समझो सन्त सुजान | 
चोरी जारी जीवकी, हिंसा की तजवान ॥ 
मन के कम सो तीन है, तिनको त्यागै जान । 
खोटी चितबन बैरहदी, श्रर कहिंयत अ्मिमान ।। 
मिथ्या बोलन दुरबचन, हरिचरचा बिन आज । 
परनिन्दा नहि कीजिए, बचन कर्म पहचान !। 


दुव्यंसन परित्याग के सम्बन्ध में :--- 


भग तमाखू अर अमल, सुल्फा चस॑ प्रमाद । 
इनको पीवे अधम नर, जन्म गुमाबे बाद ॥ 
लहसन गाजर प्याज पुनि, कहियत दाल मसूर। 
ये अभत्य वस्तू कही, इनसों रहिये दूर | 
काम क्रोध अरू मोह मद, लोभ दीजिए त्याग | 
शुभ लक्षन धारन करे, भक्ति ज्ञान वैराग || 
चरनदास जी के इन उपदेशों को सुन्दर शब्दों में छुन्द-बद्ध करने वाला 
कोन कवि हैं, यह तो नहीं शात है; पर परम्परा से ये दोहा उपदेश के रूप में 
सहलों बार शिष्यों को सुनाये जाते हैं। इसी प्रकार सम्प्रदाय में कतिपय नियम हैं 
जिनका पालन करना प्रत्येक शिष्य के लिए अनिवार्य है। इन नियमों को भी यहाँ 
झविकल रूप से उद्धुत किया जा रहा है --- 


ह ओऔगुरू पद बन्दन करे, उठत प्रात ही काल | 
आचारज निज सम्प्रदा, श्री शुकमुनी दयाल || 
पुनि बदन कर प्रेमयुत, चरनदास हित भान | 
रस आतनारज संप्रदा, जिनको करिये ध्यान 
श्री गुद भक्तानन्द जी, स्वामी रामहि रूप। 
प्रन में तिनके पद कमल, आनन्दमई अनूप ।। 
परम्पाएा से आदिले, आशित गुरु परियत। 
अथक प्रथक बहु भांति सों, वन्दन को अनन्त ॥| 
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आचारज भृतल विषे, कुज शहचरी रूप । 
लखे रूप की एकता, भावहि मांहि अनूप |। 
कठमाल्न॒ तुलसी लसे, सो निरखे निज नेन । 
गावे पद श्री शुदुन के, श्री जमुना रस ओन ॥| 
मगल आदिक आरती, गावे हिय हुलसाय | 
सरस माधुरी रीति यह, किये प्रेम सरसाय ॥ 
पाछे निजकुत देहकर, पुनि कीजे अस्नान । 
रचे तिलक निज अग मे, शुभ द्वादश स्थान ॥ 
श्री तिलक मस्तक रचे, चिह्न चन्द्रिका भाल | 
पीताम्बर अंग अरना, ओढे होय निहाल )। 
सेवा राजस मानसी, शुरु को देश बताय । 
सावधान हो कीजिए, तन मन प्रेम लगाय | 
प्रथम आचमन तीन करि, बैठे आधन आय ! 
भूमि देद निज शुद्धि हित, मत्रित जल छिरकाय |। 
ताके पीछे कीजिए, चिघिवत प्राणायाम । 
बहुरि कीजिए. ध्यान ही, श्रीमत श्यामा श्याम ।। 
मोन दोय फिर जप करे, श्रीगुर मत्र सुमाल । 
बास अमरपुर को लहै, छूटे जग जंजाल ॥ 
इसी प्रकार चरनदासी-सम्पदाय में चरनदासी के बयालीस कतंव्य माने 
गए. हैं। ये कतव्य निम्नलिखित हैं :-- 


१. गुझनिष्ट एवं आशाकारी होना, २ साधु सेवा परायण होना, 
२. सम्प्रदाय सिद्धांतों का शान प्राप्त करना, ४ कठी, तिलक निष्ठा, *. परत्रिया, 
परधन निषेध, ६, हरि, गुरु, जन्म-कर्म उत्सव करने की हृढ़ भक्ति, ७. जाती- 
विजाती परीक्षा, ०. उजाती का सत्सग और विजाती का परित्याग करना, ६.« गुरु- 
वाणी का नित्य पाठ, १०, गुरू मंत्र में हृढ़ निष्ठा, १९१ सद्शाक्र का आशावती 
होना, १२. विश्वासघात, मिथ्यावाद्‌ का परित्याग, १३. श्रन्नव्लादि का यथा- 
शक्ति दान, रै४, नित्य नियम किये बिना अन्न जल न ग्रहण करना, १४. मगंवत 
अनर्पित वस्तु मक्षण-परित्याग, १६९. साधु-शुरु सेवा, १७, परनिन्दा, परद्रोह- 
परित्याग, १८. निरमभिमान रहना तथा सबसे प्रेमपूर्ण आचरण करना, १६० यथा 
लाभ, सन्तोष, भगवत इच्छा में प्रसन्‍न रहना, २०० जगत को अनित्य मानना, 
२१, मादक-द्वव्य परित्याग, २९, हिंसा से दूर रहना, २३. दुबंचन-परित्याग, 
२४, कपट, छुल, अहकार, दुरामह-परित्याग, २४, कथनी जैसी करनी, 
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२६. नामापराध-त्याग, २७. सेवापराध-त्याग, २८. श्री इष्टदेव-दर्शन का नियम, 
२६. मान-बड़ाई परित्याग, ३२० अनन्यता ब्रत रखना, २१ जो भाव गुरु से प्राप्त 
हुआ हो, उसी भाव से प्रकट एवं भानसी पूजा करना, ३२. तन-मन से परोपकारी 
बनना, ३३० आत्मवत्‌ संभूतेषु मानना तथा ३४. ससार को क्षीण मानना । 

सम्प्रदाय के परम्परागत आचार-विचार--सम्प्रदायः के परम्परागत 
आचार-विचारों का सूछृम आभास नित्य-नियम निषेधात्मक नियम आदि प्रसगों मे 
आ चुका है; परन्तु इनके अतिरिक्त अन्य कतिपय प्रसंग अवशेष हैं जिनका सम्प्रदाय 
की विचार-घारा पर बड़ा व्यापक प्रभाव पढ़ता है। और इसीलिए, उनका सविस्तार 
उल्लेख आवश्यक है | इन विषयों वा प्रसंगो में वेशभूषा सर्वप्रथम है । 

धवरनदासी-सम्प्रदाय मे शिष्यों की वेशभूषा दो प्रकार की होती है | प्रथम 
गृहस्थ-शिष्यों की ओर द्वितीय विरागी-शिष्यों की | ग्रहस्थ-शिष्य सामान्य गदहदस्थो की 
भांति धोती, कुरता और जूता पहनते हैं | इन सम्प्रदाय में चमड़े का जूता पहनना 
बर्जित तो नहीं है परन्तु फिर भी लोग जहा तक हो सकता है उनके उपयोग के स्थान 
पर बिना चाम के जूतों का उपयोग करते हैँ | इसके अतिरिक्त सम्प्रदाय के शिष्यों 
का पगड़ी पहनना भी आवश्यक है। कुछ शिष्य स्वेच्छा से दाढी रख लेते हैं । पर 
इसके विषय में कोई साम्प्रदायिक नियत्रण नहीं है। कुरता ओर पणगड़ी का रग 
अनिवायंतया इलका पीला होना चाहिए । जाड़े मे शिष्य किसी रंग का ऊनी या रूई 
का कोट पहन सकते हैं, परन्तु साथ ही पगड़ी का प्रयोग अनिवार्य है। वेशभूषा- 
विषयक युद्धोत्तर कठिनाश्यां इस सम्प्रदाय के शिष्यों को बहुत मेलनी पड़ी हैं परन्तु 
फिर भी उनकी पणड़ी का प्रयोग किसी प्रकार नहीं छूटा है । सत्य है, कठिनाइयां 
भ्रद्धा और विश्वास की कसोटी हुआ करती हैं । 


बिरागी था साधु शिष्यों की वेशभूषा साधारण विराणियों की-सी होती है। 
पगड़ी, रग अथवा अन्य किसी वस्तु-विशेष का प्रतिबन्ध विरागी शिष्यों के लिएए नहीं 
निर्धारित किया गया है | इस विषय भे कारण पूछने पर वर्तमान महन्त ने कद्दा कि, 
जो ससार का ही त्याग कर चुका है उसे नियंत्रणों में बॉधने से फायदा क्‍या है! 
अतएव विरागी शिष्य की फोई निश्चित ओर निर्धारित वेशभूषा नहीं है । 

कमंडल ओर भ्री-तिलक का अनिवाय रूप से घारण करना दोनों ही प्रकार 
के शिष्यों के लिए, निश्चित है | तिलक तो साम्प्रदायिक आचार का सबसे महत्वपूर्ण 
अंग है । इसलिए इसका धारण करना अनिवाये ही दे | कमंडल धारण करने का 
एक विशिष्ट लक्ष्य हे | यात्रादि में स्वव्छु, शुद्ध या पवित्र जल प्रास करने के लिए 
तथा स्वावंलम्बी बनने के लिए, व्यक्ति को कमडल घारण करना आवश्यक है | 


सम्प्रदाय के त्यौहर--सम्प्रदाय में हिन्दू धर्म के प्रायः समी महत्वपूर्ण 
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स्यौह्र मनाये जाते हैं | होली, दीवाली, विजयादशमी, गगास्नान इन स्यौडारों में 
विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं | इसके अतिरिक्त चरनदास की जन्मतिथि श्रोर द्वगत 
विथि भी त्योहार के रूप में ही मनाई जाती है | अतिम दो त्यौहार जिनका सम्प्रदाय 
के प्रवतंक से विशेष निकट सम्बन्ध है विशेष उत्साह और मनोयाग से मनाये जाते 
हैं। इन दोनों उक्त अवसरो पर भडारा और कड़ाह-प्रसाद होता है । 


सम्प्रदाय में प्रणाम करने कीं विधि--तम्प्रदाय में प्रणाम करने की दो 
विधियों प्रचलित हैं | जब कोई शिष्य अ्रपने से वयोइद्ध व्यक्ति, महन्त श्रयवा दीक्षा- 
गुरु से मिलता है तो वह साष्याग प्रणाम करता है । चाहे वह मार्ग हो ऋथवा भवन, 
जहों भी दशन होते हैं उसे साष्यग प्रणाम करना चाहिए । दूसरे समान-वय वाले 
जब बे से मिलते हैं तो दोनों हाथों को जोड़ कर जय गुरु या जय मद्दाराज 
कहते हैं । 

सम्प्रदाय मे मिक्षा वृत्ति--चरनदासी-सम्पदाय में शिष्यों द्वारा मिक्ता 
याचना वर्जित है | सामान्य विश्वास है कि जो ब्रह्म जन्म देता है वही पोषण की 
चिन्ता भी करता है। श्रतः मिक्षा-याचना इस हृठ विश्वास के प्रति विद्रोह है । 
चरनदासी-शिष्य को मिक्ता-मागना इसी दृष्टि से मना है। यदि कोई दाता स्वेच्छा 
से कुछ भी भ्रद्धावश दान करता है तो उसे भ्रहण' करने में कोई हानि भी नहीं मानी 
गई है । 

सम्प्रदाय में सूतक निर्ेय--सम्प्रदाय में सतक-विषयक निर्य॑य का 
आधार-भ्न्थ पराशर स्मृति है | इस स्मृति के आधार पर ही सम्प्रदाय में सतक का 
निर्णय चिरकाल से प्रचलित है । 


सतान जन्म के समय दश दिन अ्रशोच रहता है | दूध पीने वाले बालक 
के मरने पर दिन भर का अशौच रहता है। आठ-दश वर्ष के बच्चे की मृत्यु पर 
३ दिन का अशोच माना जाता है। दश से अ्रधिक अवस्था वाले की मृत्यु पर दश' 
दिन का अशोच माना गया है| 
ज्ी-शौच में ब्राह्यण दश दिन से शुद्ध हो जाता है। क्षत्रिय बारह दिन में 
शुद्ध होता है। वैश्य की शुद्धि पन्द्रह दिन में ओर शुद्ध एक मास में शुद्ध 
होता है ।* 
दांत जम जाने पर या चूड़ाकर्म हो जाने के अनन्तर यदि बालक की मृत्यु 
हो जाय तो उसका अग्नि-सस्कार करना चाहिए तथा तीन दिन तक अशौच मनाना 
चाहिए | बिना दांत के बालक की मूत्यु पर केवल स्नान से ही नित्य शुद्धि है! 
१, जातौपिप्री दशाहेंन द्वादशाहे भूमिपः | 
वेश्यः पंचदशाहेन शुद्रो मासेन शुद्धयति | 
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जाती है | चूढाकर्म से पहले ही बालक कै मर जाने पर एक दिन मे शुद्धि हो जाती 
है | यशोपवीत बिना हुए तीन दिन के अनन्तर शुद्धि होती है ओर यशोपवीत हो 
जाने पर दश दिन में |" 

जो द्विज पवित्र भाव से अत और यज्ञ करता है वह फेवल मत्र-जाप से ही 
पवित्र हो जाता है। नित्य अग्निद्दोत्न करने वाले ब्राह्मण तथा राजा को सूतक-स्पश 
नही करता है। वह स्नान मान्न से पावेत्र हो जाता है | * 

यह सूतक-निर्णय आज चरनदासी सम्प्रदाय में पूर्णरूप से प्रचलित है | इसमे 
ध्यान देने योग्य कुछ बातें हैं। प्रथम सृतक निर्णय मे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा 
शुद्ध का मेद-माव किया गया है | चरनदास ने जीवन-पर्यन्त इस भेद-भाव के विरुद्ध 
उपदेश दिया है | उनका साहित्य मेद-भाव विषयक कठु-आलोचनाओं से भरा पढ़ा 
है | फिर इस सूतक-निर्यय मे जाति-मेद का प्रतिवाद क्‍यों किया गया है । इससे यह 
निश्चय हो जाता है कि यह सूतक-नि्शंय बाद का विकास है। यह निश्चय ही 
चरनदास द्वारा प्रतिपादित नहीं है। चरनदासी-सम्प्रदाय श्राज इस प्रकार के 
अभिशापों से भत्ते ही ग्रस्त हो पर पहले नहीं था । 

अन्त्येष्टि क्रिया--चरनदासो-सम्प्रदाय में उन्ही अन्त्येष्टि क्रियाओं को 
मान्यता प्रदान की गई है जा सनातन धर्म में मान्य है। जिन छोटे बालकों का 
चूडाकर्म नहीं होता है उनकी अन्त्येष्टिक्रिया जल्न-प्रवाह के रूप मे होता है । जिनका 
चूढ़ाकर्म हो जाता है वे मृत्यु प्राप्त होने पर गाड दिये जाते हैँ ओर जिनका 
यजश्ञोपवीत हो जाता है उनका, सझूत्यु प्राप्त होने पर दाह-सस्कार होता है । 

पचरनदासी-सम्प्रदाय में दिवगत की शाति के लिए घट भरना या भाद्ू करना 
नही प्रचलित है | सम्प्रदाय मे आवागमन-सिद्धात मान्य न होने के कारण तेरही, 
वर्षी, भाद्ध आदि के प्रति महत्व नही दिया जाता है| दाइ-सरकार श्रथवा प्रवाह- 
सस्कार गंगा जी में उत्तम समभा जाता है । 

मृत्यु के सन्नह दिन बाद सन्नहर्वी मनाई जाती है | सच्चहवीं के दिन हवन 
ओर भडारा होता है । इसके पश्चात्‌ रात्रि के समय सब शिष्ष्य एकन्न होकर दिवगत 
आत्मा की शाति ओर मोक्ष के लिए. चरनदास जी से प्रार्थना करते हैं | 


१,  दतजातेषनुजाते च कृतचुडे व सस्थिजो | । 
अग्निसस्कारण तेषां त्रिरात्रमशुचिमवेत्‌ | 
आदताज्जन्मतः सद्य आचूडानेशिकीस्मृता । 
पिरात्रमाजतादेशाइशरात्रमत' परम || 

२, सत्रतोमन्रपूतश्च आहिताग्निश्च यो हिंजः । 
राशश्चसुतक नास्ति यस्य चेच्छुति पार्थिवः || 
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सम्प्रदाय मे त्रत ओर जागरण का माहात्म्य--सम्प्रदाय में किसी विशेष 
ब्रत का पालन करने का नियम नहीं है | फिर भी अ्रधिकतर शिक्ष्य एकादशी, महां- 
शिवरात्रि, कृष्ण जन्माष्टमी तथा रामनवमी का अत रखते हैं | इन सभी ततों में 
एकादशी का बड़ा माहात्म्य माना जाता है | एकादशी का माहात्म्य वर्तमान महन्त 
सें निम्नलिखित रूप में उपलब्ध हुआ है । परन्तु ध्यान रखना चाहिये कि इसकी 
कोई साम्प्रदायिक मान्यता नहीं है :--- 
ग्यारस ब्रत से ऐसे रहिये | जैसे धर्म नीक को चाहिये ॥ 
साचा त्रत बताऊ तो ही । शुरू शुक देव बताया मोही ॥ 
नवमी नेम करे चितलाई | दशमी सयम युक्ति बताई |! 
ग्यारस त्रत बताऊ नीका । सब्नही त्रत शिरोमणि टीका ॥ 
निर्बल करे नीर नही परसे | पोह फाटे जब सूय दरसे | 
एक पहर के तड़के जागे। जब ही सुमरण करने लागे | 
करे विचार शुद्ध कर काया | जाकर बैठे भवन माया ।। 
कोठे के पट देकर राखे । नर नारी सों बचन न भाखे ॥ 
कुड काठ बैठे तिहि माहीं | ताके बाहर निकसे नाहीं ॥ 
कर आवाहन आसन मारे | ब्रत करे वैराग्यहि धारे॥ 
जब गुरुमन्न ओर हरिध्याना | जाको नेक नहीं विसराना |) 
जो तेरे शुरु ने कहा, जाका करतु ध्यान । 
बैठो अस्यिर नो पहर, करो त्रत पहचान ।! 
व्रत करे त्योहार सा, नाना रस के स्वाद | 
भोग करे तप ना करे, सब करनी बरबाद ॥ 
पांचों इन्द्री त्रत करीजै | पलक भाप 'नैनन पट दीजै || 
इत उत मनवा नाहि चलावै | आंखन को नही रूप दिखाबे ॥ 
भ्रवण शब्द न खईये भाई | त्वचा स्पश न अग लगाई ॥ 
घटरस स्वाद न जिह्या दीजे | नासा गन्ध सुगन्ध न लीजे।। 
ऐसा ब्रत करे सो वर्ता | मुक्त होय ग्यारस का कताँ। 
ऐसा ब्रत उतारे पारा। छोनां तिरत लगे नहिं बारा॥ 
बहुर द्वादशी बाहर आवबै। अपनी श्रद्धा मन भुगतावै।॥ 
श्री चरनदास के समय में वरतादि रखने का प्रचलन था अथवा नहीं, इसके 
सम्बन्ध में महन्त जी से कोई प्रामाणिक सूचना नहीं मिल सकी है । 
सम्प्रदाय मे सतगुरु--निगुश-पथ मे सतगुद के महत्व का बड़ा व्यापक 
गान हुआ है। कबीर ने उसे गोविन्द से भी शक्तिशाली माना है। चरनदास के 
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सत्गुरु सम्बन्धी विचारों का उल्लेख दाशनिक विचारधारा के विवेचन के साथ हो 
चुका है । चरनदासी-सम्प्रदाय में भी सतूगुरु का बड़ा माहात्म्य माना गया है। 
सत्‌गुर रहस्य का उद्घाटक है। वह अशान-अधकार का निवारक है । वह हरिनाम- 
रूपी पोत का कुशल केवट है। वह घठ, श्रोषट, ढुगंम ओर सुगम सभी मार्गों का 
जाता है | वह गोविन्द और सन्त की ही प्रतिमूर्ति है। उसके निर्देशन मे ससार की 
कोई भी वस्तु दुर्लम नहीं है। वही आवागमन से मोक्ष दिलाने वाला है। गुरु 
कायिक, मानसिक तथा भव-तापों को विनष्ट करके अ्रक्षय आनन्द की वर्षा करता 
है । वही दैवी आपत्तियो से शिष्य की रक्षा करता है । 

चरनदासी-सम्प्रदाय में गुद फो 'आचारय भी कहा गया है। सम्प्रदाय का 
आचार्य स्वतः धर्मांचरण करता हुआ अन्यो को शाज्ञ प्रतिपादित सिद्धान्त मार्ग 
पर अग्रसर करता है। शास्त्र के तत्वों से परिचित होने के कारण तथा चराचर 
की समता से एवं यमादियोग की सिद्धता से उनको आचाये कहना उचित भी 
माना मया है ।" 


सम्प्रदाय में शिष्य की दिनचयों--चरनदासी-सम्प्रदाय में अनुयायी की 

दिनचर्या बड़े ही रोचक ठग से निश्चित की गई है। यह दिनचयां जहाँ तक 
साम्प्रदायिक दृष्टि से महत्वयुक्त है, वहाँ इसका स्वास्थ्य ओर जीवन के लिए 
भी उपयोगिता है। यह दिनचर्या वतमान महन्त के द्वारा लेखक को प्राप्त हुई। 
चरनदासी-शिष्य का सर्वप्रथम कतंव्य है ब्राह्म-वेला में जग जाना | जो शिष्य 
सूर्योदय से पूर्व नहीं जग जाता वह मोक्ष का अधिकारी नहीं। चरनदास जी ने 
भक्तिसागर में स्वतः लिखा है १--- 

जागैना पिछुले पहर, करे न हरि मुख जाप | 

पोह फटे सोबत रहे, ताकी लागत पाप || 

जन्म छूटे मरना छुटे, श्रावागमन छुट जाय। 

एक पहर की रात सों, बैठा हो गुणगाय ॥--भक्ति सागर 


श्रीमद्भागवत में भी ब्राक्मवेला मे जगने के प्रति बढ़ा महत्व प्रदशित 
किया गया है ३--- 


3 ज्वयमाचरते शिष्यानाचारे स्थापयत्यपि | 
आचिनोति हि शास्त्राथंमाचायंस्ते न कथ्यते || 
आम्नायतत्वविज्ञानान्चराचरसमानतई$ । 
यमादियोगसिद्धत्वादाचाय॑स्ते न कथ्यते ॥ 


चरनदासी सम्प्रदाय | ३५६३ 
उत्थायापररात्रान्ते. प्रयताः सुसमादिताः । 
स्मरन्ति मम रूपाणि मुच्यन्ते ह्य नसौऊखिलात ॥। 
“-भीमद्भागवत, अष्टम स्कन्ध, चतुर्थ अध्याय, श्लो० २४ 


अतण्‌व ब्राक्ष-वेला मे उठकर शिष्य कुल्ला करके, हाथ पैर धोकर, सद्गुरु, 
ब्रक्ष और उसके द्वारा विरचित प्राकृतिक तत्व स्यचन्द्रादि को स्व॒ति करे | 


सप्तम अध्याय 
चरनदास की काव्य-दृष्टि 


काव्य का जन्म अथवा उद्भव किस प्रकार एवं किन परिस्थितियों में होता 
है, यह एक विचित्र एवं कौतूहलबद्धक प्रश्न है। कभी-कभी पाठक आश्चय से 
चकित होकर सोचता है कि इतने सुन्दर भाव, इतने रमणीय विचार, इस प्रकार 
की अमर कल्पनाएँ, इतनी दिव्य एवं स्मरणीय सूक्तियों, इतनी सरलता से केसे लिखी 
जाती हैं | अभ्रपनी भावनाओं को कलात्मक स्वरूप प्रदान करने के लिए कवि को न 
जाने कितना सोचना पढ़ता होगा और एकांत में बेठ कर एकाग्रता के साथ कितनी 
गरभीर साधना करना पड़ता होगा । काव्य को जन्म देने वाला कलाकार भी प्रश्न का 
उत्तर देने में श्रसमर्थ ही नहीं वरन्‌ भश्रसफल होगा । भावोद्रेक होते ही उनके प्रचल 
प्रवेग को वह रोक नहीं पाता है। चन्द्र की सुरम्य ज्योत्स्ना मे, वालारण की - 
विकासोन्पुख प्रभा भें, विद्युत की दमक में, प्रकृति के दिव्य क्रोड मे विचरते हुए 
कवि के द्वदय मे मनोहारी काव्य स्वतः अपने रूप का निर्माण कर लेता है | परन्तु 
कवि हो या महाकवि इसके उद्रेंक का वैशानिक कारण बताने में वह असमर्थ है। 


मानस के प्रारम्भ में लिखित मद्दाकवि तुलसीदास का निम्नलिखित कथन पठनीय 
प्रतीत होगा + 


“कबित विवेक एक नहि मोरे, सत्य कहो लिखि कागद कोरे |” 


“कबित बिवंक एक नहि मोरे? को स्वीकार करने वाले महाकवि तुलसीदास 
ने मानस जैसे महाकाव्य की रचना करके इस रहस्य का उत्तर बढ़ी ही रहस्यपूर्ण 
शेली में दे दिया है। कविता के सर्वप्रथम जन्मदाता आदि कवि वात्मीकि थे | 
क्रॉंच के दुःख से काचर आदि कवि के हृदय तथा नेत्रों से काव्य एवं अभश्रु की घारा 
एक साथ बह निकली थी | ससार में कविता की सृष्टि उस समय से आरम्भ हो गई 
होगी जब करुणा, आकर्षण और श्रात्मसमपंण की तीनों भावनाओं ने कवि के हृदय 
में एक ऐसी विहलता भर दी होगी जिसे वह अपने हृदय में समाल' नहीं सका 
होगा और ये तीनों भावनाएँ तिवेणी' की भाँति एक होकर भाषा के पथ पर बढी 
होंगी । सच तो यह है कि घटना या परिस्थितियों जब मन पर आघात करती हैं ओर 
जीवन की यह वास्तविकता कला का आधार खोजने लगती है, तभी काव्य का जन्म 
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होता है । भावों के क्रम में कल्यना इसी स्तर पर बिना प्रयास श्रागे बढने लगती है ! 
इस स्तर पर चित्र वैसे ही पूर्ण हो जाता है जैसे शैशव के कोमल-क्षयों मे यौवन की 
मादकंता आ जातो है | जिस प्रकार समय की गति अ्प्रतिहत रूप से बिना किसी 
को जतलाए हुए चलती जाती है ओर हम चौक कर कह देते हैं कि श्ररे, इतनी 
जल्दी इतने वर्ष बीत गए, उसी तरह कविता शैशव की चपलता से उठकर अनायास 
यौवन में सुसज्जित हो जाती है | यहाँ मै उन कवियों की बात नहीं कहता जो यमक 
को जमाने के लिए या श्लेष का प्रवेश कराने के लिए; शब्दों की बनावट और 
उनकी व्वनि को मन की तराजू पर तौलते रहते हैं और शब्दों की प्रदर्शिनी सजाने 
के लिए घटों प्रयास करते हैं | जो कविता का वरदान उसके स्वाभाविक रूप में पाते 
हैं, वे तो कविता में उसी प्रकार बहते चलते जाते हैं जेसे दीप-दान में सजोया हुआ 
दीपक, प्रवाह मे नाचता हुआ चला जाता है|” कविता का परिश्रम से कोई भी 
सम्बन्ध नहीं हे | कविता निर्भर के समान हृदय से फूट निकलती है | परिश्रम-साध्य 
कविता (/.80५07/८6 (५0770»007) उसी प्रकार की क्रिया है जैसे घास काटने 
का काम । उद्धव के प्रति कथित गोपियों के प्रस्तुत कथन में यदि “प्रेम कथा” शब्द 
के स्थान पर काव्य शब्द रख दिया जाय तो परिश्रम-साध्य काव्य की निःसारता प्रकट 
हो जायगी $-- 

“हम ते हरि कबटहूँ न उदास, 

तुमसों प्रेम कथा को कहिबो मनहेँ काटिबो घास ॥?? 


काव्य-रचना और काव्य के जन्म के विषय में गोस्वामी जी की निम्नलिखित 
पक्तियों पठनीय हैं :-+- 


हृदयसिन्धु मति सं।प समाना | स्वाती सारद कहहि सुजाना। 
जो बरने बरबारि विचारू । होहि कवित मुक्ता मनि चारू॥ 


साहित्य (काव्य) जीवन का सुसस्क्ृत एवं साध्य रूप है । साहित्य का आधार 
मानव जीवन है। साहित्य, जीवन की आलोचना एवं मापदड' है। साहित्य के 
प्रयोजन एव जीवन के देतु में बढ़ा साम्य है | साहित्य के प्रयोजन के विषय में 
आचायों में मतमेद है। आचार्य मम्मठ के अनुसार “काव्य का प्रयोजन यश, द्रव्य, 
व्यवहार शान, दुखनाशादि" के लिए तथा मामह के मत से काव्यधर्म, अर्थ, काम 


१. विचारदशन, एष्ठ ६.४ 
*« काव्य यशपे अर्थकृते व्यवह्ारविदे शिवेतरक्षतये | 
सद्यः परनिशत्तये कातासम्मिततयोपदेशयुजे ॥--काव्यप्रकाश 


३४६ ] [ चरनदास 


और मोक्ष का साधन है ।?” भामह के दृष्टिकोण से साम्य रखता हुआ मत साहित्य- 
दर्पणकार का है |* मरत, आनन्दवर्धन एवं अभिनव गुप्त आदि बिचारक नैतिकता 
एवं धार्मिकता के विकास के लिए इसे प्रयोजनीय नहीं मानते हैं | पाश्चात्य लेखक 
'स्पिनगान के मत से “काव्य का उद्देश अ्रभिव्यक्ति है ।?३ ब्रेडले के मत से “काव्य 
स्वय अपना साध्य है वह धर्म ससक्ृति, शिक्षा आदि का साधन नहीं है ।?? टाल्सटाय, 
नीति और धर्म को काव्य की कसौटी मानते हैं ।* टी० यस० ईलियट के अनुसार 
“कविता का नैतिकता, धार्मिक भावना और संभवतः राजनीति से भी कुछ सम्बन्ध है 
अवश्य, यद्यपि हमे नहीं शञात है कि वह सम्बन्ध क्‍या है। मैथ्यू आर्नाल्‍्ड, “नैतिकता 
के प्रति विद्रोही एवं उदासीन काव्य को जीवन के प्रति विद्रोही ओर उदासीन मानता 
है ।? आई० ए.० रिचर्ड्स का मत अशतः मम्मट से मिलता है।“ पाश्चात्य 
'विचारक प्लेओे, आरिस्टाटिल, होरेस, दाते, मिल्टन एव भारतीय विचारक भरत, 
श्नन्दवर्धन एवं अमिनव गुप्त से अधिक निकट है | स्पष्ट है कि एक वर्ग नैतिकता 
को काव्य का प्रयोजन मानता है ओर द्वितीय इसके विरुद्ध है। एक वर्ग स्वातः 
सुखाय काव्य को प्रयोजनीय मानता है, दूसरा वर्ग बहुजन हिताय । जो भी हो, काव्य 
हमारी अनुभूतियों को तीत्र करने के लिए, अत्यधिक प्रयोजनीय है । 

भारतीय एव पाश्चात्य विद्वानों के काव्यादर्श एवं काव्य प्रयोजन का अध्ययन 
करने पर ज्ञात होता है कि हिन्दी के संत कवियों में से किसी ने उपयुक्त आदशों 
एव प्रयोजनों में से एक को भी नहीं स्वीकार किया । सतों के काव्य से स्पष्ट है कि 
उन्हें लोकिक ऐश्बय एवं यश की लालसा नहीं थीं । सवों ने काव्य का कोई प्रचलित 
आदर्श नहीं ग्रहण किया । सन्तों ने रूढियों के विरुद्ध विद्रोह और क्रान्ति की | काव्य, 
काव्य-शाज्र, छुन्द, पिंगल आदि के नियमों का न उन्होंने अध्ययन किया था, न 
इनके प्रति इन सब की कोई आस्था ही थी । इसके विरुद्ध उन्होंने काव्य ओर 
काव्य-शासत्र के अन्य आ्रवश्यक तत्वों की निन्दा एवं आलोचना की | परन्तु काव्य-शात्र 
के नियमों से अनभिश भी काव्य की रचना कर सकता है, यह बात सन्तों ने प्रमाणित 
कर दी | सन्‍्तों ने यह सिद्ध कर दिया कि भाव ही काव्य की श्रात्मा है ओर 
जब काव्य की आत्मा द॒द और उच्च है तब फिर बाह्यावरण और अन्य उपकरण 


"* सकलप्रयोजनमौलिभूते॑ समनन्‍्तरमेव रसास्वादनसभुद्भूत विगलितवेद्यांतर- 
मानन्द ।-- सिद्धांत शऔर अध्ययन, प्रृष्ठ ४५, 

४ सिद्धात और अध्ययन, (एष्ठ ४४ 

3«. संत दशन, पृष्ठ २०७ 

नह व वही, २०७ 

७» बही। २०८ 
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स्वतः जुट जॉयगे। सतों ने काव्य की रचना सचेष्ट होकर नहीं की, न उन्होंने 
काव्यशास््र का अध्ययन ही किया था । ध्यानपूवंक सत-साहित्य का अध्ययन करने पर 
शात होता है कि सतों के साहित्य में उनके काव्यादर्शों की अभिव्यक्ति हुई है । सन्तों 
ने काव्य को कला की दृष्टि से नहीं देखा । न उन्होंने कवि को समाज का सम्मान्य 
व्यक्ति ही माना है, पर उन्होंने काव्य को स्वभावामिव्यक्ति का माध्यम बनाया | सतों 
के सरदार कबीर ने कबि और कविता के विषय में कुछ अधिक नहीं कह्दा है, पर वे 
समाज मे कवि को सम्मान्य व्यक्ति नहीं मानते हैँ कारण कि वह तत्व को त्याग कर 
सारहीन पदार्थों मे रमा रहता है| कबीर कवि को सृतात्मा समझते थे | कबीर 
काव्य-लेखन को व्यर्थ परिश्रम समझते थे | उनकी दृष्टि में वही वास्तविक कवि 
है जो ब्रह्म के साक्षात्कार का गायन अथवा रचना करे ।* उन्होंने स्पष्ट कहा कि 
“पद़ि-पढ़ि पोथी जग मुआ पडित मया न कोई ।” गुद नानक साब्दी ओर साखी 
रचना को ब्रह्म के प्रति वास्तविक प्रीति स्थापित करने में बाघक मानते हैं । 
उनके मत से शब्दों तथा साखियों में अभिव्यक्त प्रेम वास्तविक नहीं है, वह केवल 
वाह्म दिखावा है। छुन्दों में दृदय के सच्चे भाव की सच्ची अभिव्यक्ति नहीं है ।* 
मलूक के अनुसार वही काव्य श्रेष्ठ है जिसमें ब्रह्म की महत्ता वर्णित हो ।* जगजीवन 
के मत से पुराणों का पारायण करता हुआ अदर्निंश कविताई करता हुआ मानव, 
बिना ब्रह्म शान के निःसार है ।" शिवनारायण साहब के शब्दों मे ब्रह्म की स्तुति से 
पूर्ण भाषा ही कविता है ।* दुःखहरनदास का काव्यादश उपर्युक्त सतों से मिलता+ 


१, कवि कबी ने कविता सुये । 

२, जग भव का गावना का गावेै । 
अनुभव गावे सो अनुरागी | 

3, शब्दन सास्री सी नहीं प्रीति । 
जभपुर जाहिं दुखा की रीति ॥ 

४, अदम कवित्त का जिसकी कविताई करू, 
याद करू उसको जिन पैदा ग्रुके किया है । 
गर्भबास पाला आतप में नहि जाला; 
विसको मै बिसारू तो मैं किसकी आस जिया हूँ ॥ 

५, पढ़े पुराण अन्थ रात दिन करे कविताई सोई। 
शान कथये शब्द कहै बहु तबहू भक्ति न होई।॥। 

4, कविता अस्तुति पूरन भाखा | शिवनारायन चित से राखा | 


औैध८ ] [ चरनदास 


जुलता है ।? पलद्ू, रैदास*, बुलला साहब तथौ दरिया साइब मारबाड़ वाले" का 
कबीर साहब से मत-साम्य है | इन्हीं सत कवियों की भाति संत चरनदास भी जोवन 
को निष्फल प्रयत्न मानते है । उनकी दृष्टि में साखी ओर साब्दी को सवारने और 
सुधारने में ही मानव जीवन का बहुमूल्य समय विनष्ट हो जाता है, फिर सुमिरन के 
लिए, कह्य अ्रवकाश रह जाता है | जीवन का प्रत्येक क्षण नाम-जप और साधना मे 
नियोजित करना चाहिए श्रन्यथा कुत्तों की भाति भूकता हुआ कवि एक दिन काल 
के कराल-मुख में पहुँच जाता है । 


सगीत का प्राणियों पर बड़ा च॑मत्कारी प्रभाव पड़ता है। मनवैज्ञानिको ने 
भी इस कथन का अनुमोदन किया है। नाद के माधुय से ही रीक कर मृग बददेलियों 
का लक्ष्य बनता है | सगीत में बडी शक्ति होती है | साधारण बोलचाल की भाषा 
में कही गई बात का उतना प्रभाव नहीं पडता है, जितना कि पद्ममयी भाषा में 
अमिव्यजित भावो को गाकर कहने का पडता है| कवियो के एक छोटे से क्राति- 
गान का जनता पर वह प्रभाव पड़ता है, जो कह्ानीकार, निबन्ध-लेखक तथा मच पर 
बक्ताओं का बहुत दिनो तक प्रयत्न करने पर भी नहीं हो पाता । उपदेशकों के लम्बे- 
लम्बे भाषणों का जनता में वह स्वागत नहीं होता है जो मघुर पदो मे अभिव्यक्त 
उपदेशों का । उपदेशों को गेय तथा पदो का स्वरूप प्रदान करने के कारण उनका 
अच्छा प्रचार होता है | देहातों मे खभरी एवं करताल पर सतों के पद गाते हुए 


१' मोहि चस ग्यान रद्दा हिय मांही | कददेउ सभे कीछु छाड़ेयु नाही ॥ 
एक एक अच्छुर खोजी बनावा | गुरुखन दुख पडितन सुख पावा || 

*" एक भक्ति मै जानो ओर झूठ सब बात | 

ओर भूठ सब बात को हठ जोग अनारी | 

ब्रह्म दोष बोलेय काया को राखे जारी। 

प्रान करै आयाम कोई ॥।फरि मुद्रा साथे। 

घोती नेती को कोई लै स्वासा बाघे॥ 

उनभरुनि लम्बे ध्यान करें चोरासी आसन। 

कोई साखी सबद कोई तप कुस के डासन || 

थाथा पड़ित थोथी बानी । थोथी हरि बिनु समे कहानी ॥ 

का भयो सब्द के कहे बहुत करि शान दे । 

मन परतीत नहीं तो कहा जम जानदे || 

सकल कवित का अर्थ है सकल बात की बात | 

दरिया सुमिरन राम का कर लीजे दिन रात ॥ 


चरनदास की काव्य-दृष्टि |] [ १४६ 


ग्रामीणों के इृहृद्‌ समूह की तल्‍लीनवा देख सुनकर उपदेशों को गेय बनाने का लाभ 
शात हो जाता है| दूर तक जाती हुईं उनकी ध्वनि तथा राग, हजारों नर-नारियों 
के हृदय में सदूभाव एवं भक्ति उत्पन्न कर देते हैं। बात-बात पर कबीर और तुलसी 
आदि कवियों की उक्तिया आज भी इसमारे घरों में किसी बात का समर्थन करने के 
लिए, उद्धुत की जाती हैं । इन कवियों की यह व्यापकता केवल इसीलिए है कि 
इन्होंने उत्तम भावों को अत्यन्त सक्तेप तथा पद्यमयी भाषा में अ्रभिव्यक्त कर दिया है। 
सम्भवतः इन्हीं कारणों से प्रेरित होकर चरनदास तथा अन्य संत कवियो ने अपने 
उपदेशों को गेय बना दिया था | 


चरनदास के कवित्व का ध्येय ब्रह्म का गुणगान एवं जनता को उपदेश 
देकर उनमें आशा का दीप जाज्वल्यमान और एक सच्चे नागरिक के सहश 
जीवित रहने की आकांक्षा को जाग्रत कर देना था | इसीलिए, चरनदास के काव्य में 
केशवदास का आचायंत्व, मतिराम का पदलालित्य, विद्यापति का-सा माधुये, नन्‍्ददास 
का शब्द-सचय, बिहारी का-सा काव्यसौष्ठव, देव की-सी नायिकायें, कालिदास की- 
सी सुन्दर उपमाश्रों का खोजना, कवि के साथ अन्याय होगा | परन्तु इतना तो दृढ़ 
सत्य है कि हमारे कवि के सरल काव्य में जनता के दृदय एवं मस्तिष्क को प्रभावित 
करने की पूर्ण शक्ति है| उनका काव्य मानव-समाज को प्रभावित करता है ओर 
सहलसों नर-नारियां, इद्ध-चालक, उनके पद तथा भजनों को गाकर झआनन्द-विभोर हो 
जाते हैं। 

कवि चरनदास और उनकी काव्य-दृष्टि का अ्रध्ययन करने के लिए उनके 
साहित्य को निम्नलिखित शीषेकों में विभाजित कर लेना उपादेय होगा ४--- 

१, कफथावस्तु या वश्य-विषय 

२, भाव--(१) रस, (२) चित्रण (३) कल्पना का उत्कषे 

है. चरित्र-चिन्नण 

४. रचना शैली--(१) अ्रमिव्यंजना शक्ति (२) शब्द (३) छुन्दों का प्रयोग 

(४) अलकार 

५, लेखन-शक्ति 

६, व्यग एवं आलोचना 

बरण्ये विषय :--वचरनदास के साहित्य के वर्ण्य-विषय फो दो भागों में 
विभाजित किया जा सकता है । यह विभाजन निम्नलिखित प्रकार से सभव होगा ४-- 

(१) आध्यात्मिक 

(क) रचनात्मक 
(ख) आलोचनात्मक 


२६० | [ वरनदासु 


(२) सामाजिक 
(क) रचनात्मक 


(ख) आलोचनात्मक 

चरनदास ने आध्यात्मिक भावनाओ्रो के अ्रन्त्गंत दो विषयों पर विशेष 
रूप से अपने विचारों को प्रकट किया है। इनमे से प्रथम है परत्रह्म परमात्मा की 
कल्पनातीत मद्दान्‌ एवं दिव्य सत्ता | इसके श्रन्तगंत उस महान्‌ अलख शक्ति की 
महत्ता का गुणगगान और सर्वशक्तिमता वर्णित हुई है | इसी वर्णन में बहा 
की सर्वव्यापकता, सा्वभीमिकता, तथा भक्तवत्सलता का वर्णन और उल्लेख हुआ 
है । इन विषयों पर कवि ने बारम्भमार अपनी लेखनी चलाई है और प्रत्येक बार 
अभिनव भाषाशैली में एक ही भाव को अनेक बार व्यक्त करने का प्रयत्न किया गया 
है | द्वितीय विषय है साधना, जिसका परब्ह्म का साक्षात्कार कराने श्रथवा श्रनुभूति 
कराने मे विशेष योग रहता है । इस विषय की सीमा बड़ी विस्तृत और व्यापक है। 
आध्यात्मिक जीवन में उपयोगी और उत्थान में सह्दायक उपकरणों--योग, साधु, 
गुरु, भक्ति, ससार से विराग, सतसंगीत, ज्ञान आदि पर कवि ने प्रचुर गंभीरता एव 
मनोयोग से अपने विचारो क्रो प्रकद करने का प्रयास किया है । काव्य-विषयों के 
समस्त अगों से इस पर कवि का मन अधिक रमा है। 

कृषि की आध्यात्मिक भावनाए दो रूपों मे पल्लावित हुई हैं| इनमे से 
सर्वप्रथम है उसका रचनात्मक रूप अथवा भावनायेँ। ये रचनात्मक भावनाएं, मानव 
के आध्यात्मिक जीवन के विकास एवं उत्कष में सहायक सिद्ध होती हैं। इन तत्वों 
में नाम, सदगुद, क्षमा, दया, अदिसा, सत्यप्रियता, ओऔदार्य, सन्तोष, दैन्य, विवेक, 
ज्ञान, भक्ति, योगं, विश्वास तथा सुख आदि की परिगणना सरलता से की जा सकतीं 
हैं। ये तत्व एव प्रवृत्तियों मानव के आध्यात्मिक जीवन फे विकास के लिए वरदान 
हैं| ये भावनाएं मानव-दृदय में मानवता के स्तर पर पल्‍्लबित होती हुईं भी ब्रक्ष 
से निकट ओर देवी भावनाओं से सयुक्त हैं । इन भावनाओं का मानव के सामाजिक 
एवं आध्यात्मिक जीवन में समान रूप से महत्व है। इन्हीं मे योग के यम, नियमादि 
के विभिन्‍न भेदों की भी गणना हुईं है जो एक मनुष्य को उपयुक्त और थोग्य 
सामाजिक बनाने के लिए, उपयोगी सिद्ध होती हैँ। इन आध्यात्मिक भावनाओं का 
द्वितीय रूप वह है जिसे हम आलोचनात्मक भावनाएं कहते हैं । ये आलोचनात्मक 
भावनाएं, वे हैं जिनकी सहायता से दूषित बातों को विनष्ट करके और उनका परित्याग 
करके आध्यात्मिकता के उच्चादर्शों का पारिपालन किया जा सके | इस आलोचनात्म॑क 
प्रवृत्ति का प्रारम्म हिन्दी साहित्य में सवप्रथम सिद्धयुगीन कवि सरहपा ने किया था | 
उनके अनन्तर यह धारा सिद्धों से होती हुई जैनियों, नाथों ओर सत्तों में आई ।* 


१ देखिए, मेरा ग्रन्थ-“सत दशन! में सन्‍्तों की चेतावनी प्रकरण । 


चरनदास की काव्य-दृष्ठि ] [ ३६१ 


इस प्रवृत्ति की दृष्टि से कबीर सबसे महान आरालोचक सिद्ध होते हैं | सतों द्वारा 
अ्लोचित ये विषय शास्त्रों द्वारा बहुत पहले निषेघात्मक निर्धारित किये जा छुके थे । 
उदाहरणार्थ, आलोचनात्मक भावनाए, निम्नलिखित हैं :-- 


कनक, कामिनी, पर-निन्‍्दा, परदोष-वर्णशन, काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ, 
कुसग, आशा-तृष्णा, माधाहार, आदि सामाजिक एवं आध्यात्मिक जीवन मे 
झभिशाप के समान हैं। ये सर्वथा प्रत्येक दशा मे त्याज्य हैं । 

आध्यात्मिक भावनाओं के सहश सामाजिक वरण्य-विषय के भी दो मेद 
किये जा सकते हैं। इसका भी प्रथम रूप है रचनात्मक और द्वितीय है 
आलोचनात्मक । आध्यात्मिक भावनाओं के रचनात्मक स्वरूप की भाँति ही 
सामाजिक भावनाओं का भी रचनात्मक स्वरूप है। रचनात्मक रूप सामाजिक 
जीवन के विकास में सहायक उपकरण है | इसी से समाज की अभिवृद्धि और 
उन्नति है। विश्वबन्थुत्व, समदृष्टि, राम-रहीम का एकत्व आदि सामाजिक 
भावनाओं का क्रियात्मक रूप है। सामाजिक भावनाओं के आलोचनात्मक रूप के 
द्वारा समाज क्षय को प्रासत होता है और इस दशा में उसकी श्रन्तिम सीमा है, 
विनाश । इनके कारण समाज न तो स्वस्थ रह सकता है ओर न विकासशील । 
कलह, मेद-मावना, आचार, असत्य सम्माषण आदि इसके प्रमुख अंग हैं । 


कथावस्तु या काव्यवस्तु--काव्यवस्तु की दृष्टि से चरनदास के साहित्य 

का विभाजन हम चार प्रकार से कर सकते हैं--१. चारित्रिक, २ कथानक, 
३. दाशंनिक एबं ४. स्फुट । 

चरनदास की चारित्रिक रचनायें वे हैं जिनमें कवि ने विभिन्‍न चरित्रों 
का वर्णन किया है | इनके अन्तर्गत कवि की निम्नलिखित रचनाएँ, 
उल्लेखनीय हैं :--- 

१, ब्रज-चरित, २, चीरहरण-लीला, र२े५ माखनचोरी-लीला, ४ दान लीला, 
४, कालीनथन-लीला, ९. मठकी-लीला, ७, भीधर-ब्राह्मणलीला, ८ नासकेत-लीला । 

इन ग्रन्थों में कवि ने विभिन्‍न चरित्रों का वर्णन किया है। इन अधिकांश 
ग्रन्थों में भीकृष्ण का चरित्र वर्णित हुआ है। इनके चरित्र-चित्रण में कवि ने 
अपनी ओर से यत्र-तन्न नवीनता अथवा परम्परागत कथाश्रों मे परिबतन कर 
दिए हैं| ये परिवतन स्वाभाविक और उपयुक्त प्रतीत होते हैं । 

द्वितीय प्रकार की रचनाएँ. वे हैं जिनमें कथानकों का समावेश किया गया 
है। इसके अन्तर्गत नासकेत-लीला', धघर्म-जहाज”, जागरण-माहात्मयः, कुरुक्षेत्र- 
लीला” उल्लेखनीय हैं | इनमें कवि ने भक्ति के विचार को पुष्टि देने वाली 


है 
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कथाओ का वर्णन डिया है। कवि-कृत भ्रीधर-आ्राक्षणलीला? की गणना भी हम 
इसी कोटि में कर सकते हैं | ये कथाएं परम्परागत होती हुई भी कवि की मौलिकता 
से सम्पन्न हैं। इन ग्रन्थों मे अनेक भक्तो की कथाओं का सक्तिप्त वर्णन है। 
कथाओ्रो के द्वारा मत-प्रतिपादन भारतवर्ष की प्राचीन प्रथा रही है। प्राचीन से 
प्राचीन अन्थों मे यदि देखा जाय तो सिद्धान्त-निरूपण के साथ ही साथ कथाश्रों 
का भी उल्लेख हुआ है । इसका बहुत ही सुन्दर तथा सम्यक्‌ रूप इमे सूफियों की 
रचनाओं में मिलता है | जायसी के ग्न्धों में कथाओं के द्वारा ही मत-प्रतिपादन 
हुआ है | इससे प्रतिपादित विषय वा सिद्धान्त मे केवल स्पष्टता ही नहीं वरन्‌ 

ग्न्थों की स्वाभाविकता और रोचकता भी बढ़ जाती है। कथात्मक शैली में बणित 
विषय की उपयोगिता और प्रभावित करने की शक्ति भी बढ जाती है। इस प्रकार 
के ग्रन्थों मे चरित तथा कया का क्रम साथ ही साथ बढ़ता रहता है | 


तृतीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिन्हें हम दाशनिक काव्य-विषय कहते हैं | 
इस श्रेणी में अ्रष्यग-योग”, पचोपनिषद्‌ सार,” ब्रह्मज्ञान-सागर,” 'मनविरक्तकरणु- 
सार,” भक्ति-सागए, भक्तियदार्थ! ग्रन्थ आते हैं। इन ग्रन्थों में कवि ने 
दाशंनिक विषयों पर प्रकाश डाला है | योग, शान, वेराग्य, भक्ति आदि विषयों का 
प्रतिपादन कवि ने बड़ी कुशलता के साथ किया है। इन दाशनिक विचारों का आधार 
प्राचीन ग्रन्थ है जिनका उल्लेख प्रस्तुत-मन्थ के तृतीय परिच्छेद में ग्रन्थों के 
परिचय के साथ दिया जा चुका है | उल्लेखनीय बात यह है कि प्राचीन दाशंनिंक 
अन्थों के आधार पर लिखित होते हुए. भी इनमें कवि की अपनी मौलिकता है 
जिसका सकेत ग्रन्थ परिचय के साथ दिया जा चुका है | 


चतुर्थ कोटि की रचनाए, वे हैं जिन्हें हम स्फुट-साहित्य कद्दते हैं | स्फुटपद- 
साली तथा अन्य भ्रन्थ जिनमें न चरित्र-चित्रण दी हुआ है ओर न जिनकी रचनाश्रों 
में कथाओं का ही समावेश' किया गया है, वे इस कोटि में आती हैं। इस प्रकार 
की पुस्तकों भे ज्ञान, साधना तथा अन्य उपदेशपुण बातों का उल्लेख हुआ है । 
इसके श्रन्तर्गत स्फुट पदसाहित्य का उल्लेख होता है | 

बगणये-विषय एवं कथावस्तु के विषय भें विशेष रूप से उल्लेखनीय 
बात यह है कि प्रायः इन विषयों की पुनरुक्तियों एक ही गन्य में अनेक बार हुईं हैं | 
साहित्य के आचायों ने अन्य में पुनदक्ति को दोष माना है परन्तु इन भक्त कवियों 
में यदि पुनरक्ति को दोष न माना जाय तो अधिक न्यायसगत होगा । कारण यह है 
कि इन भक्तकवियों ने अपने समय की त्रस्त अशिक्षित जनता के लिए. काब्य की 
रचना की थी | निरक्षर जनता पर बारम्बार कही जाने वाज्ञी बात का अधिक प्रभाव 
पढ़ता है। उनके देतु पुनरक्तियों विषय अथवा उपदेशों को अधिक प्रभावशाली 
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तथा सरल बना देती हैं | चरनदास अन्य सतों के सहश सारक्राही व्यक्ति थे । इनके 
विषय में नाना प्रसग, प्रकरण, एवं विषयों की अ्रभिव्यजना मिलती है | सत-साहित्य 
इस दृष्टि से महत्वपूर्ण है । 


अन्य सतों की भांति चरनदास का साहित्य और वश्य-विषय दोनों ही 
विविधता से पूर्ण है । लौकिक एव अलोकिक, भौतिक एवं दाशनिक, सभी प्रकार के 
विषयों की विवेचना गर्भीरतापूवंक कवि की रचनाओं में उपलब्ध है | वर्य विषयों 
की विविधता का केन्द्र-बिन्दु केवल ब्रक्ष ओर उसकी अ्रनादि सत्ता है । 


चरनदास का बण्य-विषय वेदांव, योग तथा भक्ति के प्राचीन साहित्य से 
प्रभावित है | इन बरये विषयों से कवि की काव्यकला की विकासावस्था का सम्यक्‌ 
ज्ञान प्राप्त हो सकता है। कवि के वश्य-विषय में अनेक मसार्मिक एवं हृदय स्पर्शी प्रसभों 
की अमभिव्यजना हुईं हे जिनकी ओर संकेत, अन्थों की विवेचना के साथ किया जा 
चुका है। 

वरण्यं-विषय स्पष्ठ और प्रभावशाली बनाने के लिए. कवि ने उदाहरण और 
दृष्णतों का भी प्रयोग किया है। इन उदाइरणों ओर दृष्ठातों का संकलन या चयन 
लेखक ने सामान्य जीवन में आने वाले प्रसगों तथा वस्तुश्रों से किया है। परिचित 
दृष्ठातों के संकलन से कवि ने अपने विषय को जनता के ओर भी निकट लाकर रख 
दिया है। जनता से परिचित रूपक, उदाइरण ओर दृष्टांतों को काव्य का घिषय 
बनाकर साहित्य को कवि ने और भी अधिक जनप्रिय बना देने का प्रयत्न किया है । 

साहित्य के जिन प्रयोजनों का मूल्यांकन हमने प्रस्तुत अध्याय के प्रारम्भ में 
किया था उस दृष्टि से भी विचार करने पर हमारे कवि का वरण्य-विषय आत्त जनता 
को उचित मार्ग पर अग्रसर होने के लिए; प्रेरित करता है | 


भाव-विन्यास--सतों के काव्यादश की विवेचना से स्पष्ट है कि सबद, 
साखी आदि की रचना करना उनकी दृष्टि में निःसार था। प्रश्न यह होता है कि 
जब सन्‍्तों ने कवि की ओर काव्य की इतनी निन्‍्दा की तो फिर स्वय द्वी काव्य की 
रचना क्‍यों की ? कह्य जा सकता है कि सनन्‍्तों ने जिस काव्य वी रचना की वह 
आध्यात्मिक जीवन की उन्नति में सवंधा सहायक है। सम्भवतः इसीलिए, काव्य के 
विरुद्ध होते हुए. भी वे इस ओर उन्मुख रहे । इसके अतिरिक्त काव्य गेय होता है, _ 
ओर गेय होने के कारण वह चिरस्मरणीय भी होता है । सन्‍्तों ने सम्भवतः इसीलिए, 
अपने भावों को सहज भाषा का परिधान पहनाकर काव्य का स्वरूप प्रदान किया । 
सन्‍्तों के काव्य भें कला का अमाव-सा है, पर उसमें भाव-सौदय, सदेश की महत्ता 
आर प्रभावशालीनता का अभाव नहीं है | सतकवियों का साधक ओर उपदेशकरूप, 
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कवि के रूप से अधिक मधुर है। सहज भावों की स्वाभाविक शैली भे अभिव्यक्ति 
ही उनका काव्यादश था। कविता तो उनकी अनुभूति की अभिव्यक्ति का 
साधनमात्र थी, कवि की सीमा में बाधने का साधन नहीं । 
सन्तों के काव्य में उनके पवित्र भक्त-द्ृदय के सवंत्र दशन होते हैं। बाल्यावस्था 

से ही चरनदास के हृदय एवं मस्तिष्क में ससार के प्रति विरक्ति तथा परब्रह्म के लिए. 
अनुरक्ति उत्पन्न हो गई थी | जीवन में अनुभव एवं वय के विकास के साथ ही 
उनके हृदय में यह बिचार घनीभूत होता गया । काव्य-सजन के समय अ्रपने हृदयस्थ 
इन्हीं भावों को उन्होंने विश्वकल्याण अथवा लोकरजन के लिए छुन्दबद्ध किया । 
उनकी ल्ेखनी ने उन्हीं भावों, उन्हीं बिचारो को स्वीकार किया है जिनके प्राणों मे 
आध्यात्मिकता के भाव, लहरे ले रहे हैं। आध्यात्मिकता के सोपान पर अग्रसर करने 
वाले विचार ही उनकी कविता मे छुन्दबद्ध किये गए; हैं । कवि ने भगवान्‌ की अपार 
सत्ता, अनन्त स्वरूप तथा उनकी भक्तवत्सलता का विशेष रूप से उल्लेख किया है । 
उस अनादि पुरुष की प्राप्ति के साधन भक्ति, शान, वैराग्य आदि का भावि-भांति 
से हमारे कबि ने उल्लेख किया है| कवि ने इन तीनों में एकत्व प्रदर्शित करके 
उनकी श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए. यदा-कदा नीतिकारों से गठी हुईं कथाओं का 
समावेश कर दिया है | चरनदास के काव्य में कुछ नीति-सम्बन्धी साखतियों भी 
उपलब्ध होती हैं । यद्यपि इस प्रकार की साखियों कम हैं फिर भी उनकी कोटि 
सुन्दर है | 

बशण्य-विषय का श्रवलोकन करने पर प्रकट हो जाता है कि कवि का भाव- 
बिन्यास दो भागों में विभाजित किया जा सकता है | प्रथम है सगुण ब्रह्म सम्बन्धी 
और ट्विंतीय निगुंण ब्रह्म विधयक । ब्रह्म के इन दोनो स्वरूपो की अनुभूति के लिए. 
कवि ने दो भिन्न-मिन्न प्रकार की साधनाश्रों का भी ब्न किया है। प्रथम है भक्ति 
और द्वितीय योग (हठयोग) । कबि के भाव-विन्यास में यदि स्वरोदय-साधना का 
उल्लेख न किया गया तो यह प्रसग अपूर्ण ही रह जायगा | 'चरनदास ने अपनी 
साधना भे स्वरोदय-विशन को भी प्रधानता दी है| यह स्वरोदय विषयक विचारधारा 
उसके प्रन्थ शान स्वरोदय” मे व्यक्त हुई है| इसमें श्वास-प्रश्वशास के उदय ओर 
परिवर्तन के श्राधार पर शुभाशुभ का विचार प्रस्तुत किया गया है । इस ग्रन्थ की 
उपयोगिता व्यावहारिक और साधनात्मक जीवन मे समान रूप से महत्वपूर्ण है । 

कवि के काव्य पर विचार करते हुए; हमें उसका भावविन्यास, योग, भक्ति, 
तन्र, धूफी, बोद् तथा नाथों की साधना से प्रमावित प्रतीत द्वोता है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि चरनदास एक विशिष्ट साधना-पद्धति और परम्परा में दीक्षित होते 
हुए भी सारप्राददी व्यक्ति थे | उनमें सभी दर्शनों का सुन्दर समन्वय है । 
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रस्र--चरनदास के काव्य में शांत, श्ज्ञार, करुण, अद्भुत, वीभत्स, 
हास्य, वीर आदि रसों की रचना हुई है । इनमें से कवि के साहित्य में शात, श्टगार 
करण ओर वीर-रसों का अच्छा परिपाक हुआ है| इनमे से अब हम प्रत्येक रस 
की विवेच ना उदाहरण सहित करेंगे | सबसे प्रथम हम शातरस को ही लेते हैं । 


शांत रस--सतों के काव्य में शांत रस की पयस्विनी अविरल रूप में 
प्रवाहित हुईं है | सत्य तो यह है कि सतों के काव्य की रचना का मुख्याघार, शात 
रस ही है अथवा यह कहना भी असगत न होगा कि शात रस ही सत-काव्य की 
आत्मा ओर प्रेरणा है । चरनदास ने भक्ति-प्रधान भावों की रचना प्रचुर मात्रा 
में की है| कवि के प्रायः सभी भ्न्थों मे ब्रह्म के प्रति प्रेम, ससार से विराक्ति, त्याग, 
क्षमा, दया, निरवेद आदि भाव उपलब्ध होते हैं। इन्हीं भावों के आधार पर 
चरनदास के काव्य में शात रस का भला प्रवाह हुआ हे | कवि की स्फुट रचनाश्रों, 
तथा पद साखियों में शात रस का अच्छा परिपाक हुआ है | कवि की भक्ति-पदार्थ!, 
'भक्तिसागर”, 'मनविरक्तकरण-सार”, 'पचोपनिषद्‌ सार”, ब्रक्मशान-सागरः इस दृष्टि 
से विशेषरूप से समाइत रचनाएं हैं । उनके विनय के पदों में तथा आत्मनिवेदन 
सम्बन्धी रचनाओ में शात रस के उत्कृष्ट उदाहरण उपलब्ध होते हैं। उदाहरणार्थ, 
यहां पर कवि की रचनाश्रों से दो छुन्द उद्धृत किये जाते हैं !-- 


मन में दीरघ भरे बिकारा। 

सतगुरु साहब बैद मिलते बिनु कटै न रोग, श्रपारा ।। 
ब्ैगुन के त्रे दोष पगो है काम क्रोध ज्वर जारा। 
तृस्‍्ना वायु उठी उर श्रन्तर ,डोलत द्वारदि द्वारा || 
विषे बासना पित कफ लागी इन्द्रिन के सुख सारा । 
सतसगति रस करुवा लागे करत न अ्गीकारा ॥| 
सत पुरुसन को कहा न माने सील छिमा नहिं घारा। 
रसना स्वाद तज्ञो नहिं मुख्य आपन पौ न सभारा | 
चरनदास सुकदेव मिले जब आओषधि शान बिचारा। 
तन मन को सब रोग मिठायो आवागमन निवारा || 
५९ »< ५८ )< 


अपना अरि बिनु और न कोई । 

मातु पिता धुत बन्धु कुटूंब सब स्वारथ ही के होई ॥ 
या काया कू भोग बहुत दे सरदन करि करि घोई। 
सो भी छूटत नेक तनिक सी संग न चाली वोई॥ 
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घर ,की नारि बहुत ही प्यारी तिन में नाही दोई। 

जीवत कहती साथ चलूंगी डरपन लागी सोई॥ 

जो कहिये यह द्रव्य श्रापनी जिन उज्जल मति खोई । 

आवत कष्ट रखत रखवारी चलत प्रान लें जोई ।। 

या जग में कोई हितू न दीखे में समझाऊ तोई। 

चरनदास सुकदेव कहैँ यों सुनि लीजे नर लोई ॥ 

इन दो पदो से कवि के शात रस का कुछ आभास प्राप्त होता है | पर 
कवि विरचित शात रस का उत्कर्ष उसके चेतावनी” साहित्य में हुआ है। इस रस 


की अभिव्यक्ति के लिए उसने भाति-भाति के रूपकों ओर उदाहरणो का भी प्रयोग 
किया है । 


शंगार रस--चरनदास के काव्य में शुगार रस के मनोहर चित्र उपलब्ध 
होते हैं। »ंगार रस के दोनों पत्नों--विप्रलम एवं संयोग के माध्यम से कवि ने अपने 
हृदय के भावों को व्यक्त करने का प्रयत्न किया है ओर इस प्रयास में उसे अच्छी 
सफलता प्राप्त हुई है| परन्तु सयोग श्टगार की अ्रपेह्ञा कवि-वरित विप्रलभ श्गार 
अधिक कलात्मक और चित्ताकर्षक है। यहां पर सर्वप्रथम हम कवि के विप्रलम 
श्गार पर विचार करेंगे | कवि के वियोग वर्णन पर सूफी दश्शान की वियोग-पद्धति 
का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है । 


विरह-वर्शान सत्तार के प्रत्येक साहित्य का मुख्य श्रेग रहा है। अन्य रसों की 
अपेत्ञा इस रस की महत्ता ओर उपयोगिता काव्य के लिए, विशेष मान्य रही है | 
वियोग या बिरद के पीछे प्रत्येक धर्म और साहित्य में एक द्शन निहित रहा है | 
साहित्य में शरुगार को रसराज कह्दा गया है और विग्रल्लभ श्द्धार को प्राण । विरह, 
प्रेम का उद्दीपक है। भक्तियंत्र में नारद ने इस (विरह) को राजमार्ग एवं प्रेम करने 
की एक शैली माना है।* पाश्चात्य देशों के रइस्यवादियों ने इस विरद्यनुभूति के 
समय को डाक-नाइट-आफ दि सोल या आत्मा की श्रेघकारपूर्ण राज्ि के रूप में ग्रहण 
किया है | सूफियों की विरहानुभूति द्विज्र संसार में प्रसिद्ध है | रहस्यवादी के जीवन 
में बिरद का बड़ा महत्व है । कबीर के अनुसार विरहा है सुलतानः और जा घट 
विरह न सचरै सो घट जान मसान |! 


*. देखिए, सतदर्शन में सतों की चेतावनी” 
*, गुणमाहात्यासक्तिरूपासक्तिपूजासक्तिस्मरणासक्तिदास्यासक्तिसख्यासक्तिकान्ता- 


सक्तिवात्सल्यासक्त्यात्मनिवेदनासक्तितनन्‍्मयतासक्ति परमविरदासक्तिरूपा एकभा 
ऐकादशधा भवन्ति ।--मक्तिसृत्र, ८२ 
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साहित्य में विरह की दश दशाए, मानी गई।' वैष्णवों के अनुसार विरह 
आठ प्रकार का है |* फारसी साहित्य में विरह की नो दशाओं को मान्यता मिली 
है| उपयुक्त इन विभिन्‍न दशाश्रों मे से प्रत्येक सत कवि मे, सभी दशाओं के दशन 
नहीं होते हैं । यह अवश्य दे कि इनमे से अधिकांश दशाये प्रत्येक सत कवियों की 
वानियों में उपलब्ध होती है । सामान्यतया सन्‍्तों में उपलब्ध होने वाली आठ दशायें 
निम्नलिखित हैं १-- 


१, चिन्ता, २, ब्यग्रता, ३. आंसू, ४. उद्वेग ५. विस्टृति, ९. जागरण, 
७. श्ररुचि (अन्त भोजन) ८. मृत्यु | चरनदास के साहित्य में विरद्द की यही आठ 
दशाएँ उपलब्ध होती हैं । 


“चिन्ता? वरनदास के विरह की प्रथम अ्रवस्था है । साहित्य मे इसका द्वितीय 
स्थान है ओर यह दशा अमिलाषा के बाद आती है | इसमें दुःख की मात्रा अधिक 
है | इसमे दर्शन की लालसा का आधिक्य है। चरनदास के काव्य से चिन्ता का 
एक सुन्दर उदाहरण उद्धृत किया जाता है +- 

हमारे नैना दर्श पियासा हो | 

तन गयो सूखि हाय हिय बाद़ी जीवत हूँ वहि आसा हो ॥ 

विक्लरन थारो मरण हमारों मुख में चले न गासा हो । 

नीद न आवे रेनि बिहावै तारे गिनत आकासा हो॥ 

भये कठोर दश नहिं जानो तुमकू नेक न सासा हो। 

हमरी गति दिन-दिन ओरे ही विरद्द वियोग उदासा हो ॥ 

इसी प्रकार सुन्दर दास,” कबीर, धमदास," मीरा, मलूक," घरनी,* 


१ अमिलाषा सुचिन्ता गुण कथन स्मृति उदवेग प्रलाप । 
उन्माद व्याधि जडता भये होत मरण पुनि जाप। 
““नवरस--भ्री गुलाबराय, एम० ए० 


* स्तम्म, कम्प, स्वेद, आंसू , स्वर्भग, वैवण्यं, पुलक एवं प्रलय | 
3* मुन्दर ग्रन्थावली, भाग र, पृष्ठ ६८१ 
४" स॒० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १२ 
५ स॒० वा० स०, भाग २३, पृष्ठ ४४ 
६* &० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ७० 
७. मसलूकदास की वानी, (६८5,१॥५ 
४. घरनीदास की वानी, एष्ठ ३२३ 
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दादू", दरिया साहब", वुल्ला साहब”, वुल्लेशाइ*, ओर पलट", एबं तुलसी 
साहब" के काव्य में चिन्ता के सुन्दर उदाहरण उपलब्ध होते हैं । 
व्यग्नता' चरनदास की विरहद्यानुभूति की द्वितीय दशा है | इसमें साधको को 

बड़ी व्याकुलता का अनुभव होता है। उसे कहीं शाति नहीं मिलती है। उसे इस 
स्थिति में सुखदायी पदार्थ भी दुखदायी प्रतीत होते हैं | इसी स्थिति पर पहुँच कर 
वरनदास ने जल से निकली हुई मछली के सहश तड़पन का अनुभव किया था | 
इस भावना को ब्यजित करने वाली निम्नलिखित पक्तियां पठनीय होगी ०-- 

सो बिथा मोरी जानत होअ्रकि नाही । 

नख शिख पावक विरह लगाई विक्ुस्न दुख मन माही ॥ 

दिन नहि चेन नींद नहि निशि कू निश्चल बुद्धि नहि भेदी । 

कासू कहू कोठ द्वितु न हमारो लग्न लहरि हरि तेरी ॥ 

तन भयो क्लीन दीन भये नैना अजहू सुधि नहिं पाईं। 

छुतिया धरकत कक हिये में प्रीति मह्य दुख दाईं।। 

जल बिन मीन, पिया बिन विरहिनि, इन धीरज कहु कैसी । 

पत्ती जरैे दव लगी बन में मेरी गति भई ऐसी ॥ 

कबीर*, मीरा“, दादू *, घरनीदास १", तुलसी साहब" ", बुल्ले साहब" * 
एवं मलुकदास"३ आदि सत्तों ने इसी प्रकार के बिरह की अनुभूति की थी । इस 

दृष्टि से इन सनन्‍्तों में एवं चरनदास में बड़ा साम्य है | 


3. स॒० बा० स०, भाग ३, पृष्ठ ६३ 

3 स॒० वा० स०, भाग ३, पृष्ठ १४८ 
3. स॒ृ० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १७२ 
४ स॒ु० वा० स०, भाग २, पृष्ठ श्यल 
प 
द्‌ 


छ 


छ 


६० 


स० वा? स०, भाग २, पृष्ठ २२१ 

* स० वा० स०, भाग २, पृष्ठ २४५ 
५४" स॒० वा० स०;५ भाग ३, पृष्ठ १० 

४” स० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ६.६ 

5 मीराबाई की वानी 
१०" धघरनीदास की वानी, एष्ठ २ 
3१" स॒० वा० स०, भाग २, पृष्ठ २४४ 
१९" सु० बा० स०, भाग २, पृष्ठ श्८फ 
१3" मलूकदास की वानी; १८ 


५ 


छ 
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“आस? सन्‍्तों की विरहानुभूति की तृतीय दशा है। यह दशा वैष्णवों ओर 
फारसी साहित्य में मान्य है, हिन्दी में नहीं । प्रतीक्षा की भी कोई सीमा होती हे, 
विरह की भी कोई अवधि होती है । पर जब नैराश्य द्वी साथ हो लेती है तो नेत्र 
बरस ही पड़ते हैं | चरनदास में बिरह की इस दशा का चित्रण कई बार हुआ है ।' 
दादू*, मलूक , सुन्द्रदास *, दरियासाहब" (बिहार वाले) आदि सन्तों मे इसी 
कोटि की विरह्यनुभूति अनेक बार हुई थी | 

'उद्वेग” की दशा आसू के पश्चात्‌ आती है | इस दशा में सुखदाई वस्तु 
भी दुःखदाई प्रतीत होती है। सन्‍्तों में सुन्दरदास*, तुलसीसाहब* और मीरा“ ने 
इस दशा का सबसे अधिक अनुभव किया था | चरनदास की इस प्रकार की अ्रनुभूति 
बहुत कम है । 


जागरण” की दशा विरह की तीत्र अवस्था मानी जाती है। इस दशा मे 

साधक को नींद नहीं आती है । सेज शूलवत्‌ चुभती है। उसे खाना-पीना सभी कुछ 
विसर जाता है। वह अत्यन्त दुःखी होकर जीवन के लिए. इन आवश्यक तत्वों की 
ओर से विमुख हो जाता है। साधना के ज्षेत्र में असफलता और निराशा से प्रियतम 
प्राप्ति में विलम्ब के कारण, वह जीवन निःसार समझने लगता है। इसीलिए वह 
भोजन तथा शयन का परित्याग कर देता है। इस दशा का अनुभव कबीर", 

मीरा)? घरनीदास" ', बुल्लाशाइ* *, पलटू १, तुलसी साइब! *, दरिया साहब 
स० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १८रे 
स॒० वा० स०, पृष्ठ ६४ 

3. जिय विहवल पिय मिलन को घरी रही ना चैन | 

निशि दिन आसू वहि चले नींद न आवै रैन ॥ 

3४*« सत वानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ १०६ 

+ सतत वानी सग्रह, भाग २, पृष्ठ $ैफरे 

६* सत दर्शन, पृष्ठ १११.११२ 

७" सत वानी सम्रह, भाग २, पृष्ठ २४२३े 

<- संत दशेन, पृष्ठ १११ 

>* सं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १०११ 
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| च्वरनदास 


मारवाड़ वात्ते)*, तथा सुन्द्रदास* ने समान रूप से की थी। चरनदास के काव्य 
से इस दशा की व्यजक कतिपय पक्तियों यहां उद्धुत की जाती हैं :-- 


विहुरन थारो मरण हमारों मुख मे चले न गासा हो । 
नींद न आवै रैनि बिहावै तारे गिनत अकासा हो॥ 


५८ ५ ५८ 

भवन तजो अरु घन तजो री अरी देली तजी कुलन की रीति | 
मान बड़ाई सब तजी रहा एक हारि मीत॥ 
भूख प्यास निद्रा तजी री अरी देली तजि दियो वाद विवाद । 
राग दोष दोऊ तजो तजो पांच को स्वाद ॥ 


+५ ९ >< 
दिन नहि चैन नीद नहिं निशि कू निश्चल बुधि नहि मेरी । 
कास कहू कोड हित न इमारो लग्न लहरि हरि तेरी || 
तन भयो क्लीन दीन भये नेना अजहू सुधि नहि पाई। 
छुतियोँ घरकत कक हिये में प्रीति महा दुखदाई ॥ 


बविरह की ओ्तिम दशा 'मृत्यु' या 'मरण” है | जब विरद् असह्य हो जाता हैं, 
निराशा निःसीम हो जाती है, तब शरीर कज्ञीण हो जाता है और साधक को जीवन 
भार प्रतीत होने लगता है। उस समय वह आत्मघात कर लेने के देत प्रयल्नशील हो 
उठता है, मृत्यु की कामना करने लगता है। कबोर*, मीरा”, दयाबाई *, तुलसी- 
साहब*, मल्लूकदास*, दादू“, चरनदास*, सुन्दर दास*”, आदि सतों मे यह भावना 
बड़ी तीत्र है। चरनदास के काव्य से इस कोटि का एक पद्‌ --- 
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शान ध्यान और सुमिरन तेरो तो चरणन चित राखू । 
तेरोहि नाम जपू दिन राती तो बिन और न भाखू॥ 


' स॒ु० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ९२८ 
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सत वानी सग्रह, भाग २, पृष्ठ ७० 
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स० वा० स॒०, पृष्ठ २२४ 
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तन व्याकुल जिय रूघोहि आवत परी प्रीति गल फांसी । 
तुमतो निदुर कठोर मद्दया पिय तुमको आबे हासी ॥ 
विरह श्रग्नि नल शिख सू. लागी मन में कल्पना भारी । 
गिरोहि परत तन समरत नाद्दी रहत भवन मे डारी॥ 
के विष खाय तजों यह काया के तुम्दरे सद्ध रहसू। 
चरनदास शुकदेव विछोहा तेरी सू नहिं सहसू॥। 


सयोग-इंगार--चरनदास के विप्रलम श्यगार पर विचार कर लेने के अनन्तर 
अब उनका सयोग-श्गार विचारणीय है | कवि का सयोग-श्गार अजचरित?, कुरुक्षेत्र- , 
लीला?, 'दान-लीला?, मठकी-लीला?, 'नासकेत-लीला? आदि ग्रन्थों एव स्कुट-पदों' 
में प्रस्कुटित हुआ है। सयोग-श्ज्ञार के वर्णन मे कवि ने मयांदा और माव-सौदये 
का विशेष ध्यान रखा है। इन ग्रन्थों में कहीं अश्लीलता श्रथवा वूषित भावों की 
छाया नहीं मिलती है। 'कुरुक्षेत्रल्लीलाः में भीकृष्ण तथा ब्रज के नर-नारियों ओर 
राधा के संयोग का मार्मिक चित्रण हुआ है | भीकृष्ण के आगमन का दोतक सयोग- 
श्रगार विषयक निम्नलिखित स्थल पठनीय होगा +-“ 


हमारे घर आये हो सुन्दर श्याम ! 
तन की तपन मिटी देखत ही नेनन भयो अराम || 
अगन लिपाऊँँ चौक पुराऊँ फूल बिछाऊँ धाम। 
आनन्द मगलचार गवाऊ आये ये पूरण काम ॥। 
क्रव जागे सखि भाग हमारे मन पायी विभाम । 
चरणुदास शुकदेव पिया कू हित सों करू प्रणाम ॥ 
इस पद्‌ में मर्यादित भावों की अभिव्यज्नना की गई है। कवि के स्फुट काज्य 
में सुन्दर सयोग श्गार बणिंत हुआ है। साधना के क्षेत्र में सफलीभूत कवि के छदय 
से सयोग विषयक सुन्द्र पद फूठ पड़े हैं । उदाहरणार्थ एक पद उद्धृत है :-- 
हरि पीव कू पाइया सखि पूरन मेरे भाग | 
सुख सागर आनन्द में मे उठि नित खेलू फाग ॥ 
चोवा चदन प्रीति के सखि केसर शान घसाय। 
पुष्प बाख सू जो वह मभीनी तागे शअेग लगाय ॥ 
बेरगी के रंग सू सखि गागर लई भराय। 
सुन्‍न महल में जाय के सखि पिय पर दई ठरकाय ॥ 
भरम गुलाल जब कर लियों सखि बालम गयो दुराय । 
सतगुर ने अजन दियो तव सम्मुख दरसे आ्राय ॥ 
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ताली लाई प्रेम की सख अनहद नाद बजाय । 
सब॑ मई पिय पायके हम आनन्द सगल्ल गाय। 


अदूधुत रस--कवि ने “भक्तिपदायथ”, भक्तिसागर', '्रह्मज्ञान-सागर', 
'कालीनथन-लीला”, 'धमजहाज” एवं अमरलोक” आदि भन्‍्थों में वर्य-विषय को 
व्यक्त करने में यत्र-तत्र अद्भुत रस का प्रयोग किया है। 'कालीनथन-लीला? में 
कालीदमन और नथन का वर्णन अदूम्ृत रस का सचार करने मे समर्थ है। अन्य 
शेष भ्रन्था मे ब्रह्म का सवन्यापकत्व, विशाल रूप आकारादि तथा माया की व्यापकता 
आदि का वर्णन पढकर हमारे हृदय मे अद्भुत रस का सर्जन हो जाता है। इन 
दोनो बर्णंनो से पाठकों के हृदय में आश्चय के स्थायीभाव फा उद्बेक हो जाता है। 
इन प्रसगों के अतिरिक्त कवि विरचित स्फुट-साहित्य मे अद्भुत रस की दृष्टि से 
उलटवासियों भी पठनीय हैं । ये उलव्वासियों पद कर पाठक आश्चर्यान्वित हो 
जाता है। इसी प्रकार माया की विचित्रता तथा उसके विचित्र कार्यकलाप, सांसारिकों 
को मकंठ की भाँति नचाने को शक्ति रखने वाले वर्णन भी श्रदूसुत रस की निष्पत्ति 
में सहायक होते हैँ । कवि के अद्भुत रस के कतिपय उदाहरण निम्न हैं :--- 


देखो है तमाशा देह समुभ्किके विचारि लेहु, मूरल नर होय जो या बात में हसेगो | 
चीते को मारि सृग नख शिख सुखाय गयो, बाघनी को मारिबोक सिंह को ग्सेगो ॥ 
बिल्ली को मारि चूहे प्रेम को नगारो दियो, दादुर हू पाच से मारिके बसेगो। 
कहे चरनदास ऐसे खेल सो लगाई आश., चिरिया के शीश टोरों बाज को लसैगो ॥ 


इसी प्रकार एक ओर छुन्द है ।--- 
“सापिन चढ़ेँ श्रकास, परवत लागी आग” 


इस प्रकार के छन्दों में अदूधृुत रण की उद्धावना होती है। इनके पीछे 
अत्यक्ष रूप से एक विशिष्ट दाशंनिक विचारधारा सन्निद्ित है। इसी प्रकार एक 
पद और पठनीय है :-- 


'चहुँ दिस मिलमिल भलक निदारी। 

आगे पीछे दाहिने बाय] तल ऊपर उबजियारी ॥ 
हष्टि पलक तिकुंटी हे देखे आसन पञ्म लगावे। 
संजंसः साथै ह॒ठ आराधें जन्र ऐसी सिधि पावे | 
बिन दामिनी चमकार बहुत ही सीप बिना तर मोती । 
दीपमालिका बहु दरसावें जगसग जगमग जोती | 
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ध्यान फले तव नम के माह्दी पूरन हो गति सारी। 
चाद घने सूरज अनकी ज्यों सूभर भरिया भारी ॥ 
यह तो ध्यान प्रतच्छु बतायो सरधा होय तो कीजे। 
कहि शुकदेव चरण ही दासा सो हमसू सुनि लीजे || 
वीभत्स रस- कवि के कतिपय अन्थों में वीभत्स रस का भी प्रयोग है। 
नासकेत-लीला? के नरक, यमलोक आदि के वर्शनों मे वीभत्सरस से पूर्ण श्रनेक 
चित्र मिल सकते हूँ जिनमें रस का अच्छा परिपाक हुआ है। प्रस्तुत अन्थ से 
कतिपय पक्तियों यहाँ उद्धत की जाती हैं ।--- 


कूप नरक है पाचवा, जाका करू बखान । 
तामे लोहू पीप है, कूवे की सम जान | 
तापै काग बहुत घिर रहिया | बढ़ी चोंच लोहे सम घरिया | 
तामे पापी कू गहि डारै। तिरआवै वह चोंचहि मारै॥। 
या सम पाप ओर कट्दा होई। कूप नरक में डूबे सोई |। 
महा कीट छुठा जो देखा। कूए की जो ताहि बसेखा । 
तामे विष्ठा बहुते भरिया | कुलबुलाट कीडों ने करिया |॥ 
बढ़े बड़े कीड़े ता माहीं। प्रापी के तन मे चिपटाही || 
पात भड़े खाड़े सम लागे। कटे मांस हाड़ ही ताके।। 
त्राहि भ्राहि जहा हो रही भारी । सुनकर चेते नांहि अनारी |। 
तन माह्दी दुरगन्ध जु आवे। लांची काया अति डरवावै || 
बहुतों के मुख श्वान से, बहुतो के मुख बाघ )| 
बहुतक चीते मुख बने, बहुतों के जों नाग || 
इसी प्रकार रौरव, कुम्मीपाक, नरकादि के बड़े वीभत्स पूर्ण वर्णन कवि 
ने इस ग्रन्थ में किये हैं | पापियों का पीब, रक्त, मल आदि की नदी में फेंके जाने 
का वर्णन क्या वीभत्स नहीं है ? 
करुण रस--चरनदास के ग्रन्थों में नासकेत-लीलाः और कुरुक्षेत्र- 
लीला”? भे करुण रस का चित्रण हुआ है। नाथकेत-लीला” में चन्द्रावती के 
वनगमन, देश-निष्कासन, एव पुत्रप्रसव के प्रकरण में करण रस का वर्णन हुआ 
है। इसी प्रकार कुरुक्षेत्र-लीला' में नर-नारियों एवं पशु जगत्‌ का वर्णन हुआ 
है। श्रीकृष्ण के विरह्द में उदासीन ओर व्याकुलता का वर्णन करुणु रस का सचार 
करने मे समर्थ है। कालीनथन-लीला”? में काली की पत्नी का विज्ञाप और 
निवेदन भी करुणा जाग्रत करने में समर्थ होता है | स्फुटपद साहित्य में भी श्रात्म- 
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निवेदन प्रसग के अन्तगंत करुण रस की उद्धावना हुईं है | इन सभी प्रसगों का 
वर्णन बड़ा सक्तिप है । कवि इतनी शीघ्रता तथा सक्षेप के साथ इन घटनाओं 
का वर्णन कर जाता है किन तो उन प्रसंगो मे रख का उद्रेक ही होता है न 
रसामास ही । 


हास्य रस--शानन्‍्त और हास्य दो विरोधी रस हैं। भक्ति एवं साधना के 
ज्ञेत्र में हास्य के लिये अवसर नहीं है। स्वामी के समक्ष भक्त को हसने का साहस 
नहीं होता है। इसीलिए मानस जेसे महाकाव्य में गोस्वामी जी को हास्य का 
खुजन करने के लिए अपेक्षाकृत बहुत कम अवसर मिला है। सम्मवतः इसीलिए 
व्वरनदास के साहित्य में भी दवास्यपूर् बहुत कम स्थलों की रचना हुई है। कवि 
के दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मठ्की-लीला ग्रन्थों में व्यग्यात्मक हास्य का 
खजन भी हुआ है । परन्तु स्मरण रखना चाहिए, कि ये सभी स्थल मर्यादित हास्य 
से सयुक्त है | इन्हीं अन्थो में गोपियों के यशोदा के प्रति उलहने रोचक और 
सुन्दर बन पढ़े हैँ । उदाहरणार्थ, यहों एक छुन्द उद्धृत किया जाता है। इस प्रसग 
में गोपियों माखन चुराते हुए. कृष्ण जी को पकड़ लेती हैं ओर उनकी बोह पकड़ 
कर माता यशोदा के पास ले जांती हैं। मार्ग में कृष्ण जी अपना रूप बदल लेते 
हैं और यशोदा के पास जाने पर ये गोपियों हास्य की पात्र बनती हैं-- 


अपनो हाथ छुटय दौर माता ढिग आये। 
लीला अ्रदूशृुत देख परम सुख मैया पाये।॥ 
तब हँस यशोदा ने क्यो, कहो ग्वारिनी बात । 
किह कारण आईं सबै, घर में है कुशलात ।। 
जो देखें कर ओर कहे यह बालक काको। 
हम गहलाई कुवर कान्ह भयो अचरज जाको ॥| 
सब मिलि खिसियानी भई, कहन लगी मुख मोर । 
ना जाने इन कहा कियो, टोठा चित्त के चोर 


घीर रस--वीर तथा भयानक रसों का हिंसा एवं शक्तिमता से निकट सम्बन्ध 
है। मक्ति का शांत रस से सुहृद सम्बन्ध है, अतः मक्ति और वीर या भयानक रस 
एक दूसरे से सवंथा मिन्न हैं | चरनदास का भकक्‍्त-हुदय इसी कारण इन दोनों रसों 
से सव॑था भिन्न है । कवि के स्फुटकाव्य प्रसंग में यत्र-तत्र वीररस की अभिव्यजना 
डूई है। 'सूरमा को अंग प्रकरण” में भी वीरतापूर्ण भावों की व्यजना हुई है । परन्तु 
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यह व्यज्ञना रस-निष्पत्ति की दृष्टि से अधिक सफलीभूत नहीं है । सच तो यह है 
कि वीररस का सत-साहित्य में पूर्णतया श्रभाव है |" 


चरनदास के ग्रन्थों में प्रयुक्त रसों की तालिका निम्नलिखित है १-- 
१, अष्टाग योग--शान्त रस 

२, योगसन्देह सागर--शान्त रस, श्रदूभुत रस 

३. पचोपनिषद्सार-शान्त 

४. ब्रक्षत्ञान-सागर>-शान्त, अ्रदूभ्ुत 

४७ मनविरक्तकणु-सार--शान्त 

६. शानस्वरोदय--शान्त 

७. भक्तिपदार्थ - शांव, श्गार (विप्रलभ) 

८५ भक्तिसागर--शान्त, अद्भुत, श्वगार (विप्रलंभ) 
६. नासकेत-लीला--शांत, श्टगार, करुण, श्रदूध्ृत, वीमत्स 
१०, कुरुक्षेत्रलीला--शांत, श्गार, करुणए 

११, भश्रौधर ब्राक्षणलीला--शान्त 

१२, धर्मजह्ाज--शान्त 

१३. अमरलोक--शान्त, अद्भुत 

१४. ब्रजचरित--शान्त, श्यगार 

१५. जागरण-माहालय---शान्त, अ्रवूभुत 

१६, दानलीला--शान्त, हास्य, श्वगार 

१७, माखनचोरी-लीला--शान्त, हास्य, श४ंगार 
१८, मसटकी-लीला--शान्त, हास्य, श्गार 

१६, कालीनथन-लीला--शान्त, करण, श्रदूभुत 
२०, चीरहरण-लीला--शान्त, हास्य, शगार 


संक्षेप मे चरनदास के ग्रन्थों में शांत, श्वगार, हास्य, करण, अ्रवूभुत, वीभ॑त्स 
आदि रसों की रचना हुईं है। रसों की दृष्टि से कवि के ग्रन्थों का विभाजन 
निम्नलिखित होगा +-- 


शान्त रस--अष्टाग योग, योगसन्देह साभार, पचोपनिषद्सार, ब्रह्मशान- 
सागर, मनविरक्तकरणसार' श्ञानस्वरोदय, भक्तिपदार्थ, भक्तिसागर, नासकेत-लीला, 
कुय्क्षेत्र-लीला, भीघर ब्राक्षण-लोला, घर्मजहान, अ्रमरलोक, त्रजचरित, जागरण- 


१ देखिये, सत दशन में सन्तों के सूरमा!, पृष्ठ ७४ 


३७६ | [ चरनदास 


माहत्य, दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मठकी-लीला, कालीनथन-लीला और 
पवीरहरण-लीला । 


अंगार रस--दानलीला, माखनचोरी-लीला, मटकी-लीला, कालीनथन 
लीला, चीरहरण-लीला, भक्तिपदार्थ, भक्तिसागर, नासकेत-लीला, एबकुरुक्षेत्र-लीला। 


अद्भुत रस--कालीनथन-लीला, भक्तिपदार्थ, योगसन्देह सागर, ब्रह्मशान- 
सागर, नासकेत-लीला एवं अमर लोक | 


हास्य रस--दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मय्की-लीला, एवं चीरहरण लीला । 


करुण रस--नासकेत लीला एव कुरुक्षेत्र-लीला । 
वीभत्स--नासकेत-लीला । 


कल्पना का उत्कषे--काव्य जीवन का आधार ओर प्रतिबिम्ब है । वह हमारे 
जन-जीवन एवं समाज का प्रतिबिम्ब है । वह किसी भी जाति के उत्कषांपकर्ष का विस्तृत 
जेखा है। काव्य या साहित्य का समाज से घनिष्ट सम्बन्ध है ! समाज से विलग साहित्य 
की कोई महत्ता नहीं रहती है | श्राज का आलोचक साहित्य का आधार मानव जीवन 
ही मानता है। उसका कथन है कि साहित्य की धारा जनता के घरातल पर प्रवाहित 
होना चाहिये | जिस काव्य में मानव-जोवन की सच्चाईयों, अ्रनुभूतियों, सुख-दुख 
की भावनाएं, नहीं व्यक्त होती हैं | वह केवल मनोरजन का साहित्य है , आज हमारे 
कलाकार को जनता के अधिकाधिक निकट जाना होगा | जनता के जीवन में उसकी 
अन्त ष्टि का प्रवेश वाज्छुनीय है | दूसरे शब्दों मे आज हमारे कलाकार की कला 
को यथार्थ की भूमि पर पनपना चाहिये | उसे अत्यधिक ययथार्थवादी बनना होगा । 
कल्पना लोक के कोमल कुसुमों के साथ खेलने की अपेक्षा उसे ससार ओर अपने 
चारों ओर फैले हुए. समाज के प्रति चेतनशील रहना पड़ेगा | उसके साहित्य में 
जनता के इृदूतत्री के तारों की कनकार गूजती रहनी चाहिये । इस प्रकार यथार्थ 
और सत्यता के साथ उसे पूर्णरूप से अपना गठबन्धन रखना चाहिए । परन्तु इसका 
यह अमिप्राय नहीं है कि कवि-सुलम कल्पना का द्वार उसके लिए, सदैव के देतु 
अवरुद्ध हो गया है | यथार्थवादी होते हुए. भी हमारा कलाकार अपने भावों को व्यक्त 
करने के लिए. कल्पना का माध्यम ग्रहण कर सकता है । परन्तु कल्पना का भाग 
यथार्थ की तुलना में असन्तुलित नहीं रहना चाहिए | हिन्दी के सत कवि आज के 
प्रगतिवादियों के समान अत्यधिक ययथार्थवादी हैं | उनके काब्य की प्रेरणा जनता 
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ओर तत्कालीन समाज है, परन्तु फिर भी उनका साहित्य कल्पनोत्कर्ष से विह्दीन नही 
है। उनके साहित्य मे सुन्दर कल्पनाओ का उत्कर्ष हुआ है | 


चरनदास के भक्त हृदय ने उन्हे समाज-सुधार तथा कवित्व की भावनाए, 
प्रदान की थी । वे भाव-प्रधान प्राणी थे । उनकी भावुकता केवल स्वातः सुखाय ही 
नहीं यी वरन्‌ लोकरजन के लिए. भी थी । उनके भाव एवं विचार विश्व कृत्याणु के 
रग में अनुरजित थे। भावुकता और कल्पनोत्क्षं में निकट सम्बन्ध है। अतएव 
चरनदास के साहित्य में हमे सुन्दर कल्पनाओ का उत्कर्प उपलब्ध होता है। इन 
कल्पनोत्कषों का महत्व केवल्ल आध्यात्मिकता की दृष्टि से ही नहीं वरन्‌ साहित्य की 
दृष्टि से भी है | कवि कल्पनाओं के सुन्दर दर्शन उनके ब्रह्मज्ञान-सागर, मनविरत्त- 
करणसार, भक्तिपदा्थ, भक्तिसागर, धमंजह्यज, आदि ग्रन्थों मे उपलब्ध होता है | 
इन ग्रन्थों के अतिरिक्त कवि के सहखो स्फुट पद तथा साखियो में भी कलात्मक 
कल्पनाए, उपलब्ध होती हैं। इन कल्पनाओं को व्यक्त करने में लेखक ने अनेक 
रूपकों, और उदाहरणो का सहारा लिया | अ्रब यहाँ पर कतिपय कहल्पनाओं और 
भागों के उत्कर्ष का परीक्षण आवश्यक है । 

इन्द्रियों मानव की सबसे बडी शत्रु हैं| इन्ही के कारण मानव के हृदय 
में लोलुपता, स्वादुप्रियता सम्ुत्पन्न होती है और बस, इनके बशीभूत होते ही वह 
जीवन को मिद्दी मे मिला देता है। शरीर में निबंलता, चरित्र में दोष पाने वाला 
आर आशव्यात्मिकता से पतित करने वाली यही इन्द्रियों ही तो हैं। कवि ने शरीर 
की इन्द्रियों से समुत्पन्न काम, क्रोध, मोह, लोभ और अहकार को पॉच प्रत्न॒ल चोर 
होने की कल्पना की है | ये कवि के शब्दों में !-- 

पाचौं चोर महा हुख दाई | सो या जग मे देहि फसाई ॥ 
तन मन कू बहु व्याधि लगावें | कायक वाचक पाप चढावै | 


भ्रम, मानव की बुद्धि पर एक प्रकार का पर्दा डालता है और वह सद- 
असद्‌ सोचने मे समथ नहीं रह जाता | भ्रम बुद्धि मे हुविधा उत्पन्न कर देता है। 
किचित्‌ काल के लिए भ्रम, बुद्धि को उसी प्रकार आच्छादित कर लेता है यया 
बादल सूर्य को अथवा माया सत्य को । अन्ततोगत्वा सत्य उद्भासित ही होकर रहता 
है ओर बुद्धि निर्मल होती है। कवि ने इसी श्रम को एक घूघट की सज्ञा प्रदान 
की है | यह कल्पना कितनी सुन्दर और सत्य है, साथ ही मनोवैज्ञानिक भी $-- 
साधो घृघठ भर्म उठाय होली खेलिये ! 
बेद पुरान लाज तजिबे री इन में ना उस्मैये। 
सिर सू सकुच उतारि चद्रिया पिय सू रग बढेंये ॥ 
है. 5.4 
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रूप न रेख है सूरति मूरति ताके बलि-बलि जैये। 
अ्रचल अजर अविनासी सोई सनमुख दरसन पैये || 
सत चेतन आनन्द सदा ही निग्भय ताल बजेये | 
पाप पुन्य की सका त्यागों जह मर्जाद न पेये |। 


के दशन पाने की कल्पना कितनी सुदर है | 


[ चरनदास 


भर्म घूघट उठाकर “सिर सू सकुच उत्तारि चदरिया” अविनाशा प्रियतम 


होली का नाम लेते ही पिचकारी, रज्ञ, गुलाल, कभ्ीरें, उफर आदि का 


ध्यान आ जाता है ओर साथ ही मस्ती के साथ फाग गाने वाज्ञा के चित्र सामने 
अकित हो जाते हैं | इन पक्तियों में इन्हीं समस्त वस्तुश्नों को लेकर कवि ने सासारिक 
तत्वों पर रूपक घटित किया है। कवि की कल्पनाओ का सुन्दर उत्कर्प इन पंक्तियों 
भे देखिये :--+- 


साधो चलो तुम सभारी जग होरी मति रहि भारी ॥|टेक॥ 

दम पर्ंड गहे करमे डफ हूबड॒ हूबद की तागी। 
त्रेगुन तार तंबूरा साजै आसा तृष्ना गतिवारी॥ 
पाप पुन्य दोठउ के पिचकारी छोड़त हैं बारी बारी। 
सनमुज हवै करि जो नर खेलो ताके चोढ लगी कारी ॥ 
लोभ मोह अ्रभिमानी भरी लै माया गागरि डारी। 
राजा परजा जोगी तपसी भींज रहे संसारी | 
कुबुधि गुलाल डारि मुख मींजो काम कला पुटली मारी | 
जुग जुग खेलत यो चलि आई काहू ते नाहीं हारी 
जड़ चेतन दोड रूप सवारे एक कनक दवूजी नारी। 
पाच प्रचीस लिये सग अबला हसि हसि मिल गावत गारी || 
चतुरा फगुवा दे है छूटे मूरल को लागी प्यारी। 
चरनदास शुकदेव बतावें निर्शुन शान लगी न्यारी॥ 


इस ससार में मन समस्त सकल्‍्प-विकल्पों का उत्तरदारी है। आशा, तृष्णा 


आदि उसी की सन्तान हैं। मन दिन भर मॉति-भाँति की कल्पनाएँ करता रहता है। 
भाति-मॉति के ससार की सृध्टि करता रहता है | प्रस्तुत पद में कवि ने मन के माली 
होने की कल्पना की है। इस कल्पना के आधार पर देखिये कितना बडा रूपक खड़ा 
किया गया है ओर हमारा कवि अपने प्र शस मे कितना सफल हुआ है :-- 


करि ले प्रभ्मु तू नेहतग मन माली थार। 
कहा गयव॑ सन में धरे जीवन दिन चार ॥। 
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शान बेलि ग़द्ठु टेक की दया क्यारी सवार । 
जतसत हदृढ के बीज ही बोवो तासु मझऋकार | 
सील छिमा के कूप को जल प्रेम अपार । 
नेम डोल भरि खैचि के सीचों बाग विचार ॥ 
छुल कीकर कू काटि के बाघों धीरज बार । 
सुमति सुबुद्धि किसान कू राखों रखबार | 
धम गुलेल जु प्रीति की हित धनुष सुधार । 
भरूठ कपट पच्छुनि कू ता सू मार बिडार || 
भक्ति भाव पोधा लगे फूल रग फुलवार | 
हरि रस माता होय के देखे लाल बहार ॥ 
सत सगति फल पाइये मिटे कुबुधि विकार | 
जब सतगशुरू पूरा मिले चाखे अमृत सार | 
निम्नलिखित पक्तियाँ मे मन को राम नाम का व्यापारी माना गया है।-- 


मनुवा राम से व्योपारी | 

अब की खेप भक्ति की लादी वनिज कियो ते भारी ॥ 
पाचो चोर सदा मग रोकत इनस्‌ कर छुटकारी | 
सतगुरु नायक के संग मिलि चल लूट सके नहि धारी || 
दो ठग मारग माहिं मिलेंगे एक कनक इक नारी | 
सावधान हो पेंच न खैयो रहियो आप समारी ॥ 
हरि के नगर में जा पहुँचोंगे पैहों लाभ अपारी। 
चरनदास तो कू समभावे हे मन बारम्बारी॥ 


संसार विनाशशील एवं क्षणिक है। राम और नाम के अति रिक्त इसमे 
सभी कुछ शज््य हे | यह प्रासाद, यह भवन, यह मिलमिलाता हुआ सुन्दर यौवन 
ओर रूप, सभी कुछ तो मिट्टी मे मिल कर पचत्व को प्राप्त हो जाता है | यह शरीर 
जिस पर इतना गवे और अहकार है, ओोले थी मॉति गल कर विकृत हो जायगा । 
ओले को भोँति शरीर का गल जाना कवि की मौलिक और निजी कल्पना है - 


या तन को कह ॒गवे करत है, ओला ज्यों गलि जावै रे । 
जेसे बरतन बनो काच को, ठपक लगे विनसावे रे।। 
भूठ कपट अरु छुलबल करि कै, खोटे कर्म कमावै रे | 
बाजीगर के बादर साज्यों, नाचत नाहि लवाबै रे। 
जब लो तेरी देह पराक्रम, तब लौ सबन सो हावै रे || 


३८० ] [ चरनदास 


निम्नलिखित पक्तियो में तन के पिजड़ा होने की कल्पना की गई है | यह 
कल्पना परम्परागत होते हुए, भी प्रिय लगती है :-- 


दम का नही भरोसा रे करिते चलने का सामान । 
तन पिजरे सू निकल जायगो बल में पछी प्रान || 
मानव जीवन को कवि ने अवधि माना है। इस ससार में ठहरने की अवधि 
धीरे-धीरे द्वीण होती जा रही है और फिर-फिर वही प्रस्थान का दिवस आजायगा | 
प्रस्तुत पद में इसी कल्पना का प्रसार देखिए, :--- 


अजुली जल घण्त जैसे, तारे ज्यों परमात। 
स्वास पेजी गांठि तेरे, सो घटत दिन रात ॥ 
साधु संगत पेठ लागी, ले लगे सोह साथ | 
बढ़ो सोदो हरि सभारो, सुमिरि लीजै प्रात । 
काम क्रोध दलाल है, मत बनिज कर इन साथ ॥ 
लोभ मोह बजाज ठगिया, लगे है तेरी घात। 
शब्द गुर को राखि हिरदय, ता दगा नहिं खात॥ 


इस प्रकार इम देखते हैं कि कवि की कल्पनाओं का उत्कष सुन्दर और सफल 
है । इन कल्पनाओं में कतिपय परम्परानुगत है और शेष मौलिक तथा सवंथा अमिनव | 
अलंकार योजना--विगत पृष्ठों में सन्‍्तों के काव्यादर्श पर विचार किया 
जा चुका है। दरिया साहब के अनुसार संतों का काव्यादर्श निम्नलिखित है :--- 
सकल कवित का अर्थ है, सकल बात की बात | 
दरिया सुमिरन राम का, कर लीजे दिन रात ॥ 


स्पष्ट है कि सन्‍्तों ने कला प्रदर्शन के लिए काव्य नहीं लिखा । इन सतो को 
काव्य-रचना के आधारभूत सिद्धान्तों, छुन्द, पिंगल, रस और अलकार का शान नहीं 
था । जिन रन्तों ने काव्य और कवि को सम्मान्य नहीं माना है उन्हें पिंगल से क्या 
प्रयोजन ? जिन्हें प्रदर्शन ओर बाह्माडम्बर से घृणा है उन्हें अलकरण से क्‍या सम्बन्ध ! 
फिर भी सनन्‍्तों ने काव्य की रचना की ओर उनके काव्य मे अलकारों के दर्शन होते 
ही हैं। सच तो यह है कि मावों के वेग के साथ ही सन्तों के काव्य में अलकारों 
का सहज सौन्दय सब्ंत्र दृष्टिगत होता है। अलकारों का प्रयोग करके काव्य का 
सौन्दर्य बढ़ाना हमारे कवि का लक्ष्य नहीं था। जीवन, साधना और काव्य--तीनों 
में ही हमारे कवि को सहज और सरलता प्रिय थी | इसीलिए, स्वाभाविक रूप से 
आए. हुए. अलकार उनके काव्य के वहिरय को सुशोभित कर रहे हैं । 
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चरनदास के काब्य में शब्दालकारों मे अ्रनुप्रास तथा अ्रर्थालकारों में उपमा, 
रूपक तथा अ्रतिशयोक्ति अलकारो का प्रयोग बारम्बार हुआ है| इनके श्रतिरिक्त 
अन्य अलकारों का प्रयोग नहीं हुआ हे । 


चरित्र चित्रण -सन्तों के काव्यादश का उल्लेख अन्यन्न हो चुका है। 
उससे स्पष्ट है कि इन्होंने काव्य को फेवल देतु माना है। चरनदास ने अ्रन्य सन्तो 
के स्वर से स्वर मिलते हुए कहा है 


पढन लिखन सब नाम है री, अरी देली नाम ग्रह सब देव | 
जो कुछ है सो नाम ही, नाम हमारा भेव ॥ 


इन सन्तों ने काव्य को केवल ब्रह्मगगुणगान और उपदेश देने का माध्यम 
माना था | प्राकृत विषयों से सम्बद्ध चरित्रों के गुणगान को ये वाणी या सरस्वती 
का अपमान समझते ये। उनका लक्ष्य आध्यात्मिक जीवन को उच्च करना था। 
इसीलिए न उन्होंने किसी महाकाव्य की रचना की न उनके काव्य में अनेक प्रकार 
ओर मिन्‍न-मिन्‍न प्रकृतिवाल्ले पात्रों का चरित्र-चित्रण ही हुआ है | चरनदास के 
चारित्रिक ग्रन्थों में 'नासकेत-लीला,” 'चीरदरण-लीला,? 'दान-लीला? अजचरित' 
ओषर-ब्राह्षणलीला” आदि ग्नन्‍्थों का उल्लेख होता है। इन ग्रथों के नामों से ही 
स्पष्ट है कि इनमें अलोकिक वा पुण्यात्मा व्यक्तियों के चरित्र वणित हैं| 'नासकेत- 
लीला! में ऋषि उद्दालक एवं बन्द्रावती के पुत्र नासकेत का उज्ज्वल चरित्र वर्णित 
हुआ है | इसके साथ ही उद्दालक, चन्द्रावती, इन्द्र एवं प्रजापति के चरित्रों का 
वर्णन किया गया है। 'चीरहरण-लीला,” दान-लीला? एवं श्रजचरित? ग्रन्थों में कवि 
ने भ्रीकृष्ण के चरित्र का वर्णन किया है | इन महान व्यक्तित्व के साथ भी राबा, 
गोप कुमारियों ओर ब्रज की अनेक दिव्यागनाओं का चरित्र स्वय प्रकाश मे आा 
गया है । इन तीनों ग्रन्थों में भीकृष्ण के चरित्र से ही अन्य पात्नों के चरित्र प्रकाशित 
होते हैं| अंतिम ग्रन्थ मे श्रीधर ब्राह्मण के कप० चरित्र का चित्रण किया गया है। 
इस ग्रन्थ में बालक भीकृष्ण के चरित्र का क्लीण प्रकाश भी व्यक्त हो गया है। इन 
समस्त पात्रों का चरित्र-चित्रण प्राचीन पौराणिक ग्रन्थों के श्राधार पर किया गया है | 

कवि ने उपर्यक्त ग्रन्थों में घरित्र-चित्रण के प्रति कम ध्यान दिया है। 
उसके ध्यान और वशन का केन्द्र-विन्दु है चरित्रों ओर कथाओं से निकला हुआ 
निष्कर्ष और असत्य पर सत्य की विजय, अधर्म पर धर्म की स्थापना। कवि ने 
चरित्र-चित्रण को प्रायः उपेक्तित ही रखा है | ऐसा प्रतीत होता है क्रि कवि का 
लक्ष्य कथा-वर्णन की श्लोर अधिक है। कथा कहने की जल्दी मे वह चरित्रनचित्रण 
को भी भूल जाता है| सत्य तो यह है कि ऋषि चरित्र की ओर ध्यान न देकर कथा 
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के निष्कर्ष के प्रति अश्रधिक ध्यान देता है| व्रजचरित्र, दानलीला, चीरहरणलीला 
आदि बड़े ही मनोरम और चिताकर्षक प्रमग है। इनमे श्रीकृष्ण के चरित्र की 
सरसता, मनमोहकता, रमणीयता श्रादि के प्रति लेशमात्र भी कवि का मन नहीं गया 
है। कथा का प्रवाह चरित्र-चित्रण की विशेषताओं को अ्रपने साथ बहा ले जाती 
है। इन ग्न्थो में श्रीकृष्ण के लोकरजक मधुर चरित्र की अ्रमिव्यक्ति भी नही हुई 
है। फेबल कृष्ण के चरित्र की अलोकिकता के प्रति कवि का व्यान सर्वत्र गया है | 


नासकेत-लीला” में भी नासकेत के चरित्र का बहुत ही ज्ञीण प्रकाश हमे 
प्रात होता है। लेखक का मन विविध नरका की यातवनाओं, पापियों के पाप-भोग 
तथा दुष्कृत्यो के कुफल और कर्मयोग के प्रति जितना गया है उतना अन्य किसी 
बात मे नहीं। ऐसा प्रतीत होता है कि नासकेत का चरित्र इन आ।द्शों ओर फक्नो 
के बणन करने के लिए व्यक्त किया गया है | 

सक्षेप मे कवि, चरित्र-चित्रण मे श्रधिक सफल नहीं हुआ है। सम्मबतः 
यह उसका लक्ष्य भी नहीं था । 

रचना शैली--प्रत्येके लेखक की निजी शैली होती है। इसी शैली के 
आधार पर वह अपने भाव अथवा बविचारो की अ्रमिव्यणना करता है | शेली के 
लिए, बहु-पठित होने की उतनी आवश्यकता नहीं जितना लिखित साहित्य होना 
अनिवाय है। साहित्यकार विद्वान्‌ हो या अल्पश, यदि उसका साहित्य लिखित है तो 
उसकी शैली र्पष्८ हो जायगी | सत कवि न बहु-पठित थे न विद्वान्‌ , फिर भी उनकी 
अपनी शैली है । बात कहने का ढग ही शैली है । शेली के विभिन्‍न अग होते हैं । 
किसी भी कवि की शेलीगत विशेषताओं पर ध्यान देने या उनका मूल्याकन करने के 
लिए हमें शेली के समस्त अ्रगों पर विचार कर लेना अ्रपेक्षित है। चरनदास की 
शेली का श्रध्ययन हम निम्नलिखित शीर्षकों मे करेंगे :-- 

१, अभिव्यजना शक्ति, २, छुन्दो का प्रयोग, ३ भाव, शब्द ओर मुद्ावरों 
का प्रयोग ४ विभिन्न प्रकार के साहित्य रचना की शक्ति तथा ५ शेलीगत॑ 
विशेषताएं । शेली की दृष्टि से चरनदास का साहित्य निम्नलिखित तीन 
भागो में विभाजित किया जा सकता है $-+- 

१ सर्वप्रथम वद साहित्य है, जिसकी रचना कवि ने जनहित से प्रेरित होकर 
की | इसमे उनकी साधना की अनुभूति व्यजित है| इसी कोटि भें कवि-विशचित 
अन्य सहरों पद एवं साखियां भी आ जाती हैं जिनकी रचना जनता के उपदेशार्थ 
हुईं है | कवि की 'अष्टाग योग, पचोपनिषदू-सार,” ब्ह्मशान-सागर,' 'भक्तिपदार्थ, 
'भक्तिसागर,” योगसन्देह-सागर, मनविरक्तकरण-सारः आदि रचनाए, इसी कोटि भे 
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आ जाती हैं| यह उल्लेख कर देना आवश्यक है कि ये ग्रन्थ कवि की प्रतिनिधि- 
रचनाए, हैं। इनमे कवि की प्रतिनिधि विचार-घारा के दशन होते हैं | योग, शान, 
वैराग्य, भक्ति और स्वरोदय-साधना सभी का परिचय इनसे प्राप्त हो जाता है। 


२ वह साहित्य है, जिसकी रचनां कवि ने केवल भगवत मजन ओर ब्रह्म के 
शुणगान के लिए की है | इस कोटि के ग्रन्थों में श्रीकृष्ण चरित्र विषयक ग्रन्थ श्रमर 
लोक, भक्तिसागर आदि ग्रन्थ आते हैं । 

३ स्फुट-साहित्य, जिसकी रचना कवि ने स्वान्तः खुखाय की थी । इस कोटि 
में अनेक १५ एवं साखियों आती है जिनमे न तो उपदेश की भावना है और न 
अनुभूति की व्यजना ही हुईं है | इन पदो की सख्या प्रचुर है । 


इन तीनो प्रकार के साहित्य का महत्व अपने-अपने स्थान पर सुरक्षित है | 
साधना, अनुभूति ओर उपदेश की यह त्रिवेशी किसी भी पाठक को आनन्द-विभोर 
कर देने की सामथ्यं रखती है। 
अभिव्यंजना शक्ति--मक्ति सागर? के अन्त में कवि ने लिखा है ।--- 
ऐसे ही पांच हजार बनाई | नाम गुरू के गंग बहाईं ॥ 
फिर भइ बानी पाच हजारा। हरि के नाम अ्रगिनि में जारा |॥। 
तीजे गुरु आशा सो कीन्ही | सो अपने साधुन को दीन्हीं ॥ 
अदूभुत ग्रन्थ महासुख दाई। ताकी शोमा कही न जाईं।। 
तामे ज्ञान योग वैरागा । प्रेम भक्ति जाये अनुरागा ॥ 
निगुंग सगुण सबही कहिया। फिर गुर चरण कमल मे रहिया | 
जो कोई पढि पढ़ि अर्थ विचारै। आप तरे औरन को तारे ॥ 
ना मै किया न करने हारा। गुर हिरदे मे आप उत्चारा || 


इन आत्मकथात्मक पक्तियों से ज्ञात होता है कि भक्ति-सागर के रचना- 
काल तक (अन्तस्साक्ष्य के अनुसार इस अन्य का रचना-काल सवत्‌ १७८१ है) 
कवि ने इसकी रचना इक्कीस वर्ष की अवस्था मे की थी। कवि ने १४००० पदो 
की रचना की थी | इनमें से ५,००० पदो को गुरु के नाम पर उसने गया में 
समर्पित कर दिया, ५००० पदों को उसने हरि के नाम पर अग्नि में समपिंत कर 
दिया, शेष पांच हजार गुरु की आशा से कवि ने सन्‍्तों की सेवा में समर्पित किया। 
इस प्रकार १४००० पदो की रचना के विषय में हमे कवि का अन्‍्तस्साक्ष्य उपलब्ध 
होता है| 'भक्ति-सागर? ग्रन्थ के अनन्तर कवि ने अन्य अन्थो की भी रचना की 
जिनमें अष्टाग योग”, योग सन्देहसागर', ब्रह्मशान-सागर', सर्वोपनिषद्‌ सार, 
“पनविरक्तकरण-सारः, आदि उल्लेखनीय हैँ | अतएव निश्चय ही कवि ने इन 
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१४,००० छुन्दो के बाद ४,००० अन्य महत्वपूर्ण सारगर्भित छुन्दों कौ रचना की 
होगी | चरनदास का बहुत-सा साहित्य सम्प्रदाय के महन्तों की कृपा से कीथखणुघ्रों 
की खाद सामग्री बन गई है । पता नहीं है कि कितनी हस्तलिखित प्रतियों महन्तों 
की कृपा और श्रशान के कारण विनष्ठ होकर मानव की पहुँच के बाहर हो गई है। 


चरनदास का उपलब्ध साहित्य मामिक और विस्तृत है| वह अभिव्यजना 
की दृष्टि से महत्वपूर्ण ओर सराहनीय है। हमारा कवि अभिव्यजनना की सराहनीय 
शक्ति ज्ेकर अवतरित हुआ था | 


जैसा कि कवि के आत्मकथात्मक अन्तस्साक््य पद्म से प्रकट होता है, कवि 
की प्रतिभा सम्पन्न-लेखनी से सगुण तथा निगुुंण, शान योग तथा भक्ति वैराग्य तथा 
सरोदय, अनुराग तथा विराग, प्रेम तथा घृणा, सत्सग तथा दुजन, मृ्ति उपासना 
तथा वाह्याडम्बरों का खडन, सामाजिक दोष तथा धार्मिक आडम्बर जैसे विविध 
विषयों की श्रभिव्यक्ति हुई है। कवि की लेखनी से नीतिविषयक छुन्दो की भी 
रचना हुई है, जिसमे वही स्वाभाविक प्रवाह तथा भाषा परिष्कार उपलब्ध होता है, 
जो उनके सम्पू् साहित्य में दृष्टिगत होता है। उद्हरणार्थ, नोतिविषयक कत्तिपय 
साखिया यहा उद्धृत की जाती हैं :-- 


जग माहीं ऐसे रहो, ज्यों अम्बज सर माहि। 

रहे नीर के आरसरे, पै॑ जल ड्रबै नाहि।। 
»९ ५८ >< 

जग माहीं न्‍्यारे रहो, लगे रहो हरि व्यान। 

प्रथ्वी पर देही रहै, परमेसुर में प्रान॥ 
0] हि ३4 

अबके चूके चूक है, फिर पछुतावा होय। 

जो तुम जक्त न छोड़िदों, जन्म जायगो खोय || 
) ५८ २८ 


जनम चलो ही जात है, ज्यों कृत सेलाव । 
दौरत मृग की छाह को, नेक नहीं ठहराव ॥ 


कवि ने निगुण और सशुझ ब्रक्म का शुणगान एक ही समान कौशल से 
किया है। उसने जिस माधुय और कजापूर्ण ढंग से दानलीला, मठकी शीला आदि 
प्रसणों की रचना की, उसी प्रकार सांतारिकता से विराग एवं माया से दूर रहने का 
उपदेश दिया है | जिस सुचाद रूप से उसने अपने हृदय के सरलतम भावों को 
परब्नक्ष के चरणु-कमलों मे अपित किया है, उसी प्रकार उन्होंने विविध कथाओं 
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का भी वर्णन किया है। उनकी लेखनी से गहन तथा सरल, गूढ एव स्पष्ट, 
महत्वपूर्ण एवं साधारण, उत्तम तथा मध्यम, सभी प्रकार के भावों की रचना हुई है । 

कवि की लेखनी अथवा शैली की एक और विशेषता है। उसने एक ही भाव) 
एक ही विचार को अनेक बार छुन्द-बद्ध किया है परन्तु उस प्रसग को पढ जाने के 
अनन्तर, कही उसमे पुनरुक्ति दोष नहीं उपलब्ध होता है । प्रत्येक छुन्द उसी 
अमिनवता के साथ हमारे समक्ष व्यक्त हुआ है जेसा कि पहले का छुन्द इसे 
अभिनव प्रतीत हुआ था | उदाहरणार्थ. श्राप ससार की नश्वरता से सम्बन्धित 
भाव को ही ले लीजिए । इस भाव पर लेखक ने सेकडो छुन्दो की रचना की है 
परन्तु पाठक का मन कहीं पर उनको पढ़कर कब्ता नहीं है। यहाँ इस आशय की 
कतिपय पक्तियाँ उद्धृत की जाती हैं :-- 


घरी दो मे मेल विहुरे साथो देखित मासा चलना । 

जो हा आकर हुए इकट्टे तिनसू बहुरिन मिलना |। 
५९ >८ >< 

दो दिन का जग जीवना करता है क्यो ग़ुमान ! 

ऐ. बेहहूर गीदी हुक राम को पिछान ॥ 
है मे २५ 

दम का नही भरोसा रे करिल्ते चलने का सामान | 

तन पिंजरे सू निकस जायगो पल मे पछी प्रान ॥ 
५८ ५८ )८ 

तन का तनिके मरोसा नाही, काहे करत गुमाना रे | 

ठोकर लगे नेकहूँ चलते करिहै प्रान पयाना रे॥ 
»< )< ५८ 

यह तन का कह गव करत है झोला ज्यो गलि जावै रे । 

जैसे बरतन बनो कांच को ठयक लगे विनसाबै रे || 


इन पॉचों उद्धरणों मे एक ही भाव बारम्बार दोहराया गया है। परन्तु 
प्रत्येक उद्धरण में हमे नवीनता उपलब्ध होती है | कबीर, दादू आदि सतों की 
भाँति हमारे कवि ने भी अपने कथनों को दृष्णत देकर उन्हें रोचकता ओर लोक- 
प्रियता प्रदान करने का प्रयास किया है। उपयुक्त उद्घरणों में कवि ने जिन-नजन 
दृष्टांतों का प्रयोग किया है वे हमारे दैनिक जीवन से सम्बन्धित हैं। इसी कारण 
इनमें स्वाभाविकता और प्रभावित करने वी शक्ति है | 


कवि का मन योग एव स्फुन्‍-काव्य में अधिक रमा है! उसका सम्पूर् 
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साहित्य पठ जाने पर स्पष्ट हो जाता है कि उसकी शैली की सुष्ठुता इन दो प्रसगो 
में विशेष रूप से दृष्टिगत होती है । 

सिद्धान्वो का प्रतिपादन - चरनदास के ग्रन्थों में सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
प्रायः प्राचीन ठग से हुआ है| प्रायः अधिकतर ग्रन्थों की रचना शिष्य एवं गुरु 
के प्रश्नोत्तर में हुई है । शिष्य के मस्तिष्क में प्रश्न अथवा शका जाग्रत होती है 
थार वर जिज्ञासा भाव से अपने गुरु से प्रश्न करता है। गुरु, शिष्य की जिज्ञासा 
को शान्त अथवा निवारण करने के लिए सविस्तार उदाहरण सहित उत्तर देवा 
है | इन्ही प्रश्नोत्तरो मे दशनशास्थ के हुरूह ओर नीरस विपयो--माया, जीव, जगत्‌, 
ब्रह्म, सृष्टि, प्रत्नत्ति, निर्वोत्ति, योग, अध्टंगयोग, आवागमन, मुक्ति-शुक्ति, सत्य, 
शील. घधम, त्याग, परोपकार आदि विषयो का प्रतिपादन हथआा है | इन विपयो के 
प्रतिपादन के साथ ही साथ कवि ने सिद्धान्तो के निर्धारण ओर प्रतिपादन के लिए 
भी प्रयत्न किया है। इस प्रकार के ग्रन्या मे यदि पुस्तक को शुरु मान लिया जाय 
और पाठक को शिष्य, तो पाठक के यथासम्मव प्रत्येक प्रश्न का उत्तर मिल जाता है 
ओर उसे जिशासा शान्ति के लिए. इधर-उवर भटकना नहीं पडता है। प्रश्नोत्तर 
के रूप में प्रतिपादित घिद्धान्तों का प्रभाव पाठका पर भली प्रकार पढ़ता है । यह 
मनोवैज्ञानिक शैली प्रायः प्रत्येक सत कबि के साहित्य में उपलब्ध होती है । 


इस प्रकार के ग्रन्या मे शिष्य धीरे-धीरे एक-एक प्रश्न पूछता है। प्रश्नों 
की शखला के साथ ही उत्तरों की शखला भी बनी रहती है ओर इस प्रकार अ्भीष्ट 
विषय का प्रतिपादन किया जाता है | दुरूदह विषयों को खड-खड करके पूछने में 
उसकी छुरूहता विनष्ट दो जाती है श्रोर विषय रोचक बन जाता है | 

प्रश्नोत्तर के रूप मे जिन ग्न्थों में सिद्धान्तो का प्रतिपादन हुआ है, वे 
हँ-- अ्रष्ठाग-योग”, 'योगसन्देह-सागर', ब्रह्मशान-सागर!, 'पचोपनिषद्सार' एब 
प्नविरक्तकरण सार! । शेष ग्रन्थों में साधारण ढग से कवि विषय का वर्णन कर जाता 
है ओर इस प्रकार वह सिद्ध[तों की विवेचना भी बीच-बीच में करता चलता है। 

संबाद--मक्तिसागर, भक्तिपदार्थ! श्लोर योग-सन्देहसागर” के श्रतिरिक्त 
कवि की प्रायः सभी रचनाओं में सम्बादों का समावश किया गया है। अष्टाग 
योग”, पचोपनिषद्‌ सार', न्रद्यशान-सागरः श्रादि कवि के महत्वपूर्ण ग्रन्थों की 
रचना गुर ओर शिष्य के सम्बन्ध के रूप भे ही हुईं है। इनके अतिरिक्त 'सटकी- 
लीला?, अबचरित”, नासकेत-लीला', श्रीधर ब्राक्षणलीला', 'दान-लीला? 'चीर- 
हरण-लीला', मनविरतक्तकरणसार” आदि भ्रन्थो के बीच-बीच में सवादों की रचना 
की गई है । इन समस्त ग्रन्थों में सुन्दर सवादो की दृष्टि से नासकेत-लीला' और 
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'प्रनविरक्तकरणसार? ग्रन्थ विशेषरूप से उल्लेखनीय है। नासकेत-लीला? में 
नासकेत और प्रजापति, इन्द्र और प्रजापति, नाधकेत और उद्दालक, उद्दालक और 
चन्द्रावती के पिता राजा, चन्द्रावती और ऋषि के सवाद सुन्दर हैं। इनमे भाषा- 
प्रवाह के साथ रोचकता भी उपलब्ध होती है। शेष अन्थो में सवाद-विषयक कोई 
आकर्षण और रोचकता नहीं उपलब्ध होती है । 
दान-लीला', 'चौरदरण-लीला”, 'ब्रजचरितः, 'मटकी-लीलाः, शधर- 
ब्राग्मणलीला”, जागरण-माहात्म्य” आदि अन्थो के सवाद सक्षिम्त एवं श्रपर्यात्त हैं । 
इन सवादों में सुलम आकर्षण एवं रोचकता नहीं है। इन ग्रन्थों के सवाद नीरस 
ओर वाग्वैदग्घ-नविद्दीन हैं । दान-लीला?, चीरहरणलीला?, मठकी-लीला? आदि 
प्रसगो की रोचकता और माधुये को पहचानने में कवि सफल नहीं हुआ है | 
अ्रष्टठाग योग! ग्रन्थ में से गुरु ओर शिष्य सवाद के कतिपय उदाहरण 
नीचे उद्धृत किये जाते हैं :-- 
शिष्य-वचन 
सतगुद तुम आशा दई, कहूँ आपनी बात। 
योग अ्ष्ठाग बुकाइये, जाते हियो सिरात ॥ 
सोहदि योग बतलाइये, जोहे वह अष्टाग। 
रहनी गहनी विधि सहित, जाके आठों आग |। 
मत मारग देखे घने, ह्यासियरे भये प्रान। 
जो कुछ चाहौ तुम करो, मै हौ निपठट अयान ।। 
गुरु-चचन 
योग अ्रष्ठाग बुभाइहों, मित्न-भिन्न सब अग। 
पहिले सयम सीखिये, जाते होय न भग॥। 
शिष्य-चचन 
सयम काको कहत है, कहो शुरू शुकदेव | 
सो सबही समुझाइये, ताको पावे भेव ॥ 
इस उद्धरण से स्पष्ठ है कि कवि का ध्यान सवादों को सवारने के प्रति 
कम है। उसका लक्ष्य विषय का प्रतिपादन करना है न कि कलात्मक सवाद की 
रचना करना | इन संबादों की भाषा सीधी श्रोर सरल है । 


छन्‍्द--सन्तों का छुन्द-ज्ञान बहुत सीमित है | तथ्य यह है कि इन्हें न पिगल 
का ज्ञान था और न छुन्दों की शिक्षा। उन्होंने अपने हृदय के सीघे-सादे भावों को 
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सरलतम ठग से श्रत्यन्त लोकप्रिय छुन्दो मे व्यक्त कर दिया है। ऊपर कहा जा 
चुका है कि काव्य ओर काव्य-शाज्र उनके लिए हेतु था, श्रन्तिम लक्ष्य नहीं | 
इसीलिए, समस्त सत-साहित्य केवल कतिपय गिने-चुने छुन्दो तक ही सीमित है। 
चरनदास इस उपयुक्त कथन के अपवाद नहीं है। उनके समस्त ग्रन्थ पद्मात्मक 
ओर छुन्द-बद्ध हैं| 

घरनदास की कविता मे अनन्‍्त्यानुप्रास सर्वत्र शुद्ध है। अन्त्यानुप्रास की 
अशुद्धि का एक भी उदाहरण कवि की रचना में नहीं मिलता है। जहों कहीं 
अन्यानुप्रास नही मिलता है, वहों कवि ने ध्वनि की दृष्टि से श्रन्त्यानुप्रास स्थापित 
करने का प्रयत्न किया है । उदाहरणार्थ, निम्नलिखित उद्धरण पठनीय है !--- 


लोभ गये ते आवई, मद्ााबली सनन्‍्तोष । 
त्याग सत्य कू सग ले, कलह निवारन सोक |] 
>९ ० कर 
जो राखे मन माहि बिबेक विचार कू । 
पावै पद निर्बान बचै जग भार सू।। 
९ »९ ५८ 
अज सुनो जगदीश गोसाईं । 
ग्रह नछुत्र अरु देव विसारयो चरन कवल की आयो छाही ॥ 
कला की दृष्टि से इस प्रकार के ध्वन्यात्मक अन्त्यानुप्रास अशुद्ध नहीं हैं। 
इसी प्रकार कवि ने दो-एक स्थानों पर ड का अनन्‍्त्यानुप्रास ठ से मिला दिया है। 
यहाँ पर ड एव द के उच्चारण में मिन्नता बहुत ही अल्ब है। इस कारण खटकने 
वाली बात नहीं है। इसी प्रकार निम्नलिखित साखी भें कवि ने द और ध का 
अन्त्यानुप्रास मिलाया है। ध्वन्यात्मक-साम्य होने के कारण उनमे कोई दोष नहीं 
इृष्टिगत होता है 
भोये भठरे के पग लागे, साधु सत की निंदा | 
चेतन को तजि पाहन पू जै, ऐसा यह जग अधा ॥ 


चरनदास के ग्रन्थों में प्रयुक्त छन्दों की तालिका निम्नलिखित है :--- 
१. ब्रजचरित--दोहा, चौपाई, कवित्त 
२, अमरलोक--दोहा, चौपाई 
३. धर्मजहाज--दोहा, चौपाई 
४, अ्रष्टांग-योग--दोहा, चौपाई, अष्टपदी 
५. योगलन्देइ-सागर--दोहा, चौपाई 


हैँ 
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६. पच्ोपनिषद्सार--दोहा, चोपाई, श्रष्टपदी 
७. भक्तिपदार्थ--दोहा, चोपाई, अधष्टपदी, कुडलिया, कवित्त, छुप्पय- 
सवैया, श्ररिल्ल 
८. मनविरक्तकरण सार--दोहा, श्रष्टपदी, कुडलिया 
६. ब्रह्मशान-सामर--दोहा, छुप्पय, कुडलिया, सवैया, कवित्त 
१०. भक्तिसागर--दोहा, चौपाई, छुप्पय, सवैया, कवित्त, कुडलियां 
११. जागरण-माहात्य--दोहा, चौपाई, छुप्पय 
१२, दान-लीला--दोहा 
१३, माखनचोरी-लीला--दोहा 
१४, कालीनयन-लीला--दोहा 
१४, सटठकी-लीला--छुप्पय 
१६ श्रीधर ब्राह्यणलीला--पद 
१७, कुरुक्षेत्रल्नीला-दोहा, अ्रष्टपदी 
१८. नासकेत-लीला--दोहा, चौपाई 
१६. शान-स्वरोदय--दोहा, चौपाई, कुडलिया 
२०, चोरहरण-लीला--दोहा 
२१, स्फुट रचनाएँ--साखी, दोहा, पद, कवित्त 
छुन्दों की दृष्टि से कवि के अन्थों का विभाजन निम्नलिखित है +--- 

१. दोह्य, चौपाई--नासकेत लीला, ज्ञान स्वरोदय, चीौरइरण-लीला, कुरुक्षेत्र-लीक्षा, 
ब्रजचरित, अमरलोक, धरमंजहाज, अ्रष्णाग योग, योगसदेह-सागर, 
पचोपनिषद्सार, भक्तिपदार्थ, भक्तिसागर, ब्रह्मज्ञान-सागर, 
मनविरक्तकरण-सार, जागरण-माहात्य, दानलीला, माखनचोरी- 
लीला, कालीनथन-लीला । 

२. कवित्त--अत्रजचरित, मक्तिपदार्थ, ब्रह्मतान-सागर, भक्तिसागर । 

३. कुडलियॉ--ज्ञान-स्वरोदय, भक्तिपदार्थ, मनविरक्तकरण-सार, ब्रह्मश्ञान-सागर, 


भक्तिसागर । 
४. छुप्पप--मण्की-लीला, भमक्तिपदाथथ, ब्रह्मशनसागर, भक्तिसागर, जागरण* 
माहात्म्य | 
भू, अष्टपदी--कुरुक्षेत्रलीला, मनविरक्तकरण-सार, भक्तिपदार्थ, पचोपनिषद्सार, 
अष्टांग-योग । 


ल्‍्मिी 


» स्वेय्या--भक्तिपदार्थ, ब्रक्षआनसागर, भक्तिसागर | 
७० अरिल्ल--भक्तिपदाथ । 


३६० ] [ चरनदास 


इस विवेचनात्मक अध्ययन से शञात होता है कि चरनदास को दोहा, चौपाई, 
अष्ठटपदी, ओर कुडलिया विशेष प्रिय ये | इसके अतिरिक्त स्फुट-साहित्य मे 'साखी 
ओर पद का प्रयोग कवि ने अधिक किया है। चरनदास ने इस प्रकार जनता के 
प्रिय छुन्दों मे अपने साहित्य की रचना की । सवत्‌ १६०० से १८०० तक दोहा ओर 
चोपाशयों में अधिकाश हिन्दी साहित्य की रचना हुईं थी। अतएव समय की 
आवश्यकता ओर साहित्य की धारा के अनुसार हमारे कवि ने भी इन्हीं छुन्दो के 
माध्यम से अपने ग्रन्यो की रचना की । कवि के ग्रन्थों मे निम्नलिखित रागो की 
रचना हुईं है :-- 
१ भक्ति पदाथ-राग सारग, मैरब, विल्लाबल, सोरठा, गौरी, आसाबरी, 
केदारा 
२. कालीनथन-लीला--राग भार 
३ भक्तिसागर--अरिल्ल 
४ श्रीधर ब्राक्मण-लीला-- काफी, धनासरी, माक, कल्याण, भऋमभौटी, देला 
५9. स्फुट-काव्य--+ल्याण, भैरव, धनाभश्री, सोरठ, काफी, करखा, परज, 
विभास, रामकली, विललावल, केदारा, कान्हरा, देवगधार, 
नट, सारग, गौरी, मगल, जैजैवन्ती, आसावरी, मलार, 
हिडोलना, देली, अलहिया, रासविह्गरा, पचम, रूभौटी, 
विलास, ईमन, भालभी, बरबा, ललित, जयकारी, सीठना, 
ललित, बसनन्‍्त, धमार | 
वर्णुन शक्ति--चरनदास की वर्णुन-प्रतिभा सराहनीय है। यद्यपि भकत- 
ऋवियों और विशेषकर सन्त कवियों ने अपने वण्य-विषय मे आध्यात्मिक पक्ष पर ही 
प्रकाश डाला है, तथापि जहाँ पर कबि को थोडा बहुत अवसर मिल गया वहाँ हमारे 
कवि की लेखनी उस वस्तु-विशेष का वर्णन करने लगती है | काव की निम्नलिखित 
सात रचनाओं से उसकी वर्शन-शक्ति तथा प्रतिभा के दर्शन होते हैं : -- 
१, अ्रष्टांग योग २. नासकेत-लीला रे. अमरलोक ४, पचोपनिषद्‌ सार 
भू, मनविरक्‍्तकरण-सार ६. कुरुक्षेत्र-लीला ७. भक्तिपदा्थ | 


अब्याग योग” मे कवि ने योग के आठ' श्रगों का बड़े व्यापक रूप से 
सविस्तार वर्णन किया है। कवि ने थोग के विभिन्न आठ झगों के सूरछुम से सूछरम 
भेद मे प्रविष् होकर उसका उल्लेख किया है। यम ओर नियमों के मभेदों तथा 
आसनों के मेदों का सूचरम रूप से उल्लेख किया दे। कवि ने प्राणायाम की प्रक्रिया, 
विधि, बाधाएँ, लाभ, उपादेयता, चक्रों का निरूपण, कुडलिनी का जागरण, नाड़ियों 
की महत्ता, अष्टकुमारों की व्याख्या सविस्तार की है। इन सभी प्रसगों को अधिक 
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बोधगम्य और स्पष्ट बनाने के लिए कवि ने सुन्दर उदाहइरणो और दृष्टणतो की भी 
रचना की है। इसी प्रकार इस प्रसंग में कवि ने घट्कर्मो, विविध मुद्राओं, बन्धों, 
आदि का वर्णन भी बडे विस्तार से किया है | योग-विषयक इस वर्शन की विशेषता 
है रोचकता को सुरक्षित रखते हुए. उसे वैज्ञानिक शैली मे स्पष्ट रूप से अभिव्यक्त 
करना | अपनी प्रतिभा के आधार पर कवि ने विषय-वर्न को सुन्दर श्रोर सुगम 
बना दिया है। 

कवि की वर्शन-प्रतिभा का सबसे ज्वलन्त उदाहरण है उसका ग्रन्थ 'नासकेत- 
लीला! | इस ग्रन्थ मे कवि ने नासकेत के मुख से विविध दुष्कर्मों के फलों, तज्जनित 
दड, नरक आदि का बडे विस्तार के साथ वर्शन किया है | कवि ने मनसा, वाचा, 
कर्मणा कृत प्रथकू-प्ृथक्‌ पापों के प्रतिफलो का वर्णन बडी सावधानी और मनोयोग 
के साथ किया है। इसी प्रकार कवि ने स्वर्ग का बड़ा सूह्मातिसूह््म वर्शन किया 
है| इनमे कवि की वर्णन शक्ति और थैय, दोनों की ही सराहना करना पढ़ता है । 
नरक और स्वर्ग का यह वर्सन प्रायः ६३ प्ृष्ठो में सम्पन्न हुआ है । इस वर्णन मे 
से कतिपय पक्तियोँ यहाँ उदाहरणाथ उद्धृत करना असगत न होगा $ “- 

दूसवा कुल सकुल जो देखा । तामे दुख है अधिक विशेखा |। 

ब्राह्यण च्न्नी शूदर वैशा । भारी पाप किया जिन ऐसा॥ 

मांस खाय मदिरा जिन पीया | सोवा नरक माहि गहदीया॥ 

मारा जीव मास ले खाया | जाका पातक बहुत बताया ॥ 

मोल मगाय मास जो खाबै | सो भी पापी बहु दुख पावेै || 

उसी ठौर मैं यहो निहारा । भ्यानक अधिकी दुख हवा भारा ॥ 

अगनरूप जलते द्रम देखे | दस जोजन लाम्बे ज्ु बसेखे। 

जोजन प्रॉच घेर विस्तारा | एक एक का न्यारा न्यारा ॥ 

सकल सू ह्वा बाघे पापी | हाहा शब्द कहै सतापी ॥ 

जम लोहे की लाठी मारे । मुगदर सो सिर फोर ही डारै॥ 

उनका चिमठा चाम उपारे | सीसा ताबै मुख मे डारै ॥ 

प्रस्तुत उद्धरण में दसवें नरक संबुल का वर्णन हुआ है | इसमें सभी प्रकार 
से मास प्राप्त करके खाने वालों का वर्शन किया गया है । अ्रब कुम्भीपाक नरक के 
विस्तृत वर्णन से कतिपय पक्तिया पढ़िये +--- 

पहिले कुमी पाक कहत हूँ ।ता डर सू हरि ध्यान घरत हूँ ॥॥ 

जा जा पापी जहाँ परत है। जम तिनकू बहु मार घरत है| 

उन पापी जो पाप कमाये | सो ठुमसू अब कहू खुनाये। 

गऊ ब्राह्मण पशु बहु मारै। पक्षी आदि जीव हन डारै॥ 
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दान करत भाजी जो मारै। अरु ब्रह्माचवारी का तप ठारै ॥ 
आर गरीबन का हन डारे। ओर मित्र का घात विचारै ॥ 
सोबै कुभी नरक मभारी | जागथ परत है नरके नारी ॥ 
कुभीपाक कहू परवाना । जाका मुख है घड़े समाना ॥| 
बढ़े बडे कीड़े लग जादी । महाहुर्गन्‍्ध बुरी तिह माही ।। 
तामे बहुत बरस दुख पावे | पाप धुगत कर बाहर आवै॥ 


अमरलोक ग्रन्थ में कवि की वर्णन-शक्ति का अच्छा आभास मिलता है। 
इस ग्रन्थ में रास प्रसमग के अन्नर्गत कवि ने. रासलीला भूमि का सौदर्य और वैभव 
बड़े विस्तार के साथ वर्णन किया है | कवि ने सकड़ो पुष्पों, विविध सुगन्धों और 
अमरलोक के अमर प्राणी, दिव्यागनाओं गोपिकाओ का चढ़ा विशद्‌ वर्णन किया 
है। इसी गन्थ में भीकृष्ण ओर भ्रीराधा के वस्त्राभूषणों का वर्णन भी बड़े विध्तार 
और सुदरता के साथ सम्पन्न हुआ है | 

'पचोपनिषद्‌ सार! में कवि की वर्णन-शक्ति का केन्द्र पूर्ण रूप से ब्रक्ष की 
विवेचना, उसकी सर्वव्यापकता, सर्व सम्पन्नता, सवसामर्थ्य और महत्ता है | ब्रह्म 
के इस वर्णन में बहुत कुछ कहे जाने के श्रनन्तर भी जैसे उसे सच कुछ कहने के लिए. 
रह ही जाता है| उसे विवश होकर ब्रह्म की महत्ता का वर्णन फिर करना पढ़ता है। 


'पनविरक्तकरणसार”, 'कुरुक्षेत्र-लीला?, 'भक्तिपदार्थ! कवि की वर्णन शक्ति 
के सुन्दर प्रमाण हैं। इनके अन्तर्गत कवि ने अनेक आध्यात्मिक, दाश्शनिक- 
तत्वों और सिद्धान्तों के निरूपण के साथ-साथ विविध वस्तुओों का वर्णन सुन्दर 
ढग से किया है | 


भाषा--चरनदास का आविभ्भाव सबत्‌ १७६० विक्रमो मे हुआ था| इस 
समय से प्रायः १२४ वर्ष पूर्व हिन्दी के महाकबि गोस्वामी तुलसीदास अवधी भाषा 
में अपने गौरव अन्थ की रचना कर चुके ये। मानस की लोकप्रियता के साथ ही 
अवधी भाषा की लोकप्रियता और उसका प्रचार व्यापक हो रहा है। अवधी की 
समृद्धि तथा व्यापकता में रामचरित मानस का प्रमुख भाग रहा | मानस के श्रतिरिक्त 
गोस्वामी तुलसीदास की अबधी में रचित अन्य रचनाएँ मी इस समय तक जनता में 
पहुँच चुकी थी | गोस्वामी जी के समकालीन अकबर के दरबारी कवियों में बीरबल, 
रहीम, गगा, नरहरि मद्मापात्र आदि अवधी में काव्य-साहित्य को रचना कर रहे थे | 
गोस्वामी जी से कुछ पूर्व जायस (रायबरेली ) के सुप्रसिद्ध कवि मलिक मुहम्मद 
जायसी ( स॒० १४६७ ) अपने प्रसिद्ध, प्रबन्ध काव्यों, पदमावत और अखराबठ की 
रचना कर चुके थे । 
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इन कवियों द्वारा सस्थापित परम्परा को पल्लवित और पुष्पित रखने का श्रेय 
हिन्दी के सन्त कवियों को है। अभ्रवधी को मावाभिव्यजना का माध्यम बनाने का कारण 
उसकी जनप्रियता अ्रथवा लोकप्रियता थी | सत कबि जनता के कलाकार थे । क्या 
छुन्द, क्या भाव, क्या भाषा, क्या रस, क्या अलकार, सभी दृष्ियो से उनका साहित्य 
जनता का साहित्य था| तत्कालीन युग में अवधी जनता की भाषा थी। इसीलिए 
सन्‍्तों ने अवधी के माध्यम से अपने भावों की अभिव्यजना की | चरनदास से पूर्व 
दावू, सुन्द्रदास, हरिदास, गरीब दास, तुरसीदास निरजनी, बीरू साइब, यारी साहत्र, 
केशवदास, सुफी शाह, गुलाल साहब, भीखा साइच्र, पलदू साहब, बूला साहन, 
मलूकदास, जगजीवन साहब, दूलनदास, धरणीदास, दरिया साहब, शिवनारायण 
साहब आदि सनन्‍्तों ने अपने काव्य की रचना अवधी माषा में की | इनमें से गरीबदास, 
जगजीवन साहब, भीखा साहब, शिवनारायण साहब और मलूक दास के काव्य में 
अवधी भाषा का बड़ा सुष्ठु और परिमाजिंत रूप उपलब्ध होता है। इन कवियों ने 
अपने अधिकतर ग्रन्थों की रचना अवधी भाषा मे ही की थी । इन समस्त कवियों 
की भाषा ग्रामीण अ्रवधी दे जिसका प्रचार मलिक मुहम्मद जायसी ने किया था 
आर साहित्यिक अथवा परिमार्जित अ्रवधी ( जिसके रचयिता गोस्वामी तुलसीदास 
थे ) का एक विचित्र एवं सुन्दर सम्मिश्रित रूप उपलब्ध होता है। इन कवियों की 
भाषा अबधी होते हुए. भी प्रगतिशील खडी बोली से श्रत्यधिंक निकट है। इनकी 
भाषा में खड़ी बोली के न केवल शब्दों और वाक्यों के प्रयोग उपलब्ध होते हैँ वरन्‌ 
क्रिया-पदों का भी सुन्दर प्रयोग मिलता है | इनकी भाषा खड़ी बोली के इतिहास 
और विकास को अकित करने लिए एक बहुमूल्य साधन प्रतीत होती हे | खड़ी बोली 
के विकास यात्रा की दृष्टि से प्रत्येक कवि एक सीमा-स्तम्म ()46 8:0०7९) प्रतीत 
होता है। सन्त कबि चरनदास का आविर्भाव इसी परम्परा में शिवनारायण साहब 
के अनन्तर हुआ है । 
सन्त चरनदास ने अपने काव्य की रचना अ्वधी भाषा मे की यी | हमारे कवि 
की अवधी भाषा में साहित्यिक अवधी ओर आमीण अवधी के रूपों का सुन्दर समन्वय 
है। इनके रचना काल के पूर्व के लिखित मठकी-लीला, दान-लीला, चीरहरख- 
लीला आदि की भाषा अव्यस्थित और ग्रामीण अवधी है। इन क्ृष्णचरित्र विधयक 
ग्रन्थों की भाषा कहीं-कहीं जजमाषा के शब्दों और क्रियापदों से भी प्रमावित है | 
इसके अतिरिक्त अन्य भाषाओं और बोलियों का भी सम्मिश्रण कबि की भाषा में 
उपलब्ध होता है। इन बोलियों और भाषाओं में अरबी, फारसी, सस्क्ृत, वैसवारी, 
भोजपुरी एव बुन्देलखडी के शब्द पर्याप्त मात्रा में व्यवद्वत हुए हैं। कबि की भाषा 
अत्यन्त सरल एव स्वाभाविक है| यह जनसमाज की बोली के अनुरूप है ओर 
ही 
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समाज को प्रभावित करने की शक्ति से सम्पन्न है। कवि की यह भाषा ससक्ृत की 
कठिन शब्दावली और समासो से उन्समुक्त है। प्रातीय भाषाश्रो ओर बोलियों का 
प्रयोग आवश्यकता और प्रसग के अनुरूप किया गया है | इनके प्रयोग से भाषा की 
व्यावह्वारिकता और परिमाजन में श्रमिवृद्धि हुईं है | यातायात की कठिनाइयों के उन 
दिनों मे भी चरनदास ने कुरुक्षेत्र, जयपुर आदि अन्य सुदूर स्थानों का भ्रमण किया 
था | यात्राओ में विभिन्न देशों के वातावरण तथा भाषाओं का भी हमारे कवि पर 
प्रभाव पड़ा तो आश्चर्य नहीं है। कवि के साहित्य में उपलब्ध प्रातीय बोलियो के 
शब्द इतने अ्रभिक नहीं हैं कि उनकी भाषा उससे दबी हुईं प्रतीत हो | 

'हिन्दी भाषा और साहित्य का विकास” में चरनदास की भाषा के विषय मे 
विचार प्रकट करते हुए दरिश्रोध जी ने लिखा था “कब्नीर-पथ की छाया भी उनके 
पथ पर पड़ी है। वे भी एक प्रकार से अपठित हैं। उनकी भाषा भी सतवानियों 
की-सी है। उसमे किसी भाषा का विशेष रग नहीं । परन्तु ब्रज भाषा के शब्द उसमे 
अधिक मिलते हैं और कहीं-कह्दी राजस्थानी की फलक भी दृष्टिगत होती है। स्वरोदय 
की रचना जटिल है | उसमे सस्कृत के तत्सम शब्द भी पाये जाते हैं भाषा का माघुय 
बहुत कुछ नष्ट हो जाता है ।*” प्रस्तुत उद्धरण में ध्यान देने योग्य तीन बाते हैं । 
प्रथम आरोप यह है कि उसमे किसी भाषा का विशेष रग नहीं है । इस आरोप का 
निराकरण कवि की रचनाओं को देखने से ही हो जाता है प्रत्यक्ष है कि कवि की 
भाषा खडीबोली से प्रभावित अवधी है| द्वितीय यह कि ब्रजभाषा के शब्द उससमें 
अधिक मिलते हैं। आलोचक का प्रस्तुत कथन केबल कतिपय ग्रन्थों के लिए ही 
उपयुक्त प्रतीत होता है । इस छोटि मे कृष्णचरित्र काव्यों की परिगणना हो सकती 
है | तृतीय आरोप यह है कि संस्कृत के तत्सम शब्दों के अत्यधिक प्रयोग से भाषा- 
सौंदय विनष्ट हो गया है। इसके उत्तर में केवल इतना ही उल्लेखनीय है कि ऐसे 
शब्दों का प्रयोग अल्प संख्या में है। दो-एक उदाहरणों के आधार पर सामान्य 
नियमों का निर्माण नहीं कर सकते हैं । 

कवि के साहित्य में प्रांतीय बोलियों के अतिरिक्त अरबी एवं फारसी फे शब्दों 
का भी प्रयोग कोशल के साथ हुआ है | प्रथम परिच्छेद में कबि के आविर्भाव काल 
पर प्रकाश डाला जा चुका है। इस समय तक मुसलमानों की लता देश पर पूर्ण 
रूप से स्थापित हो चुकी थी। मुगल राज्य अपने वरम सीमा पर पहुँच चुका था | 
देश पर उनकी सस्कृति श्रोर भाषा का बोलवाला था। फारसी एवं अरबी, राज्य- 
भाषा होने के कारण जनता में अधिक प्रिय थी। राज्य के कार्यालयों में भी इन्हीं 
भाषाओं के जानने वालों की ही खपत थी। फलतः उस समय अरबी और फारसी की 
३, हिन्दी भाषा और साहित्य का विकास, पृष्ठ ४६४ 
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वही स्थिति थी जो आजककल्ष अंग्रेजी भाषा की है । ऐसे वातावरण से प्रभावित होना 
कवि के लिए. स्वथा स्वाभाविक है। इसके अतिरिक्त दिल्‍ली बहुत काल तक 
मुसलमान-शासकों की राजनीति का लीलान्छषेत्र रद्दा दे। दिल्ली चिरकाल तक 
मुसलमानों की राजधानी रह्दी थी। फल्तः उनकी सस्कृति की जड़े दिल्ली मे जम 
गई थी | अपनी रचनाझो को जनता मे प्रिय बनाने के लिए, हमारे कवि ने अपने 
ग्न्थो मे अरबी-फारसी की शब्दावली का प्रयोग किया है | अरबी-फारसी जानने 
वाली जनता में उस समय ऐसी ही भाषा की माग थी ओर विशेषतया उस दशा 
मे जब उसकी रचना तस्त्र-जनता के परिनत्राण एवं उपदेश के लिए हुई थी | 
कवि की रचनाओ्रों में फारसी के शब्दों का प्रयोग सामान्यतया तीन प्रकार 
से उपलब्ध होता है। सर्वप्रथम वे रचनाएं, जिनमे फारसी के शब्दों की प्रचुरता 
है।ये रचनाये सवैया एवं पदों में हैं। इस प्रकार की स्फुट-रचनाओं में प्रायः 
फारसी के शब्द ६० प्रतिशत प्रयुक्त हुए हैं। स्फुट-साहित्य के अ्रतिरिक्त कबि के 
किसी अन्य ग्रन्थ में फारसी-अरबी शब्दों का प्रयोग इस अनुपात में नहीं उपलब्ध 
होता है। इन रचनाओं से कवि का अ्ररबी-फारसी शान भी शात द्वोता हे । निम्नलिखित 
उदरणों से प्रकट हो जाता है कि कवि की इस प्रकार की रचनाओं में अरबी-फारसी 
के शब्दो का कितना प्रयोग हुआ है :-- 
मुझे कृष्ण के मिलने की आरजू है। शबों रोज दिल में यही जुत्तजू है॥ 
नहीं भाती है मुझको बातें किसी की | सुनी जब से उस यार की गुफ तगू है ॥ 
नहीं मुझको मतलब जहाँ मे किसी से | चुभा जब से दिल में सनम खूसबू है | 
जो आशक है उसका नहीं उससे गाफिल । तड़पता अजल से खडा रूबरू है॥ 
शराबे मुहब्बत पिई जिसने यारो | हुआ दो जहाँ मे वो ही सुखरू हे॥ 
सभी आशकों पे किया कर्म तूने | मुआसी पे तेरा नहां दिल रजू है।॥ 
जहाँ देखे रनजीत वहीं हैं वे द्वाजिर | हर एक गुल मे उसकी मिली मुश्क बू है || 
इसी सम्बन्ध में एक उद्धरण और पठनीय होगा +-- 
मुरशद मेरा दिल दरियाइ दिलगह अन्दर खोजा | 
जिसके अन्दर सत्तर काबा मक्का तीसों रोजा॥ 
चौदह तबक श्रौलिया तिसमें भेद न होय जुदाई | 
सहख कमल नमाज में ठाढे दरशन जहाँ खुदाई ॥ 
हवा न हिसे खुदी नहि खूबी अनलइक्क जहाँ बानी । 
बिन चिराग खाने सब रौशन जिसमे तख्त सुभानी || 
बिना अ्बर जहां बहु गुल फूले बिन अम्बर जहाँ बरसे । 
बिन सरोद तम्बूर बजे जहाँ चशमे होम न दरसे || 
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तिस दरगाह मुसल्ला डारे बैठे कादर काजी | 
न्‍्याव करें सीने की पूछे रखें सबको राजी ॥| 
जिसके फल दीदार किये से नादिर होय फकीर | 
मारे काल कलन्दर जबलो मनवा घरेन धीर॥ 


इन उद्धरुणों में फारती-अरबी के शब्दों का अनुपात कया है, यह पाठक स्वय 
समझ जायगा । इन दोनों उद्धरणो मे हिन्दी के कतिपय शब्दो--फल, सहस्त, न्याय, 
कमल एव दर्शन का ही प्रयोग हुआ है। आज का शिक्षित व्यक्ति भी इन 
उद्धरणो की भाषा को समझने मे किसी प्रकार समर्थ न होगा | इन दोनों उद्धरणों 
से चरनदास का अरबी-फारसी ज्ञान प्रकव हो जाता है । 

द्वितीय कोटि की वे रचनाएं हैं जिनमे कवि ने अरबी-फारसी के लगभग 
७० प्रतिशत शब्दों का प्रयोग किया है। इनमे से भी लगभग २४५ प्रतिशत शब्द 
ऐसे हैं जो सामान्य जनता के ज्ञान मे ऊपर हैं | शेष ५० प्रतिशत शब्द फारसी- 
अरबी के होते हुए भी सामान्य जनता द्वारा व्यवद्वत हुआ करते हैं। इनके अरन्तगंत 
कवि की अनेक स्फुट-रचनाए आ जाती हैं। उदाहरणार्थ यहाँ एक उद्धरण दिया 
जाता है ।-- 


ऐसा हो दरवेश ही जग को बिसरावे | 
ईमान सबूरी सांच सो सोई बकसा जावै॥ 
जन जर और जमीन को दिल में नहि लावै ! 
फिक्र फकीरी को बुरा वह जिक्र छुटावे | 
फेफा केका गुण यही राजक करे यादा | 
काफि कनाअश्रत सुख घना आनन्द अगाधा |! 
रे रीयाजत बल्लवान है हरि को अपनावे। 
आखिर को दीदार ही निश्चय करि पाबै || 
एजद को धारे रहे रहे सब सो नीचा | 
शुकदेव कही चरणुदास सो पावै पद ऊँचा ।। 


इस छुन्द में जग, बिसरावै, सॉँच, सोई, गुण, याद, अगाघ, श्रानद, सुख 
घना, निश्चय, घारे, नीचा, ऊँचा, बलवान आदि हिन्दी के शब्द हैं। इनके 
अतिरिक्त दैनिक जीवन में व्यवद्वत होने वाले फारसी-अरबी के शब्दों मे दरवेश, 
ईमान, दिल, जर, जमीन, फिक्र, फकीरी, जिक्र, आखिर, दीदार, उल्लेखनीय हैं | 
शेष फारसी-अ्ररबी शब्दावली सामान्य पाठक के ज्ञान से परे वस्तु है। प्रथम कोटि 
की रचना की तुलना में यह छुन्द अधिक सरल और बभोधगम्य प्रतीत होता है| 
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जिस समय कवि ने इन छुन्दों की रचना की होगी उस समय की जनता के लिए यह 
शब्दावली लेशमात्र भी कठिन नहीं रही होगी | 
तृतीय कीटि की रचनाएँ वे हैं जिनमे अरबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग 
बहुत ही अल्प मात्रा मे हुआ है । इस प्रकार की रचना मे कवि का ध्यान सरल और 
सुबोध शब्दो के प्रयोग के प्रति रह्य है । इस कोटि में कवि की समस्त स्फुट-रचना 
आ जाती है और साथ ही प्रायः सभी अ्न्थ भी । उदाइरणाथ, कतिपय उद्धरण नीचे 
दिए, जाते हैं ।--- 
दो दिन का जग में जीवना करता है क्‍यों गुमान | 
ऐ बेसहूर गीदी डक राम को पिछान।॥। 
दावा खुदी का दूर कर अपने तु दिल सेती । 
चलता है अकड़-अकड़ के जवानी का जोस आन ॥| 
मुरसिद का ज्ञान समझ के हुसियार हो सिताब | 
गफलत को छोड़ सुहबत साधो की खूब जान ॥ 
दोलत का जोक ऐसे ज्यों आब का हुबाब। 
जाता रहेगा छिन मे पछुतायगा निदान ॥ 
दिन भर खोबता हद दुनिया के कार बार। 
इक पलभी याद साइ की करता नहीं अजान ॥ 
५९ ५८ ८ 
तज के जगत की रीति को कर आपनी तदबीर | 
इस जग भरोसे ख्वार होगये सार और अश्रमीर ॥ 
सुन यार मन यार मन ॥। 
इक दम करारी है नहीं छिन-छिन मे फेरे रह्ढ । 
कत्रहु तो हैश सुख घना चल विचल बेदड्ग । 
सुन यार मन यार मन || 
हशमत व शौकत थिर नहीं मत देख हों मगरूर । 
ठहराव ता कू है नहीं भगाल बड़ाई धूर॥। 
सुन यार मन यार मन ॥| 
इन उपयुक्त उद्धरणां में व्यवह्वत अरबी-फारसी के शब्दों के रूप बड़े सरल 
हैं। गुमान, बेसहूर, दावा, खुदी, मुरशिद, हुसियार, गफलत, दोलत, जोक, ख्वार, 
तदबीर, शोकत, हृशमत, दमकरारी आदि सुगम शब्द हैं ओर इनसे कोन नहीं 
परिचित है। आज की अशिक्षित जनता में भी इस प्रकार के शब्दों का बराबर व्यवहार 
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होता चला आ रहा है | ये विदेशी शब्द हमारे जीवन में इतने अधिक पैठ गए, हैं 
कि इनका विदेशोपन हमे बिलकुल नहीं खटकता है | 


कवि ने अ्रबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग अ्रपनी रचनाश्रों में बडी कुशलता 
से किया है। जद्दों कहीं फारसी के शब्द काव्य में नही बेठ सके है, वहाँ कबि ने 
उनका परिष्कार कर दिया है ओर इस प्रकार उसने विदेशी शब्दों को पूर्णतया अपना 
लिया है । उनका विदेशीपन पूर्णतया विल्लुत्-सा हो गया है । निम्नलिखित उद्धरणों 
में ये विदेशी शब्द कुशलतापूर्वक श्रपना लिए, गए हैं '-- 


१, बिना अम्बर जह गुल बहु फूल +- गुल 

२, दिल मे यही जुश्तजू है ्् जुस्तज्ू 

हे. जो आशक है उसका पा+ आशिक 

४० मुरशद भेरा दिल दरियाई “ः मु्शिद 

४,, फिकर फकीरी को बुरा ना फिक्र फकीरी 
६. हुसियार हो सिताब क्या होशियार 

७. शौकत थिर नहीं “- शोौकत 

८, गफलत को छोड़ सुहृबत “5 गफलत 


कवि के ग्रन्थों की अपेक्षा स्फुटकाव्य-पदों एवं सवैयो में अरबी-फारसी के 
शब्दों का विशेष प्रयोग हुआ है । कारण यह है कि कवि ने अपने काव्य की रचना 
सामान्य जनता के लिए, की थी जिसमें हिन्दू और मुसलमान दोनों ही सम्मिलित ये । 
अतः ऐसी जनता के लिए, इस कोटि की रचना उपयुक्त प्रतीत होती है । 


चरनदास की भाषा में सस्क्ृत के शब्दों का सुन्दर प्रयोग उपलब्ध होता 
है । योगसन्देह-सागर, पचोपनिषद्‌-सार, शानस्वरोदय, ब्रजचरित, अमरलोक आदि 
अन्धों में कवि ने बड़ी स्वाभाविक शैली मे सस्कृत के शब्दों का प्रयोग किया है । 
इन अन्यों के अतिरिक्त मनविरक्‍्तकरणसार, ब्रह्मशानसागर, नासकेत-लीला, 
कुच्चेत्र-लीला, तथा मक्तिसागर इस दृष्टि से उल्लेखनीय हैं। उदाहरणार्थ, यहाँ 
कंतिपय पक्तियाँ उपयुक्त अन्थों से उद्घृत की जाती हैं :-- 
तारा मडल केसे दरशं। त्रिकुटी सयम कैसे परशै। 
कहां इकीस काया में लोक | इन्द्र करे कहां नित्त भोग ॥ 
धोडश चन्द्र कहां त्रिदेवा। का विधि उनको पावै भेवा । 
ब्रक्ष रन्‍्त्र का भेद लखाव। कामघेनु का वरण बताब ॥ 
चार अवस्था चार शरीरा। वाणी चारि नाम कहा वीरा । 
षट चक्कर को जो तुम जानो | नाम सहित सब भेद बलानौ।| -थयोगसन्देहतागर 
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नवल किशोरी गोरी सारी सुधर सयानी चातुर नारी। 
दिव्य वस्धर अरू मधुर शरीरा | अधिक रूप छवि गहर गभीरा || 
मन्द मनन्‍्द विह्सत मुसकाई | रणजीत मीत छुवि कही न जाई | 
“भूषण अग सग लाजत ऐसे । चन्द्र निकट लघु तारे जैसे ॥ --ब्रजचरित 
जो जीवातम सों मया, परमातम अर ब्रह्म | 
वाकी सरवर को करे, पाई परे ना गम्य |। 
पहुँचे नावा तेज को, कोटि कोटि ही भान । 
'वरणदास कोइ जानही, ताकी निमल ज्ञान ॥ 
५ »< ५८ 
अनदहृद शब्द अपार दूर सो दूर हे। 
चेतन निर्मल शुद्ध देह भरपूर है॥ 
ताहि निःश्रज्वर जानि और निष्कर्म है। 
परमातम तेहि मानि वहीं परब्रह्म है ।॥। 
सूद्रम शरीरर आतमा, भिन्न लखे नहि कोय | 
यही जु मन की गोंठ है, खुले मुक्ति ही होय || --पचोपनिषदूसार 
सूरज मडल चीरिके, योगी त्यागै प्रान। 
सायुज मुक्ति सोई लहै, पावे पद निर्वान | 
काल अवधि बीते तभी, जमे बीति सच्न जाय | 
जोगी प्राण उतारिये, लोहि समाधि लगाय।| 
काल जीति हरि सो मिले, शूल्य महल अरस्थान | 
आगे जिन साधन करी, तरुण अवस्था जान ॥ --शानस्वरोदय 
इन उद्धरणों में सस्कृत के शब्दों का शुद्ध और उपयुक्त प्रयोग भाषा के सौन्दये 
को बढा देता दै । स्पष्ट है कि इस प्रकार के प्रयोग बड़े स्वाभाविक प्रतीत होते हैं । 
कवि की रचनाओं मे सस्क्ृत के शब्द तत्सम ओर तदूभव दोनों ही रूपो 
मे मिलते हैँ । कुछ शब्द तो प्राकृत से होकर स्वय ही तद्भव बन गए हैं ओर कुछ 
को कवि ने अक्षरों के उच्चारण की सुविधा के लिए. तदूभव बना लिया है। इस 
प्रकार के शब्दों में ग्यानी (शानी), प्रापत (प्राप्त)) विसेष (विशेष), शब्द (शब्द), 
आओगुन (अवगुण), विनास (विनाश), परमेसर (परमेश्वर), परग्यान (परशान', 
दोश (दोष), उल्लेखनीय हैं। सम्भवतः कवि ने इन शब्दों को बोधगम्प और सुगम 
बनाने के लिए, यह तद्भव रूप प्रदान किया है। 
कवि की रचनाओ में सस्क्ृत के तत्सम शब्दों की भी प्रचुरता है। उदाहरणार्थ 
ऐसे शब्दों की सक्तित सूची निम्नलिखित है :--- 
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दिव्य, वाणी, सयम, रन्त्र, भूषण, जीवात्मा, ऋषीश्वर, परमेश्वर, द्वन्‍्द्न, 
सवत्र, अजपा, दृदय, साक्षी, श्ानप्रकाश, अविनाशो, परमार्थ, निगुण, सगु ण, 
परब्रक्क, अच्युत, तथा निराभ्रय | 


इस प्रकार इम देखते हैं कि कवि ने सस्क्ृत के बड़े सुन्दर शब्दो का उचित 
रूप से प्रयोग किया है । इससे भाषा-सौंदर्य और शैली का परिमाजन बढ जाता है | 


खड़ीबोली के विकाशशील रूप के दशन हमे कबोर, दाद, नानक सुन्दरदास 
आदि कवियों के काध्य में होते हैं। सत कवि मलूकदास के काव्य में खड़ीबोली का 
विकसित एवं परिमाजित स्वरूप दृष्टिगत होता है। मलूऊदास की भाषा एव भावों 
पर उस समय का जो प्रमाव पठा खो तो प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से पडा ही, 
परन्तु यह तो निश्चयपूवंक कहा जा सकता है कि उनकी खड़ीचेली में जो परिमाजन 
उपलब्ध होता है बह बहुत कुछ मुसलमानों के सम्पक और अरबी-फारसी के 
प्रभाव के कारण हुआ है। मलुकदास से लगभग १२४५ वर्ष के अनन्तर चरनदास 
का आविभाव देश को राजधानी दिल्ली जैसे महत्वपूर्ण स्थान पर हुआ । राजनीतिक, 
ऐतिहासिक, सास्कृतिक और श्रार्थिक दृष्टि से दिल्‍ली का अपना विशेष महत्व 
हे। दिल्ली निरन्तर कई वर्षों तक यवनों की राजनीति का केन्द्र रहा है। वहाँ उस 
समय की प्रचलित अरबी और फारसीमय भाषा का ही प्रभाव है कि हमारे कवि 
की रचनाओं में अन्य सत कवियों की अ्रपेज्षा खड़ीबोली के शब्दों का अधिक 
प्रयोग हुआ है। अरबी और फारसी के जन-प्रचलित शब्दो के प्रयोग से कवि की 
बोली में परिमाजन और प्रवाह का समावेश हो गया है | कवि की भाषा में खड़ी- 
बोली का प्रमुख-स्थान निर्धारित हो गया है। मलूऋदास की भाषा की तुलना में 
चरनदास की भाषा अधिक विकसित, सुष्ड एवं परिमार्जित प्रतीत होती है। ऊपर 
कहा जा चुका है कि चरनदास का आविभांव मलूकदास से प्रायः १२४ वर्ष बाद में 
हुआ | इन सवा-सो वर्षों' मे खडीबोली की क्‍या उन्नति ओर क्‍या विकास हुआ, 
यह कवि की भाषा देखने पर ही ज्ञात होता है । 


कवि की रचनाओ्रो में खड़ी बोली का बड़ा ही सुष्ठ ओर सुन्दर रूप 
अह्कक्षनसागर, योगरन्देहसागर, पचोपनिषद्सार, नासकेत-लीला, अ्रष्यगन्योग, 
भक्तिसागर, मक्तिपदार्थ ओर शानस्वरोदय में उपलब्ध होता है। इन रचनाओं के 
अतिरिक्त कवि की स्फुट रचनाओं, पदों एवं साखियों में खडोबोली का बडा 
सुब्यवस्थित रूप उपलब्ध होता है। इन उपयक्त रचनाओं में से कहीं पर से कोई 
उद्धरण ले लीजिए, उसकी माषा के परिमार्जित स्वरूप के दशन हो जायेंगे । कथन ' 
के समर्थन के हेतु कविपय ग्रन्थों से कुछ उद्धरण उद्धृत किये जाते हैं :-- 
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१ तुम साहब करतार हो हम बन्दे तेरे। 
रोम रोम गशुनहगार है वकसो हरि मेरे ॥ 
दसोी दुवारे मैल है सब गन्दम गन्दा। 
उत्तम तेरा नाम है विसरे सो शअ्रघा॥ 
गुन तजिके ओोगुन कियो तुम सब पहिचानो | 
तुम सू कहा छिपाइये हरि घट की जानो॥ 
रहम करो रहमान सू यह दास तिहदारो । 
भक्ति पदारथ दीजिए. आवागमन निवारों ॥ 


२, दो दिन का जग में जीवना करता है क्यो गुमान | 
ए. बेसहूर गीदी डुक राम को पिछान ॥| 
दावा खुदी का दुर श्रपने तु दिल सेती। 
चलता है अकड़ अकडढ के जवानी का जोस आन ॥ 
मुरसिद का शान समझ के हुसियार हो सिताब | 
गफलत को छोड़ सुदृबत साधो की खूब जान |। 


३, भक्ति गरीबी लीजिए तजिए अ्रमिमान | 
दो दिन जग में जीबना आखिर मरि जाना |! 
पाप पुन्न लेखा लिखें जम बैठे थाना। 
कहा हिसाब तुम देहुगे जब जाहि दिवाना ॥| 
साहब की कर बन्दगी दे भूखे दाना। 
४, भाई रे अवधि बीती जात | 
अजुली जल घटत जेसे, तारे ज्यों परभात |। 
स्वास पृजी गाठि तेरे, सो घव्त दिन रात। 
साधु सगत पँंठ लागी, ले लगे सोइ हाथ॥ 
लोभ मोह बजाज ठगिया, लगे हैं तेरी घात | 
शब्द गुरु को राखि हििरदया, तो दगा नह्दि खात | 
स्थानाभाव के कारण स्फुट-काव्य से चार ही पद उद्धृत किये गये हैं । इन 
पदों मे खडीबोली का परिमाजित और विकसित रूप थ्यान देने योग्य है। इन चारों 
में से तोसरे उद्घृत उद्धरण में खड्बीबोली का पूण विकसित रूप दृष्टिगत होताहै । 
अब कवि की अन्य रचनाओ से खडीबोली के उदाहरण देना अपेक्तित है :--- 


१, कौन कमल पर गुरु विराजै। के प्रकार अनहद घुनि बाजे॥ 
के वाणी हे अनहद तूर। जानेगा कोइ साधू पुरा॥ 
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तीन शल्य कहों चौथा शुत्य | जित ही भूले पढ़ि अरु गून्य | 
के कहिये काया के द्वारे | भिन्‍न भिन्‍न कहु मेरे प्यारे॥ 
जल का कोठा कोधर होंग | कहाँ अग्नि का कहिये सोय ॥ 
ब्रह्म ज्वाल कहु कैसे जागे | किस आसन से निद्रा भागै ॥| 
बहत्तरि हजार आठ सौ चौसठि नारी । इनका भेद बहुत है भारी |--योगसन्देहसागर 
२ इड़ा पिगला सुप्मना, नाड़ी कहिये तीन। 
सूरज चन्द विचारि के, रहे श्वास लवलीन ॥। 
नवो द्वार को बन्ब करिं, उत्तम नाड़ी तीन ॥। 
इडा पिगला सुषमना, केलि करे परबीन ॥--ज्ञानस्वरोदय 
३, योग तपस्या कीजिये, सकल कामना त्याग । 
ताको फल मत चाहिये, तजोौं दोष अर राग ॥ 
चाह मिटी सब सुख भये, रहा न दुख का मूल ॥। 
चाहूँ तो चाहूँ यही, तुम चरणन की धूल |--अ्रष्टागयोग 
४ स्वारथ में चिन्ता घनी, जो हाकर हो गेह | 
बिना आग की चिता में, जीवत जरिहे देह )। 
ग्राशा न दिया में चले, सदा मनोरथ नीर | 
परमारथ उपने वहै, मन नहि पकड़े धीर ॥--भक्तिपदार्थ 
योगसन्देहसागर, शानस्वरोदय, अष्टागयोग और भक्तिपदार्थ से उद्धृत 
उपयुक्त उद्धरण ध्यान देने योग्य हैं। इन अशों से कवि की भाषा मे खड़ीबोली 
का क्या स्थान है, यह स्पष्ट हो जाता है। लगभग इसी प्रकार की भाषा, कवि के 
अन्य अन्यों में भी उपलब्ध होती है । 
ब्रजचरित, मठकीलीला, चीरहरण-लीला, दानलीला आदि भीकृष्णचरित 
काव्यों में खड़ीबोली के बहुत ही साधारण और निम्न उदाहरण उपलब्ध होते हैं । 
अब कवि की साखियों से खड़ीबोली के कतिपय उदाहरण देना वाब्छुनीय है 
अबके चूके चृक है, फिर पछितावा होय | 
ह तुम जक्त न छोड़िहो, जन्म जायगो खोय ॥ 
८ १९ 
छोड़ जगत की वासना, यही जु छुटन उपाव | 
हैं मन ऐसी धारिये, अब ही नीको दांव || 


५८ »८ कर 
खाते पीते ना भले, बैठे चलते सोय। 


सदा पवित्तर नाम है, करे उजाला तोय ॥ 
>< %६ १९ 
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अजब-अजब अचरज किये, अद्भुत अधिक अपार | 
जल थल पवन अकास मे, देखो दृष्टि उधार ॥ 
२५ ० 4 
बाजीगर बाजी रची, सब गति पूरन आज | 
किये तमासा बहुत ही, तोहिं दिखावन काज | 
इन साखियों में खड़ीबोली का मला रूप दृष्टिगत होता है । इनमे अधिकतर 
खडीबोली के शब्दो का प्रयोग हुआ है। 
कवि के काव्य में खड़ीबोली के क्रियापदो का भी सुन्दर प्रयोग हुआ हे । 
उपर्यक्त उद्धरणों से क्रियापदों की अच्छी सूची बनाई जा सकती है | इनके अतिरिक्त 
जाना है, कहता, सुनता, देखे, हुआ है, हँसी है, जात है, करते, कहते आदि अनेक 
क्रियापद्‌ उनके स्फुट-साहित्य मे प्रयुक्त हुए हैं । 
खड़ीबोली की दृष्टि से भी कवि की रचनाओं को हम तीन विभागों में 
विभाजित कर सकते हैं। प्रथम वे रचनाएँ: हैं. जिनमें खड़ीबोली का प्रयोग बिलकुल 
ही साधारण ओर द्दीन रूप में हुआ है | इस कोटि मे कबि की कृष्ण-चरित विषयक 
रचनाएँ आजाती हैं | द्वितीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिनमें कवि ने खड़ीबोली के 
शब्दों तथा क्रियापदों का थोडा बहुत प्रयोग अवश्य किया है। इस कोटि में 
ब्रह्मशानसायर, भक्तिसागर, आदि अन्य आ जाते हैं। तृतीय कोटि की रचनाओं मे 
खड़ीबोली का परिष्कृत रूप उपलब्ध होता है। इस कोटि में गिनी जाने वाली 
रचनाओं में योगसन्देहसागर”, अ्रष्टगयोग?, तथा 'ज्ञानस्वरोदय” आदि आरा जाती 
हैं। इसके अतिरिक्त कवि की स्फुट साखियां ओर पद भी इसी कोटि में आ जाती 
हैं। भाषाओं के प्रयोग की दृष्टि से कबि की रचनाओं का विभाजन हम तीन प्रकार 
से कर सकते हैं :--- 
सर्वप्रथम वे रचनाएँ, जिनका प्रणयन पूर्णतया अवधी में हुआ है | इसमें 
कवि की ब्रजचरिता, 'माखनलीला”, दानलीला?, चीरहरणलीला' 'भ्रीघर ब्राह्मण- 
लीला? आदि ग्रन्थों की गणना की जा सकती है। इसमें यत्र-तत्र ब्रज-भाषा के 
शब्दों की छुटा भी दिखाई देती हैँ | इसमे फारती-अ्रबी और सस्कृत के तत्सम 
शब्दों का प्रयोग बहुत कम हुआ है । इन ग्रन्थों मे कवि की भाषा में प्रौदता और 
स्थिरता दृष्टिगत नहीं होती है । 
द्वितीय कोटि में वे रचनाएँ, हैं जिनका प्रथयन खड़ीचोली से प्रभावित 
अवधी में हुआ है | इस कोटि की रचनाओं में खड़ीबोली का बहुत ही विकाशशील 
रूप दृष्टिगत होता है। कवि की इन रचनाओं में खड़ीबोली का सुष्ठु परिमार्जिक 
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ओर विकसित स्वरूप उपलब्ध होता है। इस कोटि में कवि की 'मनविरक्तररण 
सारा, अ्रष्टागयोग”, योगसन्देहसागर”, ब्रह्मश्ानसागर!, 'शानश्वरोदय” आदि रचनाओं 
की गणना की ज,ती है । इनकी भाषा खड़ीबोली के बहुत ही निक» है| इल कोटि 
में कवि की अनेक स्फु--रचनाएँ आ जाती हैं | 

तृतीय कोटि की थे रचनाएं हैं जो फारसी तथा सस्कृत के तद्‌भव शब्दो से 
प्रभावित है। प्रथम हम उन रचनाओ को लेते है जिनमे सस्क्ृत के तदूमव शब्द 
प्रयुक्त हुए. हैं। इस कोटि में ब्रह्मशानसागर”!, शानस्वरांदय”', 'योगसन्देहसागर?, 
अ्रष्टाग-योग” आदि उल्लेखनीय हैं। इन ग्रन्थों मे कुछ ऐसे भी हैं जिनमें सस्क्ृत 
के तत्सम शब्दा का प्रयोग भी मिलता है| भापा की दृष्टि से इसी चौथी कोटि की 
रचनाओ्रों में कवि का स्फुटपद-साहित्य-फारसी-अरबी के शब्दों से अत्यधिक प्रभावित 
है।योंतो फारसी-अरबी के शब्द अन्य ग्रन्थों मे भी आए हैं पर उनका अनुपात 
बहुत कम या नहीं के समान है | 

अपने लक्ष्य की पूर्ति के हेतु कवि ने अपने साहित्य की रचना तत्कालीन 
जनता को सरलतम भाषा में की है। इसी सरलता के दृष्टिकोण से सस्कृत के 
अनिवाय तत्सम शब्दों को भी कवि ने तद्‌भव बना लिया है | अरबी ओर फारसी के 
शब्दों को कवि ने इस प्रकार श्रपनाया है कि उनके विदेशीपन का अस्तित्व ही नष्ट हों 
गया है | साथ ही साथ उनके खटठकने वाले उच्चारण में मी महान्‌ परिवतन दृष्टिगत 
होता है। अपनी भाषा को श्रधिक स्वामाविकता तथा सरक्षता प्रदान १रने के लिए 
कवि ने अ्रपनी प्रत्येक रचना में यत्र-तन्न ग्रामीण शब्दों का भी प्रयोग किया है | 


हमारे कवि का भाषा पर अ्रच्छा अधिकार था| भाषा उसकी लेखनी एव 
भावों की अनुगामिनी-सी प्रतीत होती है । टेढे-सीघे, उलमे, योग, वैराग्य, भक्ति- 
साधना या दाशनिक विवेचन जैसे भावों को भी कवि ने व्यक्त करना चाहा है ओर 
उसमें उसकी भाषा एवं लेखनी का सहयोग रहा है। कृष्णचरित्र, निगुंण व्याख्या, 
नीति, उपदेश, स्वरोदय-साधना जैसे सरल ओर दुरूह विषयो की साधना और 
अभिव्यजना कवि ने अपनी भाषा के माध्यम से ही किया है | शात, श्र्गार, करुण, 
हास्य, वीमत्स आदि रसों की भी अ्रमिव्यजना में उसकी भाषा ने पूर्ण सयोग प्रदान 
किया है। कवि का भाषा पर अधिकार सिद्ध करने के लिए यहों पर कतिपय उद्धरणों 
की आवश्यकता है ) प्रमाण' निम्नलिखित उद्धरणों से मिल जाता हे ।-- 
खाते पीते नाम ले, बैठे चलते सोय | 
सदा पवित्तर नाम है, करै उजाला तोय ॥ 
३८ ५५ १ 
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बैसा तोर रगरेज ना, वैसा छीपी /नाहिं। 
वैसा कारीगर नहीं, या दुनिया के माहि )| 
५९ »< »५ 
दुखी न काहू कू करे, दुख सुख निकट न जाय । 
समदृष्टी घीरजण सदा, गुण सात्विक को पाय ।। 
)८ ५८ )८ 
सब्र सू रखु निरबेरता, गद्दो दीनता ध्यान । 
औत मुक्ति पद पाइहों, जग में होय न द्वानि ॥! 
उपयुक्त इन चारों साखियों की रचना मिन्न-भिन्न विषयों पर हुई है | परन्तु 
विधय-भेद के साथ इनमे कहीं भाषा की शिथिलता नहीं उपलब्ध होती है | कवि ने 
अपने भावों को भाषा में व्यक्त कर देने, भाषा का स्वरूप प्रदान करने में पूर्ण 
सफलता प्राप्त की है । 
कवि के साहित्य में भाषा-सौदय पर्यात मात्रा मे उपलब्ध होता है । भाषा 
में प्रभावित करने की शक्ति, माषा-प्रवाह तथा भाषा की मधुरता आदि गुण कवि के 
साहित्य से उपलब्ध होते हैं ।कवि के साहित्य में भाषा-सौदयय के निम्नलिखित 
कारण हैं 
१, हमारे कवि ने अपने भावों की अ्रमिव्यजना का माध्यम दैनिक जीवन' 
के व्यवह्ृत अवधी एवं खड़ीबोली को बनाया है। जिन-जिन विदेशी शब्दों का 
अथवा अन्य भाषाओं के शब्दों का प्रयोग कवि ने कहीं पर भी किया है, उन्हें' 
आवश्यकतानुसार तोड़-मरोड़ कर अपना लिया गया है। यही कारण है कि उसकी" 
भाषा में स्वाभाविकतां सर्वत्र उपलब्ध होती है | 
२, व्यावह्यारिक शब्दों के प्रयोग ओर उच्चारण की घुगमता के कारण कवि 
की भाषा में सराहनीय प्रवाह उपलब्ध होता है। उदाहरण के लिए निम्नलिखित 
पद उद्घूृत किया जाता है :-- 
बिथा मोरी जानत हो अकि नाहि । 
नख सिख पावक बिरह लगाई विछुरन दुख मन माही | 
दिन नहिं चैन नीद नहिं निसकू निस्चल बुधि नहि मोरी । 
कासू कहू कोठ हितु न हमारो लग्न लहरि हरि तेरी ।। 
तन भयो छीन दीन भये नेना अजहूँ सुधि नहिं पाई । 
छतिया दरकत करक हिंये में प्रीति महा दुखदाई। 
जल बिन मीन पिया बिन विरदिंन इन धीरज कहु कैसी । 
पच्छी जरै दव लागी बन में मेरी गति भई ऐशी।॥। 
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इस पद में शब्दों का चयन और भाषा का प्रवाह दर्शनीय है | कवि की 
भाषा, भावों से मिलजुल कर निभार के वेग से साहित्य-सागर मे गिरती है। इस 
उद्धरण मे दिन नहि चैन नींद नहिं निसकू ', विछुरन दुख मन माही”, तन भयो 
छीन दीन भय नैना”, छतिया दरकत करक हिये मे”, प्रीति महा दुखदाई”?, 'जल 
बिन मीन पिया बिन विरहिन! आदि पक्तियों में भाषा का प्रवाह दशनीय है । 


३, कवि की भाषा में शब्द अपेक्षित भावों को प्रकट करने में समर्थ है| 
उनक शब्द जिस भाव को व्यक्त करने के लिए, प्रयुक्त होते हैं, उसे भलीभाति प्रकट 
कर देते हैं। पाठको के लिए कवि की भाषा में भ्रमपूर्ण वाक्य अ्रथवा शब्दों का 
जाल कहीं नहीं है । 

४, कवि की भाषा में सजीवता है। उसमे जनता को प्रभावित करने की 
शक्ति है | भाषा की सजीवता के उदाहरण विगत पृष्ठों मे पर्याप्त मात्रा मे दिए जा 
चुके हैं । उनमे पाठकों वा श्रोताओं को प्रभावित करने की प्रचुर शक्ति उपलब्ध 
होती है । 

इसके अनन्तर वह दक्षिण दिशा की ओर शोच हेतु जाय । पृथ्वी को तृणादि 
हे शआ्राच्छादित करके शौच क्रिया करे। सूय, श्रग्नि, चन्द्र, तथा वायु के सन्मुख 
बैठकर शौच न करना चाहिए. | वक्षादि की जड, देवालय, कप, तालाब एवं मठादि 
से दुर बेठकर शौच करें| इसके पश्चात्‌ एक बार लिग इन्द्रिय को मिट्टी एव जल 
से घोकर तीन बार शुदा इन्द्रिय को ओर सप्त बार बाये हाथ तथा इक्कीस बार 
प्रज्ञालन करे | तदनन्तर जलाशय, वापी, कूप, तालाब अथवा सरिता मे स्नान करे | 
कूप, सरोवर एवं नदी मे स्नान श्रेष्ठ स्नान है । णह में स्नान करना अधमस्नान है। 
स्नान के समय गगा-यम्रुनादि का आवाहन करे इसके अनन्तर पूजा, ध्यान और 
साधना सें सलग्न हो जाय। सायकाल फिर इसी क्रम से शोच, स्नानादि करके भमजन- 
कीतन में दत्तचित हो । सूद्रमाहार, सन्तोष, अल्पनिद्रा दुव्यंसनों के परित्याग को 
'कार्यान्बित करें । 


अंक पक सिआमयनाननार +लिपत्कसकाओर 


अष्टस अध्याय 
चरनदास का जीवन-दशन 


श्वासों-प्रश्वासों का क्रमिक सचालन, आगमन एव प्रत्यागमन ही जीवन 
है | इस जीवन के श्रभेक आधार माने गए हैं एवं अ्रनेक दृष्टिकोणों से इसे देखने 
का प्रयत्न किया गया है । प्रत्येक मनुष्य ने स्वेच्छानुसार जीवन की अपनी' परिभाषा 
निर्धारित करने का प्रयत्न किया है | इसी प्रकार जीवन के प्रति दृष्टिकोणों का भी 
बाहुल्‍य और उनके अन्तगंत बैविव्य बतंमान है | प्रत्येक युग मे समय की राजनीतिक, 
स/माजिक, सास्कृतिक और आर्थिक परिस्थितियों के अनुसार जीवन-दश्शन की धारा 
में क्राति समुपस्थित होती रही है | 

इस देश के जीवन-दर्शन को परिवर्तित करने मे विशेष रूप से धामिक एव 
आशिक तत्व सहायक रहे | वेशानिक साधनों के आविष्कारों और आ्राथिक विषमताओ 
तथा शोषणाधिक्य के कारण श्राज का जीवन और जीवनद्शंन आज से सो-वर्ष 
पूर्व के जीवन और जीवनदशन से सर्वथा भिन्न हो गया है । ऊपर कहा जा चुका है 
कि प्रत्येक मनुष्य जीवन को अपने व्यक्तिगत दृष्टिकोण से देखने का प्रयत्न करता है । 
किसी का जीवन जीने के लिए जीता है ओर किसी का दूसरे के शोषण के आधार 
पर सुख सचय के हेतु | एक व्यक्ति ससार मे क्लेश, पीड़ा श्रोर मरीचिका देखता 
है, दूसरा पाप-पुण्य के विश्लेषण में ही जीवन यापन करता रहता है। गौतमबुद्ध 
ने जीवन में दुःख को इतना महत्व प्रदान किया कि दुखवाद स्वतः एक दर्शन बन 
गया । इसके प्रतिकूल कुछ लोग सुख और भोगो में ही जीवन की साथकता मानते 
हैं। एक मनुष्य आजीवन भाग्यवाद का चेरा बना रहता दे ओर दूसरा इस विचार के 


दी विरुद्ध विद्रोह करता है | इस प्रकार दृष्टिकोणों मे वेमिन्य और वेचिज्य साधारण- 
सी बात रही है। 


साहित्य, कलाकार के व्यक्तित्व का प्रतिबिम्ब है | कलाकार के विचारों, मनो- 
भावों और चिन्तन-शली का अध्ययन करने का सबसे प्रामाणिक सूत्र एव आधार 
उसका साहित्य है | साहित्य, लेखक के मनोभावों का क्रमिक इतिहास है। साहित्य के 
आधार पर हम कलाकार के विचारों का सम्यक्‌ शान प्रास कर सकते हैं और उसके 
जीवनदशन का भली-मॉँति श्रध्ययन कर सकते हैं। चरनदास के पद्य-साहित्य से भी 
हम उनके जीवन के प्रति उनके दृष्टिकोण की अच्छी रूपारेखा प्रस्तुत कर सकते हैं । 
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प्रस्तुत अन्थ के द्वितीय प्रकरण में चरनदास का जीवन-चरित और चरित्र में 
इस बात का उल्लेख हो चुका है कि चरनदास का जन्म एक मध्यवर्गीय परिवार मे 
हुआ था | मध्यबर्ग का नाम लेते ही हमारे मस्तिष्क में उस वर्ग की विशेषताश्रों, 
सीमाओं, आशाओं और आकाक्षाओ का सजीव चित्र अकित हो जाता है। मध्यबर्ग 
का जीवन अति साधारण जीवन होता है | उसमे उत्थान-पतन तथा उन्नति-अवनति 
के लिए. अवसर नहीं के सहृश्य होते हैँ | एक निम्न मब्यवर्गीय व्यक्ति के जीवन में 
कौतूहल, विकास, उन्‍नति और उत्थान के लिए, बहुत ही अल्प अवसर होते हैं । 
चरनदास का जीवन आध्यात्मिक क्षेत्र मे फला-फूला अ्रवश्य परन्तु भोतिक-जीवन मे 
उसके समृद्धि के लिए कहीं कोई अवसर नही दिखलाई पडता है | 

इसके अनन्तर चरनदास का जीवन एक अमिनव दिशा में चह चला | यह 
दिशा थी आध्यात्मिकता की | इस नये वातावरण और नये क्षेत्र में आकर उनका 
जीवन नई-नई विचार-धाराओं और नये-नये महान्‌ व्यक्तित्वों से प्रभावित हुआ | 
इस वातावरण मे उन्हें शान्ति, सन्‍्तोष, सयम, सदाचार, सत्य और साम्य-भावना 
का सन्देश प्रतिश्र॒त हुआ । निश्चय ही इन तत्वो ने हमारे कवि के जीवन-दर्शन को 
काफी अश में प्रभावित किया था | 

किसी साहित्यकार का जीवन-दर्शन अध्ययन करने के पूर्व, उसके जीवन की 
उन घटनाओं का अ्रश्ययन आवश्यक है जिन्होने उसके जीवन की धारा में परिवतन 
समुपस्थित कर दिया है | प्रत्येफ मनुष्य के जीवन में ऐसी घटनाएँ अवश्यम्भावी हैं 
जो उसके हृदय तथा जीवन को प्रभावित कर देती हैं और इसके प्रतिक्रिया-स्वरूप 
वह जीवन को एक विशिष्ट दृष्टि से देखने का प्रयत्न करने लगता है | चरनदास के 
जीवन में भी इस प्रकार को घटनाओं का अ्रभाव नहीं है | यहाँ पर उनका अध्ययन 
ओर विवेचन असगत न होगा | गुरुभक्तिप्रकाश” के अनुसार चरनदास के जीवन 
को प्रभावित करने वाली सर्वप्रथम घटना थी, अ्रवधूत का दर्शन होना । पॉच वर्ष की' 
अवस्था में ( सवत्‌ १७६४ बि० ) में चरनदास को एक अबवधूत ने दर्शन दिए, | 
रामरूप जी के शब्दों में इस अवधूत ने बालक चरनदास को बड़े प्रेम से भक्ति का 
सन्देश और उपदेश सुनाया। इसी अ्रवधूत ने बालक से उसके भविष्य में महान्‌ 
व्यक्ति होने की भविष्यवाणी की । उसने बालक में भविष्यवाणी के रूप में कहा 
कि, ससार में तुम्हारी ख्याति अद्वितीय होगी, बड़े-बढ़े शासक और नप तुम्हारे 
चरणों में मस्तक कऊ्कुकायेंगे | तुम्हारे महात्र व्यक्तित्व के प्रकाश में सासारिक कल्याण 
का मार्ग खोजने का प्रयास करेंगे |!” अ्त्रधूत की इस दीक्षा ओर भविष्यवाणी ने 


*, हँस के कहा तोहि चेला फकीया | कर घरि शीश भक्तिवर दीया ॥ 
तारणतरण जगत में हो हो। बहुत उचार जीव लै जैहो।॥ 
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जहों बालक के हृदय में भक्ति की भावना को इृदृतर कर दिया वहाँ दूसरी ओर जगत्‌ 
का कल्याण करने तथा जनता को अपने व्यक्तित्व से लाभान्वित करने की भावना को 
बल दिया । बालक के कोमल द्वदय मे जन-जीवन के प्रति अनुराग जाग्मत हुआ णो 
आगे चलकर लोकरजन और लोक्मगल की भावना मे परिवर्तित हो गया | चरनदास 
के जीवन को प्रभावित करने वाली घटना थी उनके पिता मुरलीधर का जगल मे विलुस 
हो जाना । इसके अनन्तर मुरलीघर फिर न दिखाई दिए। इस घटना से बालक 
के हृदय पर बडा गम्भीर प्रभाव पड़ा। सात वर्ष की अल्प एवं कोमलावस्था 
में ही बालक ने जीवन की क्षणभगुरता तथा ससार के सम्बन्धो की निःसारता 
का भाव हृदयगम कर लिया और भविष्य मे यही विचार उसके काव्य के प्रमुख अग 
बन गए. | आगे चलकर कवि ने अपने काव्य के वश्य-विषय का केन्द्रबिन्दु जीवन, 
ओर जगत्‌ की क्षणभगुरता निर्धारित किया | इसी भाव से प्रेरित होकर उसने अपनी 
माता और मातामह से, विवाह करके सासारिक सम्बन्धों की स्थापना करने से 
से इनकार कर दिया | तृतीय घटना कवि के जीवन के उन्‍नीसवे वर्ष में घटित हुई । 
यह घटना थी भी शुक्देव जी से भेठट और दीक्षित होने की | इस घटना ने आव्यात्मिक 
क्षेत्र में चरनदास के जीवन को और भी अधिक व्यवस्थित और शखलाबद्ध 
कर दिया । इसने सुच्वार-रूप से नियमानुकूल तथा उपदिष्ट ठग से नव-उत्साह एवं 
नवस्फूति के साथ साधना के क्षेत्र में प्रवेश किया । अलख रहस्य को प्राप्त करने का 
मार्ग उसके लिए. उन्झुक्त हो गया। चतुर्थे घटना नादिरिशाह का अ्रमियान था 
नादिरशाह के आक्रमण से देश और दिल्ली मे विशेष रूप से जो कत्ल-आम ओर 
लूय्मार हुईं, उसका कवि के हृदय पर व्यापक एव गम्भीर प्रभाव पड़ा | गुरुभक्ति- 
प्र काश से स्वय चरनदास से नादिरशाह की भेट होने का वर्णन सविस्तार उपलब्ध होता 
है। महत्वाकात्षा, धन तथा राज्य के लिए मनुष्य का मनुष्य के द्वारा वध देखकर, 
कवि के दुदय मे प्रतिक्रिया की भावना अवश्य जाग्रत हुईं। इस दु्घटना ने उसके हृदय 
मे करुणा, दीनता, प्रेमसाग्य और विश्वबन्धुत्त की भावना का उद्रेक कर दिया | 
इसी प्रकार की घटनाओं से प्रेरित होकर उसने सनन्‍्तोष और दीनता ग्रहण करने का 
उपदेश दिया | जब एक ही साई सब घट में रम रहा है तो फिर भाई के द्वारा भाई 
का वघ केसे सम्भावित है ? उसके मन में शकाएँ उत्पन्न हुईं कि क्या धन इतना 
प्रिय और महत्वपूर्ण है कि उसके लिए. सृष्टि की सर्वोत्तम कृति मानव को तलवार 
_के घाद उतार दिया जाय ? भावना ने करवट बदली उत्तर मिला नहीं, निश्चय ही 
जो कोई तुम्दरा मत्र सुनैहे | सो निहचे यमपुर नहि जेहे |। 
छुत्रती अर राजा राया | चहिहे तुम चर्णन की छाया।। 
चहुँदिश फैले भक्ति तुम्हारी। नाम जपेंगे बहु नर नारी॥ 
४ दे 
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नहीं और इसीलिए उसके कठ से अहिंसा ओर विश्वबन्धुत्व के मधुर राग फूट पडे | 
इन विशेष घटनाश्रों के अतिरिक्त अन्य छोटी-छोटी घट्नाओ ने भी कवि के जीवन 
को प्रभावित किया | उदाहरणाथ--अकाल, अनाइष्टि, अतिदृष्टि, दुर्मिज्ष, आदि के 
कारण कीडो के समान मानवता का विनाश, तत्कालीन समाज की वाह्याडम्बर- 
प्रियता, चरित्र-हीनत्व, सस्कारविहीनता, अ्रविश्वास, अधविश्वास, प्रतिशोष और 
प्रतिकार की प्रचुरता तथा बाहुल्व आदि से कवि का जीवन-दर्शन प्रभावित अवश्य 
हुआ । इन सभी प्रद्त्तियों के साथ ही तत्कालीन जनता की रठिप्रियता तथा जातिभेद- 
परता ने भी कवि के जीवन-दर्शन को प्रभावित किया ओर इसी प्रतिक्रिया के फलस्वरूप 
उसने समता तथा एकता का उपदेश दिया । 


चरनदास के अनुसार इस ससार में मानव जीवन क्षणिक है | तूफान में 
दीपक एव वर्षा में बालू की मित्ति पर मानव भरोसा कर सकता है ओर उनकी 
स्थिरता पर विश्वास कर सकता है, परन्तु मनुष्य का जीवन इनसे भी अधिक 
क्षशिक और निःसार है| इस निःसारता का ज्ञान होते हुए. भी मनुष्य मृत्यु की ओर 
से बेखबर, भोतिकता में सलग्न है। चार दिनों के जीवन के लिए इतना प्रबंध, 
इतना आयोजन, इतनी छीना करटी, इतना सघप कि मनुष्य ओर सब कुछ भूल 
जाय | भयानक से भयानक कार करने में उसे लेश-मात्र सकोच नहीं है। यह सब 
किसके लिए १ इस ज्णिक ओर निःसार जीवन के लिए! यह महत्वाकांज्ञा और यह 
झमिमान ? सच तो यह है कि इनमे से कुछ भी थिर नहीं है| दारा सुत, माल, 
मुल्क सब अस्थिर है। यह घमड ओर गये सभी अस्थायी हैं ।" जब जीवन ही 
भागते हुए, हिएरन की परछाई के सहश्य अस्थायी है तो इससे सम्बद्ध ओर वस्तश्रों 
के विषय में कया कहा जाय ? एक दिन यह शरीर ओला के समान विनष्ट हो 
जायगा | यह काच के बरतन के सदृश्य तनिक ठोकर लगते ही छिन्न-मित्न हो जाता 
है | इसके लिए व्यर्थ ही मानव भ्ूठ, कपट ओर छुलबल करता हुआ बाजीगर के 


* क्ष्या दिखलाबै सान यह कुछ थिर न रहैगा । 
दारा सुत अरू माल मुलुक का कहा करे अभिमान ॥ 
रावन कुम्मकरन दरनाकुस राजा कने॑ समान | 
अरजुन नकुल भीम से जोधा माटी हुए निदान ॥ 
छिन छिन तेरी तन छीजत है सुन मूरल अजशान। 
फिर पछताये कहा होयगा जब जम घेरे आन ॥ 
विनसे जल थल रवि ससि तारे सकल सृष्टि की हानि | 
अजहू चेत देत कर हरि सू ताही को पहिचान |! 
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बन्दर के सहश्य नाचा करता है ।' इस दम का क्या भरोसा ? जिस दिन प्राणपखेरू 
इस शरीर-पिंजड़े का परित्याग करके उड़ जायगा, उस दिन सब यहीं रखा रद्द 
जायगा । कवि के शब्दों /-- 


दो दिन का जग में जीवना है करता क्यो गुमान | 
ऐ बेसहूुर गीदी ठुक राम को पिछान॥। 
दावा खुदी का दूर कर अपने तु दिल सेती। 
चलता है अकड अ्रकड़ के जवानी का जोस आन ॥ 
मुरसिद का शान समक के हसियार हो सिताब | 
&. गफलत को छोड़ सुहवत साथ' फी खूब जान || 


इस क्षणिक जीवन का आदश बढ़ा महान्‌ ओर हहद्‌ है । परन्तु मनुष्य 

कब इस बात को सोचने लगा ? वह तो सदेव अखड-ताडव में व्यस्त रहता है। 
वह विद्रोह, इत्या, संघ, घडयंत्रो में सबंथा सलग्न रहता है । दुरमिलाषाएँ. बिजली 
की भाति उसके हृदय मे दिनमर कोधा करती हैं । भयानक भावुकता और उद्वेग- 
जनक अतःकरण लेकर वह ससार मे नितांत व्यस्त रहता है । प्रकृति का सौदय, 
पक्षियो का कलरब, निशा की निस्तब्धता, ऊघा की भव्यता, कुछ भी उसमे सरसता 
का सचार तथा सरलता का समावेश करने में असमर्थ हैं | वह विचारहीन, आकार- 
विदीन ओर विवेक शूज््य होकर ससार में विचरण करता फिरता है। दिन-रात वह निम्न- 
प्रवृत्ति का चेरा,; हीन मनोदृत्ति का दास ओर विनाशकारी तत्वों का सहायक बना 
फिरता है। इस जीवन का सर्वश्रेष्ठ लक्ष्य भोतिकता का विसर्जन है, इसलिए 
मनुष्य को मानव-मात्र के प्रति सहानुभूति और स्नेह का भाव बरतना चाहिए ।* 
मानव जीवन का लक्ष्य स्वार्थ का परित्याग करके परोपकार की भावना से समाज 


१ यह तन का केंह गव॑ करत है ञ्रोला ज्यों गलि जावे रे। 
जैसे बरतन बनो काच को ठपक लगे बिनसावे रे॥। 
झूठ कपट अर छुल बल करि के खोटे कम कमाबै रे। 
बाजीगर के बादर सा ज्यों नाचत नाहि लजावै रे॥ 


२० गुमराओ छोड़ दिवाने मूरल बावरे। 
झतिदुरलभ नर देह भया गुरूदेव सरन तू आव रे॥। 
जग जीवन है निस को सुपनो अपनी हवा कोन बतावरे। 
तोदि पाच पचीस ने घेरि लियो लख चौरासी भस्माव रे॥ 
बीति गई सो बीति गई श्रजहूँ मन कू समकाव रे। 
लोभ मोह स्‌ भागि के त्याग विषय काम क्रोध को धोय बहाव रे ॥ 
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की सेवा करना तथा दुःखात्तं मानवता के लिए. कल्याण का मार्ग प्रशस्त करना, 
और सतस्त मानवता को अपनी मधुरबाणी एव सद्व्यवहार से शैतल्य और सुख प्रदान 
करना है। इन आदशो से प्रेरित तथा लक्ष्य से प्रभावित मानव ने यदि ससार भे एक 
शदूप्रबृत्तियो के ग्रदण करने के लिए. जीवन में कमी भी समय है | आज भी इतना 
भी जीव को सुख पहुँचाया तो समभ्रिये उसका जन्म सफल हो गया । सदणुणो और 
समय व्यतीत हो जाने के अनन्तर सत्यपथ पर आने के लिए. सदगुणों को धारण 
करने के लिए. और सदृव्यवहार को जीवन में व्यावह्ारिकता के साथ कार्यान्वित करने 
के लिए, समय शेष है । 

चरनदास जी , ने जीवन को निःकपट ओर निम्नता से विहीन होना आवश्यक 
समभा था। इस चार दिन के जीवन में छुल-कपट, राग-द्वेंष का क्या स्थान है। 
"यह सखार तो वास्तव में दो घड़ी का भेला है । जो व्यक्ति आज यहाँ साथ-साथ एकत्र 
दृष्टिगत हो रहे हैं वे कल एक साथ न रहें, यह बहुत सभव है। आज जिनसे हमारे 
मेद-भाव, वैमनस्थ और शत्रता है, सम्भव है कल हमसे ऐसे वियुक्त हो कि जीवन- 
पर्यन्त मिलन न हो। चरनदास जी ने इस ससार के मेले या सम्पके को नदी-नाव 
सजोग की उपमा दी है| जब ससार के सम्पक और सम्बन्ध इतने श्रस्थिर और 
क्षणिक हैं तो फिर पारस्परिक भेदभाव का मूल्य ओर महत्व क्या है। जीवन का 
आधार कच्चा और ऋण ही में विनाशशील है। इसके लिए. अपने मन को 
निम्नगामी "ओर निम्नप्रवृत्तियों से संयुक्त करना उपयुक्त नहीं है ।* 


मानव का यह जीवन जिस ससार मे बृद्धि एव ऋ्षणिकत्व को प्राप्त होता है, 

वह कच्चे घड़े ओर स्वप्न के समान विनाशशील है | इस ससार के आदान-प्रदान, 
व्यवहार-रीति, सभी कुछ स्वप्न के प्रासाद के समान क्षणिक और अविलम्ब 
विनाशशील हैं | हमारी चन्नु-इन्द्रिय जिन व्यक्ति, वस्तु ओर स्थानादि को अहण 
करती है, चाहे वे जड़ हो वा जगम, सभी स्वप्न के समान निश्सार हैं। सन्‍्तों ने इस 


१ घरी दो भे मेला विछुरे साधो देखि तमासा चलना ) 
जो हा आकर हुए. इकट्ठा तिनसू बहुरि न मिलना ॥ 
जैसे भाव नदी के ऊपर बाद बठाऊ आबवे। 
मिल्नि मिलि जुदे होय पल माही आप आप को जावे।॥ 
या बारो बिच फूल घनेरे रग सुगन्ध सुहावे । 
लागे खिले फेरि कुम्हिलावै भरे द्वूटि बिनसावे ॥ 
हांई मिले और हा नासे ताको क्‍या पछिताबै। 
दे कुछ ले कुछ करिले करनी रहनी गइनी भारी ॥ 
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संसार को शल्य भी माना है। जब मानव जीवन का आधार ही हस प्रकार 
अविश्वसनीय है तो मानवजीवन की क्या स्थिति मानी जा सकती है?" 

चरनदास ने जीवन के प्रत्येक विभाग अथवा अग को कृत्रिमता-विहीन 
माना है। कृत्रिमता ओ्रोर वाह्याडबर हमारे जीवन के उज्ज्वल पक्ष श्रथवा सत्‌ 
आधार को आचू|्छादित कर लेता है | बह हमारी सत्यता और तथ्य पर आवरण डाल 
कर वास्तविकता को एक काल्पनिक श्रथवा असत्य रूप प्रदान कर देता है | जहां 
सत्य है वहा कृत्रिमता और वाह्याडम्बरों की आवश्यकता नहीं हे। जहा अतर 
और वाह्य एक रूप हैं, वहा किसी प्रकार की बनावट की आवश्यकता नहीं 
अनुभव होती। जहा कृत्रिमता और वाह्माडम्बर की आश्यकता होती है, वहां 
मनुष्य की शक्ति इन्हीं दोनो तत्वों को बनाये रखने में बिलीन हो जाती है | 
असत्य की रक्षा करना बढ़ा कठिन होता है और इसीलिए गोस्वामी जी ने कहा भी 
है 'उघरे अभ्रत न होय निबाहू? । चरनदास जी ने जीवन के धार्मिक और सामाजिक 


क्षेत्र मे ऊत्रिमता और वाह्याचार की कट्ु-निन्‍्दा की हे । वाह्माचारों में सलग्न मानव 
को देखकर चरनदास ने कहां :-- 


“माला तिलक बनाय पूर्व अरु पच्छिम दोरा 

नाभि कवल कस्तूरि हिरन भो बौरा ॥ 

चोद सूरथ्य थिर नहीं नहीं थिर पवन न पानी । 

तिर देवा थिर नहीं नहीं माया रानी ॥ 
चरनदास लख दृष्टि भर एक शब्द भरपूर है | 
नरखि परखि ते निकट ही कहन सुनन कू दूर हे ॥ 


4 

भूलो जगत बकत कछु औरै बेद पुरानन ठठक। 
प्रीति रीति की सार न जाने डोलत मठके भठ्क | 
किरिया कर्म भर्म उरमके रे ये माया के भटक । 
शान ध्यान दोड पहुँचत नाहीं राम रहीमा फटक ॥| 

' चेती रे नर करो विचार | छुल॒ रूपी है यह ससार॥ 
सुपना माता पिता सुत बन्धू | सुपना है सबही सबधू ॥ 
देखे कहै सुनै सो सुपना। या जग में नाहीं कोइ अपना ॥| 
सुपना धरती और अकासा | सुपना चद सूर परकासा || 
सुपना जल थल पावक पौन | सुपना जोग भोग अर भोन ॥ 
सुपना माया को व्यौहार || सुपना कुल नाता परिवार ॥ 
सुपना देस नाम अरू भेस | सुपना उतपति परलय सेस ॥| 


सुपनै लरे भरै अर भागे | सुपने सोबै सुपनै जागे। 
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धार्मिक जीवन के समान ही सामाजिक जीवन का भी कृत्रिमता-विहीन होना 
स्वास्थ्यकर है। समाज के स्वस्थ निर्माण और मर्यांदित सगठन के लिए सामाजिक 
जीवन में कृत्रिमता और दुराव अपेक्षित नहीं है। अपनी वास्तविक स्थिति को बढ़ा- 
ढाकर व्यक्त करने में अनेक विपदाएँ हैं जिनका सफलतापूर्वक निर्वाह आशद्योपात 
सम्मव नहीं है | सामाजिक को इस प्रकार की दूषित मनोद्धत्तियों का परित्याग सदेव 
ही वाछित रहता है ।* सामाजिक जीवन में लोम, काम, तृष्णा, मद, तथा मोह 
आदि ग्रद्ृत्तियों समस्त कृत्रिमता की वाहिनी बनती है। इसीलिए, कबि ने इनकी 
निन्‍दा करके समाज के लिए. कल्याणकारी मनोषृत्तियो का सन्देश सुनाया हे और 
व्यक्तिगत जीवन के लिये यही उपयोगी है. कि मानव काग-कर्म का परित्याग करके 
हंस की गति धारण करे | 
घर-घट में एक ही ब्रह्म सवंत्न वतमान है | इसलिए, समाज का प्रत्येक व्यक्ति 
समान रूप से पृज्य और महान्‌ है । जब एक ही ब्रह्म सबंत्र व्याप्त है तो कुलीनता 
आर अस्पशता का प्रश्न ही नहीं उठता। सन्तों की यह साम्य-सावना या समदृष्टि 
धार्मिक, सामाजिक ओर आर्थिक क्षेत्रों में समान रूप से प्रस्फुटित हुईं है । समदृष्टि 
के कारण ही समाज के अन्तर्गत व्याप्त भेदभाव की प्रद्वति सतो को असक्य प्रतीत 
हुईं | इन सतो ने समस्त क्ृत्रिमता से समुत्पज्न मेदभाव को चाहे वह धार्मिक हो, 
आशिक हो या सामाजिक, उसे व्यर्थ कहकर उन्होने उसे पहचानने की चेतावनी दी । 
सतों ने बारम्बार कहा है कि, 'समदृष्ट्टि के बिना भ्रम का निवारण नहीं हो सकता है 
१ परमसखी सोइ साथ जो आपा ना थपे। 
मन के दोष मिठाय नाम निरशुन जपे॥ 
पर निनन्‍्दा पर नारि द्रव्य नाहीं हरै। 
जिन चालन इरि दूर बीच अतर परै।॥ 
छिन नाहि बिसरे राम ताहि निकटे तके । 
हरि चरचा घिन ओर बाद नाही बके।। 
भूठ कपट छुल भगल ये सकल निवारिये । 
जत सत सील सन्तोष छिमा हिय धारिये ॥ 
काम क्रोध मद लोभ विडारन कीजिये । 
मोह ममता अभिमान अश्रकस तजि दीजिए ॥। 
सब जीवन निर्वेर त्याग वैराग लै। 
तब निर्भय हे सत भांति काहू न भे॥ 
काग करम सब छॉड़े होय हंसा गती। 
तृस्ना आस जलाय सोशइ साधू मती ॥ 
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ओर यह भ्रम जितने अधिक समय तक मानव द्वदय में वतंमान रहता है उतना 
ही उसे कष्ट और उलभनों का सामना करना पडता है। समदृष्टि लोक जीवन, 
सामाजिक जीवन और आव्यात्मिक जीवन के लिए. समानरूपेण अपेक्षित है| सतों 
की इस आध्यात्मिक चेतना के अन्तर्गत हमे सामाजिक साम्य का भी यथार्थ रूप 
स्पष्टतया प्रकट होता है। धार्मिक दृष्टि से साम्य भावना की सस्थापना के लिए, कन्ीर 
आदि सतो की भांति चरनदास ने भी कुलीन और अन्त्यज का भाव उन्मूलन करने 
का प्रयत्न किया | उन्होंने कहा, सच्चा ब्राह्मण वही हे जो :-- 
ब्राक्नन सो जो ब्रह्म पिछाने | बाहर जाता भीतर आने ॥। 
पाचौं बस करि झूठ न भाखै । दया जनेऊ हिरदे राखे॥। 
आतम विद्या पढे पढ़ावै। परमातम का व्यान लगावै || 
काम क्रोध मद लोभ न होई | चरनदास कहै ब्राक्मनम सोई || 
यदि यह विशेषताएँ नहीं हैं तो जैसे ब्राह्मण वैसे शूद्ध | सत्य तो यह है कि 
“आतमशान बिना नहि मुक्त । बेद भेद करि देखा जोय ।? चरनदास ने कहाहै कि +-- 
सब जातिन में हरिजन प्यारे। 
रहनी तिनको कोइ न पावे ॥ 
तनसू जग में मन सू नयारे। 
भक्तन बस भगवान सदा ही॥ 
बेद पुरसानन मे जो भाखो॥ 
ब्राह्मन छुत्नी बेस्थ सूद्र घर । 
कहीं होय क्यो न बासा॥ 
घामिकता के आधार पर प्रतिपादित यह भेदभाव सामाजिक अभिशाप 
आर गलित अग बन गया है। सन्‍्तों ने इस मेदमाव की कट्ठ से कु आलोचना की 
है । आज जब इतने महान्‌ विश्व ओर बड़े-बड़े राष्ट्रो के एकीकरण का प्रश्न बडे 
व्यापक रूप से हमारे समक्ष उपस्थित है, उस समय समाज में उच्च-नीच की 
समस्या खेदजनक है | सामाजिक ऐक्‍्य और संगठन हमारी शक्ति का सवद्धंक है । 
वह हमारे जीवन मे रस का संचार करने वाला है । चरनदास की अन्तह ष्टि जहाँ 
एक ओर सामाजिक एवं धार्मिक ऐक्य और साम्य की ओर गई है, वहाँ आशिक 
वैषम्य के प्रति भी वह जाग्रत और चेतनशील है| निम्नलिखित पक्तियों में तत्कालीन 
युग की आर्थिक विपमता को उन्मूलित करके साम्य की भावना स्थापित करने 
का प्रयास स्पष्ट परिलक्षित होता है «+- 
एकन पग पनहीं नहीं, एक चढ़े सुख पाल। 
यही जो मोहि बताइये, एक मुक्ति को जाहिं | 
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एक नरक को जाय करिं, मार जमों की खाहिं ॥। 

एक दुखी इक अति सुखी, एक भूप इक रक | 

एकन को विद्या बड़ी, एक पढे नहि अक ॥। 

एकन को मेवा मिले, एक चने भी नाईिं। 

कारन कौन दिखाइये, करि चरनन को छाहि || 

यही मोहि समभाइये, मन का घोरपा जाय । 

हो करि निस्सन्देह में, रहो चरन लिपटाय ॥ 
चरनदास, जीवन में सन्तुलन के समर्थक थे । श्राज सन्तुलन ओर समन्वय- 
हीनता के कारण ही सावमोमिक अधःपतन समुपस्थित है | श्रसन्तुलित जीवन का 
प्रभाव सबहारा और अन्त्यज्न वर्ग पर श्रप्रत्यज्ञ रूप से पडता है और अन्ततोगत्वा 
यही वर्ग अकारण पिसता रद्दा है। अ्रसन्तुलित जीवन के कारण समाज जहों उच्च 
वर्गों का प्रत्येक दशा में अ्रमिनन्‍दन करता है, वहाँ दुसरी ओर उपेक्षित निम्न-बर्ग 
दुर्भाग्य के दिन जीवन-पयन्त व्यतीत करते हैं | इस प्रकार की भावनाएँ मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से राष्ट्र के लिए, स्वस्थ्यकर कदापि नहीं हो सकती है । सन्तों ने अश्रसन्तुलन 
को समाज के लिए देय समझा है। इसी भावना का प्रतिपादन चरनदास ने भी 
किया है । उन्होंने कहा है कि, 'श्रसन्तुलन चाहे सामानिक क्षेत्र मे हों या धार्मिक 
क्षेत्र में, बह मानवता का अपमान है | अखिल मानव समाज उसी एक पख्रक्ष की 

कृति है, अ्रतः यह असन्तुलन अप्रत्यक्ष रूप से ब्रह्म का अपमान है ।” 

चरनदास को आत्मा की चेतना में अटल विश्वास था। उनकी दृष्टि मे मानव- 
हुंदय का विकसित रूप ही आत्मा है। सुससकार और घामिक शिक्षा तथा चिन्तन के 
आधार पर आत्मा में चेतनता सजीव रखी जा सकती है| जब्र आत्मा ही चेतन है 
सो फिर अविवेक पर विवेक, असद्‌ पर सत्य, अश्ञान पर ज्ञान सदैव विजयी होता है। 
मानव सदूबुद्धि से प्रेरित होकर कतंव्य मावना के प्रति जागरूक रहता है। चरनदास 
को इसी आत्मा की चेतना का बड़ा भरोसा ओर विश्वास था। उनके साहित्य में 
ऐसे अनेक भाव व्यक्त हुए हैं जो आत्मचेतना और हृदय की विशालता को बढाने 
तथा विपरीतगामी एव दु्बल प्रद्त्तियों पर विबय प्राप्त करने के लिए साहस प्रदान 
करते हैं। रुक्षेपत+ चरनदास ने जीवन के लिए, आत्मा की चेतना पर जोर दिया है | 
चरनदास ने मानव जीवन में आत्म-सन्तोष को बडा महत्व प्रदान किया है | 
चित्त की एकाग्रता एवं शाति के लिए तृष्णा का मूलोच्छेदन परम आवश्यक है । इस 
बात का समर्थन प्रायः सभी सन्‍्तों ने किया है | जद तृष्णा है, लालसा है, इच्छा है, 


' वहा साधना के लिए कोई अवसर और अवकाश नहीं है। मनुष्य सदैव इन्हीं कामनाञ्रों 


का दास या चेरा बना हुआ यत्र-तत्न सवंत्र विचरण करता फिरता है। घन की इच्छा 


बनी 
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करने वाला मानव, दीनता प्रदर्शित करता है, जो घन कमा क्षेता है वह अ्रमिमान में 
चूर रहता है, जिसका घन नष्ट हो जाता है वह शोक करता है, अत्व जो निःस्प॒ह 
और सन्तोषी है, वही इस ससार मे सुखी है ।" जो अकिंचन है, जिसने इन्द्रियों को जीत 
लिया है, जिसका हृदय शात है, चित स्थिर है, मन सदैव सन्तुष्ट है, उसके लिए 
सभी दिशाएं, सुखमय हैं |" वास्तव में दरिद्र वही है जिसमें भारी तृष्णा है। जहा 
भन सन्तुष्ट है वहा कोन धनवान है और कौन दरिद्र है १* कहा गया है कि सन्तोष 
एव पुरुषस्य पर निधानम्‌? श्रर्थात्‌ सन्तोष ही मानव का परमघन है । मोह, माया, 
तृष्णादि लोभ के सहायक हैं । इसके विपरीत सत्य, शील आदि सन्तोष के सहायक 
अग हैं । सन्तोष जितना धामिक जीवन मे सुखप्रद है, उतना ही सामाजिक जीवन 
से | उभय पन्षों मे वह एक गुण-विशेष है। समाज में जो भी अमियोग, अनाचार, 
दुराचार, भ्रष्टाचार आदि प्रभय और प्रसारित हो रह्या है उसका मुख्य कारण सन्तोष- 
विद्दीनता है । यदि मनुष्य सन्तोष-ज्त्ति ही धारण करले तो फिर अ्रपहरण, श्रस्तेय, 
छीना-कपटी और चारित्रिक अधःपतन का प्रश्न ही क्‍यों उठ खडा हो ? सन्तोष 
जोवन में निष्प्रयोषनता ओर निद्वन्दद्वता का बीजारोपण कर देता है | चरनदास का 

साखी-साहित्य इस सन्तोष प्रवृत्ति की सराहना से परिपूर्ण है।* आत्मसन्तोष की भावना 


१. भ्रर्थी करोति देन्य लब्धाथों गवंपरितोषम्‌ । 
नष्टयनस्य स शोक सुखमारते निस्पृहः पुरुषः ।॥ 
*" अकिंचनस्थ दान्तस्य शान्तस्य समचेतसः । 
सदा सन्तुष्टमनसः सर्वाः सुखमयाः दिशाः ॥ 
3 सदहि भवति दरिद्रो यस्य तृष्णा विशाला। 
मनसि च परितुष्ठे कोध्थवान्को दरिद्रः || 
४» लोभ घंटठावै मान कू, करे जगत आधीन । 
बोक घटा मिष्टल करे, करे बुद्धि को हीन ॥। 
लोभ गये ते आवई, महाबली सन्‍्तोष । 
त्याग सत्य कू सगत्ले, कल्नह निवारण शोक |। 
घट झआवै सनन्‍्तोष ही, कहा चह्टै जग भोग । 
स्वग॑ आदिलो सुखलिते, सबकू जाने रोग। 
सनन्‍्तोषी निश्चल दिशा, रहै राम लव लाय। 
आसन ऊपर हृढ रहै, इत उत कू नहि जाय | 
काहू से नहि राखिये; काहू विधि की चाह ।॥। 
परम सतोषी हू्जिये, रहिये बेपरवाह ॥ 
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जाग्रत होने पर अ्रह भावना शात हो जाती है। आत्मसन्तोषी को वास्तव में हम बड़ा 
यथाथंवादी कह सकते हैं | उसे भविष्य में जोड़कर रखने की प्रश्नत्ति नहीं रहती है । 
समाज मे स्वार्थ, ओर अपहरण को समाप्त करने के लिए, सन्तोष ही अमोघ अस्त्र है। 

चरनदास ने सच्चे, सरल, स्वाभाविक ओर शातिमय सामाजिक जीवन से लिए. 
अहिसा अनिवाय माना है। अहिसा को हम परोपकार की निेधात्मक पृष्ठभूमि कह 
सकते हैं। परोपकार के द्वारा हम समाज की सेवा प्रत्यक्षरूपेण करते हैं और अहिसा 
के द्वारा अप्रत्यक्ष रूप से जीवों के प्रति अहित को रोकने का प्रयत्न किया जाता है। 
आध्मात्मिक चेतना के अभाव में अहिसा का भाव चिरस्थायी और व्यापक नहीं बन 
सकता है । सतों ने ब्रह्म के धट-घट व्यापी होने का सन्देश देकर अहिसापूर्ण व्यवहार 
की व्यापकता और प्रसाद के लिए, उबर-च्षेत्र तैयार कर दिया । जब हमारे हृदय में यह 
भाव प्रवेश कर लेता है तो हम किसी की हानि करना अपनी हानि समभते हैं। 
अहिसा की प्रवृत्ति का उद्गरेक होने पर किसी के प्रति दुर्माव या अपमान को हम 
परमात्मा का अपमान समभते हैं | मानव का मानव के हाथ व्यवहार हिंस, आतंक, 
भय और प्रतिस्पर्धा का नहीं वरन्‌ अद्दिसा, प्रेम, निर्भयता और निवै रता का होना 
चाहिए, जिससे समाज में सदभावना का प्रसार ओर प्रचार हो, मानवता सुखी बने 
ओर विश्वास का वातावरण फैले । 

चरनदास की दृष्टि में केवल स्थूल वस्तु-मात्र का इनन ही हिंसा नहीं है, 
कुविचारों का उद्रेक भी हिसा है। मिथ्या सम्माषण भी हिसा है। ससार का 
आवश्यक पदार्थों पर अ्रनावश्यक रूप से अधिकार रखना भी हिसा है। अहिसा 
सत्यान्वेषण के अभाव में असमव है। अ्हिसा और सत्य दोनो ही अन्योन्याश्रित 
हैं। अहिंसा साधन है और सत्य साध्य | साधना के लिए, यदि हम चिन्तित रहेगे 
तो साध्य किसी न किसी स्तर पर उपलब्ध हो ही जायगा। इस प्रकार अहिसा का 
महत्व आध्यात्मिक और सामाजिक जीवन में समान रूप से है। आध्यात्मिक जीवन 
में वह योग साधना के नियम”? के अन्तर्गत आती है और सामाजिक जीवन भे 
उसका महत्व सदभावना, विवेक और विश्वबन्धुत्त की भावना का प्रचार करने के 
लिए. उपयोगी है । आज यदि हमारा समाज चरनदास के द्वारा निर्दिष्ट पथ पर 
अग्रसर हो जाय ओर अ्रह्िसा परमोधर्मःः का सिद्धान्त हृदयगम कर के तो फिर 
समाज की व्यवस्था और प्रगति निष्कटक हो जायगी । अहिसा के इस दिव्य सन्देश 
का प्रचार करके चरनदास ने अपने युग की बलि-प्रथा ओर निरफ्राध पशुओ के 
हनन की प्रथा का विरोध किया। प्रस्तुत-प्न्थ के प्रथम प्रकरण मे इस बात का 
उल्लेख हो चुका है कि कवि के युग में देवी, देवताश्रों श्र भूत-प्रेतों को प्रसन्‍न 
करने के लिए बलिदान की प्रथा प्रचलित थी | इस बलिदान की सीमा केवल पशु- 
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जगत्‌ तक ह्दी सीमित नहीं थी, वरन्‌ मानव जगत्‌ भी इसके द्वारा ब्निष्ट हो रहा 
था | अखिल ब्रह्माड के प्राणी सुख से सुखी और दुःख, जन्म, भय से पीड़ित होते 
हैं, इसीलिए ऐसा काय कभी नहीं करना चाहिए, जिससे प्राणियों को भयजन्य दुख 
हो । कहा गया है कि दुख से कातर प्राणियों की पीड़ा देखकर दया से जिसका 
हृदय द्ववीभूत हो जाता है. उसको शान से, मोक्ष से, जठा बढ़ाने से तथा भस्म-लेपन 
आदि से क्या प्रयोजन है? वह तो स्वतः स्वय-सिद्ध साधु है।' ससार में सब' 
प्राणियों के रात-दिन जितने भी कार्य होते हैँ वे सब प्राणो के रक्षार्थ सम्पादित होते 
हैं । ससार के प्राण ही सर्वाधिक प्रिय हैं। इस दशा मे जिसके हृदय मे पूर! दया 
का निवास है तथा जो सज्जन पुरुष सदेव अ्रहिंसाबत धारण करते हुए. दूसरे 
प्राणियों को, प्राणों का अमयदान दिया करते हैं, वे बड़े पुण्यात्मा हैं। ऐसे 
सत्पुरुषा के पुण्य की गणना नहीं की जा सकती है ।* 

चरनदास के अनुसार मानव जीवन मे त्याग, परोपकार, दया ओर उदारता 
का बड़ा महत्व है | इनके अ्रमाव मे न तो हमे श्राध्यात्मिक जीवन में सफलता 
प्राप्त हों सकती है और न सामाजिक जीवन में सुख ओर शान्ति। त्याग एवं 
आओदाय की भावना ही मानव-द्वदय में दया की पृष्ठभूमि का निर्माण करती है, 
जिसके फलस्वरूप मनुष्य परोपकार मे प्रवृत्त हो जाता है। परोपकार के द्वारा 
सामाजिक जीवन मे साम्य और एऐक्य का प्रसार होता है । सवेदनशील द्वुद्य अय 
निजः परो वेत्तिः की मावना का परित्याग करके वसुधेव कुठ्ुम्बकम! की भावना 
प्रहण कर लेता है ओर तभी वह परोपकार में प्रवृत्त होता है। त्याग एव सन्तोष 
जीवन में आश्थिक साम्य के साथ-साथ उपयोगी और आवश्यक है। परोपकार की 
प्रद्कत्ति समाज में एक-दूसरे के कल्याण, स्वार्थ और सुविधा को ध्यान में रखने के 
भाव को और भी अधिक प्रोत्साहित करती है । परोपकार के समान ओर कोई घम 
नहीं माना गया है । परोपकारी ही वास्तविक विश्वबन्धु है | मनुष्य एक सामाजिक 
प्राणी है। यदि वह एक-दूसरे के साथ उपकार न करे तो समाज का काम दी केसे 
चल सकता है| सच्चा उपकार, निष्काम भाव से किया जाता है | दूसरों के प्रति 


१ सर्वाणि भूतानि सुखे रमन्ते सर्वांणि दुशखस्यथ भ्श चसन्ते। 
तेषा भयोत्यादनजातखेद कुर्यानन कर्मायि हि भ्रद्धघानः ॥ 
*, थस्य चित्त द्रवीभूत कृपया स्ब॑जन्तुषु । 
] तस्य ज्ञानेन मोक्षेण कि जठाभस्मलेपनेः |--चाणक्य नीति 
3» पग्राणाना परिरक्षणाय सतते सवा क्रिया प्राणिनाम । 
प्राणेम्यो5प्यघिक समस्तजगता नात्स्त्येब किंचित्पियम्‌ || 
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इस प्रकार के व्यवह्र से स्वतः अपनी आत्मा उन्नत ओर विकासशील बनती है। 
नम्नता तथा सेवा का भाव अभिदृद्ध होता है | परोपकारी सदेव अपने कार्य में सलग्न 
रहता है | उसे कभी अपने सुख-दुख का ल्षेशमात्र ध्यान नहीं रहता है।" परोपकार 
की भावना का आधार दया है। हृदय के द्रवीभूत हुए बिना कोई भी परोपकार में 
प्रवृत्त नहीं हो सकता है। इसलिए, दया, त्याग और परोपकार-भावना की जननी 
है ।* त्याग, परोपकार, दया ओर उदारता का सामाजिक जीवन में बड़ा महत्व है। 
इनके आधार पर हमारे द्ृदय में जन-जन के लिए सहिष्णुता ओर ममत्व की 
अनुभूति होती है । चरनदास के युग में जब हिन्दू जाति भेद-भाष तथा बेमनस्य की 
आन्तरिक अ्रग्नि तथा प्रतिकार व प्रतिहिंसा की ज्वाला में कुलसी जा रही थी, उस 
समय इसकी बड़ी आवश्यकता थी । हिन्दू और मुसलमानों मे दिन-प्रतिदिन भेद- 
भाव की खाईं बढती जा रही थी | दानवीय मनोइत्तियों का चतुर्दिक्‌ प्रसार हो रहा 
था | ऐसी अवस्था में तत्कालीन जनता में त्याग, परोपकार, दया एवं उदारता के 
सन्देश का जन-जन के हृदय मे बीजारोपण कर देना परमावश्यक था। इनके 
आधार पर कवि ने तत्कालीन जनता का जीवन सुखमय बनाने का प्रयत्न किया । 
चरनदास ने सनन्‍्तोष एवं परोपकार के समान ही जीवन में दीनता को भी 
आवश्यक माना है| प्रस्तुत-ग्रन्थ के चरनदास का युग? प्रकरण में आश्िक 
परिस्थिति के अन्तर्गत यह दिखाया गया है कि निरन्तर होने वाले युद्धों, अकालों, 
दुर्मिक्षों, राज्य द्वारा जनता पर निर्धारित करो और शोषणों के कारण चरनदास के 
युग में जन जीवन अमिशाप-अस्त बन गया था। जनता की आशिक परिस्थिति 
निरतर हासमान्‌ ही बनी रही | निम्नवर्ग तथा मध्यवर्ग के लिए. जीवनयापन करना 
"कठिन बनता गया | जनता के अ्रधिकाश वर्ग के पा दो समय के भोजन के लिए 
पयांत्त घन नहीं था । उसके श्रम का पूरा प्रतिदान नहीं हो पाता था। इस प्रकार के 


पुण्य तस्थ न शक्बते गणयितु पूर्ण सकारुण्यवान्‌ | 
प्राणनाममय ददाति सुकृती येषामहिंसानत$ |। 
१ क्वचिद्भूमो शय्या क्वचिद्पि च पर्यकशयनम। 
क्वचिच्छाकाहरी क्वचिदपि च॑ शाल्योदनरुचिः ॥| 
क्वचित्कथाधारी क्वचिदपि सच दिंव्याम्बरधरो। 
मनस्वी कार्यार्थीं गणयति न दुःखम्‌ न च सुखम्‌ || 
* दुखी न काहू कू करे, दुख सुख निकट न जाय | 
समदृष्टी धीरज सदा, शुन सात्विक कू पाय॥| 
दया नम्नता दीनता, छिमा “शील सन्तोष । 
इनकू ले सुमिरन करे; निल्‍वे पावै मोख ॥ 
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आशिक विनाश के युग में सन्‍्तोष ओर दीनता की भावना जीवन के लिए श्रनिवाये 
थी । चरनदास द्वारा प्रतिपादित यह दीनता कहीं बाइर से थोपी हुईं दीनता नहीं 
थी वरन्‌ अपने हृदय मे ही समुत्पन्न दैन्य की भावना थी जिप्तका सन्तोष से अधिक 
निकट सम्बन्ध था | इस प्रकार की पृत्ति घारण कर कषेने के श्रनन्तर हीनत्व, अभाव 
ओर कमी की भावना कभी मानसिक अशाति का कारण नहीं बन सकती है। 
इसलिए देन्य-भावना को अगीकार कर लेने के लिए कवि ने बारबार उपदेश 
दिया है :-- 
भक्ति गरीबी लीजिए. तजिये अभिमाना । 
दो दिन जग में जीवना आखिर मरि जाना ॥ 
पाप पुन्न लेखा लिखे जम बैठे थाना! 
कहा हिसाब तुम देहुगे जब जाहि दिवाना ॥ 
५८ )< ५९ 
रहिये साधुन सग माहीं। ध्यान भजन जहां छूटे नाही | 
है परिपक्व जहां मन रहो । शुरूमत दया दीनता गहों॥ 
)८ »९ ५८ 
मन में लाय विचारकूं, दीजै गवे निकार | 
नन्‍्हापन जब आया है, छूटे सकल विकार || 


इन पक्तियों में उसी दीनता अश्रथवा नन्हापन की भावना का ही प्रतिपादन 
किया गया है | इस दीनता के ब्रत को अगीकार करने से अधम द्वारा श्रजित धन, 
चोरी, घूस, तथा अन्य मिथ्याचारों से द्रव्य उपाजन की चाह समाप्त हो जाती हे । 
इस प्रकार यह एक सामाजिक गुण है जिसके प्रसार से मानवता सदेव 
लाभान्वित होगी । 


सत्य, सामाजिक जीवन और आध्यात्मिक साधना समान रूप से उपयोगी 
झौर महत्वपूर्ण है। ससार में सत्य से श्रेष्ठ अन्य कोई धम नहीं है | क्ूठ के बराबर 
कोई पातक नहीं । इसी प्रकार सत्य से श्रेष्ठ ओर कोई ज्ञान नहीं है । इसीलिए सत्य 
का आचरण सदैव महान है । सत्य का व्यवहार करने से मानव को स्वार्थ ओर 
प्रमार्थ में सफलता प्राप्त होती है। मनसा, वाचा, कमंणा, सत्य का व्यवहार करने 
से मानव क्रियासिद्ध और वाचासिद्ध हो जाता है। घधमग्रन्थों में सत्य, ईश्वर का 
र बरूप माना गया है । गीता भे तीन प्रकार के सत्य का उल्लेख हुआ है :--- 


यत्तदम्ने विघमिव  परिणामे म्रतोपम्‌ | 
तत्सुख सात्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ सत्य पहले तो विष के तुल्य कह ओर दुशः्खमूलक प्रतीत होता है 

परन्तु अनन्तर अमृत के समान मधुर एवं हितकारक होता है, यही सात्विक सुख है । 
इस प्रकार का सुख श्रात्मा ओर बुद्धि की प्रसन्‍नता से उत्पन्न होता है। चाणक्य 
नीति मे कहा गया है कि सत्य से ही पृथ्वी स्थिर है, सत्य से ही सूर्य तप रहा है, 
सत्य से ही वायु बह,रही है। सत्य मे ही सब स्थिर है ।*--धर्म, तप, योग परब््न, 
यज्ञ आदि जितना कुछ कल्याण स्वरूप है वह सन सत्य है ।*?? समाज की सुब्यवस्था 
शव समुन्नति के लिए सामूहिक रूप से सत्य ग्रहण करने की आवश्यकता है | 
समाज में असत्य सभाषणो का बडा दूषित प्रभाव जनता पर पड़ता है | इसीलिए 
सन्तो ने बारम्बार साच बराबर तप नहीं भूठ बराबर पाप! का उपदेश दिया है। 
चरनदास के अनुसार जीवन के लिए मन, वचन और कम की सत्यता सर्वथा 
वांछुनीय है । बचन और कर्म की एकता को कथनी और करनी की एकता कहा गया 
है। सच्चा व्यक्ति वह्दी है जो मन की बात स्पष्टतया वाणी के माध्यम से व्यक्त 
करके कम के द्वारा कार्यक्षेत्र म॒ कार्यान्वित करे | यद्दी कथनी-करनी की सत्यता है । 
सत्य ज्ञान का प्रतीक है। सत्य के शोध के पीछे तपश्चर्या होती है | मनुष्य के लिए 
आभ्यतरिक शुद्धि ओर सत्यता दोनो ही परमावश्यक है। ये दोनों सामाजिकता के 
लिए, विशेषरूपेण उपयोगी हैं | माया सत्य को अपने आवरण में ढक कर कुछ काल 
के लिए असत्यमय वाताबरण का सन कर देती है परन्तु यह स्थायी नहीं है। 
कालान्तर में सत्य का पक्ष ही विजयी है। कवि के शब्दों में ० 

मिय्ठे सूं मत प्रीति करिं, रहते सू करि नेह। 

भूठे कू तजि दीजिए, साचे में करे गेह।। 

सत स्‌ रखु निरवेरता, गहो दीनता ध्यान । 

अन्त मुक्ति पद पाइहौ, जग में होय न हानि || 

कृवि ने व्यावहारिक जीवन में भी सत्य को महत्वपूर्ण माना है। साधना 

के क्षेत्र में वाह्याडंबरों की निःसारता पर प्रकाश डाल कर कवि ने सिद्ध किया 
है कि यह सब माया है ओर माया असत्य है, अतएव हमें साधना के सत्स्वरूप में 
विचरना चाहिए | 


१, सत्येन घायते प्रथ्वी सत्येन तपते रविः | 

सत्येन वाति वायुश्व सब सल्ये प्रतिष्ठितम ॥ 

*, सत्य धमस्तपोयोग सत्य ब्रक्नसनातनम | 
। सत्य यहा परः प्रोक्तः सब सल्ये प्रतिष्ठितम चाणक्य नीति 
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सहायक-प्रन्थ सूची 
आलोचनात्मक ग्रन्थ 

उत्तरी भारत की सब परम्परा -- परशुराम चतुर्वेदी 
कबीर --हजारी प्रसाद हिवेदी 
कबीर 
कबीर का रहस्यवाद --रामकुमार वर्मा 
कबीर साहित्य की परख “परशुराम चतुर्वेदी 
कबीर की वियारवारा “-गोविन्द तन्रिशुणायत 


कबीर साहित्य का अध्ययन 
कबीर-साहित्य 

गोस्वामी तुलसीदास 

जायसी भ्न्थावली (भूमिका) 
तलसी के राम 

तुलसीदास 

तिवेणी 

दश्शन दिग्दशम 

द्शन और जीवन 
धम-शिक्षा 

नाथ सम्प्रदाय 

भारतीय दर्शन परिचय 
भारतीय घर्म ओर दर्शन 
मध्यकालीन धर्म साधना 
मध्यकालीन प्रेम साधना 
भक्तमातल 

भक्तमाल की टीका 

भारत की भाषाएँ 

भारतीय अयभाषा और हिन्दी 


-“ पुरुषोत्तम लाल श्रीवास्तव 


“- रामचन्द्र झुक्ल 
“रामचन्द्र शुक्ल 
“-प्रेमनारायश व्णइन 
--पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल 
--रामचन्द्र शुक्ल 
“राहुल 

“-सम्पूर्णानन्द 
“-लकच्मी धर वाजपेई 
“-हजारी प्रसाद द्विवेदी 
--इरिमोहन 
“-श्यामबिद्दारी मिश्र 
“-हजारी प्रसाद द्विवेदी 
--परशुराम चतुव॑दी 
“-नाभादास 

““ प्रियादास 

“ सुनीतिकुमार चदर्जी 
- सुनीति कुमार चढठजीं 
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भारतीय दशन --बलदेव उपाध्याय 
नाभादास “-प्रकाश नारायण दीक्षित 
योग प्रवाह “-पीतम्बरदत्त बड़भ्बाल 
योग रहस्य “-नारायण स्वामी... 
सत-काव्य (भूमिका) “-परशुराम चतुर्व॑दी 
सत दशन “>त्रिलोकी नारायश दीक्षित 
सुन्दर दर्शन “-भिलोकी नारायण दीक्षित 
संत कबीर (भूमिका) “-रामकुमार वर्मा 
साहित्य का मम “-हजारी प्रभाद हिवेदी 
साहित्य समीक्षा “-चत्रिलेकी नारायण दीक्षित 
सामान्य भाषा विज्ञान “-बाबूराम सक्सेना 
सूरदास “-रामचन्द्र शुक्ल 
हिन्दी कविता की (७5 भू'म “--रामरतन भठनागर 
हिन्दी कविया की काब्य साधना -हुरगांशकर मिश्र 
हिन्दी काव्य की अश्रन्तश्चेतना --राजागम रघ्तोगी 
हिन्दी के वैष्णव कवि - ब्रजेश्वर 
हिन्दी भक्ति काव्य “-रामरतन भग्नागर 
विचार विमश “-चन्द्रबली पाण्डेय 
परिचई साहित्य --बत्रिलोकी नाराग्रण दीक्षित 
योग प्रवाह “--पीतम्बरदत्त बडथ्वाल 
नचिन्तामणि “-रामचन्द्र शुक्ल 

भारतीय संस्कृति 
आये सस्कृति के मूलाधार “-उपाध्याय 
प्राचीन भारत की जनसत्ता तथा सर्क्ृति “-बेनी प्रसाद 
भारत की प्राचीन सस्कृति “रामजी उपाध्याय 
भारतीय सस्कृति “-मोइनलाल वर्भा 
भारतीय सस्कृति “-शिवदत्त ज्ञानी 
भारतीय सस्कृति का विकास “-बी० एल० शर्मा 

काव्य-शाख् 

कला ओर सौन्द््य “-रामचन्द्र शुक्ल 
काव्य ओर कल्ला निवन्ध ““जयशकर प्रसाद 
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कांव्य के रूप “--गुलाबराय 
काव्य मीमास “-राजशेखर 
भारतीय काव्यशास्र की परम्परा “-डा० नगेन्द्र 
साहित्यालोचन “-“श्यामसुन्दर दास 
छाकी 
सिद्धान्त और अ्रध्ययन -- शुलाबराय 
हिन्दी साहित्य का इतिहास 

हमारे साहित्य की रूपरेखा “--क्ष्णशकर शुक्ल 
हिन्दी साहित्य का इतिहास “-रामचन्द्र शुक्ल 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 

इतिहास --रामकुमार बसों 


हिन्दी भापा ओर साहित्य का इतिहास 
हिन्दी साहित्य की भूमिका 

हिन्दी भाषा आर साहित्य का इतिहास 
हिन्दी साहित्य का सत्तिप्त इतिदात 


“-हरिओध 

--हजारी प्रसाद हिवेदी 

““चनुरसेन शात्त्री 

“-रामकुमार वर्मा तथा 
त्रिलोकी नारायण दीक्षित 


संस्कृत साहित्य का इतिहास 


सस्क्ृत साहित्य का इतिहास 
सस्कृत साहित्य का इतिहास 


--बलदेव उपाब्याय 
“--बेनो प्रसाद मिश्र 


इतिहास 


प्राचीन भारत 

भारतवप का इतिहास 

प्राचीन भारत की जन-पत्ता और सस्कृति 
प्राचीन भारत 


- राजप्ली पाश्डेय 

-- ईैश्बरी प्रसाद 

“-बेनी प्रसाद 

“-एस० एन० आई० एस० झयगर 


शोध-प्रन्थ 
निगुंश काव्य की सामाजिक एव सामूहिक 


पृष्ठभूमि 

तुलसी साइन 

शकर अद्वित-द्शन तया सत-कांव्य पर 
उसका प्रभाव 

कबीर दर्शन 


“-डो० सावित्री शुक्ल 
“-डॉ० हरस्वरूप माथुर 


“>डॉ० शान्ति स्वरूप त्रिपाठी 
“-डॉों० रामजी लाल सहायक 
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रहस्यवादी भक्त कावि --डॉ० रामनारायण पाण्डेय 

निर्गुण काव्य धारा --डॉ० पीतम्बरदत्त बडथ्याल 

धम गनन्‍्थ 
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